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CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE A LEKARSKE FAKULTY UK V HRADCI KRALOVE
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V iivodu slavnostniho setkdni promluvil teditel Fakultni nemocnice docent Leos Heger.

POLOZEN ZAKLADNI KAMEN
PAVILONU INTERNICH OBORU

Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové jizZ od po¢atku roku probihaji pfipravné
prace k vystavbé nového pavilonu internich obori. Zapocato bylo i budovani
zakladi, a tak nastala prileZitost k tomu, aby byl slavnostné poloZen zikladni
kamen této vyznamné budovy, s jejiZ vystavbou dojde nejenom ke slouceni do-
sud rozptylenych internich pracovist, ale také k daleZitému kroku p¥i budovani
nového centra akutni mediciny.

Slavnostni akt symbolického zahajeni vystavby nového pavilonu se uskute¢nil
dne 30. kvétna. Zicastnili se jej ministr zdravotnictvi prof. Bohumil FiSer, mi-
nistr financi Ing. Jifi Rusnok, hejtman Kralovéhradeckého kraje Ing. Pavel
Bradik, primator mésta Hradec Kralové Ing. Oldrich Vlasak a rada dalSich
osobnosti reprezentujicich Kralovéhradecky kraj, krajské mésto a vyznamné
spolecenské instituce. Velka byla také ucast pracovniku Fakultni nemocnice
a Lékai'ské fakulty.

V ivodu slavnostniho setkani promluvil reditel Fakultni nemocnice Hradec
Kralové doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc. Zminil se o dosud pretrvavajicich dasled-
cich nékdejsich obtiZi s koncepénim pldnovanim vystavby nemocnice. Napri-
klad chirurgické obory jsou rozptyleny v sedmi budovach, izolované od Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, interni obory pusobi v Sesti bu-
dovach, z nichZ dvé jsou dokonce mimo areal nemocnice. Dale docent Heger
hovoril o vizi pristi podoby Fakultni nemocnice, tak jak byla zakotvena v ge-
nerelu dalsi vystavby. V prostoru pavilonu chirurgie, hematologie a onkologie,
Kliniky gerontologické a metabolické a nové budovaného interniho pavilonu
vznikne nové centrum akutni mediciny. Souc¢asné budou postupné rekon-
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., Cely svét se stal Sodomou a nikdo ho
nehdji a neprimlouvd se, aby pretrval.
Znamend to, Ze na celé planeté neZije
Jjediny spravedlivy? Opravdu ani jeden?
Ano, jeden by tu byl. Jediny. Noe. Wjimka,
Jedind vyjimka. Zemé je zkaZend, lidé jsou
zvrhli, Zivot je Spatmy. Prichdzi konec své-
ta a nikdo proti tomu nic nezmiiZe, takovd
Jje viile BoZi. Svét md byt znicen vodou,
tak jako Sodoma bude znicena ohném.

Pismo a komentdre nds presvédcuji -
svét je zkaZeny, clovék hluboko klesl a Zi-
vot se poSpinil. UZ se pro zdchranu nedd
nic délat. Déj se vitle BoZi. Proroctvi bude
naplnéno za kaZdou cenu. V tomto déjin-
ném okamZiku uz svét nikdo nezachrdni.

Text nds prekvapuje svym realismem -
daty, postavami, presnymi tidaji. Rekli by-
chom, Ze je to néjakd védeckd studie - roz-
méry archy, presnd doba, trvdni potopy,
ndrodnostni a spolecenské sloZeni zachrd-
nénych, jejich potrava, psychicky stav mezi
pasivni beznadéji a smutnym doufdnim.
Uddlost je vylicena v celé iplnosti a my
o ni ¢teme s podivnym pocitem, Ze se ne-
Jjednd o minulost, ale o budoucnost, bu-
doucnost stejné neodvolatelnou jako sam
Zivot a stejné nezvratmou jako smrt.

Musime si v§ak kldst nevyhnutelnou
otdzku: Proc¢? Proc tento kolektivni trest?
Proc toto iplné vyhlazent lidského rodu?
Proc tyto nesmirné cerné vody, které und-
Seji v§echno, co nescetni muZi a Zeny
vnimali, o Cem snili, co budovali a dokon-
Covali po celé generace? Text ndm nedd-
vd uspokojujici odpovéd. Spokojuje se
s vdgnim vysvétlenim: lidstvo hiesilo;
nerikd vsak nic o povaze jeho hiichii. Co
vilastné kdo udélal, komu a za jakych
okolnosti? Tajemstvi, které v nds budi
nevolnost. Pokud nevime, jaky zlocin vedl
k takovému trestu, jak se mu mdme na-
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pristé vyhnout?

Uryvek z eseje Elie Wiesela ,,Noe - pie-

Zivsi“. In: Elie Wiesel: Pribéhy o diivére. Pra-
ha : Portal, 2001.



struovany i starsi budovy tak, aby odpovidaly soudobym poZadavkam. Navrhu
nového pavilonu predchazela dlouha diskuse, jeZ vyistila v rozhodnuti, Ze nemoc-
nice bude mit jediné pracovisté interni mediciny. To bude mit deset odbornych
jednotek, ale bude mit spolecny piijem, spolecna expektac¢ni lizka, spole¢ny
komplement a integrovanou intenzivni péci. Tato informace, spolu s ddaji o poc-
tu oSetfovanych pacienti, se stala zakladem pro praci architektd. V roce 2000
byla vypsana urbanisticko-architektonicka soutéZ na feSeni nového centra akut-
ni mediciny, jehoZ soucasti ma byt novy pavilon. Vitézem soutéZe se stal ateliér
DOMY s.r.0. Praha, ktery patii k nejzkuSenéjSim v oboru nemocni¢niho stavi-
telstvi. Po ziskani dotace ze statniho rozpoctu v roce 2001 byl tomuto ateliéru
zadan provadéci projekt. V druhé poloviné roku 2001 byla dokoncena verejna
obchodni soutéZ na generalniho dodavatele stavby. Zvitézila firma Geosan Group
a.s. Velim. Vystavba byla zahajena v prosinci roku 2001.

Docent Heger dale stru¢né popsal budouci pavilon. V prvnim podzemnim
podlaZi bude zasobovaci dviir, sklady a technické zazemi budovy. V prizemi bude
nastupni hala s prostorem pro identifikaci pacienti. Zasahuje sem ¢ast diagnos-
tického centra, jehoZ téZisté bude v rekonstruovaném chirurgickém pavilonu.
Do doby, neZ se postavi novy objekt emergence, zde bude i jednotka akutniho
prijmu, na kterou navaZe stacionar s dvaceti lizky. Ve dvou blocich jsou zde
umistény vSeobecné ambulance, ambulance neinvazivnich vySetifovacich metod
a poradny. V prvnim poschodi jsou situoviany dvé jednotky intenzivni péce
po dvaceti luZkiach — metabolicka a kardiologickd, a dva segmenty vySetioven
invazivnich metod pro gastroenterologii a kardiologii. V dalSich dvou podlaZich
budou celkem ¢tyri standardni liZkové stanice se triceti lazky. V nejvysSim
podlaZi je jedna liZkova stanice, vedeni kliniky a pokoje lékaiu. Celkem bude
mit pavilon 150 standardnich liZek, 40 liZek intenzivni péce, 21 standardnich
ambulanci a poraden, 34 specidlnich vySetfoven, tri zakrokové saly a 35 liuZek
ve stacionari a dospavacich mistnostech. Bude navazovat na chirurgicky pavilon
akademika Jana Bedrny a krytymi koridory bude propojen s onkologickym
pavilonem prof. Jana Basteckého a stfediskem hemodialyzy. Stavba by méla byt
dokoncena v prvni poloviné roku 2004. Celkové naklady stavebni ¢asti ¢ini 568
mil. K¢ a budou kryty dotaci ze statniho rozpoctu. VyuZita bude stavajici zdra-
votnicka technologie, novou bude nemocnice financovat z vlastnich zdrojia. Nakup
pristroju byl zahajen v predstihu, nemocnice jiZ zakoupila kardiologickou an-
giolinku a monitorové vybaveni kardiologické jednotky intenzivni péce v celkové
cené 35 mil. K¢.

Po docentu Hegerovi kritce promluvili i minist¥i viidy CR Bohumil FiSer
a Jiri Rusnok, hejtman Pavel Bradik a primator Oldrich Vlasik a také general-
ni reditel firmy Geosan Group Ludék Kostka. PotéSila zejména slova ministra
zdravotnictvi Bohumila FiSera, ktery rekl, Ze ¢astku vice neZ pil miliardy korun
bylo mozZné schvalit s diivérou, nebot hradecka Fakultni nemocnice jiz dlouho-
dobé dobr'e hospodari. Redakce

Foto PhDr. Vladimir Panousek

Ministr Bohumil FiSer pri setkdni s feditelem FN LeoSem Hegerem neskryval, Ze do hradecké
nemocnice prijiZdi rdd. Zcela vlevo predseda KVV CSSD Krdlovéhradeckého kraje Miloslav
Mrstina, vpravo poslankyné Parlamentu CR Ing. Hana Orgonikovd.

O POKORE

(fejeton)

Kdysi jsme méli v praktické psycho-
logii takovy maly problém: ve starsi Ces-
ké vipravée Wechslerova testu inteligence
byly dvé témér nezodpovéditelné otdzky.
Prvni z nich byla otdzka, co je to apokryf.
Ideologicky ovlivnéné obecné vzdéldni
neddvalo vySetrovanym lidem Sanci, a tak
v nejlepSim pripadé si nékdo vzpomnél
na Knihu apokryfit Karla Capka. Podob-
né to bylo s terminem ,,idiosynkrasie “.
V nendrocné konzumni beletrii z prvni
republiky (A. C. Nor apod.) méla néja-
kou idiosynkrasii témé¥ kaZdd romdno-
vd hrdinka, ale to doba padesdtych let
zeelavymytila. V dobé, kdy se hornik ha-
lasné ptal kdo je vic, nebyla idiosynkra-
sie v mode.

Dnes uZ se zase miiZeme ptdt na apo-
kryfy i na idiosynkrasii, ale mylili by-
chom se, kdybychom vé¥ili, Ze doba, jeZ
likviduje myslenky a slova, uz pominula.
Vezméme si napriklad slovo ,,pokora*.
To slovo zddnlivé Zije, uZivd se. Ale po-
nechdme-li stranou zasvécené promlu-
vy filosofit a teologii, jako by slovo ,,po-
kora“ docela zménilo smysl. Zvldsté cas-
to si to uvédomuyji pri nahlédnuti do své-
ta uméni. Ne, Ze by mne snad ty ndzvy
dél jako Pocta Michelangelovi, Pocta
Rimbaudovi atd. privddely k néjakému
pocitu vlastni ménécennosti. Jenom mne
vZdy udivuje, jak lehce si nékteri tviirci
prisvojuji legitimitu projevovat druhym
pocty. A v dusi skryvdm podezrieni, Ze at
védomé &i nevédomé, svij vztah k veli-
kdniim naSeho svéta deklaruji tito lidé
jenom proto, aby v dneSnim ,,vykono-
vém*“ sveté zdiraznili viastni velikost.

Ale abych nebyl ,,zIy* jen na umélce:
ono je to s tou pokorou stejné i ve véde.
Zde se sice na rozdil od uméleckého své-
ta hovoii o pokore obvykle jen nepiimo
- nap¥. v mediciné o ,,kvalité Zivota“,
o0 ,,naslouchdni nemocnému “ atd., jinde
zase o ,,porozuméni prirodé“ - ale na-
konec to vyjde na stejno. Co s poznatky
druhych, potaZmo letitymi? Pravdu mdm
prece Jd!

Clovek nemusi byt ani védcem, aby
pochopil, Ze v tom stdle sloZitéji se je-
vicim svété nemiiZe byt ve skutecnosti
Zddnd odpovéd jednoduchd, a Ze sku-
tecnd pokora pred prirodou &i lidskym
duchem spocivd v pozndni a respek-

tovdni. Ludék Lediicek
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Evalua¢ni mise EU na Stomatologické klinice

Ve dnech 15.-19. 4. 2002 pobyvala v Ceské republice eva-
lua¢ni mise Evropské komise pro harmonizaci pfedpist o re-
gulovanych povoldnich. Jednalo se o povoldni 1ékare, zubniho
lékafe, veterinate, farmaceuta, v§eobecné sestry a porodni asis-
tentky.

Utitelé stomatologie v Ceské republice byli jiz predem upo-
zornéni, Ze dne 17. 4. 2002 se uskuteéni v Praze setkdni ¢lenu
evaluacni mise pro zubni 1ékarstvi se v§emi zdjemci o vysled-
ky hodnoceni pregradudlni i postgradudlni vychovy zubnich
1ékara.

Pracovni skupina pro hodnoceni stomatologie (dale jen hod-
notici skupina) byla tficlennd. Tvofili ji nasledujici osobnosti:
prof. dr. Diarmuid Shanley, koordinétor projektu DentEd (Den-
tal Education), Dublin Dental Hospital, Irska republika, prof.
dr. Alan Brook, dékan School of Clinical Dentistry z Univerzi-
ty v Sheffieldu, Velkd Britdnie, a dr. Peter Kurz (pravnik), za-
stupce Bundeszahnirztekammer Berlin, Spolkové republika
Némecko. Dne 16. 4. 2002 se uskute¢nil prvni kontakt s hodno-
tici skupinou na Ministerstvu zdravotnictvi za pfitomnosti za-
stupcti ministerstva, uciteli 1ékatskych fakult a Ceské stoma-
tologické komory. V prib&hu jednéni se hovofilo o délce studia

V popredi zleva: doc. Véra Hubkovd, dr. Peter Kurz, Mgr. Jana Sil-
hanovd. Ve druhé radé prof. Alan Brook, doc. Ivo Drizhal, prof.
Diarmuid Shanley, prof. Ivo Steiner, dr. Jif{ Pekdrek. Zcela nahore:
doc. Leo§ Heger, Mgr. Michal Ginter, dr. Pavel Chrz.

stomatologie, o naplni pregradudlni vyuky, o proporcich vse-
obecnych a stomatologickych predmétii, o postaveni a poctech
ucitelt, o kompetencich absolventa. Hradeckou kliniku zastu-
poval pfi téchto jedndnich doc. MUDr. Ivo Dfizhal, CSc.
V prubéhu prvniho dne ziskali ¢lenové hodnotici skupiny
celkem jasnou predstavu o zptisobu a problémech vyuky sto-
matologie v Ceské republice. Dalsi den - 17. 4. 2002 - byl
vénovin jednani v sidle Ceské stomatologické komory, kde jeji
zastupci obsahle informovali o poctech a vékové struktufe sto-
matologti v Ceské republice a prezentovali vlastni program

postgradudlniho vzdélavani. Hovofilo se také o postaveni ab-
solventd a jejich predlicenéni praxi. Odpoledne se rozhodli ¢le-
nové hodnotici skupiny, spolecné s feditelkou Odboru mezi-
nérodnich vztahtt Ministerstva zdravotnictvi CR pi Mgr. Janou
Silhanovou, nav§tivit Fakultni nemocnici Hradec Krilové
a prohlédnout si zdej$i novou Stomatologickou kliniku. Orga-
nizace setkani se ¢leny hodnotici skupiny se jako hostitel ujal
feditel FN HK docent Heger spolu s dékanem LF UK profe-
sorem Steinerem. Panové si po ob&dé& (jako hosté feditele
nemocnice) prohlédli kliniku a l1ze bez nadsazky fici, Ze byli
prekvapeni jejim interiérem, a to nejenom technickou tdrovni
zafizeni, ale i vzhledem. ,,... Just now we have the opportunity
to see probably the best dental clinic in the Central and East
Europe,* prohlasil profesor Shanley, a slova tohoto odborni-
ka, ktery se v poslednich letech zabyva témét vyhradné po-
stavenim dentélnich §kol v celém svété, nds nesmirné potésila.
MEli jsme také radost z toho, Ze hlavni stanovené cile naSeho
nového vyukového curricula (posileni vyuky stomatologic-
kych pfedméti, diraz na praktickou vyuku, holisticky pfistup
k pacientovi a angaZovani ,,part-time‘* u¢itelti z privatnich praxi)
jsou mezi modernimi trendy vyuky zubniho lékatstvi v Evropé.
V rozpravé, jeZ se na zavér navstévy hodnotici skupiny v Hradci
Krilové odehrala v pracovné dékana prof. Steinera, znovu oce-
nili ¢lenové skupiny pozornost, kterd se vyuce stomatologie
v na$i fakultni nemocnici a na nasi fakulté vénuje. TéhoZ dne
konané vecerni setkdni uciteld - stomatologii z 1ékat'skych fakult
Ceské republiky (ticastnila se hojn& nase Stomatologickd klini-
ka) uslySelo sice velmi zdvofile, ale pregnantné formulované
Zavery:

1. V Evropé je oznaceni stomatolog vyhrazeno v§eobecnému
Iékari, ktery se ve stomatologii specializuje. Pro absolventy
vyuky stomatologie je ur¢eno oznacéeni zubni lékar. PoZadavek
na zménu titulu MUDr (titul neodpovidd vyucované latce) je
dosti kategoricky.

2. Jednoznacné téZ vyznél poZadavek na posileni vyuky pred-
métd zubniho 1ékafstvi. Pro komisi neni pfijatelné, aby pred-
méty vSeobecné mediciny v curriculu pfevaZovaly nad pred-
méty zubniho lékarstvi. Stomatologické predméty by mély tvorit
minimédlné 50 % néplné, 1épe 60-70 % celého curricula.
Do stomatologickych pfedmétl 1ze zahrnout i modifikovanou
vyuku stomatologické problematiky, napf. specidlni stomato-
logickou anatomii.

3. Pokud jde o délku studia, potvrdili vSichni panové, Ze stu-
dium je v Evropé aZ na malé vyjimky pétileté, povazuji to
za dostatecné, nicméné se nebudou k délce studia kategoricky
vyjadfovat, pokud bude vyhovovat ndplii curricula.

4. Clenové hodnotici skupiny povaZuji na nutné upravit poé-
ty a postaveni ucitelil stomatologie na 1ékatskych fakultach tak,
aby to odpovidalo naro¢nosti oboru a nebylo z ekonomického
hlediska v ostrém rozporu s postavenim privatnich zubnich
1ékara.

Posledni setkdni se ¢leny evaluac¢ni mise dne 18. 4. 2002
(za kralovéhradeckou Stomatologickou kliniku se zicastnili do-
centka Hubkova a docent Dfizhal) precizovalo poznatky z pied-
chozich dnt a zakotvilo je v konceptu zavérecné zpravy. Dle
sd&len{ zastupcit Ministerstva zdravotnictvi CR Ize souhrnnou
podrobnou zpravu ze zasedani mise ocekdvat v pribéhu dvou
mésicu. Doc. MUDy. Véra Hubkovd, CSc.



FAKULTNI STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCE

Ve stfedu 22. kvétna 2002 probéhla v potadi jiz 48. fakultni
studentskd védeckd konference. Konference se tradi¢né konala
v poslucharné Fingerlandova tstavu patologie. Ve srovnini
s pfedchozimi lety bylo pfihlaSeno vice praci - v sekci praci
z teoretickych obort jich bylo pét a v sekci praci z klinickych
obori dokonce osmnict. Z oblasti stomatologie nebyla pfi-
hlaSena Zadnd prace, proto byly pfispévky rozdéleny do dvou
sekcei: teoretickych obort a obort klinickych. Vzhledem k vy-
sokému poctu praci byl program pomérné nabity. Diky
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Z priibéhu konference. Zleva: studenti T. Soukup a J. Hradil, dékan

prof. Ivo Steiner a prodékanka doc. A. Stoklasovd. Foto L. Sulcova

ukdznénosti pfednasejicich i zkuSenostem moderdtora MUDr.
F. Langra konference skoncila presné podle programu v 19.00
hodin.

Konferenci zahdjila prodékanka doc. MUDr. A. Stoklasova,
CSc., kterd pfedstavila tradi¢niho sponzora celé akce firmu
Johnson & Johnson i osmiclennou porotu ve sloZeni: doc.
MUDir. J. Bures, CSc., prof. MUDr. RNDr. M. Cervinka, CSc.,
doc. RNDr. J. Krejsek, CSc., MUDr. F. Langr, prof. MUDr.
V. Pali¢ka, CSc., doc. MUDir. A. Stoklasova, CSc., doc. MUDr.
D. Simkovi¢, CSc., prof. MUDr. Z. Zadék, CSc.

Pfi hodnoceni konference je tfeba velmi pozitivné ocenit
vysokou tcast studentl a také to, Ze auditorium vydrZelo za-
plnéné aZ do skonceni konference. Naopak tcast z fad uciteld
byla nizk4, v nékterych piipadech se konference netcastnili ani
Skolitelé studentd. PotéSitelnym faktem byla velmi vysokd
troveni prezentace vSech praci, a to nejen co do kvality obra-
zové dokumentace (prezentace v PowerPointu je jiZ naprosta
samozifejmost), ale také co do prednesu. Studenti pfednéseli
prispévky zpaméti a néktefi z nich prokdzali i znacné znalosti
a pohotovost v diskusi. Porota proto neméla jednoduchou tlo-
hu. V sekci praci z teoretickych oborti byla ocenéna prace
Z. Turka a T. Soukupa Ligamentum flavum v patefni chirurgii:
Histopatologicka studie, kterd vznikla z¢asti za studijniho po-
bytu na Univerzité v Hongkongu a z¢asti v Neurocentru li-
berecké nemocnice. V sekci praci z klinickych oborta byly
udéleny tfi ceny. Prvni misto ziskala prace J. Laca Exprese
Galectinu-3 v tumorech §titné Zlazy, kterd vznikla ve Finger-
landové tstavu patologie, druhé misto bylo udéleno préci stu-
denta P. Jorddna (spoluautofi dr. P. Cervinka a dr. J. Bis) Dlou-

hodobé sledovani pacientl po implantaci intrakoronarniho sten-
tu z IL. interni kliniky a tfetf misto obsadila P. Indrakova s praci
Implantace TEP jako feSeni avaskuldrni nekrézy hlavice femu-
ru u dialyzovanych a nasledné transplantovanych pacientii
z Ortopedické kliniky. VSechny ¢tyfi vyhodnocené prace byly
ocenény diplomem a penéZni odménou. Ob¢ vitézné prace bu-
dou reprezentovat nasi fakultu na mezinarodni studentské
védecké konferenci, kterd se uskutecni 23. a 24. fijna 2002
v Praze.

V leto$nim roce byly poprvé udéleny ceny Nadace pro roz-
voj v oblasti umélé vyZivy, metabolismu a gerontologie. Nada-
ci zaloZzil prof. MUDr. Z. Zadédk, CSc., ktery také spolu s fe-
ditelem nadace Ing. TilSarem ceny pfeddval. Ceny obdrZeli
M. Sitina za praci Bilkovinny profil myokardu u daunorubici-
nové kardiomyopatie a J. MarySkova za praci Stanoveni pro-
tilitek namifenych proti cyklickym peptidim obsahujicim cit-
rulin v rdmci diagnostiky revmatoidni artritidy.

Odbornd komise také urc¢ila nominaci na cenu Laboratoi-
res Fournier / Francouzské velvyslanectvi za nejlepsi praci
z 1ékat'skych oborti. Tato cena je uréena pro experimentalni
prace medikl,, nominaci ziskala prace studentti Turka a Sou-
kupa.

Je na$i milou povinnosti podé€kovat nejen studentiim, ktefi
se konference aktivné zucastnili ale také vSem Skoliteltiim, kter{
se studentim vénuji a ukazuji jim cestu k védecké praci. Podg-
kovani si jist€ zaslouZi i pan Panek, ktery mél na starosti pro-
mitaci techniku, a pani Hejnov4, kterd zajiStovala obCerstveni.
Je tfeba ocenit i maly sbornik, ktery z této konference vznikl -
obsahuje jeji program a abstrakta praci. Technicka pfiprava
sborniku byla tikolem studijniho oddéleni a 1ékaiské knihovny,
predevsim pani Kinclové, Ing. Vohralikové a Mgr. Machacko-
vé. I témto pracovnicim je tfeba podékovat, nebot s minimalni-
mi finan¢nimi naroky se podafilo vytvofit uZite¢nou publikaci.
Fotografickou dokumentaci z konference zajistila pani I. Sul-
cova, 1 ji patii nas dik.

Jsme presvédCent, Ze leto$ni studentskd védecka konference
se vydafila a je distojnou soucdsti dlouhé, nepteru§ované tra-
dice, kterou naSe fakulta v této oblasti ma.

Doc. MUDr. Alena Stoklasova’v, CSc.,
Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka, CSc.

Studentka J. Maryskovd ziskala jednu z cen Nadace pro rozvoj v ob-
lasti umélé vyZivy, metabolismu a gerontologie. Vlevo prof. Z. Zaddk,

vpravo Ing. J. Tilsar. Foto 1. Sulcové



Budouci centrum akutni mediciny FN HK s rodicimi se zdklady nového pavilonu internich oborii.

Foto PhDr. Vladimir Panousek

Centrum ocCkovdni a cestovni mediciny

Dne 1. kvétna 2002 zahdjilo ve Fakultni nemocnici Hradec
Krdlové cinnost nové ustavené Centrum ockovdni a cestovni
mediciny. Sidlem Centra je Klinika infekcnich nemoci FN
HK, detaSovanym pracovistém je Vakcinacni stiedisko na Kli-
nice nemoci z povoldni FN HK.

Centrum ockovani a cestovni mediciny (dédle jen Centrum)
bylo ve FN HK ustaveno na zdkladé Zakona ¢. 258/2000 Sb.
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu ve znéni zmén a dopliikt a pfilohy €. 1 k tomuto zdkonu.
Cinnost Centra byla vymezena v §irokém rozsahu a zahrnuje
nejenom samotné ockovani jako prevenci infekénich one-
mocnéni, ale i pfipadnou 1é¢bu v pfipadé onemocnéni, a dile
pak poradenskou Cinnost, a to jak ve sméru ke klientim, tak
i ve sméru k Iékafim ve FN HK a v terénu. Nedilnou soucésti
aktivit Centra by mélo byt i zapojeni do systému mezina-
rodnich center cestovni mediciny a hldSeni importovanych
ndkaz (maldrie, horecky dengue a schistosomidsy) v rdmci Trop-
NetEurop do centrdly v Mnichové. Z jednotlivych ¢innosti
Centra uvddime:

* Oc¢kovani pred cestou do zahrani¢i (do oblasti s vy$§im rizikem
ndkazy), pfedepisovani antimalarické a jiné profylaxe, po-
radenstvi véetné reZimovych doporuceni.

* V piipadé onemocnéni klienta zajisténi zdkladnich vySetfeni
a lécba po jeho ndvratu ze zahranici.

* Oc¢kovani proti vztekling a proti tetanu pfi Grazech, poranénich
a nehojicich se ranach.

* Zvlastni ockovani u osob ¢innych na pracovistich FN s vy$§im
rizikem vzniku infekce podle § 20 vyhl. &. 439/2000 Sb.

* Oc¢kovani imunosuprimovanych nebo jinak oslabenych pa-

cientd FN na zdklad€ indikaci stanovenych pfisluSnym od-
bornym lékafem a lékafem Centra.

* Pravidelné a zvl4stni ockovéni u rizikovych pacientd na z4a-
kladé vyzadani prislusného registrujiciho lékafe.

e Pasivni imunoprofylaxe na zdklad¢ indikace a v souladu
s ustanovenimi vyhl. ¢. 439/2000 Sb. o oc¢kovéni proti in-
fekénim nemocim.

* Poradenska ¢innost k otdzkdm ockovéani pro Iékate FN a 1€kate
v terénu.

Pracovni tym Centra predstavuji na Klinice infek¢nich nemoci
doc. MUDr. Jifi Beran, CSc., (vedeni Centra, hldSeni impor-
tovanych ndkaz, poradenskd ¢innost a vakcinace pfi cestdch
do zahrani¢i), MUDr. Véra Pellantova (zodpovédna za praco-
visté na Klinice infekénich nemoci, vakcinace, rizikové vakci-
nace a poradenskd ¢innost ve sméru k 1ékartim), MUDr. Karel
Honegr, Ph.D., (poradna pro tropické a parazitdrni choroby),
MUDr. Pavel Gebousky (zodpovédny za antirabické centrum).
Za pracovisté Centra na Klinice nemoci z povolani zodpovida
MUDr. Eva Korolova (o¢kovani pred cestou do zahranic¢i, po-
radenskd ¢innost v oblasti cestovni mediciny).

Ordinacni doba Centra je na Klinice infekénich nemoci
v pondéli (13.00 - 17.00 hod.), ve stfedu (13.30 - 17.00 hod.)
a ve Ctvrtek (14.00 - 17.00 hod.). V dobé ordina¢nich hodin -
tel. 049/5832329. Objedndvani do poradny a konzultace pro
lékare v béZné pracovni dobé€ - tel. 049/5833812. Urgentni pii-
pady mimo béZnou pracovni dobu vyfizuje sluzbu konajici 1ékat.

Ordinaéni doba Centra na Klinice nemoci z povolani je den-
né (7.30 - 14.30 hod.) - tel. 049/5837502.

Doc. MUDr. Vdclav Dostdl



XI. ORTOPEDICKE SYMPOZIUM

Ortopedickd klinika ve spoluprici s obcanskym sdruZenim
Collegium Orthopaedicum usporadala ve dnech 21.-23. 3. 2002
jiZ XI. ortopedické sympozium s mezinarodni vi¢asti. Hlavni
témata byla nasledujici: patologie kolenniho kloubu, 1é¢ba
pseudoartréz, metabolické choroby skeletu a moZnosti jejich
ortopedické 1é¢by.

Sympozia se zacastnilo vice neZ 200 1€kaiti a bylo pfednese-
no vice neZ Sedesat védeckych sd€leni. Soucasti setkdni byla
i prezentace postert, v tomto roce uskuteénéna prvné. Jsme ra-
di, Ze tato akce byla navstivena a akceptovéna i kolegy ze Slo-
venska, Rakouska, SRN a zvlasté pocetnou skupinou z Polska.
Rovnéz tito kolegové se aktivné dcastnili védeckého pro-
gramu.

Soucasti sympozia byl i VIL. seminaf SZP, kterého se ve dnech
21. a 22. 3. 2002 zdcastnilo vice neZ 120 sester, a to nejen
z Ceské republiky, ale i ze Slovenska a Polska. V rdmci tohoto
seminafe bylo prezentovano 27 pfedndSek a probéhla velmi
zajimava diskuse.

Vyznamu celé akce velmi prospéla i osobni dcast vyznam-
nych predstavitelil spravni i zdravotnické sféry. MEli jsme ra-
dost, Ze mezi nds prisli Ing. Pavel Bradik, hejtman Kralovéhra-

Pred zahdjenim sympozia. Zleva: Ing. Oldrich Vlasdk, doc. Karel
Karpas, Ing. Pavel Bradik.

deckého kraje, MUDr. Zdenék Hajzman, CSc., zdravotni rada
Kralovéhradeckého kraje, doc. MUDr. Leos§ Heger, CSc., fedi-
tel Fakultni nemocnice Hradec Kralové, prof. MUDr. Ivo Stei-
ner, CSc., dékan Lékatiské fakulty UK v Hradci Krélové,
Bc. Hana Ulrychova, hlavni sestra FN Hradec Krilové, a Ing.

Naiispéchy moderni ortopedie si pripili i nestor hradeckych ortopedii
prof. Jaromir Emr (vlevo) a prof. Oldrich Cech z Prahy.

Oldfich Vlasdk, primator mésta Hradec Krdlové. Radi véfime,
Ze Ucast téchto predstaviteli doklad4 vyznam sympozia nejen
pro nasi nemocnici a fakultu, ale i pro mésto Hradec Kralové
a cely Kralovéhradecky kraj.

Na tvod sympozia probéhla i tiskova konference, které se
zucastnil Ing. Pavel Bradik, hejtman Kralovéhradeckého kra-
je, a doc. Karel Karpas, CSc., pfednosta Ortopedické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Za pfitomnosti ptiblizné
tii desitek zastupcu tisku i televizi byly diskutovany otdzky
tykajici se jak odborné trovné Ortopedické kliniky a novych
metod na klinice zavaddénych, tak i postaveni této kliniky v rdmci
Kralovéhradeckého kraje.

Atmosféru slavnostniho zahijeni sympozia umocnilo i vy-
stoupeni Vatihalova kvarteta.

Dik patii i vS§em sponzorujicim firmam, které se zicastnily
v poctu vice nezZ tficeti vystavovateld.

Pro ucastniky sympozia byl zajistén i bohaty kulturni pro-
gram. Pfi prvnim spoleéenském veceru bylo v divadle Drak
na programu piedstaveni podle tragédie W. Shakespeara Romeo
a Julie pod ndzvem ,,Mor na ty naSe rody!!!* s ndslednym rau-
tem. Druhy pfedndskovy den byl zavrSen tradi¢nim gala vece-
rem v prostorach Nového Adalbertina se Zivou hudbou, tancem
a diskotékou.

Kralovéhradecké Ortopedické sympozium s mezinarodni
Gi¢asti se jiZ zafadilo mezi hlavni akce Ceské ortopedické spo-
le¢nosti a stalo se nepostradatelnou udalosti roku, se kterou se
v kalendari ortopedické vetejnosti pravidelné pocita.

Doc. MUDr. Karel Karpas, CSc.
MUDry. Josef Blaha, CSc.

Udéleni védeckych titulti Ph.D. doktorandim nasi fakulty

Dne 23. kvétna t. r. byli slavnostné promovdéni a ziskali titul
Ph.D. tito 1ékafi Lékarské fakulty UK v Hradci Krdlové a Fakult-
ni nemocnice Hradec Krdlové, absolventi postgradudlniho dok-
torského studia:

MUDr. Lenka Borski - Ustav patologické fyziologie

MUDr. Eduard Havel - Chirurgickd klinika

MUDr. Vladimir Hobza - Neurochirurgicka klinika

MUDr. Dana Kopecka - Stomatologicka klinika

MUDr. Jikina Lesni - Ustav klinické mikrobiologie

Mgr. Martina Loudova - Ustav klinické imunologie a alergologie

MUDr. Vladimir Maisnar - Oddéleni klinické hematologie

MUDr. Martina Marekovi - Ustav 1ékatské biochemie

MUDr. Ivo Novak - Urologickd klinika

MUDr. Jindrich Preis - Oddéleni détské chirurgie a trauma-
tologie

MUDr. Ales RySka - Fingerlanduv tdstav patologie

MUDr. Hubert Vanicek - Détska klinika

Redakce SCANu novym nositeliim védeckého titulu Ph.D.
srdecné blahopreje a preje jim v dalsi odborné a akademické
¢innosti hodné vspéchii.



Odesla, ale jeji prace pokracuje
MUDr. Olga Starkova (1934-2002)

Détska 1ékarka MUDr. Olga Starkov4, rozend Slugova, zemie-
la ve Velké Britanii po téZké nemoci ve véku 68 let. Uzavrel se
tak Zivotni oblouk, ktery zacal v Pardubicich a pfes vycho-
doceska mésta a Prahu pteklenul Evropu a skoncil v Londyné.
Metafora oblouku nepted-

specialisty, uciteli §kol pfi nemocnicich atp.). Jen do roku 1999
vycestovalo do Velké Britdnie na né€kolikatydenni aZ né&ko-
likamé&sicni stdZe 65 Ceskych a slovenskych lékatti riznych
odbornosti: obecné chirurgie, kardiochirurgie, plastické chirur-
gie, détské chirurgie, inten-

pisuje jednosmérny pohyb
a pani Olga po tomto ob-
louku putovala mezi rodnou
zemi a Velkou Britanii, kde
nasla svij druhy domov, ve-
lice Casto a velice rdda. Sna-
Zila se ndm pomdhat. Usi-
lovala o to, aby se péce o hos-
pitalizované déti v Ceské re-
publice zlepsila i po lidské
strance, aby 1é¢ba zacala vi-
ce respektovat prava hospi-
talizovanych déti (poc¢inaje
prdvem na hru a konce pré-
vem byt kontinudlné s rodici
i v dobé nemocni¢niho po-
bytu).

Détstvi, mladi a rana do-
spélost pani Olgy byla spo-
jena s Vychodoceskym krajem. Vystudovala gymnazium v Par-
dubicich. Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy absolvovala
v Praze v roce 1958. Specializovala se na pediatrii a tomuto
krasnému oboru zlstala vérna po cely Zivot. Po promoci za-
¢inala v détské 1écebné v KoSumberku. Pak kratce pusobila
v nemocnici v Opo¢né, aZ zakotvila na détském oddé€leni
nemocnice v Rychnov€ nad KnéZnou. V roce 1963 piesla
do Prahy na funkci praktického détského 1ékare.

Rok 1968 byl pro celou nasi spole¢nost i pro ni osobné rokem
prelomovym. Na pocatku byly slibné ndbéhy k uvolnéni a ona
odcestovala na stdZ do Londyna. Zde se v rdmci postgradudl-
niho pediatrického kursu zdokonalovala v Institut of Child
Health. Srpnova okupace nasi zemé vojsky VarSavské smlou-
vy a naslednd normalizace pfimély ji i jejiho manZela - kar-
diochirurga prof. Starka - k rozhodnuti zakotvit v Anglii.
Zdalo se, 7e jeji vazby s Ceskoslovenskem skonéily. Pani Olga
si nasla misto v Londyné a jejim pracovistém se stal Hospi-
tal for Sick Children na Great Ormond Street. Zde plso-
bila kritce v Ustavu mikrobiologie, ale rychle piesla na své
hlavni pusobiité - do Ustavu détského zdravi. Kromé& 1é¢eb-
né-preventivni péce se vénovala také vyzkumu a jejimi vy-
zkumnymi tématy byla détskd obezita, kongenitdlni rubeola
a CMV. Stala se ¢lenkou Royal College of Paediatrics and Child
Health.

Roky 1989 a 1990 probudily nadéje vSech. ManZelé Star-
kovi usilovali nejen o to, aby se mohli podivat do své vlasti,
ale aby pomohli zdravotnictvi v Ceskoslovensku. UZ v dubnu
1990 zalozili Catching Up Trust s cilem podpofit kontakty mezi
Ceskoslovenskymi a britskymi 1ékafi; pozdé€ji i mezi dalS$imi
zdravotnickymi profesiondly (zdravotnimi sestrami, hernimi

Mgr. Alena Vodovd, MUDr. Olga Starkovd, sestra Jaroslava
Pecenkovd, doc. MUDr. Eva Parizkovd, CSc.

zivni mediciny, interniho 1é-
kafstvi, neurologie, hema-
tologie, onkologie, pediatrie,
gynekologie a porodnictvi.
Cestnou sekretaikou této uZi-
te¢né nadace byla pravé
MUDr. Starkova.

Jeji laskou vsak byla pfe-
dev§im pediatrie. Proto ini-
ciovala zrod dal§iho projek-
tu, ktery byl nazvdan DAR -
Déti A Rodice v nemocnici.
Projekt odstartoval v roce
1993 na Détské klinice Fa-
kultni nemocnice v Hradci
Kralové a byl finan¢né pod-
porovan dvéma institucemi
z Londyna (Charity Know
How aAction for Sick Child-
ren). Po prvnim roce dspé$ného fungovani bylo rozhodnuto jej
postupné roziffit na celou Ceskou republiku. Z Eeské strany se
v ném (kromé& vedeni hradecké détské kliniky a nékterych pra-
covnikii hradecké LF UK) zacali angaZovat primafi détskych
oddéleni nemocnic a posléze do hry vstoupil také Statni zdra-
votni ustav Praha. Toto hnuti preklddalo odbornou a metodic-
kou literaturu, organizovalo pracovni semindfe, zprostfedko-
vavalo pravidelnou vyménu zkuSenosti, iniciovalo vystoupeni
na pediatrickych kongresech, umozZiovalo stiZe v Londyné.
Hlavné vSak ziskavalo ¢eské détské 1ékare a zdravotni sestry
pro nové pojeti péce o hospitalizované déti. V ramci inovaci
opakovang navstivila Ceskou republiku kolegyng dr. Starkové,
pani Peg Belsonova. Pomdhala zde mj. konstituovat novou zdra-
votnickou profesi - herniho specialistu pracujiciho s hospita-
lizovanymi détmi. Vybranym ¢eskym kolegynim umoZnila $ko-
leni ve Velké Britdnii.

Dusi vSeho déni byla pravé pani Olga. KdyZ se poprvé vrati-
la do Ceskoslovenska a srovndvala poméry v &s. nemocnicich
s tim, co bylo naprosto béZné ve Velké Britdnii, byla velmi roz-
Carovana. Vadily ji nedostatky, ale neironizovala zdej$i snaZent,
povysené nekritizovala aktudlni stav, neodjela zklamané zpét
do ,civilizovangjsiho svéta“. Naopak vécné bilancovala hlavni
problémy a osobné se zacala snaZzit, aby bylo mozné odstarto-
vat postupnou zménu k lepSimu.

Spoluzakladd obé zminéné nadace a obétave se stard o jejich
provoz. Nemusela by, nemd to uloZeno jako oficidlni tkol
wzvenku® ¢i ,,shora®“. Citi vnitini potfebu pomoci, bere to jako
svij osobni dkol, svij zdvazek vici domovu - polidstit péci
o hospitalizované déti. Vi, Ze to nenf jen véc administrativni,
zaleZitost pokynd, vyhladsek, ale pfedev§im zmény postojii per-



sondlu a i laické vetejnosti. Proto se tolik osobné angazuje:
jezdi po Ceské republice, organizuje akce, pfesvédcuje na viech
trovnich, davd dohromady tymy, zve na stdZe do ciziny, pied-
nési, popularizuje.

Je hluboce pfesvédcena, Ze nestaci zménit jen nazory 1ékari,
ale Ze je tfeba zménit postaveni a ndzory sester. Sestra - podle
jejiho presvédceni i zkuSenosti z Velké Britdnie - nemiiZe byt
pouhou pomocnici lékate, trpnou vykonavatelkou jeho pokynt.
Musi se stit rovnocennym partnerem lékare, musi ji byt své-
feny nové kompetence. Zejména v pediatrii je sestra rozhodu-
jicim ¢lankem péce o hospitalizované dité, klicovym c¢lenem
zdravotnického tymu. Prosazovala tedy vzdjemnou tctu mezi
I1ékafi a sestrami, nebot byla presvédcena, Ze jen tak muzZe byt
nase spole¢nd prace skute¢né uspésna.

Jeji pomoc Ceskoslovenské a pozdéji ceské pediatrii byla
ocenéna &estnym Clenstvim Ceské pediatrické spolenosti.

Jaka vlastné byla? Kalendafni vek se jaksi nehodil k jejimu
zjevu: §tihld, energickd, s velmi Zivyma ocima, elegantnimi
pohyby, pfesvéd¢ivou mluvou. Vyzatfoval z ni klid, sebedlivéra
a jistota, Ze se zasazuje o spravnou véc. Snad jen jeji bilé vlasy
naznacovaly, co v§echno uZ zaZila a s ¢im vaZnym (pro vétSinu
nezucastnénych lidi skryté a neokézale) uz delsi dobu bojuje.

Jeji postiehy byly rychlé, vtipné a vystihovaly podstatu prob-
1ému. Neméla rdda dlouhé a zbytecné feci, na které si lidé
u nds zvykli; neméla rdda ani fraze a ,,mlZeni* kolem prob-
1émi. Chtéla znat zdkladni fakta, vyvojové trendy; hledala va-
rianty, jak nedostatky napravit, nikoli vysvétlit ¢i omluvit. Védé-
la, Ze izolované snaZeni jednotlivcli nemiZe mit patfi¢ny efekt,
ani dlouhé trvani. Proto prosazovala tymovou préci, usilovala
o vzdjemné pochopeni a toleranci mezi lidmi, pfiznivé klima
na pracovistich a spole¢né sméfovani za jedinym cilem -
zlepSenim kvality Zivota vSech nemocnych déti.

Celou svou bytosti byla pro zmény, které pomohou nemoc-
nym détem a diky svému nadhledu, pracovnimu nasazeni
a houZevnatosti dokdzala, Ze i v ¢eské pediatrii se ledy pohnu-
ly. Jejim krédem se stalo - nelécit jen nemoc, ale celé dit€; dat
mu zazit radost i v nemocnici (radost ze hry, z pfitomnosti jeho
nejbliz§ich, ze vstticného persondlu). Probouzet v détech chut
k Zivotu a citlivé vytésiiovat strach z nemocnice a ze zdravot-
nikii. Uznejte, to nebyl maly tikol. A napliiuje se, byt pomaleji,
neZ by si ona pfdla, ale zase rychleji, nez ocekavali skeptikové.
Dokonceni toho tkolu pfeddva pani Olga ndm vSem jako po-
myslnou Zivotni Stafetu... Prof. PhDr. Jiii Mares, CSc.

Doc. MUDr. Eva Parizkovd, CSc.

Fad navZdy odesli nékteri spolupracovnici:

né smrti.

1981.

199%4.

mi od roku 1994.

Jjich pamdtce.

VZPOMINKA NA SPOLUPRACOVNIKY

Leto$nijaro pfineslo i velmi smutné uddlosti, kdyZ z nasich

Dne 27. dubna 2002 zemfiela tragicky ve véku nedoZitych
29 let pani LENKA HEBKA, rozena Horakova, zdravotni ses-
tra. Pracovala ve Fakultni nemocnici na Klinice geronto-
logické a metabolické od roku 1991 aZ do dne své predcas-

Dne 11. kvétna 2002 zemrela po delsi téZké nemoci ve vé-
ku nedozitych 49 let pani TAMARA MORAVCOVA, stanic-
ni sestra Kliniky gerontologické a metabolické. Praco-
vala ve Fakultni nemocnici vice nez dvacet let od roku

Dne 23. kvétna 2002 zemi‘ela ve véku 43 let pani LADA
NECHUTNA, zdravotni sestra Kardiochirurgické kliniky.
Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové pracovala od roku

Dne 25. kvétna 2002 zemfel tragicky ve véku 31 let pan
MirosLAV CERNY, sanitaf Oddéleni operacnich sala. Ve Fa-
kultni nemocnici pracoval se dvéma kratkymi prestavka-

Dne 20. ¢ervna 2002 zemiel nihle ve véku 55 let pan
ING. VAcLAV JEZEK. Ve Fakultni nemocnici pusobil v letech
1987 az 1995, zprvu jako vedouci referent péce o zikladni
fondy, od roku 1988 jako vedouci Technického odboru,
pozdéji jako provozné-technicky nameéstek reditele.

Vzpominkou na byvalé spolupracovniky vzddvdme Cest je-

Redakce a Odbor persondlnich vztahi FN HK

Jaroslav Cheben - suchd jehla




Hristé snu

velkorysy dar détskym pacientdm Fakultni nemocnice

Pozornym névstévnikim Fakultni nemocnice ani jejim pra-
covnikiim jisté v neddvném obdobi neunikl stavebni ruch
v par¢iku pred budovou Détské kliniky. Nevznikal tu novy
nemocni¢ni pavilon, jak by bylo mozZné predpoklddat, nybrz se
tu zacal realizovat davny sen pedagogti Specidlni zdkladni koly
a Specialni matefské Skoly pti Fakultni nemocnici - détské hfisté
pro malé pacienty.

Ze slavnostniho otevreni détského hristé.

Foto Mgr. Jana Kulifova

Hlavnim podnétem a inspiraci k vybudovani herniho a re-
laxa¢niho koutku byla radost hospitalizovanych déti z pobytu
venku pfi odpolednich vychdzkach $kolni druZiny a touha pe-
dagogt a zdravotnikl poskytnout t¢émto détem vhodny prostor,
ktery by patfil jenom jim a kde by nastdlo nachdzely uvolnéni
od tisnivého nemocni¢niho prostiedi.

Diky pochopeni a aktivnimu zdjmu ze strany feditelstvi
Fakultni nemocnice a vedeni Détské kliniky se pfani pedagogii
ajejich svéfencu stalo v neddvnych dnech skute¢nosti. Za velko-
rysé podpory Fakultni nemocnice a ¢trnicti sponzorti vznikl
za necely rok nddherny aredl, jehoZ dominantu tvoii hrad se
dvéma véZemi a v némz jsou citlivé zakomponovdny lavicky,
piskovisté, zajimavy amfitedtr, skluzavka, provazovy most
a palisddova hradba. Postupem casu je$té pribudou détska
skdkadla, houpacky, prolézacky a dalsi atrakce.

Zvlastni pod€kovani ndlezi Ing. arch. Janu Hochmanovi
za zpracovani projektové dokumentace, firmé Stavo & Sachs
Kukleny za provedeni stavebnich praci, firmé¢ ARX TRADE
s. 1. 0., Drazkovice za dfevéné objekty (hrad, brdna aj.) a pra-

covnikiim Odboru investic Fakultni nemocnice HK za koordi-
naci vSech praci.

Dne 28. kvétna t. r. byl aredl za pfitomnosti hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Ing. Pavla Bradika, feditele FN HK
doc. Leose Hegera, dékana Lékai'ské fakulty UK prof. Ivo Stei-
nera, pfednostky Détské kliniky doc. Evy Pafizkové, feditele
kralovéhradecké pobocky Vseobecné zdravotni pojistovny
Ing. Pavla Pechanka, zastupct dal§ich sponzori a fady zdra-
votnikd slavnostné otevien a pfeddn obéma nemocni¢nim
Skoldm do uzZivani. Jako vyraz diku predaly déti v§em pfitom-
nym drobné darky a potésily je pdsmem pisnicek a basnicek.
Doba otevieni hfisté nebyla zvolena ndhodné, nebot Mezinarod-
ni den déti a s nim spojeny Détsky den porddany SpZS a SpMS
pri FN HK se nezadrZitelné bliZily. A tak 30. kvétna dopoledne
mohli mali pacienti i ostatni détsti navstévnici Fakultni nemoc-
nice oslavit svilj sviatek v mnohem piijemné&jSim prostiedi, neZ
tomu bylo doposud.

Vedeni a pracovnici SpZS a SpMS pti FN HK dale d&kuji
témto sponzorim: Veobecn4 zdravotni pojistovna CR, Hra-
dec Kralové » UPS CR * Mésto Hradec Kralové « Hradecké
noviny ¢ Vychodocdeska energetika a. s. * Vychodoceska plyna-
renskd a. s. » Ceskoslovenska obchodni banka Hradec Kralové
* BAK a. s. Trutnov - zdvod Hradec Kralové ¢ Miroslav Jar-
kovsky - Kuryr Trebechovice « Marie Setfilova, diichodkyné
GEOSAN GROUP Praha « BAUMAX Hradec Kralové.

Mgr. Helena Bielikovd

i

Piskoviste si ,,vyzkouseli“ i doc. Eva Parizkovd, hejtman Ing. Pavel
Bradik a feditel pobocky VZP Ing. Pavel Pechdnek. Foto Eva Videtiska

Dne 17. kvétna t. r. uspofadali za-
hraniéni studenti nasi fakulty v hotelu
Amber - Cernigov slavnostni veder
na pocest svych promuijicich kolegu
pod nazvem ,Graduates’ Night“. Byl
to jiz druhy ro€nik velmi zdafilé spo-
leCenské akce, které se zucastnili
témér vSichni zahrani¢ni studenti Lé-
kafské fakulty UK, studujici v an-

Graduates’ Night

gli¢ting, dale mnoho udciteld, ale jen
velmi malo ¢eskych studentd. Kromé
vlastniho kulturniho programu, pfed-
staveni promujicich studentu a slav-
nostnich projevi bylo soucasti vecera
vyhlaSeni nejlepSich ucitelu fakulty,
volenych studenty v rdmci jednotli-
vych roéniku, a také volba nejlépe ob-
le€enych studentd, ktefi pfichazeli
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ve velké mife ve svém tradiCnim na-
rodnim odévu. ,Graduates’ Night“ by-
la opét organizovana v ddstojném
stylu a dokumentovala, Ze velka ¢ast
nasich zahrani¢nich studentl ma za-
jem a schopnost se spolecensky po-
zitivné uplatfiovat a snazi se i o blizsi
kontakty se svymi uditeli.

Doc. MUDr. Miroslav Kuba, CSc.



Recenze na knihu Kennetha M. Ludmerera

..Cas 1éCit: americké 1ékarské vzdélavani od zacéatku stoleti do doby rizené péce

(Oxford University Press, Inc., New York, xvi + 514, 1999, 29,95 USD)
Prof. MUDr. PRAVOSLAV STRANSKY, CSc.

Vlastni text je na 399 strandch, doplnény souborem o 1344
odkazech k celkem 19 kapitoldm. Ty jsou seskupeny do tii cdst,
z nichZ prvni se nazyvd Splnéni spolecenské smlouvy: lékarskd
vychova jako zdvazek viici verejnosti a dobyti verejné ditvéry.
Druhd &dst md ndzev Lékaiské vzdéldni v dobé multidisci-
plindrnich univerzit: vzrist vyzkumu a sluZeb v dobé nadbytku.
Posledni cdst, z naseho hlediska moZnd nejditleZitéjsi, se nazy-
vd PoruSent spolecenské smlouvy: eroze univerzitnich hodnot,
pokles zdjmu o verejnost a zacdtek druhé revoluce v lékarském
vzdéldni.

Autor je profesorem vnitiniho lékarstvi a historie mediciny
na Washingtonové univerzité v St. Louis. Kniha navazuje
na jeho predchdzejici dilo Ucit se léCit, ve kterém se zabyval
historii lékarského vzdéldni od obcanské vdlky az do prvni své-
tové vdlky. Jak pisSe, na zacdtku 20. stoleti instituce pripravu-
Jjict lékare si stéZi zaslouZily, aby se nazyvaly lékarskymi fakul-
tami. Viceméné pripominaly mlyny, které chrlily diplomy pro
zisk. Situace byla tak Spatnd, Ze bylo rozhodnuto provést
vySetienti stavu lékarského Skolstvi a vznikl tak zdsadni doku-
ment, ktery se stavél za zmény v lékar'ské vychove, zndmy jako
Flexnerova zprdva. Jeji doporucent iniciovala to, co Ludmerer
popisuje jako pocdtky vycviku lékarii, ktery se stal charakteris-
tickym pro americky systém lékarského vzdéldvdni.

Systém byl zaloZen na klasické univerzitni vyuce, ve které byli
studenti vyucovdni uciteli na plny vivazek. Poprvé se tak stalo
na lékarské fakulté Johns Hopkins University. Autor véri, Ze
v priubéhu méné neZ dvaceti let dosdhla vroveri lékar'ské vyuky
a s ni spojend medicinskd praxe stejné vrovné jako tomu bylo
kdekoliv jinde v civilizovaném svété.

Dalsi dveé uddlosti mély podle autora velky vliv na lékar'ské
fakulty. Prvni z nich bylo ziizent socidlniho pojisténi a programii
Medicare a Medicaid pro zdravotnickou péci o staré a chudé.
V roce 1965 opatieni navriend témito programy se stala zdkon-
nou vpravou zdravotni péce ve Spojenych stdtech i pres opozi-
ci ze strany lékarského establishmentu. Lékari tvrdili, Ze tyto
zdkonné zmeény budou nohou ve dverich zdravotniho systému,
ktery umozni vlddni zdsahy a ve svém diisledku povede k so-
cialismu. Ironicky vyvoj Medicaru a systém socidlniho pojisténi
se stal zdrojem ekonomického vzristu a bohatstvi jak pro
praktické lékare, tak pro nemocnice. Nové dostupné zdroje pro
odmériovdni umoZiiovaly platbu vSech uctii bez jakychkoliv
ndmitek od pojistoven a poskytly tak enormni zvySeni prijmu
vSech lékarii. Dobrodini tohoto systému vSak prineslo s sebou
i svoje tiskali. Velmi brzy bylo prilis mnoho fakultnich ucitelu,
kteri ddvali prednost tomu, aby lé(ili pacienty a tak si zvySova-
li sviij prijem, neZ aby udili a ztrdceli cas se svymi studenty.
ZvySené platby do zdravotnictvi byly navic provdzeny prudkym
vzriistem ceny pristrojit a poskytované zdravotnické péce.

Odpovédi na tyto skutecnosti byl vznik a vyvoj HMO (health
maintenance organizations) systéemu v 80. letech. Zdkladni
ideou tohoto systému je t7v. Fizend péce, kterd predstavuje vdz-
nou hrozbu jak strukture lékarského vzdéldni, tak dostupnosti
vysoce kvalitni lékarské péce. Tato hrozba spocivd zejména
v tom, Ze smlouvy pro zdravotnické sluzby dostdvaji ty instituce,
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které za urcity objem pract chtéji nejmensi platby, coZ samozrej-
mé znevyhodriuje fakultni (vyukové) nemocnice ve srovadni se
zarizenimi, kterd vyuku neprovddéji. Dalst vder, ktery fizend
péce zasadila vyukovym nemocnicim, byla rychlost spojend
s poskytovdnim lékarské péce vétsimu mnoZstvi pacientit. Lud-
merer jednoznacné rikd, Ze dostatecnd doba, dostatek casu je
zdkladem v lékarském vzdéldvdani. Medici potiebuji cas sledo-
vat peclivé pacienty, studovat anamnézu a priibéh jejich nemo-
ci, sledovat rizné ucinky ruznych lécebnych postupii. Tyto sku-
tecnosti podle autora vedly k tomu, Ze verejnost ztratila ditvéru
v lékarskou profesi a vyucujici na lékarskych fakultdch tak byli
vdziné poskozeni.

Kvalita vyuky mediciny na zacdtku 20. stoleti ve Spojenych
stdtech byla z naSeho hlediska témér neuvévitelné Spatnd. Jak
autor piSe, nepredstavovalo to Zddnou téZkou prdci, stdti se
lékarem v Americe. Neexistovaly Zddné poZadavky pro prijeti
na LF, kromé schopnosti zaplatit §kolné. Celkovd doba vyuky,
ne? jste se stali lékarem, byla dva Sestndctitydenni cykly pred-
ndSek, pricemZ v druhém cyklu se opakoval materidl z cyklu
prvniho. Neexistovala Zddnd praktickd cviceni v teoretickych
nebo preklinickych predmétech. Typicky pocet ucitelit na lé-
karské fakulté byl 7-8. V této dobé se na lékarskych fakultdch
neprovddél také Zddny vyzkum.

Ve srovndni s Evropou to byla situace burcujici a takv r. 1910
Abraham Flexner - $¢f jedné takovéto lékarské vzdéldvaci in-
stituce, provedl zhodnoceni kvality vyuky na v§ech LF a svoje
ndlezy a poznatky shrnul v tzv. ,, Flexnerové zprdvé“ s ndzvem
Lékar'ské vzdeldvdni ve Spojenych stdtech a Kanadé. Tato zprd-
va se stala zdkladem pro zdkladni zménu v systému lékarské
vychovy od 20. let minulého stoleti. Rozsah vyuky byl rozsiten
na 4 roky, z nichZ v kaZdém vyuka trvala 9 mésicii. Byl kladen
durraz na teoretické predméty, v nichz doslo zejména k velkému
rozvoji laboratornich cviceni. Klinickd vyuka byla postavena
na vyuce u liizka nemocného. Na konci 20. let bylo ziejmé, Ze
kvalita vyuky jiZ dokonce prevySuje kvalitu vyuky v Evropé.
Napft. v licencnich zkouskdch ve stdatu New York 60 % absol-
ventit 7 Evropy neuspélo, zatimco z absolventit americkych LF
to bylo pouze 14 %. Tato doba prudkého vzristu kvality lékarské
vychovy se oznacuje jako flexneridnskd revoluce. Mezi jeji
priznaky také pattilo to, Ze se prestal kldst diiraz na fakta, kterd
se studenti naucili z knih a predndSek, ale diraz byl kladen
na schopnost prdce v laboratori a chovdni u liizka nemocného.
V této dobé se také pro hodnoceni klinickych pozorovdni zaca-
la poprvé vyuZivat statistika.

VSechny tyto zmény samoziejmé kladly poZadavky také na fi-
nance. Bylo nutno zajistit vétsi priliv zdrojit do lékai'ské vyuky.
Vroce 1891 celkové mnoZstvi penéz tekouci do americkych lé-
karskych fakult predstavovalo pouze 500 tis. dolarii ve srovndni
s 18 miliony dolarii pro fakulty teologické. V pristich dvaceti
letech se nic moc nezménilo. Situace se zacala ménit na pocdtku
20. let, kdy do zdravotnictvi plynuly zejména penize od soukrom-
niku, kteri ustavovali nadace pro urcité specidlni cile, kterych
dand LF méla dosdhnout. S prilivem financnich prostredkii se
objevila také novd instituce - vyukovd fakultni nemocnice.



Na zacdtku stoleti byla u jediné lékai'ské fakulty pri Johns Hop-
kins University.

Hlavnim zdrojem tispéchu nového systému lékarského vzdeé-
ldvdni bylo, Ze slouZil potiebdm jak akademicky orientovanych
lékari, kteri ho inspirovali, tak vefejnosti, kterd ho podporo-
vala. Zrodila se implicitni spolecenskd smlouva: Lékarské fa-
kulty budou produkovat doktory, které spolecnost potrebuje,
a na opldtku spolecnost poskytne fakultdm zdroje, které potre-
buji pro provddéni vyuky a vyzkumu na vysoké tirovni. Nové
predpisy, stanovujici podminky, za kterych bylo mozZné ziskat
licenci k provozovdni lékarské praxe, byly vytvdrieny na zdkladé
pozadavkii dobrych lékarskych Skol a jejich vispéch vedl k tomu,
Ze nekvalitni Skoly byly z trhu odstranény. SluZba vefejnosti se
stala hlavni ideou funkce lékarskych fakult. Povinnosti lékar'ské
fakulty a jeji prvni funkci bylo pfipravovat schopné praktické
lékare. Typickym pro toto obdobi bylo také, Ze vztah mezi uciteli
a studenty byl velmi osobni, ucitelé ziistdvali jak v laboratorich,
tak na nemocnicnich oddélenich dlouho ptes standardni pra-
covni dobu a pracovali se svymi studenty na v§ech problémech,
se kterymi se setkdvali. V uvedené dobé se zacal také prudce
rozvijet vyzkumny program na americkych LF, napyv. Harvard
Medical School zvysila svoje vydaje na vyzkum z 300 tisic dolarii
v roce 1912 na 1.200 tisic dolarii v roce 1935. Americané se
také zacali objevovat mezi védci, kteii ziskali Nobelovu cenu
za fyziologii nebo medicinu. Mezi léty 1925-1950 jich bylo
celkem 12. Americky lékarsky vyzkum z tohoto obdobi charak-
terizuji 4 typické rysy - prvni je spojen s vyzkumem v prekli-
nickych ustavech, v biologickych a chemickych, v chemii to
vedlo ke vzniku biochemie, v biologii k biologii buriky. Druhd
charakteristika je spojena s klinickym vyzkumem. Tretim rysem
byla relativné velmi mald vzddlenost mezi ndplni studentskych
kursit a tim, co se délalo ve Spickovém medicinském vyzkumu.
Poslednim rysem byla vysokd autorita, se kterou lékari tohoto
obdobi sdélovali své vysledky, aniZ by se znepokojovali s po-
citem nutnosti doloZit svoje tvrzeni solidnimi statistickymi me-
todami, nebylo v té dobé potieba prokazovat ,, statistickou
vyznamnost“.

Treti oblasti, ve které mély moderni Iékarské fakulty svoji
odpovédnost, byla péce o pacienta. Verejnosti bylo ziejmé, Ze
na modernich lékarskych fakultdch je kvalita poskytované péce
vyrazné vys$si neZ tomu bylo v ostatnich zarizenich nebo neZ
tomu bylo u starsich soukromych lékarii.

S rozvojem pregradudlniho lékai'ského Skolstvi ve Spojenych
stdtech také souvisi rozvoj a formalizace postgradudlni zdra-
votnické vychovy. Stalo se ziejmym, Ze sebeintenzivnéjsi vyuka
na lékarské fakulté neposkytuje dostatecnou kvalifikaci k prak-
tickému vykonu mediciny. Proto pro v§echny absolventy lékai-
skych fakult se stalo nutnosti projit uréitym praktickym tré-
ninkem v nemocnicich pod dohledem zkuSenych lékarii. Vytvoril
se dvoustupriovy systém v némz prvni stuperi, ,,internship“, byl
povinny pro kazZdého lékarte. Na néj navdzal stuperi druhy,
ve kterém lékar ziskdval specializacni kvalifikaci (tzv. reziden-
tura, residency). Vliv [ékarskych fakult na vyuku v prvnim stupni
se projevil v tom, Ze kromé prdce u lizka pod dohledem zku-
Senych ucitelit bylo povinnosti lékarii v internshipu navstévo-
vat nejriznéj$i klinické konference, semindre, predndsky. Tyto
akce byly spolecné i pro mediky a tim Cerstvi lékari ziskdvali
prileZitost nejen ucit se, ale také ucit. DalSim pozitivnim rysem
internshipu byla skutecnost, Ze tim, Ze se provddél ve vyuko-
vych nemocnicich, ziskdvali mladi léka¥i prileZitost vicastnit se
klinického vyzkumu. Nezanedbatelnou skutecnosti byl také fakt,

Ze primérnd zdtéZ mladého lékaie v téchto nemocnicich byla
9 pacientii, zatimco v nevyukovych nemocnicich to bylo 25 pa-
cientii na lékare. Nejcastéji byl internship provddén tak, Ze lékar
pracoval na riiznych oddélenich nemocnice (to odpovidd zhru-
ba nasemu ,, kolecku*). Nicméné pokud lékai mél zcela jasno
o tom, co chce v budoucnu délat, nékteré nemocnice posky-
tovaly tzv. ,,primy internship “ zaméreny vyhradné na vnitini
lékaFstvi nebo na chirurgii. Trvdni internshipu bylo v délce
od jednoho do ti{ let. PFi této prileZitosti stoji za to zminit ter-
minologicky rozdil, ktery v cestiné zatim prilis nerozliSujeme.
Ziskdni specializace je v anglictiné oznacovdno jako graduate
education, zatimco postgraduate education je to, Cemu se nyni
Fikd pokracujici lékarské vzdéldvdani (CME, continuous medi-
cal education).

Kvalita a stejné poZadavky na jednotlivé specializace byly
zarucovdny odbornymi vybory spolecnosti, kterych bylo v roce
1940 celkem 13. Prvni z nich vznikla jiz v roce 1917 a byl to
vybor spolecnosti oftalmologické, v roce 1937 vznikly vybory
spolecnosti anesteziologické, plastické chirurgie a chirurgie.

S rozvojem pregradudlini i postgradudlini lékarské vyuky také
souvisel vznik specializovanych vyukovych nemocnic. Z celko-
vého poctu asi 6.800 nemocnic v dobé pred druhou svétovou
vdlkou byl tento ndzev prizndn 100 aZ 150 nemocnicim. Vetsi-
nou to bylo tak, Ze pro soukromé lékarské fakulty i odpovida-
Jjici vyukovd nemocnice byla v soukromém vlastnictvi, u stdt-
nich LF nemocnice byla verejnd. Hlavnim rysem téchto zarizeni
byla skutecnost, Ze vyuka a vyzkum, které jinde byly pouze trpé-
nymi aktivitami, se staly hlavni ndplni vyukovych nemocnic.
Zejména vyzkumné aktivity prispély k tomu, Ze verejnost za-
registrovala skutecnost, Ze iiroveri poskytovdni zdravotni péce
ve vyukovych nemocnicich je lepsi neZ ve zbytku nemocnic.
To do téchto zafizeni privddélo i dobre situované pacienty, kteri
nemocnice i prislusné Iékarské fakulty podporovali dary, zri-
zovdnim nadaci a odkazy v zdvétich.

Koncentrace na vyuku a vyzkum s sebou prindSela také urcité
nevyhody. Priumérnd oSetrovaci doba v 50. letech byla 26 dni
a skladba pacientii byla také vyrazné odlisnd od zbytku nemoc-
nic. Vétsina pacientit byli prevdzné velmi téZci nemocni. Spo-
Jjeni mezi lékarskou fakultou a vyukovou nemocnici se stdvalo
¢im ddl vice tésnéjsim a doslo i k spojeni rozpoctit obou za-
Fizeni. Prijmy za poskytovanou zdravotni péci ve vyukovych
nemocnicich se staly vyznamnym zdrojem prijmii lékai'ské fakul-
ty. Postupné se rozdil mezi vlastni fakultou a nemocnici stiral
a vznikla tzv. akademickd lékarskd centra.

Dalsim typickym rysem vyukovych nemocnic v tomto obdobi
byla skutecnost, Ze poskytovaly Sirokou charitativni péci.
Dokonce i v soukromych lécebnych univerzitnich zarizenich
bylo 60-80 % luZek rezervovdno pro bezplatnou péci. Tato
skutecnost, kromé vysoké kvality poskytované péce, samozrej-
mé zvySovala presti? lékar'skych fakult a vyukovych nemocnic
v olich verejnosti. Akademickd centra se tak stala jednim
z nejveétsich filantropickych zarizeni ve Spojenych stdtech.

Poskytovdni charitativni péce primélo Fadu univerzitnich
ucitelii zamyslet se nad jejim vyznamem v kontextu posldni uni-
verzit. Lékarské fakulty jsou vlastné jediné, které praktikuji
a provozuji to, co vyucuji. Na jinych fakultdch tomu tak neni.
Poskytovdni zdravotni péce odpovidd jedné ze tri funkci uni-
verzity - poskytovdni vetejné sluzby. Nékteii ucitelé méli pochyb-
nosti, zda prehnané zdiiraznéni této funkce na LF neovlivni
negativné zbyvajici dvé univerzitni funkce - vyuku a vyzkum.
Nicméné vétsiné akademickych center se darilo zachovdvat



Jjejich univerzitni posldni. Duvodii, pro které to bylo mozné,
bylo nékolik, jeden z nich byl ekonomicky. V této dobé lékarské
Sfakulty nebyly financné zdvislé na prijmech z lékaiské praxe.
Druhym ditvodem byla vazba na univerzitni hodnoty. Ucitelé
i vyukové nemocnice se citili byt vdzdni akademickymi idedly.
To vedlo k tomu, Ze se objevily urcité brzdici mechanismy, kdyko-
liv se rovnovdha méla prilis nachylit na stranu klinickych sluZeb.
Tretim ditvodem umoZiiujicim uchovdni univerzitniho posldani
byla skutecnost, Ze vize téchto sluZeb byla zamérena na jednot-
livce, nikoliv na celou populaci.

Wsledkem zmén v pregradudini a postgradudlni vyuce bylo
presvédceni, Ze americké LF se staly nejlepsimi na svété a ame-
ricti [ékari nejlépe pripravenymi. Diivéra verejnosti v medicinu
nebyla nikdy vys$si. Lékari byli vnimdni jako pracujici ve ve-
fejném zdjmu. 1 kdy? jiZ zacala doba vizké specializace, vétsina
lékari stdle byla obecné medicinsky vzdéldna a byla v tizkém
kontaktu se svymi pacienty. Lékari byli vnimdni jako rddci svych
pacientii, ktefi znali jejich soukromi a soukromi jejich rodin.
Souviselo to také s tim, Ze i kdyZ nékolik mdlo lékarit mélo
skutecné velmi vysoké prijmy, vétsina z nich nepatfila mezi
bohaté. V obdobi mezi vdlkami priomérny plat lékarii byl zhru-
ba trojndsobkem primérného piijmu.

V tomto obdobi rozkvétu lékarského vzdéldni se dominant-
nim rysem pro ucitele LF stalo pidni provddéti vyzkum. V ob-
dobi druhé svétové vdlky se vytvorily vazby mezi akademicky-
mi centry a federdlni viddou. To vedlo k prilivu federdlnich
penéz do lékarského vyzkumu. Vyzkum v mnoha akademickych
centrech zastinil vyuku a klinickou praxi. Ndrodnf vstav zdravi
byl transformovdn na Ndrodni ustavy zdravi a prostiedky kaz-
dorocné pridélované vyrazné naristaly. Z pocdtku fada ve-
doucich pracovnikii na lékarskych fakultdch oponovala mys-
lence, Ze federdlni vldda md podporovat biomedicinsky vy-
zkum. Obdvali se, Ze vlddni podpora zméni védecké priority
a Ze ucitelé se prizpiisobi poZadavkiim grantovych agentur.
Narustajici priliv federdlnich dolarii nicméné tyto obavy pre-
konal a kdy? se ukdzalo, Ze intelektudlni svoboda je zachovd-
na, vétsina vedoucich akademickych cinitelii zménila sviij nd-
zor. Zlatou érou amerického lékarského vyzkumu se stala 50.
a 60. léta. Vetsina lékarskych fakult se zménila z univerzitnich
vyukovych instituci na instituce vyzkumné. Mélo to také dopad
na lékarské casopisy. Fakultni casopisy ztratily na vyznamu
a obrovsky vzrostl vyznam celostdtnich publikaci. Dotace
na lékarsky vyzkum vzrostla patndctindsobné. V 70. letech
prijmy lékarskych fakult predstavovaly 10 % celkovych prijmii
vysokych Skol ve Spojenych stdtech.

V této dobé doslo také ke zméné orientace lékarského vyzku-
mu. Stejné jako byl rozbit atom, ve 40. letech byla ,,rozbita*“
i burika. Lékarsky vyzkum se vice zacal zaméFovat na subce-
luldrni a molekuldrni vrover. Procesy v Zivych systémech
zacaly byt vice chdpdny pomoci fyzikdlnich a chemickych ter-
minii. Klinicky vyzkum se spojil s obecnou a teoretickou bio-
logii a objevil se novy vyraz - biomedicinsky. Nejvice to bylo
zlejmé na teoretickych iistavech LF. Ohnisko vyzkumu anato-
mie se posunulo 7 makroskopické a mikroskopické anatomie
na morfologii a funkci subceluldrnich prvkii detegovatelnych
elektronovym mikroskopem. Biochemie se zménila z vyZivy
a bezprostiedniho metabolismu na enzymové systémy a bio-
chemickou a molekuldrni genetiku. Fyziologie zamé¥ila svoji
pozornost od savcich orgdnii na zdkladni bunécné procesy jako
vedeni vzruchu nervy a propustnost bunécnych membrdn.
Ve farmakologii se pozornost posunula od zkoumdni ucinkii léku
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na zvirata k vcinkim chemickych ldtek na bunécné a mem-
brdnové irovni. Odrazilo se to i v pouZivané terminologii,
z preklinickych stavii se staly uistavy teoretické (basic science),
co? odrdzelo jejich ,,rozvod“ s klinickou medicinou a spojenit
s teoretickou biologii. V téchto ustavech zacala prevaZovat
prirodovédnd orientace a v souvislosti s tim také doslo ke zméné
doktorského studia vedouciho k dosaZeni titulu Ph.D. V téchto
tistavech zacali prirodovédecky vzdélani ucitelé prevaZovat nad
medicinsky vzdélanymi uciteli.

Podobné zvysSeni védecké kvalifikace se objevilo i na klinic-
kych pracovistich. Klinicky vyzkum prestdval byt zaloZen
na pozorovdni a dominantnim se stal pristup biologicky nebo
analyticky. Klinici zacali vice pouZivat laboratornich metod
a zacala se rozvijet patofyziologie. V chirurgickych casopisech,
gynekologickych casopisech cldnky popisujici operativni tech-
niky byly nahrazeny cldnky s vysledky cytologickych, endo-
krinologickych a metabolickych studii. Porodnictvi se rozsitilo
na reproduktivni biologii zahrnujici antikoncepci a neplodnost.
Chirurgové zacali publikovat a studovat fyziologické zmény
souvisejici s anestezii, pre- a pooperativni péci. Vyzkumy
ve vnitinim lékarstvi, pediatrii se zamévovaly na imunitni sys-
tém a mechanismy podporujici a potlacujici imunologické
a zdnétlivé procesy. V programech lékaiskych fakult se objevi-
ly kombinované programy vedouci k dosaZeni titulu M.D.
a Ph.D.

VSechny tyto vispéchy lékarského vyzkumu nebyly bez prob-
lémii. Ukdzalo se, Ze neni mozné piedpoklddat, Ze vyzkumnici
mohou byt by-produktem vzdéldvdni lékari. Béhem studia
na lékarské fakulté nebylo mozné najit ¢as na dostatecny trénink
ve vyzkumné metodologii, teorii a laboratornich postupech. Tim
se lékari stdavali handicapovanymi ve srovndni s prirodovédci.

Dalsim diisledkem zvyseni podilu nebo dokonce pievahy vy-
zkumu nad vyukou a klinikou byla nutnost zmény povahy funkce
dékana. Ukdzalo se, Ze je neudrZitelné, aby vedoucim funkcio-
ndrem fakulty byl nékdo, kdo si nechal svoje ostatni akade-
mické, vyukové povinnosti. Bylo nezbytné, vénovat se této prd-
ci na fakulté na plny vivazek. Z krdtkodobého, reprezentativniho
vykonu dékanské funkce se stalo misto na dlouhodoby, trvaly
pracovni pomér. Pii vybéru do této funkce zacala prevaZovat
kritéria manaZerskych schopnosti nad kritérii akademickymi,
at uz védeckymi nebo klinickymi. Jesté vyraznéji se to projevilo
ve vedoucich funkcich vyukovych nemocnic. Jestlize diive Te-
ditelem takovéhoto zafizeni byl obvykle nejzkusenéjsi a nejvd-
Zenéjsi klinik, nyni jim musel byt velmi zkuSeny ekonom. Ukd-
zalo se dokonce, Ze musi byt specializovany smérem ke zdra-
votnictvi a vznikla tak samostatnd profese zdravotnickych ad-
ministrdtori.

Se vzristajici specializact ve vyzkumu zacala vznikat i vzrista-
Jjici specializace v medicinském postgradudlnim vzdéldvdni.
Vnitini lékaistvi, chirurgie, pediatrie, které byly po dlouho dobu
povaZovdny za zdkladni medicinské specializace, se zacaly std-
vat pouze obecnymi disciplinami, které pripravovaly k dalsi
profesiondlni kariére v subspecializacich. Z internistii se stdvali
kardiologové, gastroenterologové, endokrinologové, nefrolo-
gové apod. Diverzifikace se v§ak nezastavila ani na této virovni
a napt. endokrinolog se mohl specializovat pouze na diabetes
nebo $titnou Zldzu. Z 13 specializaci ve 40. letech se jich ob-
Jevilo vice nez 50.

Velkd rozmanitost specializact i oblasti klinického vyzkumu
se odrazila i v rostouct rozdilnosti studijnich pldnii jednotlivych
lékarskych fakult. Neexistovaly dvé fakulty jejichZ program by



byl shodny. Vzhledem k tomu, Ze pro potreby Iékarské praxe
bylo Zddouci, aby zdkladnfi viroveri znalosti a dovednosti absol-
ventit byla srovnatelnd, vzrostla diileZitost NBME (National
Board of Medical Examiners), organizace, kterd provddéla li-
cencni zkousky v jednotlivych stdtech. Do prvnich dvou stupriii
téchto zkousek (teorie a klinika) se student mohl prihldsit jesté
na fakulté nebo bezprostiedné po jejim absolvovdni, treti se
konala na konci internshipu. Vsichni studenti v daném roce
se podrobili stejnym zkouSkdm a vSechny stdty vysledky zkouSek
akceptovaly.

Zdiiraziiovdni vyzkumnych cilii a vysledkii dosahovanych
v této oblasti prindselo s sebou sniZovdni vyznamu kvality
provddeéné vyuky. Pokud ucitel neprindsel na fakultu grantové
prostiedky byl jeho profesni postup ohroZen. Tvorba a vyhod-
nocovdni studijnich pldnii, ¢innost drive prislusejici vyhradné
dékaniim a prednostiim vistavii a klinik, byla delegovdna na niZsi
troveri a ucitelé zacali vnimat, Ze jejich aktivity v této oblasti
nejsou duleZité z hlediska jejich dalst kariéry na fakulté. Tim
také postupné mizel zdjem ucitelii se exponovat ve vyukovych
aktivitdch a medik prestal byt stfedem zdjmu ucitelského sbo-
ru. ZdtéZ vyukou byla pritom nesrovnatelnd s poméry u nds.
Na zacdtku osmdesdtych let byla priimérnd doba primé vyuky
méné neZ pét hodin tydné (ani ne dvé praktika). V klinickych
predmétech k tomuto trendu prispéla i skutecnost, Ze ucitelé
zacali byt doplitkové honorovdni za objem provedené lécebné
preventivni péce, protoZe jeji celkovy rozsah urcoval, kolik penéz
fakulta ziskd z pojistovaciho systému. Prijem za lékarskou péci
prevySoval vice neZ dvojndsobné prijmy z vyzkumnych aktivit.
Ddle se tim prohloubil rozdil mezi klinickymi a teoretickymi
pracovisti fakult.

Obecné zvysujici se tiroveri zdravotni péce byla také divo-
dem, Ze se zacal stirat rozdil mezi kvalitou této péce posky-
tované akademickymi centry a soukromymi zdravotnickymi
zarizenimi. Ta vSak byla schopna poskytnout navic i vétsi kom-
fort doplitkovych sluzeb, moznosti parkovdni, kvalitu stravy,
distotu prostiedi, vybavent televizory a vyloucit ,,obtéZovdni“
mediky. Soukromi pacienti zacali vyhleddvat jiné neZ vyukové
instituce. Nastala éra soutéZeni o pacienta. Skutecnost, Ze ,,lepSi
lidé* prestali byt zdvisli na péci akademickych center se pro-
Jjevila také v tom, Ze i zdkonoddrci p¥i tivahdch o rozpoctu za-
cali zvaZovat vysi dotaci smérujicich do oblasti zdravotnictvi.
Nastalo obdobi limitovanych zdrojii a vylucnost americkych
pracovist prestala byt tak vyraznd ve srovndni s ostatnim
svétem. Napiiklad podil pivodnich praci americkych autorii
v prestiznim New England Journal of Medicine klesl z 80 %
na 50 %.

Stdle se zvySujici podil molekuldrni a bunécné biologie, imu-
nologie a neurovéd na lékarském vyzkumu mél za ndsledek, zZe
stdle klesal podil ucitelii, kte¥i méli medicinské vzdéldni a kteri
tak byli schopni preddvat svym studentiim poznatky v kontextu
celostniho chdpdni mediciny. Z vstavii lékarskych fakult, ale
pozdéji i z klinik mizeli ucitelé. Odbornici, kteri byli zdrukou
v lispé$ném ziskdvdni grantovych prostredkii nebyli schopni ucit
dany predmét v rozsahu predpoklddaném studijnim pldnem
a obsaZeny v ucebnicich pro pregradudlni studium.

SniZeni prijmi za vzdéldvaci ¢innost ze stdtnich zdrojii
i od pojistoven za lécebnou péci vedlo k zvySovdni Skolného
Jjak na soukromych, tak na stdtnich Skoldch. Priimérné zadluZeni
studentii ke konci devadesdtych let se na verejnych Skoldch
pohybovalo okolo 50 tisic USD, na soukromych to byl dvojnd-
sobek. Takovéto zadluZeni bylo akceptovatelné za podminky,
Ze dluh po skonceni studia neporoste a bude jej moZné spldcet.
Primdrnim predpokladem k tomu bylo uspét v jiz zminénych
licencnich zkouskdch. Byly pozorovdny jevy diive nepopsané.
Strach z toho, Ze studium nebude ukonceno v predpoklddaném
terminu byl ohromny. Studenti byli ochotni kupovat a proddvat
sady otdzek k licencnim testiim za cdstky kolem 50 tisic USD.
Verejnost se zacala obdvat, Ze medik, ktery jednd necestné pri
zkouSkdch, se tak bude chovat i jako lékar. Pravdépodobnost
ziskdni mista ve specializacnim studiu se kromé zvysené kon-
kurence zahranicnich studentii zmensila jesté tim, Ze pocet vol-
nych mist v prislusnych rezidenturdch byl na pidni odbornych
spolecnosti sniZovdn.

Podle autora knihy je ditvodem neuspokojivého soucasného
stavu amerického lékarského Skolstvi prilisné rozvolnéni regu-
lacnich spolecenskych mechanismii, previddnuti mechanismii
trinich a nepochopenti podstaty obsahu socidlni smlouvy mezi
lékarstvim a spolecnosti. Jediné ndvrat k piivodnim principiim
a hodnotdm vytvorenym po flexneridnském obdobi umozni Spo-
Jjenym stdtium udrZet jejich vedouct roli v medicinském Skolstvi.
Lékar'ské povoldni se musi vrdtit k tomu, Ze jeho zdkladnim
posldnim je slouZit veFejnosti, verejnost si musi uvédomit, Ze
nebude mit dobrou zdravotni péci nebude-1i zdravotnictvi posky-
tovat dostatecnou financni i mordini podporu. Autor knihy je
presvédcen, Ze prestoZe se Cas krdti, maji Spojené stdty jesté
prileZitost svoji pozici neztratit.

Recenzent mnohokrdt dékuje a je zavdzdn Vére Thomasoveé,
emeritni profesorce anesteziologie Lékarské fakulty Univerzity
v Miami, za to, Ze mu tuto velmi zajimavou knihu vénovala
a umoZnila mu tak sezndmit se s fakty, které jsou zajimavé
ajsou i velmi uZitecnou informaci z hlediska prdce v Akreditacni
komisi.

~ Sy nootln
Ve vystavnich prostorach budovy Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové se v mésici Cervnu uskutecnila
vystava obrazli Terezy Sigmundové, letoSni absolventky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Vzhledem k terminu, kdy toto &islo Scanu vychazi, miZeme na poutavou vystavu,
nazvanou ,,Pfirodni detail - promény rostlin v kolobéhu ro¢nich dob*,
bohuZel uz jen vzpomenout jako na poc¢in minuly. Zato v8ak mGzZeme mluvit o pocinu nanejvys zdafilém.
A to nejenom proto, Ze zde pfilezitost pfedstavit své dilo dostala pfisluSnice teprve nastupujici generace
vytvarnych umélcl. Vystavenymi obrazy autorka presvédcila o svém citlivém o vnimani pfirodnich jevi
a o své schopnosti vyjadfit je poetickou metaforou a kultivovanym malifskym rukopisem.

Redakce




Mali¥ a grafik Jiii Sindler se narodil
4. brezna 1938 v Brné - Krdlové Poli. Zde
také proZil své détstvi a studentskd [éta,
béhem kterych absolvoval gymndzium a poté
WSSt pedagogickou Skolu v Brné, obor vy-
tvarnd vychova a cestina. Odchod Jirtho
Sindlera z Brna do Hradce Krdlové mél
motivaci zcela prozaickou - v roce 1961 na-
stoupil ,,na umisténku* jako ucitel na Zd-
kladni devitiletou Skolu v Zdlabi. Pedago-
gické prdci se ale vénoval jen krdtce, potie-
ba tvorit byla silnéjsi. A tak jiz v roce 1964
Jjsme ho mohli zastihnout jako vytvarnika
v hradecké Krajské galerii a o pdr let pozdéji
ve zdejSim Okresnim kulturnim stiedisku.
Od roku 1977 se pak jiZ trvale vénoval vy-
tvarné tvorbé jako svobodnému povoldni.
Je ¢lenem Unie vytvarnych umélcii, oblast-
niho sdruZeni Hradec Krdlové.

Svym uméleckym dilem oslovil Jiri Sindler
JiZ tFi generace a nenf se tedy co divit, Ze se
Jjeho jméno stalo pro mnohé Hradecany pri-
mo symbolem vytvarného uméni. Prispivd
k tomu i znacnd oborovd Site jeho tvorby -
malba, grafika, uZitd grafika, plastika, mozaika, art protisy,
exlibris, kniZni ilustrace, bibliofilské tisky.

Jiii Sindler uspotddal pres 60 samostatnych vystav v rdmci
Ceské republiky a ziicastiuje se vétsiny kolektivnich vystav
a salonit. Jeho dilo je ale zndmé i v zahranici: uicastnil se napri-
klad mezindrodnich vystav a biendle exlibris v Belgii, Polsku,
Japonsku a Holandsku, svymi obrazy je zastoupen v soukro-
mych sbirkdch a galeriich v Anglii, Rakousku, Némecku, Svéd-
sku, .Sv‘vycarsku, Itdlii, Finsku, Francii, Filipindch.

V roce 1998 byla Jifimu Sindlerovi udélena vyrocni cena
mésta Hradec Krdlové ,,Hradeckd miiza“. V roce 2000 vysla
v krdlovéhradeckém nakladatelstvi Garamon kniha ,,Obrazy -
Jirt Sindler* jez se okamzité stala nepostradatelnou soucdsti
knihoven milovnikii vytvarného uméni.

Pro priblizeni rozsdhlého uméleckého dila Jiriho Sindlera uvd-
dime alespori nékteré z jeho nejvyznamnéjsich realizaci a ddle pak
i prehled knih, jeZ ilustroval, a prehled jeho bibliofilskych tiskii:

Nejvyznamnéjsi realizace:

1968 restaurace Horal Harrachov — art protis

1971 Cedok Liberec — art protis a plastika

1972 Cedok Dunajskd Streda — zdvésnd plastika
1973 Cedok Prost&jov — art protisy

1974 Cedok Prerov — plastika

1974 Bystré u Policky — fontdna

1975 Cedok Piestany — plastika

1975 posta Labskd, Hradec Krdlové — mozaika

1975 svatebni sifi, Chlumec nad Cidlinou — art protis
1976 hotel Hostinné — kovand miiz

1976 ZDS Pouchov, Hradec Krilové — fontdana

1977 svatebnfi siii, Rychnov nad KnéZnou — art protis
1979 Povodi Labe, Hradec Kralové — 3 art protisy
1980 obchodni stiedisko, Jevicko — mozaiky

1982  jidelna, Benecko — mozaika

1985 Skola v pfirodé€, Svétld nad Sdzavou — mozaika
1986 ucilist€, Hronov — mozaika

1987 CPLO, Dé&C¢in — mozaika

1988 nakupni stfedisko, Sté€Zery — mozaika

1990 CSPLO, Chvaletice — mozaika

1991-93 CSPLO, Magdeburg — mozaika a obrazy

KniZni ilustrace:

Jana Dubova: Sen o tichu — Kruh 1971

Jit{ Marek: Vesnice pod zemi — MF 1974

Svatopluk Rehdk: Cas slunci — Kruh 1978

Frantisek Schildberger: Knizka s modryma oc¢ima — Blok 1980
Oleg Smirnov: ESelon — NaSe vojsko 1981

Marcella Marboeovd: Nevésty a milenky — Kruh 1989
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Eva Bestdkova: Odpust, bratficku — Vega 1991
Jana Bednérova: Pulnoc s Zihadly — Akord 1995

Bibliofilské tisky:

Ray Bradbury: Martanska kronika, 1972, vlast-
nim ndkladem

E. A. Poe: Povidky - cyklus, 1972, vl. ndkladem
J. L. Borges: Artefakty, 1973, vlastnim ndkladem
J. A. Rimbaud: Opily korab, 1974, vlastnim
ndkladem

W. Shakespeare: Motivy, cyklus lepti, 1979,
vlastnim ndkladem

E. A. Poe: Basné — 3 lepty, 1983, edice Réva
J. Prévert: Je-li Zivot ndhrdelnik, 1989, edice Réva
J. Sindler: Les — 12 leptti, 1991, cyklus exlibris
J. Sindler: Mozarteana — 7 leptii, 1991, cyklus
exlibris

J. Sindler: Zena — soubor leptii, 1996, Kruh
Ch. Baudelaire: Kvéty zla — soubor leptt, 1997,
vlastnim ndkladem

J. Sindler: Hradec Krélové — soubor leptt, 1998,
vlastnim ndkladem

J. Sindler: Hradec Krélové — soubor leptt, 2000,
vlastnim ndkladem

s,

Z rozsdhlého a oborové Sirokého umé-
leckého dila Jirtho Sindlera predstavujeme
dva (viz také s. 3) z jeho obrazit — nazvané
,, Velkd nocni hudba“ (1988) a ,,Jesté néco zbyvd“ (1994). Vy-
bér nebyl jednoduchy, libilo se ndm vse. A tak jsme nakonec
hledali predevsim obrazy, jimZ by co nejméné uskodila nase
skromnd cernobild prezentace.

Byvd zvykem, je-li predstavovdno dilo urcitého umélce, na-
povédét ctenditim cosi o autorovych zdmérech, tematické vol-
bé a formé zpracovdni ndmétu. Ale od toho jsme ustoupili, nebot
obrazy Jifitho Sindlera mluvi zietelné samy za sebe. A tak jenom
strucné vyjddiime sviij pocit, Ze v rozsdhlém dile tohoto umélce
nalézdme jeho citlivy pohled snad na vse, co naSe duse v pritbéhu
Casu proZila &i ceho se stacila, byt jen letmo, dotknout.

Dékujeme Mistru Jirimu Sindlerovi za jeho pidtelské prijeti
naseho zdméru otisknout v casopisu Scan ukdzky z jeho dila.

PhDr. Vladimir Panousek

Jesté néco zbyvd [ Jiti §indler, 1994 - tempera, 68 x 61 cm
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V pritbéhu mésicii dubna, kvétna a cervnart. r. podékoval doc.
MUDr. Leos Heger, CSc., feditel Fakultni nemocnice Hradec
Krdlové, osobnim dopisem témto dlouholetym zaméstnankynim
pFi prileZitosti skoncent jejich pracovniho poméru:

€

&a

Pani Evé Hlavaté, zdravotni laborantce
Transfuzniho oddéleni. Pani Eva Hlavata
vystudovala obor zdravotni laborant na Vys-
o §i zdravotnické Skole v Hradci Kréalové.

Dne 1. 7. 1955 nastoupila do tehdejsi Kli-
fi F’ nické nemocnice Vojenské 1ékarské akade-
— mie Jana Evangelisty Purkyné na Radiolo-

gickou kliniku, oddéleni vyzkumu. V zafi 1958, kdyZ se nemoc-
nice opét stala civilnim zafizenim, byla pani Hlavat4 prefazena
do KUNZ Hradec kralové - Krajskou transfuzni stanici. V fijnu
1984 absolvovala pani Hlavatd tematicky kurs ,,infuzni roztoky*
v IPVZ Brno. V laboratofich Transfuzniho oddéleni Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové pracovala vice neZ 46 let do 14. 4. 2002.

o

=

Pani Jaroslavé Stehlikové, Zenské ses-
tfe Porodnické a gynekologické kliniky.
Pani Jaroslava Stehlikova nastoupila
do KUNZ Hradec Kralové na Porodnickou
a gynekologickou kliniku 15. 7. 1963 jako
absolventka Stfedni zdravotnické Skoly
Hradec Krédlové, kde vystudovala obor
zdravotni sestra. DoSkolovacim kursem si doplnila kvalifikaci
porodni asistentky. Na klinice nejdiive pracovala jako sestra
u luzka, na porodnim séle a jako instrumentdfka na operac-
nim sdle. V roce 1969 slozila v IPVZ Brno atesta¢ni zkousku
z instrumentovani na operaénim séle a absolvovala pomaturit-
ni specializacni studium. Od 1. 3. 1995 byla pani Stehlikova
povéfena vykonem funkce stani¢ni sestry a od 1. 1. 2000
do 31. 5. 2002 tuto funkci na klinice vykonavala. Ve Fakultni
nemocnici Hradec Krilové na Porodnické a gynekologické kli-

nice pracovala pani Stehlikové vice nez 38 let do skoncenf pra-
covniho poméru dne 31. 5. 2002, kdy odesla do dichodu.

Pani Jané §tefc0ve’, zdravotni sestfe
II. interni kliniky. Pani Jana Stefcové na-
stoupila do KUNZ Hradec Kralové na II. in-
terni kliniku 1. 7. 1962 jako absolventka
Stfedni zdravotnické Skoly v Hradci Krélové,
kde vystudovala obor zdravotni sestra. Nej-
prve pracovala jako zdravotni sestra u lizka
ve sménném provozu. V zaii 1977 byla pani Stefcova piefazena
do ambulantniho provozu poliklinického oddéleni II. interni kliniky.
Jako sestra u luzka a ambulantni sestra pracovala na II. interni
klinice Fakultni nemocnice Hradec Kralové 40 let az do skonceni

pracovniho poméru dne 30. 6. 2002, kdy odesla do dichodu.

Pani Jaroslavé Tobolkové, vedouci di-
etni sestfe Stravovaciho odboru spravy FN
HK. Pani Jaroslava Tobolkova nastoupila
do KUNZ Hradec Krilové jako dietni ses-
tra 15. 1. 1968. Postupné pracovala v hlavni
kuchyni, na chirurgické, o¢ni, usni a dét-
ské klinice. Od 1. 6. 1976 pak jiZ ve stravo-
vacim provozu. Od 1. 1. 1993 byla pani Tobolkova jmenovéna
feditelem FN do funkce vedouci dietni sestra. V tinoru 1995
absolvovala v IPVZ v Brné€ dvouleté pomaturitni specializa¢ni
studium pro dietni sestry ,,Organizace a fizeni stravovacich
provozu®, v tseku prace ,,Poruchy vyZivy a vymény latek*.
V obdobi od 1. 3. 2000 do 30. 9. 2000 byla v rdmci stavajiciho
pracovniho zafazeni povéfena zastupovanim $éfkuchare Stra-
vovaciho odboru. Za odbornou drovei pldnovani, koordinaci,
organizaci a fizeni stravovani na dietologickém tseku Stravovactho
odboru spravy Fakultni nemocnice Hradec Krdlové zodpovidala
pani Tobolkova 34 let do skonéeni pracovniho poméru dne 30. 6.
2002, kdy odesla do dachodu. Odbor persondlnich vztahit FN

Certifikdt ISO 9002 udélen Transfuzni stanici

Bezpecna krev a jeji derivaty, pfi zachovani naprosté bez-
pecnosti pro dérce, se staly celosvétovym poZadavkem dne
a jednim z méfitelnych stupiiti irovné zdravotni péce. Vyrazem
téchto snah v ¢innosti transfuznich pracovist je napliiovani vS§ech
dokumentt ,,Spravnd vyrobni praxe®, “Spravna laboratorni
praxe“ a ,,Spravnd distribu¢ni praxe.* Diraz je zejména kladen
na vysokou kvalitu partnerstvi mezi krevnim centrem a nemoc-
nici, na zaji§téni maximalni kompetentnosti na obou stranich,
na trvalé sebevzdéldvani, na zavedeni naprosto komplexni
pisemné i pocitacové dokumentace, kterd umozni i vyuZiti pii-
padnych zavad k pouceni pracovnikti na v§ech stupnich, a déle
pak na duslednou kontrolu a vysokou trovei fidici prace.

Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové
v uplynulych mésicich probéhlo nékolik velmi podrobnych
kontrol — auditt, uskuteénénych jednak Statnim dstavem pro
kontrolu 1é&iv (SUKL), jednak mezin4rodnimi auditory, vysla-
nymi zahrani¢nimi zpracovateli plazmy. ZavrSenim byl audit
mezindrodni nadace ,,DET NORSKE VERITAS*, kterd uznala
drovein veskeré ¢innosti Transfuzniho odd€lenti, tj. fizeni prace

a pracovniku, vzdélavani pracovnikt, kontrolu prubéhu prace
i jejich vysledki, dosavadni vnitfni audity a cely zptisob ma-
nagementu, za odpovidajici mezinarodnimu standardu a pridé-
lila pracovisti certifikat ISO 9002.

Navstivili jsme Transfuzni oddéleni FN HK a v doprovodu
prim. MUDr. Jiftho Rondiaka alespoii letmo nahlédli do pre-
cizni dokumentace. Na jeji pfipravé pracovali zaméstnanci sta-
nice po dva roky. Byla vytvofena smérnice pro pracovni po-
stupy a dokumentaci ¢innosti, pfi¢emzZ hlavni pozornost byla
vénovdana organizaci price a zvlasté pak procesu rozhodovani
pri volbé optimélniho feSeni. Svétlo svéta spatfila i broZura
popisujici strukturu pracovisté a hodnotici jeho ¢innost.

Zaramovany certifikat ISO 9002 jsme mohli vidét v pracovné
primafe. Ale jak zduraziiuje MUDr. Rondiak, toto ocenéni ndlezi
v§em pracovnikiim stanice, nebot vSichni na vytvoreni dnes-
niho stavu organizace prace a jeji dokumentace vynaloZili mi-
motadné tusili. Radi proto i touto cestou tlumocime podé-
kovani vedeni Fakultni nemocnice kolektivu pracovniki Trans-
fuznf stanice. Redakce



Détsky pacient a jeho rodina

Pfi 1é¢be nejriiznéjsich télesnych potiZi a nemoci se zdravot-
ni¢ti pracovnici, tedy zejména 1ékafi a sestry, v naprosté vétsiné
pfipadi nedomlouvaji pouze se samotnym pacientem. Vzdy
byva duileZitd oboustrannd spoluprice také s nejbliz§im okolim
nemocného, tzn. vétSinou se ¢leny rodiny. Pomoc rodiny miiZe
byt fyzickd a materidlni, napt. doprovod k 1ékafi, pomoc pfi
péci o nemocného v domacim osetfovani, zabezpeceni co nej-
lepsich podminek k rekonvalescenci. Neméné potiebna je v§ak
i pomoc psychologickd a socidlni: tzn. byt s nemocnym, potésit
ho, motivovat k uzdraveni, zabezpecit kontakt pacienta s okol-
nim svétem mimo zdravotnickd zafizeni, apod. Na dostupnosti
a kvalité této podpory a pomoci ¢asto pfimou imérou zavisi
pribéh a vysledek samotného procesu uzdravovani. Dobré
rodinné zdzemi je velkym piinosem pro kaZdého pacienta. Jeste
dulezitéjsi je vSak u dvou skupin pacientd: u lidi v pokroc¢ilém
véku a na druhé stran€ u déti a adolescentil. Tito nemocni jsou
z psychologického hlediska vice fyzicky, emocné i socidln€ z4-
visli na svém okoli a pravé oni kladou zvlastni naroky na pro-
fesiondlni pristup zdravotniku.

Komplexni zdravotnickd péce na détskych klinikdch proto
musi vychézet nejen z télesnych, ale také emocnich a socidl-
nich potieb pacientl. LéCeni déti ma nékolik specifickych rysi:

Vyvoj ¢lovéka obecné, tj. po strance psychické i télesné,
muZeme chédpat jako postupnou diferenciaci jeho funkci, které

Tlustra¢ni foto Helena Zdénkova
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se potom op€t integruji na vyssi drovni. Tak dochdzi k postup-
nému vyzravani organismu. ,,Mensi vyvojova diferencovanost
ditéte vede k tomu, Ze i poruchové vlivy télesné, dusevni nebo
socidlni povahy svymi G¢inky mnohem snize zasahuji (,,pfe-
1évaji se”) do dalSich oblasti, neZ tomu byva u dospélych...
To plati i o sepéti zmén v proZivani a ve fyziologii. Déti snaze
reaguji celostné, psychosomaticky, zatimco u dospélych se jiZ
spiSe i v oblasti patologie setkdme (alespoil na projevové tirov-
ni) s reagovanim bud' - anebo.” (2)

Béhem détstvi a dospivani se odehrava velmi rychla posloup-
nost vyvojovych zmén. Na stupni dosaZeného vyvoje osobnosti
(v oblasti pozndvaci, emoc¢ni a socidlni) zavisi fada duleZitych
predpokladi ke spoluprici ditéte v roli pacienta: napt. ndhled
na své potiZe, pfijeti nemoci, subjektivni proZivani akutni ne-
pohody (bolesti, omezeni ze strany okoli), vnimani{ otdzky zdra-
vi, vyvoj pfedstav o zdravi, nemoci a smrti, vnimani interper-
sondlnich vztaht ke svému nejbliZ§imu okoli. Z toho se odviji
jiny pfistup k ditéti v obdobi pfedskolniho véku, ke star§Simu
Skoldkovi ¢i adolescentovi.

AZ do obdobi dospélosti (pravné do 18. roku Zivota, z pohledu
psychologa vsak vétSinou jesté o nékolik let déle) je dité velmi
siln€ vdzano na svoji puvodni rodinu. Zaroven vSak po celé
toto obdobi prochdzi postupnym osamostatfiovanim se z téchto
vazeb, nachdzenim a uskute¢iiovanim individudlnich riistovych
moznosti. Tyto navzdjem protikladné, avSak Zivotné duleZité
procesy pfibliZovani se a zdroveil oddalovdni se rodi¢im
muZeme pozorovat jiZz od kojeneckého veéku. Na riiznych drov-
nich a v riznych podobédch pak tyto déje probihaji prakticky
spivani. Dospivani byva jak po strince psychosocidlni, tak
i po strance psychosomatické velmi zranitelnym obdobim.
U pubescentt (priblizn€ 11-15 let) i adolescentu (pfiblizné 15-
20 let) se velmi Casto setkdvame s problémy vychovnymi (de-
likvence, drogy, zaskoldctvi), psychickymi (véetné€ rozvoje
1 zdvaznych psychickych onemocnéni) i somatickymi (akutni
zhorSeni nebo rozvoj chronickych onemocnéni, napf. astmatu,
poruch piijmu potravy). Nejcitlivéj§im obdobim vibec se zda
byt v&k kolem 15. roku, kdy mlady ¢lovék prochdzi také fadou
vyznamnych socidlnich zmén (pfechod na stfedni Skolu ¢i uc¢eb-
ni obor, ziskani obCanského priikkazu atp.). Nékteti odbornici
v této souvislosti pouZivaji termin ,,socialni porod* (3) pro jeden
z nejzasadnéjsich kroku od détstvi k dospélosti (tzn. nové
prestavéni a prehodnoceni dosavadnich vztaht s rodici, pfijeti
vlastni samostatnosti a odpovédnosti na strané dospivajiciho,
zaroven duvéra a urcité ,,poZehndni” do samostatného Zivota
na stran€ rodicu).

V poslednich desetiletich se postupné rozviji obor tzv. psy-
chosomatické mediciny a soucasné i stdle sili volani po celost-
nim piistupu k nemocnému, zahrnujicim zdroven faktory bio-
logické, psychologické i socidlni. Jeden takovy bio-psycho-
-socidlni model pohledu na zdravi a nemoc nabizi systémovy
pristup. V psychoterapeutické praxi se za¢ind stale vice uplatio-
vat systémova ¢i systemicka rodinna terapie. Principy toho-
to pristupu mohou pronikat také do systému nemocniéni péce,
mohou zde dopliiovat a do novych souvislosti uvadét modely



zduraznujici predevsim biologické procesy. ,,Rodina je zdkladni
pfirozend skupina, kterd md rozhodujici a nezastupitelny vy-
znam pro rust a vyvoj lidského jedince v aspektech biologic-
kych, psychickych i socidlnich.* (1)

Na Détské klinice Fakultni nemocnice Hradec Krélové kaz-
dodenni praxe vyZaduje tzkou spoluprici zdravotnikl s rodi-
nami pacientt. Ta probiha na nékolika drovnich. Na ambulanci
kontakt pacientti a jejich rodin se zdravotniky zpravidla za¢in4.
Zde dochazi vétSinou k podrobnému sepsani dosavadni rodin-
né i osobni anamnézy. V odbornych ordinacich se rodiny chro-
nicky nemocnych déti opakované setkdvaji se svym lékafem
pfi pravidelnych kontroldch. Jednou z odbornych poraden je
i psychologickd ambulance, kde je snaha v rdimci mozZnosti
uplatiiovat pfedev§im systemicky piistup, rodinnou terapii, kte-
rd muZze télesné ¢i psychické ptfiznaky v rdmci celé rodin-
né dynamiky uvadét do novych souvislosti. Tim pfispivame
ke spole¢nému hleddni novych, pokud moZno adaptivnéj$ich
zpusobll naklddan{ s potiZzemi v rdmci rodiny. Jednim z hlav-
nich predpokladu je pfi tomto zpisobu price neustild komu-
nikace psychologa s 1ékafi a sestrami v rdmci terapeutického
tymu.

Dalsim mistem pro setkdvani rodin nemocného ditéte a zdra-
votnického persondlu jsou lizkova oddéleni. V poslednich
letech prevaZuje trend co nejméné vytrhdvat dité z jeho pfiro-
zeného prostiedi (tedy z rodiny) a co nejvice diagnostickych
i terapeutickych vykonl provddét ambulantné. Dokonce i v pii-
padé zavaznych onemocnéni vyZadujicich delsi 1é¢bu (napf.
onkologickych) je snaha omezit hospitalizaci na nezbytné mi-
nimum s co nejveét§im podilem ambulantni terapie. Naopak
v nékterych indikovanych ptfipadech md z psychologického
hlediska i samotny pobyt ditéte v nemocnici urcity terapeuticky
pfinos - zejména u déti s vysoce senzitivnimi rodici (hlavné
matkami), ktef{ svym tzkostnym piistupem udrzuji dité v pozici
nemocného a neschopného. Pfechodem z domova do nového
prostfedi Casto déti i rodice ,,rozkvetou - zmirni se tenze
ajsou vytvoreny lepsi podminky pro spolupraci rodiny pfi 1éCbé.
Tyto rodiny vsak kladou zvlast vysoké naroky na zraly a klid-
ny pristup lékat a sester, kteff hlavné zpoc¢atku musi pfijmout
i nepiijemné reakce rodi¢t. Témito negativnimi reakcemi rodice
vétSinou ventiluji vystupiiovany strach o své dité. JiZ od pocatku
90. let je u nds samoziejmosti hospitalizovat déti do Sesti let
spolecné s doprovodem - vétSinou matkou, objevuji se vSak
i otcové ¢i babicky. Hradecké pracovisté patii v nasi republice
k prvnim (vedle FN Motol, Pardubické nemocnice a dal§ich),
kterd tuto myslenku prosazovala (matky kojenci mohly byt
s ditétem v nemocnici od vzniku Détské kliniky) a nyni m4 jiz
hodné zkuSenosti s pfinosy a na druhou stranu i obtiZemi, které
s touto problematikou souviseji.

Situace si v poloviné devadesatych let vyZadala zavedeni no-
vé profese - ,,herntho specialisty, ktery pracuje v rdmci zdra-
votnického tymu na odd€leni vétsSich déti. Népli jeho prace
je inspirovdna zkuSenostmi z Velké Britdnie, kde je toto po-
voldni zavedené jiZ delSi dobu a v fad€ nemocnic se stéle
vyznamné osvédcéuje. (7) Soucasnd herni terapeutka kliniky
v rdmci své stdZe navstivila tato pracovisté a ziskané poznat-
ky uvadi do praxe u nds. Jejim ukolem je, mimo jiné, zpro-
sttedkovavat komunikaci mezi ditétem, sestrami, 1ékafi a ro-
dici. (4)

Na jedné strané je fada novych poznatkl z kazdodenni praxe

pri setkdvani se s détskymi pacienty, na druhé strané mame
prileZitost tyto poznatky systematickym zpiisobem tfidit a vyuZit
pro vyzkumné ucely. Projekty jsou v naSem piipad¢ organi-
zovany Ustavem socidlniho 1ékaistvi Lékaiské fakulty UK
v Hradci Kréalové. Ve spolupréci s jeho ptednostou prof. PhDr.
J. MareSem, CSc., probihd na nasi klinice vyzkum v rdmci pl-
néni celorepublikového grantového tkolu. Od devadesatych let
minulého stoleti na sebe tematicky navazovaly celkem tfi spo-
le¢né projekty zaméfené na celostni piistup k détskym pa-
cientim: vyzkum vnimani bolesti u déti, zvladani zatéZovych
situaci détmi a dospivajicimi a nyni vyzkum vyznamu socidlni
opory pro déti a adolescenty. Posledné jmenovany projekt
probih4 druhym rokem na riiznych pracovistich na tizemi Ces-
ké republiky. Vysledky naS§i prace za rok 2001 jsou shrnuty
ve sborniku Socidlni opora u déti a dospivajicich, ktery vydalo
nakladatelstvi Nucleus (4). KdyZ jsme v predchozim pruzku-
mu zjisfovali individudlni strategie, které déti pouZivaji pfi
zvladani zatéZovych situaci, mapovali jsme také faktory, které
ovliviiuji schopnost vybirat G¢inné strategie, tedy schopnost
odolnosti vici zatéZujicim situacim. Jednim z kli¢ovych fak-
tori pfi rozvoji této odolnosti se ukdzala byt pravé kvalitni,
priméfend socidlni opora ze strany nejbliz§tho okoli. Na Dét-
ské klinice FN HK jsme se proto tentokrét soustfedili na to,
jak chronicky nemocné déti a dospivajici proZivaji socidlni
oporu. (5) Véfime, Ze poznatky ziskané z tohoto projektu
umozni - stejné jako tomu bylo u vyzkumi minulych - obo-
haceni naSich dosavadnich zkuSenosti a vyplynou z n¢j nové
podnéty pro nasi préci s celymi rodinami. Ta se ndm jevi jako
smysluplnd a perspektivni z hlediska budouciho vyvoje nasich
pacienti. Motem pro na$i praci ndim mohou byt i slova jedné
ze zakladatelek a nejvyznamnéjsi pfedstavitelky rodinné tera-
pie Virginie Satirové (1994):
.,V zemich a mezi nimi se Casto resi konflikty obvilovdnim
a tresty. V&ci se fesi nafizenim, hrozbou, silou a obchazenim.
Duvéry se Casto zneuZivd, a proto je podezield. Vztahy jsou
zaloZeny na ovladdni a podfizenosti... Myslim si, Ze rodiny by
mély Zadat kazdou instituci, do které jsou jeji ptislusnici zapo-
jeni, o partnerstvi a o to, aby byly povaZzovany za jeji ¢ast. Ro-
dina je ve spole¢nosti integrujici jednotkou.* (6)
Mgr. Jana Bavorovd (klinickd psycholoZka)

MUDry. David Komdrek (détsky lékar)
Helena Zdénkovd (herni terapeutka)
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XI. , Jarni koncert”

Lékarskd fakulta v Cele s dékanem prof. Ivo Steinerem us-
porddala 29. dubna 2002 v ramci kulturnich akci krdlovéhra-
deckych vysokych skol tradicni, v poradi jiZ jedendcty ,,Jarni
koncert“. Pozvanym hostem byl tentokrdt devétadvacetilety
houslovy virtuos Pavel Sporcl, kterého na klavir doprovdzel
Petr Jirikovsky.

Pavel Sporcl a Petr Jifikovsky.

Foto Beatrix Prazidkova

Jarni koncerty se staly uzndvanou a bohaté navstévova-
nou kulturni uddlosti. Tentokrdt byla iicast mimorddné velkd.
Kromé primdtora mésta Hradec Krdlové se koncertu vicast-
nili funkciondri a prislusnici v§ech krdlovéhradeckych vy-
sokych skol, zdstupci cirkvi véetné arcibiskupa ThlLic. Karla
OtcendSka. Zvldst potésitelnd byla iicast studentii. Velkd po-
sluchdrna byla obsazena do posledniho mista véetné prida-
nych Zidli. Studenti sedéli i na Fimsdch oken a nékteri vy-
slechli koncert ve stoje.

Pritomné, vcetné ucinkujicich hosti, privital dékan prof.
Steiner, ktery uvedl nékteré zdkladni vidaje ze Zivota umélce
a jeho neobycejné tispésnou profesni drdhu, kterou se zaradil
mezi nejvyznamnéjsi osobnosti mladé houslové generace.
Mezindrodné uzndvany kritik a historik H. Roth ho ve své
monografii ,, Houslovi virtuosové od Paganiniho do 21. sto-
leti* uvddi jako jediného z ceskych houslistit mladé houslo-
vé generace. Pavel Sporcl studoval hru na housle nejdfive

na prazské konzervatori u prof. Vdclava Snitila. V letech 1991
az 1996 pobyval v USA, nejdrive na Jizni metodické univer-
zité v Dallasu u Eduarda Schmiedera, pokracoval na Brook-
lyn College u svétozndmého houslového virtuosa Itzhaka Per-
Imana a Masaa Kawasakiho a svd americkd studia zakoncil
na Juilliard School of Music u pedagoZky svétového jména
Dorothy DeLay.

Pavel Sporcl je nositelem mnoha vyznamnych cen a oce-
néni. Je lauredtem soutéZe ARD Mnichov (1992), ziskal
1. misto v Holland Music Session World Tour Competition
(1993), obdrZel cenu Spolecnosti Bohuslava Martinii (1996)
a je lauredtem mezindrodni soutéZe PraZského jara (1997).
Wystupoval na koncertech v radé stdtit nejen Evropy, ale
i v USA, Kanadé a Japonsku. Spolupracoval a spolupracuje
s Fadou domdcich i zahranicnich orchestrii a nahrdl jiZ néko-
lik kompaktnich diski.

Na koncertu jsme v jeho mistrném prednesu za citlivého
doprovodu klaviristy Petra Jirikovského vyslechli skladbu
Bedricha Smetany ,,Z domoviny“, kterou Smetana zkompono-
val jiZ jako hluchy, ddle ,,Romantické kusy“ od Antonina
Dvoridka a technicky neobycejné ndrocnou skladbu ,, Fratres
od Arvo Pdrta, v niz obzvldsté mohl pfedvést virtuosni zvldd-
nuti svého ndstroje a houslového prednesu, kterym uchvdtil
pritomné auditorium. MoZnd Ze jenom pro nds, prislusniky
starst generace, bylo rusivym momentem klasického koncer-
tu neobvyklé obleceni umélce. Puvodné pldnovany koncert
zakoncil Pavel Sporcl skladbou Igora Fjodorovice Stravin-
ského ,,Italskd suita“. Bourlivy potlesk, ktery ndsledoval
po kazdé skladbé, primél mistra ke tfem pridavkiim. Na zdvér
usporddali posluchaci umélci bourlivé ovace se skandova-
nym potleskem. Bylo radostné pozorovat s jakym zaujetim
a nadSenim prijimali studenti tuto vdZnou hudbu. Spoko-
Jjen byl i virtuos, ktery se s publikem rozloucil slovy: ,,Byli
Jjste bdjecni, rdd mezi vds v budoucnu opét prijdu.* Mys-
lim, Ze je nutno vedeni skoly vyslovit dik za usili, které vé-
nuje priblizovdni uméni a uméleckych dél nasim studentiim.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc.

Foto Beatrix Prazidkova



Dobra reklama

LUDVIK DLAZOVAK

Na ulici v Lake Street ve mésté Saint Paul je Zivo jako kaZdé
dopoledne. Davy lidi se vali po chodnicich sem i tam.

- Co do mé vrdZite, nemiiZete se uhnout?

- Pane! Vrazil jste vy do mé, ne jd do vds!

- Ale nemluvte! Neumite se koukat.

- Jd ano. Dobre vidim i slysim, jak vy bucite!

- Co? Jd Ze bucim?

- Jo, jako vul!

Padla prvni facka, pohyb na chodniku se zpomaluje, houstne.
Facka nebyla bez odezvy:

- Jd vdm ukdzu, kdo buct, vy bejku!

A uZ jde do tuhého, rdna za rdnou, dokonce pddy na zem,
zkrdtka Zddné cavyky. Dav prihliZi, nékteri radi - nechte toho,
Jjini zase povzbuzuji. Mezi nimi vynikd pdn v dobré ndladé - uZ
ted dopoledne. Ale najednou jde rvdce odtrhdvat, napominat:

- Tak toho, chlapci, nechte, to staci.

Oni nardz poslechli a oba ceni zuby a do okoli hldsaji:

- Vidéli jste ty rdny do rtii a nase zuby to vydrZely. Jsou toti?
znacky Tsubick, implantované v Dental Center LTD.

A uZ také rozddvaji vizitky s adresou a sdélenim, Ze ceny jsou
vy¥hodné, ordinuje se denné i v nedéli, ditkladné vySetieni chru-
pu zcela zdarma. Dav se dobre bavi. Ten muZ, co tak ucinné
smitil bojovniky, je ted doprovdzi i po ramenou popldcdvd:

- Pékné vdm to, hosi, $lo. Dobrych ran bylo Sestndct, doma
to ziictujeme, Dolly vdam to vyplati.

Takové akce se opakuji v riiznych cdstech milionového més-
ta. Dental Center LTD prosperovalo, oba borci slusné vydéldva-
li. Dolly byla hezounkd, méla porozuméni pro legraci, nevyhy-
bala se haraSeni. Jenom v poslednich dnech ddvala zietelné
prednost Johnymu, coZ jeho spolubojovnik George téZce nesl.

Na Railbroadet Street do sebe zase ndhodou vrazili dva chodci
a po nékolika ostrych slovech se zacali rvdt. Rdny padaly rych-
le za sebou, bojovnici nic nedali na uklidriujici rady vidy pri-
tomného smirciho. Ten u? také béZel ke klidné opoddl prihli-
Zejicimu strdZnikovi:

- Prosim vds, zakrocte! Vidyt vidite, jak z nich uZ tece krev,
to uz prechdzi vSechno!

- Dobrd, dobrd, jd vim, ale je to povolend reklama na néjaké
zuby. Mdme to hldSeno, nestarejte se.

Oba bojovnici se bili aZ do vycerpdni sil a rozesli se ziejmé
ve zlém a za naddvdni. Druhy den byla v cerné kronice mist-
niho Daily Mail strucnd zprdva: ,,Na ulici v Railbroadet byla
véera velikd rvacka, soupeti byli nakonec dosti zkrvaveni.
Privolany léka¥ shledal triné rdny v obliceji a cetné podlitiny
rtit i nosu. Na obou strandch byly i viditelné ztrdty zubi, pry
znacky Tsubick, implantované u firmy Dental Center.

Této firmé se v Saint Paulu prestalo darit. Dolly zménila
zaméstnavatele, pracuje ted'u firmy Nail Former.

V Detroitu se zavddi firma Center of Implantation. Firma
Tsubick si nestyskd.

Poznamka redakce:

Pfibéh od autora Ludvika DlaZovdka ndm poslal pan profe-
sor MUDr. Leon Sazama, DrSc., a to s pfipominkou neddvno
vydané monografie doc. MUDr. Antonina Siminka, CSc.,
a kolektivu Dentdlni implantologie. ,Je to kniha skute¢né vy-
bornd,” pise v dopise redakci pan profesor Sazama. ,,Stomato-
logové, provadéjici implantace, najdou v této vynikajici
monografii vyte¢né pouceni pro tspé$né vysledky své prace.
Jina byla situace v USA na zacatku minulého stoleti. Jak si
tamni Cili 1€kari ziskavali klientelu v tomto oboru, ukazuje maly
pohled do téch casu.” Pfipomindme, Ze panem profesorem
zminované knize Dentélni implantologie byla udélena Cena

rektora (viz s. 24). Hlustracni foto Ing. Petr Koke$



KBRALOVEHRADECKE EVERGREENY

Dobry skutek

Na ambulanci interni kliniky pfiSel vecer, v doprovodu své
manZelky, asi sedmdesétilety, nahluchly nemocny s chronic-
kym zanétem pridusek s vyraznou astmoidni sloZzkou. Pacien-
tova manZelka projevovala znacnou obavu o jeho zdravotni
stav. Po injekci Syntophylinu astmoidni slozka a s ni i du$nost
ustoupily a ambulantn{ 1ékat dr. Ch. se snaZil pacientovu part-
nerku uklidnit, Ze stav nenf tak vdZny, Ze pacientovi pfedepiSe
1éky, které mu jisté ulevi. Po t&chto slovech se v obliceji oné
ddamy objevil bolestny vyraz zklamani: ,,Vy ho chcete poslat
domt, pane doktore? KdyzZ ja jsem si myslela, Ze manZzela
na néjaky ten den pfijmete. On je totizZ, zvIasté v noci, stéle vel-
mi aktivni, a j4 jsem se t&Sila, Ze se alespon nékolikrat vyspim.*

Clovek by mél udélat denné alespori jeden dobry skutek, fekl
si Dr. Ch., a soucasné si uvédomil, Ze toho dne jesté Zadny
dobry skutek neudélal. A tak nemocného pfijal.

100 nebo 200 franka a za co

Kolegyn& H. S., oblibend nemocnymi i spolupracovniky
pro svou milou a §lechetnou povahu, vyuZivala béhem studij-
niho pobytu ve Francii ve zndmém vyzkumném ustavu v ne-
mocnici Saint-Louis sviij volny ¢as k pozndvani PafiZe. Pfi
svych prochédzkdch se dostala i do zndmé zdbavni Ctvrti
na Montmartre, a to za tcelem zcela jinym, neZ za jakym ji
navstévuji mnozi cizinci. Zde se zastavila pred vykladni skiini

staroZitnictvi a se zdjmem si prohliZela vystavené predméty.
Zaujala ji zvlasté mald porceldnova soska, avSak cena 200
franki se zcela vymykala jejim finanénim moZnostem. Jak tak
stala s tastickou v ruce, zaslechla za sebou otazku: ,,Sto franka?*
- ,,Ne, dvé sté&,” odpovéd€la, stile jesté zaujatd soskou. ,,.Dvé
sté?“ opakoval muZsky hlas s idivem. Ukazalo se, Ze 200 frankt
byla cena vysokd pro oba.

Milha

Dr. A. byl zndm svou roztrZitosti. A tak ptihod s tim souvise-
jicich je bezpocet. Do prace dojizdél ze svého bydlisté autem.
Réno onoho zimniho dne, kdy se ptihoda udala, vySel z domu,
sedl do auta stojiciho pfed domem a na parkovisté pred klini-
kou dojel soucasné& s dr. Sistkem. Vystoupil z auta a se zpi-
sobem komentovani jemu vlastnim se obratil k dr. Sistkovi:
1o je sranda, to je sranda. Vyjdu z domu a je jasno. Nasednu
do auta a je mlha. Ted vystoupim a je zase jasno!** - ,,M4s prav-
du, Mirku,* pfitakal mu dr. Sistek, »jen sis mél sundat ten ige-
lit z pfedniho skla.*

Rozpis sluzeb

Pred vyvéskou s rozpisem sluZeb stoji dr. BaStecky a cte si.
Zurnalni 1ékai: D. P. Resuscita¢ni sluzba: D. L. Hemodialy-
zacni sluzba: dr. Bastecky. S povzdechem to dr. BaStecky ko-
mentuje: ,,Tak jsem zase na celou kliniku sdm.* L. Ch.

POZVANI NA VYSTAVU

Dne 18. Cervna 2002 byla v Méstské knihovné
v Kostelci nad Orlici slavnostné zahajena vystava cyklu
uhlovych obrazu, grafiky a ilustraci
Jaroslava Chebena, nazvana

VECNY PROUD...

Stejnojmennym cyklem rozmérnych uhlovych obraz{
se znamy kralovéhradecky malif a grafik
JAROSLAV CHEBEN,
ktery kdysi stal i u zrodu Casopisu Scan,
vraci k jiz dfive zdafile ztvarnénému tématu vééného
pohybu vesmiru. Mezi pfedstavenymi kresbami
a kniZnimi ilustracemi je na vystavé zastoupen
napfiklad i ikonograficky soubor kreseb zobrazujicich
se sarkastickou nadsazkou lidské povahy.

Viystava je pfistupna do 23. srpna 2002 denné
kromé soboty a nedéle od 8 do 16 hodin.

Redakce




Wzvou ,, Poznej sdam sebe “ se zabyvala po celd staleti Fada
filosofit a moralistis, pozdéji i psychologii a sociologii. I my
Jsme nasi reportdZ o Delfdch zacinali touto otdzkou. Tentokrdt
Jjsme se s ni'v jiné formé setkali v dile velkého barokniho umélce
a virtuozniho sochare MatydSe Bernarda Brauna (1684 - 1738),
ktery pro Spitdl v Kuksu vytvoril mnoz-

(foto 1). Jurkovic shromdZzdil zbytky skulptur z Kuksu, Bendtek
nad Jizerou a Lysé nad Labem a rozmistil je v zdmeckém parku
na ohradni zed (foto 2). Zvysil tak pitvab parku a znovu uvedl

na svétlo pivodni Sporkivv zdmér.
A jiZ pred ndmi defiluji naduty a arogantni pan vrchni
(foto 3), jeho naskrobend panicka (foto 4),

stvi plastik na popud hrabéte Frantiska
Antonina Sporka (1662 - 1738). Je to
nejenom soubor Ctnosti a Neresti, ale
na prdni svého dobrodince vytvoril Braun
i karikatury Sporkovych soucasnikii (tzv.
callotovské trpasliky - podle Jacquese
Callota, 1592 - 1635, autora grotesknich

objektivem

N starostlivd maminka, stydlivd slecinka
(foto 5), patolizalsky lokaj, Safdr (foto 6),
ochmelka (foto 7), myslivec (foto 8) a dal-
§t a dalsi.

Hrabé Spork se nechal zpodobnit na tri-
umfdlnim voziku (foto 9 - zdmecky park
ve Valci), ktery andélé vezou do nebe.

grafickych zpodobeni lidskych postav). A
Mezi nimi byli zpodobnéni i Slechticovi

neprdtelé, kterym se tak vysmdl, kdyZ nechal zvelicit jejich
zdporné vilastnosti. M. B. Braun dokondil prdciv r. 1713, sochy
byly umistény na tzv. zdvodisti, urceném k panské zdbavé, pri
niz bylo cilem zasdhnout pri jizdé zavéSeny krouZek. Kontro-
verzni F. A. Spork tlumocil touto formou své ndzory a pied-
stavy o lidskych vilastnostech a chtél tim pfispét k ndpravé
mravii. Velkd povoderi v r. 1740 toto dilo znicila, zbyly jen trosky
uloZené ve sklepich a patrné by myslenka upadla v zapomnéni,
nebyt architekta DuSana Jurkovice, ktery pro Dobeniny v letech
1909 - 11 rekonstruoval zdmek a park v Novém Mésté nad Metuji

~ o byl ziejmé policek jezuitiim, kteii mu
tolik ztrpcovali Zivot, soudili se s nim,
soud vyhrdli a pripravili ho o znacné jméni.

Byt lidajné byl hrabé Spork vnitiné rozkolisanou osobnosti,
kterd zdaleka nebyla onim ,,pomnikovym* lidumilem, jak se
Casto traduje, nelze nesouhlasit s ndzorem Pavla Preisse, kte-
ry v knize ,,Boje s dvouhlavou sani* ¥ikd, Ze z celého Zivota
a dila F. A. .Sv‘porka »8dld aZ do dneska ndboj geniality, ktery
Jjeho viile vtiskovala jeho cinim a vytvorium...“ A je Stastnou
okolnosti, Ze mnohé z jeho zdmérii uvedli do rediné podoby
lidé jako byl M. B. Braun. Jeho trpaslici ndm maji stdle co
Fici. I.S.
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ZLATAVPAMIVETNI’ MEDAILE UNIVERZITY KARLOVY
UDELENA PROF. LADISLAVU CHROBAKOVI

Na zaseddni Védecké rady Univerzity Karlovy dne 30. kvétna 2002 pfe-
vzal prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc., z rukou rektora UK prof. Ing.
Ivana Wilhelma, CSc., zlatou pamétni medaili Univerzity Karlovy. Toto nej-
vy$$i vyznamendni univerzity udélil rektor UK na ndvrh fakulty profesoru
Ladislavu Chrobédkovi pfi pfileZitosti jeho Zivotniho jubilea - 75. narozenin -
jako ,,vyraz uznéni zasluh o Univerzitu Karlovu*.

K udéleni zlaté pamétni medaile UK panu profesoru Ladislavu Chrobéko-
vi srde¢né blahoptejeme.

CENA REKTORA DO HRADCE KRALOVE

Kolegium rektora Univerzity Karlovy na svém zasedani 29. 4. 2002 udég-
lilo Cenu rektora za nejlepsi védeckou publikaci v oblasti medicinskych
a farmaceutickych obort za rok 2001 monografii doc. MUDr. Antonina
Slmunka, CSc., a kol. ,,Dentalni implantologie®. Panu docentu Antoninu
Simiinkovi, vedoummu Iékafi implantologického centra Stomatologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty UK v Hradci Krélové,
i jeho spolupracovnikiim, ktefi se na publikaci autorsky podileli, k vyznam-
nému ocenéni monografie srde¢né blahoptejeme.

CENA ODBORNE SPOLECNOSTI
KNIZE ,,CURRENT PRACTICE OF TIPS“

Vybor Ceské hepatologické spole¢nosti udé&lil svoji vyro&ni cenu za rok
2001 editortim knihy ,,Current Practice of TIPS doc. MUDr. Petru Hilko-
vi, CSc., a doc. MUDr. Antoninu Krajinovi, CSc. (Rozhovor prof. Chroba-
ka s doc. Hulkem o této monografii, vénované metod¢ transjuguldrni intra-
hepatalni portosystémové spojky (TIPS), jsme uvedli v lofiském roce - Scan,
2001, ro¢. 11, €. 3, s. 16). Obéma jmenovanym editorim i jejich spoluau-
tortiim k ocenéni pubhkace srde¢né blahopfejeme.

ZDARILA PRACE NASICH BIOLOGU
A BIOCHEMIKU

Préace autord prof. MUDr. RNDr. Miroslava Cervinky, CSc., doc. MUDr.
Jaroslava Cermana, CSc., MUDr. Jana Peychla a PharmDr. Emila Rudolfa,
Ph.D., ,,Apoptosis in Hep2 cells treated with etoposide and colchicine®,
prezentovand dr. Rudolfem na 6. mezinarodnim sympoziu PREDICTIVE
ONCOLOGY INTERVENTION STRATEGIES, které bylo poradano v PafiZi
v Pasteurové institutu 9.-12. 2. 2002 pod zastitou The International Society
for Preventive Oncology, ziskala v soutéZi postera ve své kategorii prvni
cenu ud€lenou prezidiem kongresu. Autorim z Ustavu lékai'ské biologie
a genetiky a z Ustavu lékai'ské biochemie Lékaiské fakulty UK v Hradci
Kralové k tomuto vyznamnému ocenéni blahopiejeme.

_ PRACOVNICI UKBD _
VE VYBORU ODBORNE SPOLECNOSTI

Clenem vyboru Ceské spole¢nosti klinické biochemie byl zvolen RNDr.
Bedfich Friedecky, pracovnik Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN
HK, a ¢lenkou vyboru s funkef védecké sekretdiky byla zvolena Ing. Jaro-
slava Vavrova z téhoz dstavu. Obéma pracovnikiim Ustavu klinické bioche-
mie a diagnostiky k tomuto uznéni jejich védecké prace srde¢né blahopte-
jeme.

Vzpomindm si, bylo to v roce 1993, kdy
Jjsem dostal jsem krdtky, ale nad jiné mily
dopis: ,,Po precteni VaSeho redakcniho
Cldnku jsem se zamyslil nad vyzvou, aby
Ctendri na Scan nezapominali... “ A ddle

| PAN PROFESOR

pak autor dopisu, pan profesor Miroslay
Hanus, cesky spisovatel, jeden z pred-
nich autorii Ceské psychologické prozy,
nabidl redakci Scanu k otisténi tiryvek
z varovné sci-fi Konkldve, tehdy jesté
nevydané, ale ji7 podvakrdt vysilané
Ceskym rozhlasem.

Nebyl to prvni projev zdjmu pana pro-
fesora o nds casopis. JiZ v prvnim roc-
niku, v roce 1991, jsme méli prileZitost
uverejnit vodni cdst jeho predndSky
0 J. A. Komenském. Poslal ndm tehdy ko-
pii celé mnohastrdnkové predndsky
av dopise pripsal: ,, Vyberte si odstavce,
které se vam budou hodit.“ VyuZil jsem
Jjeho prdtelské nabidky, ale prizndm se,
Ze mi tenkrdt nebylo zrovna lehko. Pri-
pravit tivod predndsky ve zkrdcené po-
dobé k tisku znamenalo také zménit tro-
chu stavbu nékolika vét. A to jsem mél
jako amatér udélat v textu autora Ctyr
desitek romdnii a povidkovych knih, au-
tora Ctvrtého rozméru, autora, o jehoZ
romdnu Poutnik 7 Amsterodamu kdysi
Erazim Kohdk prohldsil, Ze k této krds-
né Ceské knize se za svého amerického
exilu vZdy znovu rdd vracel.

Pan profesor Hanus§ se Zivé zajimal
o nase redakcni snaZeni, otiskli jsme pak
jesté jeho povidku Umluva a sprdadali
Jjsme i dalst pldny. JeSté v srpnu roku
1995 mi pan profesor napsal o svém
zdméru vrdtit se k tématu, jeZ ho od mlddi
pritahovalo a dojimalo, a prispét do Sca-
nu krdtkym vylicenim tragickych osudii
nékterych poldrnich badatelii - R. F. Scot-
ta, Roalda Amundsena, prof. Frantiska
Béhounka a dalsich... Ale pak prisel
smutny zdrijovy den, kdy pan profesor
ndhle zemrel. Zistaly jen vzpominky
na krdsnd setkdni, na upiimnou ditvéru
pana profesora a peclivé uloZend rddka
Jjeho dopisit.

Pan profesor Miroslav Hanus se naro-
dil 15. kvétna 1907 v Praze, zemiel 26. zd-
71 1995 v Chrudimi. Letos v kvétnu jsme
si pripomnéli jeho nedoZité 95. naroze-
niny. PhDr. Vladimir Panousek
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