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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

dostdva se Vam do rukou prvni ¢islo Scanu roku 2021. Bez nadsdzky snad mohu napsat, Ze jde o rok, do kterého
vsichni vkladdme nadéje na ndvrat k normdlnimu Zivotu. Dnes je to jiZ vice neZ 12 mésicii od chvile, kdy se na naSem
uzemi poprvé objevil novy virus, ktery zptsobil celosvétovou pandemii s obrovskymi ztrdtami na Zivotech. Zde si
bohuZel nemohu odpustit trochu cynismu, kdyZ pfipomenu vyroky o tom, Ze jsme prvni jarni ,,ze soucasného pohle-
du® vinku zvladli jako ,.bestincovid®, aktudlné jsme sice také prvni na svété, ale na Spatném konci pelotonu. Zatim
to vypadd, Ze se naddle snaZime o promofeni populace, jak jinak si vysvétlit opakovany postup typu ,,rozvolnime
a uvidime®, prestoze jiZ bylo mnohymi prokédzédno, Ze jde o Spatnou cestu, kterd ma v soucasné dobé za nésledek
postupny kolaps naseho zdravotnictvi a fadu nejspise zbyte¢nych tamrti. Z pohledu CNN se tak Cesk4 republika stala
»ostrivkem zkdzy a beznadéje v rdmci Evropy*. U pfijimanych opatteni velmi ¢asto chybi jejich odborné vysvétleni
a zda se, Ze misto respektovani ndzort opravdovych expertl na danou problematiku, jsou vladou pfijimédna populis-
tickd rozhodnuti. TakZe ndm v soucasné dobé nezbyva nez doufat, Ze zase bude lip.

Vzhledem k této neradostné vSeobecné situaci jsme se v ramci redakce rozhodli, Ze se pokusime nase ctenére alespon
trochu potésit pomérné zietelnou tipravou vzhledu naseho Casopisu. Pfijaté zmény by mély ¢tendii zejména usnadnit
jeho orientaci v konkrétnim ¢&isle, pripadn€ umoznit, aby se pomoci QUERY kddu na obélce mohl vratit k predchozim
¢islim do archivu casopisu. Doufdme, Ze se Vam novy ,,modernéjsi“ vzhled Scanu bude libit, Ze ocenite pfinos
provedenych zmén a Ze Vam tak udélame alespon malou radost v této pro nds vSechny velmi tézké dobé

Anyni k obsahu aktudlniho ¢isla. Fotografie na titulni strané pfipomind neddvné otevieni nové budovy Transfuzniho
oddéleni v aredlu Fakultni nemocnice, ke kterému se véaze i kratky ¢lanek uvnitf ¢asopisu. Tradi¢ni ¢lanek o praco-
viStich je tentokrit vénovan Oddéleni plastické chirurgie a 1écby popdlenin ve FN HK a jeho pilkulatému jubileu.
Nezapomnéli jsme ani na pomoc naSich studentd v nemocnicich, hygienickych stanicich a v socidlnich zafizenich,
sami studenti se s ndmi podélili o svoje zdZitky, dojmy a postiehy. Védecké konference a odbornad setkdni se musela
presunout do nového virtudlniho svéta a konaji se v reZimu online, ale konaji se, takZe miZeme ve Scanu reporto-
vat o XXIV. Sazamové dni, o Rokitanského dni 2021 a v covidovém rytmu probéhla i 17. Mezindrodni 1ékarska
postgradudlni konference Lékarské fakulty v Hradci Kralové. Oddéleni péce o zaméstnance FN HK opét informuje
o novinkdch a benefitech, které mohou zaméstnanci Fakultni nemocnice vyuZivat. V tinoru uplynulo 100 let od naro-
zeni prof. Vladimira Brzka, prvniho pfednosty samostatné Kardiochirurgické kliniky FN HK a dlouholetého vedouciho
Katedry chirurgie LF HK, jeho kolegové z Kardiochirurgické kliniky proto pfipravili vzpominkovy ¢lanek, ktery
najdete v sekci Informace, zajimavosti. Nezapomnéli jsme ani na tradi¢ni seridl Hradec Kralové ve fotografiich,
tentokrat je o Gynekologicko-porodnickém oddéleni a pozdé¢jsi klinice. Piispévky ze Zdkladni a matetské Skoly
pri Fakultni nemocnici Hradec Krilové jsme sice presunuli na konec Casopisu, ale maji tady dostate¢ny prostor
pro obrazovou a textovou ¢4st, o kterou se nemusi s nikym délit.

Snad se Vam tedy bude prvni leto$ni a soucasné€ i ,,modernéjsi*
pfipominky, jak k nové ptijatym zméndm, tak za VaSe ndméty ke zpracovani nebo piimo VaSe piispévky do ¢isel dalSich.

e
V. [

prof. Vladimir Maisnar

¢islo Scanu libit, budeme radi za jakékoli

Za redakci Scanu

Foto titulni strana: Nova budova Transfuzniho oddéleni FN HK — viz str. 11.
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SLOVO REDITELE

VéZeni pratelé,

uz Ctyfikrat byl hlavnim tématem mého
prispévku COVID-19 (nebo chcete-li tak ko-
ronavirus nebo SARS-CoV-2) a uz se nemo-
hu dockat, az prestane byt hlavnim tématem
nejen ve SCANu, ale hlavné v naSem Zivo-
té. Nevim, kdy to bude, ale snad to pfibliZi Gspé$né ocko-
vani. Tak pfece jen jesté par slov ke COVIDu a oc¢kovani.
Po zralé tivaze jsme se rozhodli jit cestou ,,o¢kovaciho cen-
tra“ uvnitf arealu Fakultni nemocnice, a ne v ALDISu nebo
jinych halach. Diivodt bylo nékolik. Logistika provozu je
pro nds v naSem aredlu daleko jednodussi. Nemusime stavét
nové ,,ambulance*, nemusime posilat personal nékam jinam,
nemusime prevaZet vakciny (mdme je v lékdrné hned ve-
dle), nemusime zfizovat pobocku nasi pocitacové sit€¢ mimo
FN HK atd. Nechci to zakfiknout, ale zatim to funguje bez
problému. Jedinym problémem je zatim nedostatek vak-
cin, ale doufdm, Ze v dobé kdy to Ctete, uZ je situace jind.
Proockovali jsme vSechny zdravotniky Fakultni nemocnice,
ktefi o to méli zdjem. Ockujeme vysoce ohroZené pacienty,
které mame v dispensdrni péci a samoziejmé ockujeme podle
vladniho schématu, tedy podle vékovych skupin a centralniho
registru. S dctou vSem, ktefi to zajiStuji, musim fici, Ze to,
co si zafizujeme sami, ndm jde daleko snaze a efektivnéji.
Ale i to ostatni se jisté ¢asem podda. Velmi si vdZim vSech,
ktefi se do celé akce zapojili — organizuji, ockuji, pomdhaji
pacientiim, pfipravuji vakciny a celé to fidi. UZasna prace
— aje to vidét i na desitkdch pod€kovani, nejen za perfektni
organizaci, ale pfedev§im za ismévy a lidsky pfistup. Skvély
dikaz toho, co vSe dokdZeme a jak by se ndim dobfe praco-
valo, nebyt extrémni z4téZe vyvolané pandemii. Dopadla
na vSechny zaméstnance FN HK — nejen na ty, ktefi ob¢-
tavé pecuji o nemocné s koronavirem, ale i na odbérova
mista, diagnostiku a vSe ostatni. Obrovska zatéz ale dopada
ina ne-covidova pracovisté, kde musi s omezenym persond-
lem pracovat s pacienty v t€zkych stavech — jiné — bohuzel
— musime odkladat.

A tak dnes jesté posledni slovo ke COVIDu: jako prvni
v republice (nebo urcité mezi prvnimi) jsme zfidili Centrum
postcovidové péce. Je to zdketfny virus a mnoho jeho dopa-
dua se projevuje tydny a mésice po prodélané infekci a jsou
to dopady téZké. Centrum uZ eviduje stovky pacientl a jisté
to bude préce na dlouhé roky. Tak o tom az nékdy pfisté.

Oto¢me se k pozitivnim zpravam a novinkdam. Chci jme-
novat alespon dvé.

Na prelomu roku jsme otevfeli novou budovu Transfusniho
oddé€leni. Prectete si o ni daleko vice uvnitf tohoto ¢isla,
tak jen ivodni zminka. Dala by se charakterizovat nékolika
slovy: uz to bylo potieba. PfedevS§im separdtové centrum
v budové, ktera si v dneSni dobé uz ani nezaslouzila nazev
~budova“. Ale i byvaly Lékai'sky dim uz opravdu nespliio-
val podminky moderniho transfusniho oddé€leni a nebyl ani
odpovidajicim pracovnim prostfedim pro nase zaméstnance,
ale uz vuibec ne pro dérce krve. Obéma skupindm se jisté bude
v novych prostorach libit a dobf'e pracovat. A aZ odstranime
i starou budovu (opravdu by se naprosto nevyplatilo ji re-
konstruovat na cokoli jiného), vznikne dalsi pékné prostredi
uprostfed naseho aredlu.

Druhou ,,novinkou®, kterou nemohu nezminit, je skutec-

4

nost, Ze po mnoha letech boju, pfemlouvéni a tsili se podafilo
dosdhnout zprovoznéni semafort na kfiZovatce pfi vjezdu
do Fakultni nemocnice. UZ tam jednu chvili byly —a bylo to
vyborné. Slibil jsem, Ze ud€lam vse pro to, aby se tam objevi-
ly znovu. Jsou opét provizorni — ale funguji a branf lidskym
nestéstim. I kdyZ jsou oznacovany jako ,,docasné®, tak to
snad nevadi. Jednak vime, Ze néktera do¢asnost muze trvat
opravdu dlouho (tentokrit by to bylo moc dobfe na rozdil
od té ,,docasnosti“ v minulém rezZimu), jednak predpokladam,
Ze tato docasnost skon¢i azZ v dobé, kdy bude vybudovina
a zprovoznéna kiiZzovatka Mileta. A v té bude samostatnd
odbocka k Fakultni nemocnici (a ke Kampusu) a na ni budou
semafory — a uZ ne docasné. Tak vida — nékdy i doCasnost
miZe byt pfinosna.
Tak at je tato semaforovd docasnost dostate¢né dlouhd
a koronavirovd docasnost at uz kone¢né zmizi.
Viadimir Palicka




SLOVO DEKANA

ViazZené ctendiky, vaZeni
étenari,

je opravdu velmi smutné,
kdyZ mi pfi pfemysleni o téma-
tu dnesniho sloupku naskaku-
je pouze Covid a zase jenom
Covid. Ve vSech pddech, ve vSech vazbich,
ve vSech situacich.

Uz cely rok ovliviiuje celou nasi spole¢nost
2 epidemie nebyvalych rozméra. Neni nic, co by

J [T nebylo vice ¢i méné poznamendno. Zavazny
- . abnormdlni stav, ktery se pies viechny nase
: snahy v poslednich tydnech spiSe zhorSuje a da-
le dramatizuje.

Nemohu se zbavit dojmu, Ze se vSichni po-
hybujeme v jakémsi zajeti kontrastt, na vindch
nahoru a dolt. Zpfisiovani a nasledné nesys-
témové rozvoliovani restriktivnich opatfeni.
Alarmujici rist poctu pozitivné testovanych s no-
vou virovou mutaci v kontrastu s mnozstvim
lidi na horich ¢i rtznych akcich. Uzavieni
drobnych provozoven a soucasné stéle oteviené
velké obchody v nakupnich centrech. Zruseni
zaloZni nemocnice v Letiianech v dobé strmé-
ho naristu poctu hospitalizovanych a kritické-
ho nedostatku intenzivnich laZek. Proklamace
nasich nejvyssich predstaviteli versus jejich
redlné chovani. Kontrasty, které jsou patrny
vSude, kam oko pohlédne.

Je opravdu obtiZné se v této situaci orientovat,
néco predvidat a pldnovat. Planovat vyuku, kli-
nickou praxi, zkouSeni. JiZ cely rok se snaZzime
vyucovat nase studenty v podminkach, které
jsme predtim nikdy nezaZili. Neustdle se ménici
situace neumoziuje kontinudlni standardni vyu-
ku, na kterou jsme byli po 1éta zvykli. Je tieba
neustdle a rychle reagovat na ménici se podmin-
ky a nova restriktivni opatteni, odpovidajici
aktudlni epidemické situaci. Presli jsme na alter-
nativni zpasoby vyuky, vyuzivime komuni-
kace na délku, prebudovali jsme cely systém
vzdélavani i systém zkouSeni. A to vSe Casto
s nedostatkem vyucujicich, chybéjicich z du-
vodu onemocnéni nebo karantény. Diky vyso-
kému nasazeni vSech se ale daf{ situaci zvladat
apokracovat ve vyuce. S prihlédnutim k danym
moznostem se snazime v§em nasim studentim
vychézet vstfic, vytvéret jim prijatelnéjsi pod-
minky a podporovat je pfi studiu v dne$ni t&z-
ké dobé.

Neni to jednoduché, ale véfim, Ze v momen-
tdlnich podminkdch délame skute¢n€¢ maxi-
mum. Véfim, Ze se nam 1 za této situace daii
vychovavat vzdélané studenty a kvalitni absol-
venty pfipravené do praxe. Studenty a absol-
venty, ktef{ pomohou v feSeni soucasné krize.

Testovaci centrum FN HK

.

== ’ I diky jejich pomoci se nakonec situace stabili-
) s ) zuje, nebezpeci pomine a nas Zivot se postupné
Foto: Reprocentrum FN HK  vrati do normdlnich koleji. Jir{ Mandik



AKTUALITY

Tt¥i a pul desetileti oddéleni
plastické chirurgie a lécby
popalenin ve FN Hradec
Kralové (1985-2020)

Ve viru uddlosti uplynulého, v mnoha smérech mimo-
fadného, roku 2020 a zejména v souvislosti s dlouhodo-
bym pracovnim zatiZenim pii poskytovani péce o nemocné
v pribéhu pandemie nemoci COVID-19, zustaly v pozadi
nékteré udalosti z historie nasi Fakultni nemocnice, které
stoji za povSimnuti. Za jednu z nich miZeme povazovat
i 35 let, kterd uplynula od vzniku oddéleni plastické chirur-
gie a 1é¢by popdlenin. V tomto zpétném ohlédnuti bychom
radi pripomnéli nékteré okamziky a situace, které uplynulad
léta provazely.

Plasticka chirurgie ve FN HK
pred rokem 1985

Specializovanou 1é¢ebné-preventivni péci v oboru plastic-
ké chirurgie na chirurgické klinice tehdejiiho KUNZ a FN
LF UK zajistoval MUDr. Karel Dlabal, ptivodné piislusnik
katedry vale¢né chirurgie VLA JEP. Na doporuceni pied-
nosty kliniky profesora Prochdzky se v letech 1964—1967
vyskolil na pracovisti akademika Buriana v Praze a od roku
1967 plnil funkci ordinafe kliniky i krajského ordindfe pro
plastickou chirurgii tehdej$tho Vychodoceského kraje. Lizka
pro plastické pacienty kliniky byla detaSovana hlavné na od-
déleni v Nechanicich, kam se denné dojiZdélo zv14stni ne-
mocniéni linkou tzv. ,,Bohouskem®. Dr. Dlabal také casto
operoval téméf ve vSech okresnich nemocnicich kraje, kde
za 13 rokd provedl nékolik tisic operaci. V popfedi jeho
odborného zdjmu byla predevsim chirurgie ruky, v niZ se
stal §pickovym odbornikem. Nebylo proto prekvapenim, Ze
v roce 1980 na doporuceni prof. Karfika nastoupil jako pri-
méf do specializovaného Ustavu plastické a rekonstruktivni
chirurgie ruky ve Vysokém nad Jizerou. Pokracovatelem

v aktivitdch pfi poskytovani péce v oboru plastické chirurgie
naklinice se stal m]r MUDr. Ludovit Pintér, rovnéz pfislus-
nik KVCH VLVDU JEP, ktery mé&l piileZitost jest& nékolik
rokt pod vedenim dr. Dlabala pracovat. V roce 1982 po sloZe-

ni atestace se stal ordinafem kliniky pro plastickou chirurgii.

Historicky kontext vzniku oddéleni
plastické chirurgie a 1é¢by popalenin

V pribéhu 70. a pocatkem 80. let minulého stoleti, vzhle-
dem k dynamickému rozvoji jednotlivych chirurgickych
obort a souvisejici velkorysé vystavbé nového chirurgické-
ho pavilonu, probihaly diskuse a pfipravy sméfujici k roz-
déleni stdvavajici vSeobecné chirurgické kliniky. Tfi nova
pracovisté méla koncepcné zajistovat 1écebné-preventivni
péci, vyuku i védecko-vyzkumnou prici v jednotlivych
oborech podle své profilizace. Dnem 1. ¢ervna 1985 byl mo-
derni pavilon uveden do provozu a ¢innost zahdjily tfi nové
vytvofené kliniky: Kardiochirurgickd klinika (pfednosta
prof. MUDr. V. Brzek, CSc.), . chirurgickd klinika (pfed-
nosta doc. MUDr. T. Suchy, DrSc.) zaméfend na v§eobecnou
acévni chirurgii a II. chirurgicka klinika (pfednosta plk. prof.
MUDr. B. Kone¢ny, CSc.) se zaméfenim na vSeobecnou
chirurgii, traumatologii a plastickou chirurgii a 1é¢bu popé-
lenin. Tato klinika se soucasné stala i klinickou bazi KVCH
VLVDU JEP. Vlastni otevieni oddéleni plastické chirurgie

ZN7

a 1écby popdlenin se uskutecnilo dne 1. zaf{ 1985.

Etapa 1985-1994

Luzkovou ¢ast oddélent tvotilo 9 tifliZzkovych a 3 jedno-
lazkové pokoje, vSechny s vlastnim socidlnim zafizenim.
Vedoucim 1ékafem byl néktery ze starSich odbornych asis-

Tab.1 Vedouci Iékafi odd. plastické chirurgie a Ié¢by popalenin

I N I B R

vedouci asistent MUDr. Ludovit Pintér, CSc.

vedouci asistent doc. MUDr. Leo Klein, CSc.
MUDr. Zderika Taldbova
MUDr. Robert Cap, Ph.D.

primar doc. MUDr. Leo Klein, CSc.

primar MUDr. Ales Fibir, Ph.D.

.1.1986 28.2.1995
1. 3. 1995 31.12. 1998
1.1.1998 31. 8. 2004 povéfena vedenim
1. 9. 2004 31. 3. 2008 povérfen vedenim
1. 4.2008 31.8.2014
1.9.2014 dosud



Obr. 1a Odbér kozZniho transplantatu elektrodermatomem

Obr. 1b Sitovani koZniho $tépu pomoci mesh-dermatomu

Obr. 1c Transplantovana plocha 3 roky po operaci

tentd kliniky, ktefi se po 3 mésicich stiidali. Plastika méla
k dispozici 18 liZek, popdleni pacienti byli zpravidla na jed-
noltzkovych pokojich. Nedilnou soucdsti oddéleni byl i ope-
racné-pievazovy trakt se 2 operac¢nimi sdly a pfevazovnou.
K dispozici byla prostornd mistnost pro rehabilitacni cvicent,
spolecnd i pro traumatologické pacienty. Na oddéleni byli
zafazeni tfi 1ékafi v predatestacni pfipravé v oboru plastické
chirurgie dr. Jiff Vosmik, mjr. dr. Leo Klein a dr. Zdeiika
Taldbova. Vedouci asistent, ordindf pro plastickou chirurgii

dr. Ludovit Pintér, nastoupil od 1.1.1986 po ndvratu z VN
Ceské Bud&jovice, kam byl pievelen v zavéru své aktivni vo-
jenské sluzby (Tab.1). Prvni stani¢ni sestrou na oddéleni se
stala Zdeiika Spinovd, jeji nasledovnice jsou uvedeny v Tab.2.
Usekové sestry operatné-pievazového (nyni i ambulantniho)
bloku jsou uvedeny v Tab. 3. Zacatky ¢innosti byly pomér-
né téZké, nebot jsme neméli kromé dvou Humbyho nozu
na odbér koZnich transplantatd Zadné specidlni piistrojové
amateridlni vybaveni. Tzv. meshovani, tedy sifovani koZnich
S$tépl pro transplantaci kiiZze jsme provadéli ru¢né perforaci
skalpelem na celofdnovych ¢i plastovych foliich. Ziskani
prvniho vdle¢kového dermatomu tak pro nds bylo mimotad-
nou svitecni udédlosti. Postupem ¢asu se vSak dafilo dopliio-
vat operacni instrumentarium, rozsifit piistrojové vybaveni
elektrodermatomem, Watsonovymi noZi atd. (Obr. 1a, b, ¢).
Pro vycvikové ucely se podafilo ziskat operacni mikroskop,
na kterém se trénovalo ve vivdriu VLA JEP. Od roku 1993
jsme pro 1écbu popélenin méli k dispozici i specidlni vzdus-
né 1izko. V tydnu byly 2 hlavni operaéni dny pro vykony
v celkové anestézii, ve zbyvajicich dnech probihaly opera-
ce v mistni anestézii a jeden den (patek) byl zcela vénovan
ambulantni ¢innosti (poradné) v ambulantnim traktu chi-
rurgické kliniky. Nedilnou soucdsti budovani oddéleni bylo
i,,za pochodu* provddéné Skoleni sester a nacvicovani spe-
cidlniho oSetfovani zejména popdlenych pacientil, pacientl
po transplantacich, lalokovych plastikdch apod. (Obr. 2).
Na operacnich sdlech potom uZivani specidlniho instrumen-
tdria, zvlaStnosti v operacni technice a postupech, které se
casto vyznamné 1isi od postuptl béZnych ve v§eobecné chi-
rurgii. DluZno poznamenat, Ze vSechny sestry i dal$i personal
oddéleni tyto aktivity se zdjmem vitali a aktivné pfistupo-
vali k moZnosti prohlubovéni znalosti a dovednosti v oboru.
Oddéleni od pocétku poskytovalo lécebné-preventivni péci
v Siroké Skdle své specializace — feSilo chirurgickou lécbu
koZnich nddori (Obr. 3a, b), trazy predevsim ruky a obliceje,
nékteré vrozené vady, rekonstrukce defektti i pro jiné chirur-
gické obory v ramci FN, na klinice zejména ve spolupraici
s traumatology (Obr. 4a, b). Zavadély se operace s vyuZitim
ruznych druhi lalokovych plastik. V ur¢ité mite se provadély
i korekce kosmetickych vad atd. V oblasti 1écby popdlenin
byly realizovany principy komplexni kontinudlni péce o po-
palené, zavedla se metoda ¢asnych nekrektomii, pouzivani

Obr. 2 Polohovani rozsahle popaleného pacienta
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Obr. 3a, b Odstranéni koZniho nadoru na hlavé s vyuZitim
mistniho rotovaného laloku

Obr. 4a,b Lalokova plastika po operaci zlomeniny bérce

docasnych biologickych koznich kryti a nahrad, ¢asna re-
habilitace, méli jsme stdlého anesteziologa. Intenzivné se
rozvinula spoluprice s tkanovou tustfednou, gerontometa-
bolickou klinikou pfi feSeni metabolické a nutriéni podpo-
ry, mikrobiologickym tstavem a dal$imi odbornostmi, kte-
ré vytvérely funkéni interdisciplindrni popdleninovy tym.

Léta 1995-1996 byla
kritickym obdobim, kdy se
rozhodovalo o udrzeni
chodu oddéleni.

Rozsitfovalo se spektrum a pocty lécenych a koncem 80.
a v 90. letech pracovisté slouZilo jako regiondlni popdle-
ninova jednotka tehdejSiho Vychodoceského kraje. Lékari
oddéleni se vénovali rovnéZ pedagogické ¢innosti pii vyu-
ce studentu a téZ védecko-vyzkumné a publikaéni ¢innosti.
Dva Iékafi obhdjili kandidatské disertacni prace (dr. Pintér —
1991, dr. Klein — 1994). V priubéhu této etapy ukoncil ¢innost
na oddéleni i klinice dr. Vosmik, ktery dnem 1. 9. 1988 na-
stoupil na Kliniku plastické chirurgie v Praze-Vinohradech.
(Pozn. V cervnu 1989 tragicky zahynul pri autohavdrii spolu
s manZelkou, lékarkou infekcni kliniky nasi FN a jejich synem.
Jesté mnoho rokii potom jsme pri priijezdu oné zatdcky pred
Litomysli poklddali kvétiny k jeho malému pomnicku.) Dne
1. 1. 1990 nastoupil na oddéleni dr. Martin Sorma.

Etapa 1995-1998

v ~ivs

Jednoznacné nejtézsi a nejnarocnéjsi etapa v dosavadni
historii oddéleni. Po listopadové revoluci v r. 1989 dochazi
v zemi k zdsadnim politickym, ekonomickym a celospole-
¢enskym zméndm, které samoziejmeé zasahly i zdravotnictvi.
Od roku 1990 existovala jiz opét jedind chirurgicka klinika
pod vedenim doc. MUDr. J. Bedrny, CSc., kterd vznikla

sloucenim obou predchdzejicich. VSeobecné nadSeni a snaha
o volné svobodné podnikani, které se pocatkem 90. let ob-
jevily v mnoha oblastech, spolu se zménou spolecenskych
zivotnich hodnot, se projevily tendenci i 1ékafti a dalSich
pracovniki do té doby pracujicich v jednotném centralné -
zeném zdravotnickém systému, zacit poskytovat své sluzby
na jinych principech. Tyto zmény se v oboru plastické
chirurgie projevily zvlast vyznamné a nevyhnuly se ani
naSemu oddéleni. Dnem 1. brfezna 1995 odesli dr. Pintér,
dr. Taldbovi a dr. Sorma do privétni sféry do nové vybudo-
vaného zafizeni 1. privdtniho chirurgického centra (SANUS)
v Hradci Krédlové. Spolu s nimi odeslo i nékolik zkuSenych
sester z liZzkové i neltizkové ¢4sti oddéleni. Na oddéleni zi-
stal jediny atestovany plasticky chirurg pplk. dr. Klein. Pfesto
vSak v ur¢itém rozsahu béZela naddle operativa, ambulantni
¢innost, vyuka i védecka prace. Toto v§e diky maximdlnimu
usili a osobnimu nasazeni bez ohledu na ¢as. Napf. neakutni
konsilia na jinych klinikdch se provadéla o vikendech, po-
radna béZela i po skonceni oficidlni doby po provedeni vyu-
kovych predndsek apod. V pribéhu roku 1995 nastoupili
na oddéleni mladi 1ékafi mjr. dr. FrantiSek HoSek (1. 1.)
a dr. Vladimir Janecek (1. 5.). Provoz se ustdlil a oddéleni
plné zajistovalo péci ve svém spadu v poZadovaném rozsahu.
Nasel se prostor i pro odborné organizdtorské aktivity, kdyZ
jsme v letech 1995 a 1997 usporddali védecké konference
popdleninové mediciny s mezindrodni dcasti. Pokracovala
rovnéZ védecko-vyzkumna préce, jejiZ vysledky byly pod-
kladem pro uspésné habilita¢ni fizeni (dr. Klein, 1998).
Po redlnych zkuSenostech s aktivitami v privatnim sektoru
pozéadala dr. Taldbovd vedeni FN HK o moZnost ndvra-
tuaod 1. cervna 1996 nastoupila zpét na nase oddéleni. Byli
jsme tedy znovu 4 1ékafi (2 atestovani a 2 v predatestacni
piipravé). Oddélent tak zdarné prekonalo kritické, rok a ptl
trvajici obdobi, vzdor na poc¢itku vyjadfovanym nikoliv
ojedinélym obavam (i ze strany vedeni kliniky), Ze oddéleni
nejspise zanikne.

Etapa 1999-2007

0d 1. 1.1999 docasné opousti oddeéleni i kliniku brig. gen.
doc. Klein, ktery byl po vstupu Ceské republiky do NATO
v letech 1999-2002 sluZebné vysldn do zahranici, kde
piusobil jako Zdravotnicky poradce Vrchniho velitele
a Ndcelnik zdravotnického oddéleni Vrchniho velitel-
stvi spojenych ozbrojenych sil NATO v Evropé (SHAPE).

dr. Talabova, dr. HoSek (na fotografii chybi dr. Horyna)



Obr. 6 Endoskopicka operace na horni koncetiné

Po skonceni zahranicni mise vykondval funkci ndcelnika
Zdravotnické sluzby ACR a po odchodu do zdlohy byl v le-
tech 2004-2008 prednostou Kliniky popdleninové mediciny
3. LFUK a FNKV v Praze.

Vedenim oddéleni byla povérena dr. Taldbov4, kterd nadale
zabezpecovala plynuly chod oddéleni. Rozsifila se operativa
ve spolupréci s détskymi chirurgy pfi feSeni nékterych vroze-
nych vad, hojné se vénovala i operovéni v oblasti kosmetické
chirurgie. Na oddéleni nastoupili dalsi 1ékafi — npor. dr. Robert
Cép, kterému dr. Taldbova vytvéfela podminky pro zaskoleni
a pro zahdjeni mikrochirurgickych operaci. Bylo zakoupe-
no mikrochirurgické instrumentarium i novy opera¢ni mik-
roskop. Zacalo operovani a vySetfovani sentinelové uzliny
u maligniho melanomu. Dnem 30. 4. 2005 odesel z oddéleni
do soukromé praxe dr. Janecek, 1. 9. 2005 nové nastoupil
dr. Pavel Horyna.

Dnem 1. 9. 2004 byl povéfen vedenim oddéleni pplk. dr.
Cép, Ph.D. Byly redlné zahdjeny prvni mikrochirurgické
operace, nejprve ve spolupraci na neurochirurgické klinice,
pozd&ji jiz samostatn&. Dr. Cép proved] té prvni dsp&snou
replantaci palce ruky. Rozvijela se spoluprace s traumatology
i dal$imi odbornostmi pfi feseni rekonstrukénich fazi 1écby
urazi nebo nadort vyuZivanim prenosu tzv. volnych lalokt
mikrochirurgickou technikou.

Etapa 2008-2014

Dnem 1. 4. 2008 se vraci na svou Alma mater doc. Klein.
Oddéleni nadéle plnilo veskeré své tkoly v oblasti 1écebné
péce, pedagogické i publikacni ¢innosti (Obr. 5). Rozvinula
se spoluprace s I1I. interni gerontometabolickou klinikou pfi
1é¢eni nehojicich se ran a chronickych defektii. Rozsifilo se
uzivani metody vakuové terapie, rozvijela se mezioborova
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spoluprace v rdmci FN. Podafilo se navySit pocet 1ékai
aziskat i jednu sestru pro nelizkovou ¢4st. Ve spolupraci s ve-
denim FN se pro kosmetickou chirurgii vytvoril systém opero-
vani v rezimu samoplatci. Na oddéleni vznikly pro tyto dcely
dva pokoje s tzv. nadstandardnim vybavenim. Doc. Klein
byl skolitelem ti{ dspéSnych absolventi doktorského studia
(dr. Cép, dr. Klosova, dr. Fibir), v roce 2012 jsme uspoia-
dali 17. vyro¢ni ¢esko-slovenskou konferenci popdleninové
mediciny.

V oblasti persondlni dochdzelo k prubézné generacni ob-
méné. 30. 4. 2009 po sloZeni atestace odchdzi dr. Horyna
na Kliniku plastické chirurgie v Praze-Vinohradech. Dnem
1. 9. 2009 nastupuji na oddéleni dr. Lucie Hasenohrlova
a dr. Igor Slaninka. Dnem 1. 10. 2013 nastupuje k dlouho-
dobému skoleni (do 28. 2. 2017) pied atestaci kpt. dr. Adam
Bajus, piislusnik UVN-VFN Praha a dne 1. 12. 2013 byl
na oddélent pfijat dr. Ondiej Sedivy.

Pracovisté bylo od pocatku
budovano na principech
mezioborové i meziresortni
spoluprace.

Dnem 1. 9. 2014 predal, po Gspésném vybérovém fizeni,
doc. Klein funkci primare oddéleni MUDr. Alesi Fibirovi,
Ph.D. Doc. Klein i dédle na oddéleni pracuje ve zkraceném
tivazku. 31. 12. 2014 ukon¢il ¢innost na odd&leni dr. Cap,
ktery odesel na vedouci funkci oddéleni plastické chirurgie
v soukromém sektoru.

Etapa 2015-2020

Dr. Fibir pfisel jako zkuSeny plasticky chirurg s mnohale-
tou praxi v soukromém sektoru. Velmi rychle se zapracoval
a déle soustavné a cilevédomé pokracuje v rozvoji oddéleni.
Jako pfislusnik mladsi generace zdarné vyuziva digitalizace
pro fizeni a koordinaci chodu oddélent, pro planovani ambu-
lantni a opera¢ni ¢innosti i vyuky, vSe s dirazem na efektivitu
a produktivitu. Vyrazné se rozsifila operativa v ambulant-
nim reZimu s vyuZzitim mistni anestézie, zkratila se pramér-
nd doba hospitalizace. Jako vyznamny odbornik v chirurgii

Tab. 2 Staniéni sestry lizkové éasti oddéleni

Zdenka

P 1.9.1985 31.7.1990
Spinova
Hana
Savrdova 1.8.1990 31.12. 1997
Be. Daniela 1.1.1998  31.8.2019
Sauerova
Dita
Rousova 1.9.2019 dosud
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ruky rozsifil Skdlu operacnich vykoni v této problematice.
Po zakoupeni instrumentéria uvedl do praxe endoskopické
operovdni GZinovych syndromi na horni konceting (Obr. 6).
Rozvinula se mikrochirurgickd operativa pro prenosy vol-
nych laloki, pfedev§im u rekonstrukénich operaci v rdmci
spoluprdce s traumatology i dal§imi odbornostmi. Zavedly
se profylaktické operace a rozsifila se rekonstrukéni opera-
tiva v rdmci komplexni 1é¢by nddorovych onemocnéni prsu,
Podafilo se ziskat jednu mistnost pro rozsifeni ambulance
a ddle navysit pocty l1ékatt i sester na neliZkové ¢asti oddé-
leni (Obr. 7). Dne 1. 9. 2016 ukoncila ¢innost na oddéleni
dr. Taldbov4, kdyZ ptesla jesté do soukromé ambulantni pra-
xe. Nové& v roce 2017 nastoupily od 1. 7. dr. Michaela Sirok4
a od 1. 9. dr. Katefina Kubickova, kterd v§ak po necelych
ttech letech dnem 1. 7. 2020 prechdzi na Kliniku plastic-
ké chirurgie v Praze-Vinohradech. V kvétnu 2018 obh4jil
diserta¢ni praci dr. Slaninka. Dnem 28. 2. 2020, nedlouho
po sloZent atestace, odchézi dr. Sedivy a nastupuje na Kliniku
plastické chirurgie v Brné-Krédlové Poli. Nastupem nejmlad-
$tho 1ékare dr. Jana JaroSe dne 1. 6. 2020 se tento pfirozeny
atrvaly kolobéh v dané etapé uzavird. Uplynulo prvnich vel-
mi pestrych 35 let existence oddéleni a jsme plné zaméstnani
soucasnym dénim. Ale to se jiZ zac¢inaji psdt nové kapitoly

Mo

pristich desetileti...

Obr. 7 Léka¥i a sestry nelizkové &asti oddéleni — duben 2019

Zaver

Oddélenti plastické chirurgie a 1é€by popdlenin chirurgic-
ké kliniky v Hradci Kralové se svou praci za uplynulych 35
let pevné etablovalo do spektra odbornych ¢innosti Fakultni
nemocnice a plné zabezpecuje 1é¢ebnou péci v daném obo-
ru. Od pocatku bylo budovédno na principech mezioborové
i meziresortni spoluprdce, kdyZ na oddéleni (stejné jako
na klinice) pracovali a pracuji 1ékati — piislusnici resortl tif
ministerstev: zdravotnictvi (FN HK), mlddeze, Skolstvi a té-

Tab. 3 Vedouci Gisekové sestry neltizkové ¢asti oddéleni

Kvétuse

.y , 1.9.1985 31. 8. 1987
Spickova
I 1.9.1987 28.2. 1995
Janova
Eva 1. 3. 1995 31. 8. 2003
Bezecna - 9. . 8.
Bc. Helena
Dusgankova 1.9. 2003 31. 3. 2006
Kvétuse
épi(";ko\/é 1. 4. 2006 31.3.2013
Be. Petra 1.4.2013 dosud

Vcelakova

lovychovy (LF HK) a ministerstva obrany (FVZ UO, diive
VLA JEP). Zaclenéni specializovaného oddéleni do rdm-
jemnych kontaktli a odborného obohaceni, rozvoje pifimé
abezprostfedné dostupné spoluprice, coz je nepochybné vy-
znamnym benefitem pro nemocné, vyuku i védecko-vyzkum-
nou ¢innost. Tento moment m4 i velky vyznam pro vychovu
a vzdélavani mladych 1ékari v podminkédch dne$ni super-
specializované mediciny.

Pouzité zkratky

ACR — Armida Ceské republiky

FN HK - Fakultni nemocnice Hradec Kralové

FVZ UO - Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany

KUNZ — Krajsky tstav narodniho zdravi

KVCH - katedra vale¢né chirurgie

LF HK — Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Univerzita
Karlova

SHAPE — Supreme Headquarters Allied Powers Europe
VLA JEP - Vojenska 1ékai'skd akademie Jana Evangelisty
Purkyné

VLVDU JEP — Vojensky lékaisky, vyzkumny a dogkolo-
vaci dstav Jana Evangelisty Purkyné

VN - vojenskd nemocnice

UVN-VEN - Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fa-
kultni nemocnice (Praha)

Doc. MUDry. Leo Klein, CSc.
Chirurgickd klinika LF HK a FN Hradec Krdlové

Knizni novinka v Lékarské knihovné

hovku.
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STUDENY, Pavel. Keratokonus. Praha: Maxdorf, [2020], 144 s. Jessenius. ISBN 978-80-7345-665-8

Publikace ma za cil poskytnout terénnim oftalmologiim, 1ékafim v postgradudlni piipravé i dal§im
kolegiim maximum soucasnych informaci o tomto onemocnéni. Pfi¢iny a mechanismus vzniku keratokonu
sice doposud nejsou zcela objasnény, nicméné moderni diagnostické metody a také 1é¢ebné postupy znacné
zménily pfistup oftalmologti k pacientim s rohovkovymi ektaziemi v poslednich letech. Kniha je doprova-
zena fadou obrdzku a fotografii, muzZe byt uZite¢nou pomuckou pro vSechny oftalmology se zdjmem o ro-



Nova budova
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Transfuzniho oddeleni FN HK

V zavéru lonského roku darovali prvni darci krev a krevni slozky v nové budové Transfuzniho oddéleni Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Objekt za 140 miliont korun nabizi lepSi zdzemi pro dérce i pro personil. Pavodni
budovu transfuzniho oddéleni, ktera jiZ nesplitovala poZadavky moderni mediciny, ¢eka nasledné demolice.

Stavba zacala loni v druhé poloviné srpna, kdy spolecnost
STAKO s. r. 0. pfevzala staveniSté. ,, Jsme rddi, Ze se pres
veskeré komplikace zpiisobené situaci s COVID-19, kterd
napriklad komplikovala doddvky nékterych materidlii, po-
darilo stavbu dokoncit. Podékovat také musim vsem, kteri
se podileli na doslova bleskovém prestéhovdni z piivodniho

objektu, “ uvedl fedite]l FN HK prof. MUDr. Vladimir Palicka
CSc.,dr. h.c.

Novy objekt, ktery je na fasad€ oznaceny cervenou kapkou,
nabizi modern{ prostfedi pro odbéry krve a krevnich sloZek,
zdzemi pro jejich zpracovani a pro vSechny laboratorni ¢in-
nosti. ,,Novd budova Transfuzniho oddéleni spliiuje nej-
prisnéjsi poZadavky kladené na vyrobce léciv
z lidské krve a na laboratore oboru transfu-
ziologie a imunohematologie, “ fekl primar
Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice
Hradec Kralové MUDr. Vit Rehagek.

Kvili vystavbé byly docasné premistény
odbéry plazmy do tfettho patra Pavilonu pro-
fesora BaSteckého, nyni jiz dérci krve i plazmy
sméfuji do nového objektu.

Transfuzni oddéleni FN HK odebird bezpii-
spévkovym ddrctim krev a krevni slozky, které
déle zpracovavd, vySetiuje a dodava transfuzni
piipravky na oddéleni nemocnice, kde ji do-
stavaji pacienti. V ptipadé zdjmu o darovani
krve najdete informace na www.fnhk.cz/transf

Bc. Jakub Sochor
specialista PR a marketingu FN HK
foto: Reprocentrum FN HK
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Podékovani studentum LF HK

VazZené studentky a studenti Lékarské fakulty v Hradci Kralové,
k 10. prosinci 2020 byla vlidnim usnesenim ukon¢ena narizena pracovni povinnost studenti, a tim VaSe nasazeni

ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Vase pomoc, stejné jako neziStna pomoc vSech dobrovolnikii, studenta nasi fakulty, hrala vyznamnou roli v zabez-
peceni chodu téchto zarizeni. Bez Vas by byla jejich ¢innost na nékterych mistech vyrazné omezena, néktera by zcela
jisté zkolabovala. Dékuji Vam vSem za VaSe zapojeni, dobrovolné ¢i povinné, ve svizelné situaci, ve které se ocitla

Y,

nase zemé, a my vSichni s ni. Prokazali jste odhodlani a schopnost F'eSit ty nejtéZsi problémy a prihlasit se tam, kde
bylo nejvice tireba. Jste skvélymi reprezentanty nasi fakulty. Pfedevsim jste vSak skvélymi lidmi.

s

Velmi si toho vazim.

Jiri Manddk

Jak vidéli svoji pomoc studenti

,.Ja jsem opravdu nemehlo!* fikala jsem si cestou z prvni
smény a prohliZela si své ruce, zdali ndhodou nejsou obé levé.
Stejné jako spousta medikl, nejen z nasi fakulty, jsem se i ja
zapojila do chodu nemocnice, kterd se v poslednich mésicich
snazila ndpor covid-19 zvladnout, jak nejlépe to §lo. Podle
zkuSenosti a délky studia, které jsme méli za sebou, bylo
rozhodnuto o naSem postu na tom ¢i onom oddélenti, a tak se
prubéZné nemocnice zacaly plnit studenty se snahou pomoci
celou situaci zvladnout. Po prvnich hodindch nds vSak spolu
s predstavami o koronaviru jako o jiné verzi chiipky, opusti-
ly i iluze o tom, jak bezproblémovée bude vSechno probihat.

Vstupem do ,,Cisté zony* se ze me stala Alenka v fiSi divu.
Vzduchem litaly papiry, zvonil telefon, sestry vypliiovaly
protokoly, nosily léky a do toho se objevila rodina pfichdze-
jici navstivit své blizké. Troufdm si tvrdit, Ze pro nds, ktefi
znali fungovani nemocnice jen z Ordinace v riiZové zahradé,
to byl docela Sok. Po par hodinéch ale uZ i ten vSude pfitomny
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chaos zacal ddvat smysl. Jednu z prvnich prekazek predsta-
vovalo nasazovani ochrannych pomucek a vyrazny narist
teplot po obleceni tyveku. Nebyly to vSak jediné nepiijem-
nosti, se kterymi se medici béhem svého piisobeni pievazné
na covid jednotkach potykali.

Jako ne pfili§ pozitivni mnozi z nds hodnotili pfistup né-
kterych sester ¢i jinych zaméstnancti nemocnice. Pocity toho,
Ze jim spi§ zavazite a pridélavéte starosti, nebyly a nejsou
nic piijemného ani vyjime¢ného, ba naopak. Je pochopitelné,
Ze student s minimem hodin praxe nemuzZe nahradit sestru
¢i oSetfovatele s letitymi zkuSenostmi. To, Ze nejsme jejich
plnohodnotnou ndhradou, si uvédomujeme, ov§em jsme také
ochotni se ucit. Da-li si nékdo praci den dva nds zaskolit,
miZeme pozdéji samostatné vykondvat spoustu tkoli bez
dozoru a uleh¢ime tim praci sanitdfim i sestrdm samotnym.
Mnozi z nas byli takfikajic hozeni do vody a bez jakéhoko-
li uvedeni do chodu oddéleni se ocekdvalo, Ze vSe budeme
bez problémii zvladat. Ve srovnani se spoustou svych spo-
luzéku jsem vSak méla na kolektiv §tésti. OSetfovatelé i se-
stry mé provedli celym oddélenim, v§e mi ukdzali a méli se
mnou svatou trpélivost i ve chvilich, které nepatfily k tém
nejsvétlejSim, za coZ jsem jim velmi vdécna. Dik patii vSem
sestram, oSetfovatelum i 1ékaiftm, ktefi si nds takto vzali
pod své kiidla a véfim, Ze jich rozhodné nebylo madlo.

Skloubit $kolu se studiem také nebylo vZdy jednoduché,
ac¢ se ndm vétsina vyucujicich snaZila maximalné vyjit vstiic.
Dilema, zda po no¢ni sméné otevfit uc¢ebnici nebo jit spat,
prohréla kniha na plné ¢éfe, a tak se nesplnéné tkoly hroma-
dily stejné jako nepiectené stranky nebo zameskané pirednas-
ky. To obzvlasté pred zkouskovym obdobim predstavovalo
problém. Absence praktickych cviceni, kterd jsou nejdile-
vysledkim. Predev§im pro studenty vyssich ro¢niki byla
pracovni povinnost spiSe ztratou casu. Neméli kompetence
k mnohym tikoniim a ani ¢as na uceni. Casto zastévali pozice,
které by po zaskoleni mohli vykonavat lidé bez predchoziho
studia Iékarskych obort. Troufdm si vSak tvrdit, Ze vSichni
medici celou situaci zvladli.

ZkusSenost, kterou ndm pandemie poskytla, je pro mé urcité
k nezaplaceni. Krom smysluplné straveného ¢asu, kdy jsem
mohla nékomu pomoci, at uz se jednalo o zdravotnicky per-
sondl nebo pacienty, jsem dostala moZnost stit se soucasti
bézného chodu nemocnice. Ve srovnéni s praxemi k nam lidé
nepfistupovali jako ke studentiim, nybrz jako k zaméstnan-



ctim. To ndm ukdzalo, jak takovd nemocnice funguje mimo
zrak vefejnosti nebo praktickou vyuku. I kdyZ je moje zku-
Senost prevazné pozitivni, doufdm, Ze se celd situace zlepsi
amy se budeme moct brzy vratit k normalni vyuce a nemoc-
nice k normélnimu fungovani. Aneta Jedlickovd

P1isi tuto kratkou stat se zpoZdénim tfech mésicii. Kdybych
ji napsal v poloviné prosince, byla by mnohem ,,0stiejSi*.
Jsem studentem 5. ro¢niku v§eobecného Iékar'stvi. Zacatkem

listopadu minulého roku se m¢, mého ro¢niku a ro¢niku ¢tvr-

tého tykala pracovni povinnost. Zda se to byti efektivnim
arelativné rychlym reSenim nastalé zoufalé situace v nemoc-
nicich. ZaleZi na rychlosti povoldvani (pro ted vynechme
zplisob povoldvani v Karlovarském kraji), ale ve vysledku
maji nemocnice levnou pracovni silu ve slu§ném mnoZstvi.
Je zde ovSem nékolik hackl, mozZn4 a7 haku, které jsou pro
nds, studenty mediciny, v nastalé situaci velkou potiZi. Stdle
ndm béZi studium, dovolil bych si fici, v plném rozsahu (néco
prezencné, néco distanéné, néco alespon na ptil). Jsme v pa-

tém, potaZmo ¢tvrtém ro¢niku. Klinickd vyuka se rozjizdi
nebo by méla byt na plné obrat-

Associatio decanorum
facultatum medicarum
Ref publica Bohemica

Stanovisko Asociace dékant lékaFskych fakult ze 4. 3. 2021

zapojenym do dobrovolné pomoci.
2. Na omezenou dobu 3 tydn( budou povolani studenti 5.

a v pripadé krajni nouze i studenti 4. ro¢nikd jako oSetfovatelé.

Dékani  lékafskych  fakult upozoriuji, Ze jiz treti

dopad na celou spole¢nost.

prof. MUDr. Vladimir Koméarek, CSc., dékan 2. LF UK, predseda ADLF
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., dékan LF UK v Plzni

doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS, dékan LF OU

prof. MUDr. Jiti Mand3ak, Ph.D., dékan LF UK v Hradci Kralové

prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., dékan LF MUNI

prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc., dékan 1. LF UK

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan 3. LF UK

prof. MUDr. Josef ZadraZzil, CSc., dékan LF UP

Asociace dekant Iékafskych fakult CR, zs.

Asociace dékant lékafskych fakult CR nesouhlasi s uvazovanym plosnym piikazanim pracovni
povinnosti vsem studujicim v programu VSeobecné |ékafstvi a nadale deklaruje ochotu dale rozsifit
dobrovolnou pomoc, do které je v souc¢asnosti zapojeno vice jak 500 student(i mediciny.

Pokud bude vzhledem k zcela mimofadné krizové situaci nafizeni pracovni povinnosti nezbytné
k zéchrané Zivotd pacientd, pozadujeme, aby byly dodrzeny nasledujici podminky:

1. Nedojde k necitlivému a nesystémovému nafizovéni pracovni povinnosti studentdm jiz

rocnikd, ktefi by méli byt dle
novelizovaného zédkona €. 96/2004 zafazovéni na pozice odpovidajici vzdélani praktické sestry

3. Studenti budou pfi ndstupu ockovani proti Covid-19 stejné jako ostatni zdravotnicti pracovnici.

obnoveni
pro nase studenty zavazné ohrozuje kvalitu pfipravy na lékafské povolani a maze tak mit negativni

ky. Mdme integrovat védomosti
z teoretickych ro¢nikii a k tomu
se pokusit pfidat klinickou stran-
ku problematiky. Mdme ochutnat
jednotlivé obory v mediciné a dle
této degustace zjistit, co budeme
hltat plnymi dousky cely Zivot.
Zaroven jsme na pozici sanitar,
tudiZ se k doktorim pfili§ nepfi-
bliZime uZ z logiky véci. Ostatni,
ted uZ jen hacky, vnimdm jako
podruzné. V mém piipadé (zda-
leka to tak neméli vSichni) jsem
jel v reZimu dvou dennich sluzeb,
dva dny volno a dvé no¢ni sluzby.
Od zacétku listopadu do, tusim,
10. prosince to dalo kolem 190 ho-
din. Lékafi, sestry, sanitdfi a vSe-
chen ostatni persondl na odd€lent,
kam jsem byl pfidé€len, zaslouZi
o obrovsky respekt a tctu. S nedo-
povinnosti statkem personalu a v ,,nové* si-
tuaci je ptinejmens$im naro¢né de-
lat medicinu ,,spravné®. Zde bych
rdd zanechal dal§tho popisovani
situace. Situace je totiZ bezprece-
dentni a evidentné nikdo nevi, co
a jak délat spravné a bez chyb. Ji-
nymi slovy takové feSeni je utopic-
ké a nerealistické. Chyby k tomu
vS§emu patif a jsou nezbytné. Si-
hnout si na dno je téZ krucidlni. Je-
din€ takové chvile nds posunou né-
kamdal. S timto filozofovdnim bych
ukondil svij subjektivni pohled
na véc. ZamySleni uZ je na Vis...
Nebudu zde hodnotit ani navrho-
vat jind, lepsi, feSeni. Zdaleka k to-
mu nejsem vhodnym a uz vibec
ne povolanym kandidatem.
Stépdn Semrdd

pracovni

Praha 5. biezna (CTK) - Vldda na dne$nim zasedani schvilila kvili epidemii covidu-19 pracovni povinnost
¢asti studentd v nemocnicich. Tyka se tretich a ¢tvrtych ro¢niku stiednich zdravotnickych skol, také ¢tvrtého
a patého rocniku vysokoskolského studia vSeobecného lékarstvi. Vztahuje se rovnéZ na vSechny roc¢niky
vysokych a vysSsich odbornych $kol, které se pripravuji na nelékarské zdravotnické povolani.
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Novi vedouci pracovnici

Prof. MUDr. Lenka Borsk4, Ph.D.
prednostka Ustavu preventivniho lékarstvi LF HK

Profesorka Borskd ukoncila studium vse-

obecného lékarstvi na Lékarské fakulté

v Hradci Krédlové v roce 1994. Od roku

1995 pusobila na Ustavu patologické fyzio-

logie, nejdiive na pozici asistentky, pozdéji

pak odborné asistentky (od 2002), docentky

(od 2011) a profesorky (od 2020). Od roku 2013 zastdvala

téZ funkci zastupkyné prednosty dstavu. Od ledna 2021 je

profesorka Borsk4 prvni piednostkou nové vzniklého Ustavu
preventivniho 1ékarstvi.

Jak je zfejmé z obsahu disertacni prace (Imunologické
aspekty profesiondlni expozice vybranym Skodlivindm
v pracovnim prostiedi), habilita¢ni prace (Pfinosy a rizika
Goeckermanovy 1é¢by psoridzy) a profesorské predndsky
(Koncepce patofyziologie jako integrujiciho medicinského
oboru), klicovym prvkem védeckych i pedagogickych aktivit
profesorky Borské je komplexni propojovani patofyziologie
s nékterymi charakterové piibuznymi obory, jako je imuno-
logie, hygiena, toxikologie a epidemiologie.

Metodicky jsou vyzkumné aktivity profesorky Borské
zaméfeny na studium patofyziologickych mechanismi pa-
sobeni faktorti Zivotniho a pracovniho prostfedi a patofyzio-
logickych mechanismu vybranych neinfekénich onemocnéni
hromadného vyskytu. Zdkladem téchto aktivit je biomoni-
toring biochemickych, imunotoxickych a genotoxickych
ukazateli. Vyzkum je realizovan ve spoluprici s Ustavem
hygieny a preventivniho lékaistvi, Ustavem klinické imu-
nologie a alergologie, Ustavem klinické biochemie a dia-
gnostiky, Klinikou nemoci koZnich a pohlavnich, Klinikou
onkologie a radioterapie a Transfiznim oddélenim. Z vy-
znamnych externich kooperujicich pracovist je nutno uvést
Fakultu chemicko-technologickou Univerzity Pardubice,
Centrum materidlt a nanotechnologii (CEMNAT) Pardubice,
MEDTEC-VOP, spol. s r.o. Hradec Kralové, Statni zdravotni
ustav v Praze a Zdravotni dstav v Hradci Krdlové. Ze zahra-
ni¢nich pak Department of Occupational and Environmental
Health, University of Montreal, Department of Toxicology,
National Institute of Occupational Health, Oslo a Institute
of Molecular Medicine, Trinity College Dublin.

V minulosti feSila profesorka Borskd deset vyzkumnych
projektt, v soucasnosti fesi dva vyzkumné projekty. K jejim
nejvyznamnéj$im publika¢nim vysledkiim patii ¢tyfi védec-
ké monografie a 35 pivodnich védeckych praci v casopisech
s impakt faktorem (h-index 11). Profesorka Borska zastupu-
je fakultu v Radé vysokych kol. Je &lenkou Ceské lékat'ské
komory, Spole¢nosti pro patologickou a klinickou fyziologii
CLS JEP, Ceské spolecnosti alergologie a klinické imunolo-
gie CLS JEP a Ceské imunologické spolecnosti (spole¢nost
je ¢lenem European Federation of Immulological Societies
a International Union of Immunological Societies).

Profesorka Borska je ¢lenkou komise pro statni rigoréz-
ni zkousku z Hygieny, preventivniho a socidlniho lékat'stvi
v magisterském studijnim programu VSeobecné 1ékaf-
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stvi a déle ¢lenkou komise pro stitni doktorskou zkousku
a obhajobu diserta¢nich praci z Hygieny a preventivniho 1¢-
katstvi v doktorské studijnim programu Hygiena, preventivni
1ékatstvi. V minulosti §kolila ¢tyfi studenty doktorského stu-
dijniho programu Hygiena, preventivni 1ékarstvi (v soucasné
dobé 8koli tfi studenty) a dva studenty doktorského studijni-
ho programu Klinickd imunologie a alergologie (v souc¢asné
dobé skoli jednoho studenta).

Profesorka Borskd vyznamnou mérou pfispéla k zaloZeni
Ustavu preventivniho 1ékafstvi, ktery vznikl na zdkladech
byvalého Ustavu hygieny a preventivniho lékaistvi a Ustavu
socidlniho 1ékaistvi. Ustiedni myslenkou nové vzniklého
ustavu je prodlouzeni doby Zivota proZitého ve zdravi.

Koncepce tstavu odpovidd aktudlnim pozadavkim celo-
svétového trendu na profesiondlni edukaci a vyzkum, zamé-
fené na pfedchdzeni onemocnénim a vyznamné rozsituje sta-
vajici aktivity vyukové i vyzkumné oblasti primarni a ¢asné
sekundarni prevence a primdrni péce. Koncepce je zaméfe-
na na posilovéani a rozvoj samostatného logického mysleni
studentli v oblasti primarni prevence. Je nutné pfipravovat
studenty na rychle se ménici dobu kvalitni pregradudlni vy-
ukou, kterd nehledi jen na minulost a zazité stereotypy, ale
dokédze hledét do budoucna a pfemyslet nad trendy, které
ovlivni medicinu v nésledujicich letech.

Paraleln¢ s vyukou pregradudlni musf jit vyuka v doktor-
skych studijnich programech, Postgradudlni vyuka bude na-
vazovat na dlouhodobé perspektivni vyzkum a bude odrazZet
moznosti persondlni politiky nové vzniklého dstavu. Bude
akcentovana inkorporace poznatki z patofyziologie, bioche-
mie, toxikologie a imunologie. Od ostatnich medicinskych
obort se vyzkumnad ¢innost bude odliSovat tim, Ze jednotkou
vyzkumného zdjmu nebude pacient ¢i skupina pacientd, ale
populace jako celek.

Bc. Monika Mensikova
vrchni sestra L. interni kardioangiologické kliniky FN HK

Narodila se 25. 4. 1979 v Chrudimi. Je
vdand a Zije s rodinou v Ttebechovicich
pod Orebem. V roce 1994 zacala studovat
na Stfedni zdravotnické Skole v Hradci
Krélové obor VSeobecnd sestra, ktery ukon-
¢ila maturitni zkouskou v roce 1998. Po slo-
Zeni pfijimaci zkousky nastoupila na dvouleté pomaturitni
denni studium na Stfedni zdravotnické a Vys§i zdravotnic-
ké skole v Hradci Krdlové obor Diplomovand sestra pro in-
tenzivni péci. Po ukonceni studia absolutoriem v roce 2000
nastoupila do zaméstnani na tehdejsi I. interni kliniku na jed-
notku intenzivni péce ve Fakultni nemocnici v Hradci Kré-
lové, kde Ctyfi roky pracovala ve tfisménném provozu.
Po vybudovani dnesniho Pavilonu internich obort se celd
L. interni klinika pfest€éhovala do novych prostor, kde Monika
Mensikova pracovala jako tisekova sestra na jednotce inten-
zivni péce, dneSnim oddéleni Akutni kardiologie. V roce 2009
se na Akutni kardiologii vratila po matetské dovolené a od lis-
topadu téhoZ roku zde zacala puisobit jako stani¢ni sestra.




V roce 2013 po sloZeni pfijimacich zkousek byla pfija-
ta na Lékarskou fakultu v Hradci Krdlové k bakalarskému
studiu, obor VSeobecnd sestra. Studium dspé$né ukoncila
statni zkouskou v roce 2016. V roce 2015 se spolupodilela
na vzniku pracovni skupiny zabyvajici se pé¢i o pacienta se
Zilnim vstupem. V této skupiné pisobi jiZ Sestym rokem.
Béhem tohoto obdobi zde bylo proSkoleno v problematice
péce o Zilni vstupy mnoho sester, studentd i jejich kantora.
Této problematice se Bc. Monika Mensikova planuje nadéle
intenzivné vénovat.

V loniském roce zahdjila navstévu vzdélavaciho Certi-
fikovaného kurzu Zavadéni Midline a PICC katetr sestrou
pfi FN v Motole. V roce 2019 absolvovala Zdkladni kurz pa-
liativni a hospicové péce ve FN HK. Paliativni pé¢i povaZzuje
v péci o pacienty za nepostradatelnou.

V poslednich letech se vénuje také praktické a teoretické
vyuce studentl nelékatskych oborti. Pfeddva jim své zkuse-
nosti a dovednosti, coZ povazuje za smysluplné. Dlouholetym
pusobenim na jednotce intenzivni péce ziskala zkuSenosti
s feSenim ndro¢nych situaci, s vedenim kolektivu, s organi-
zaci prace své i svych spolupracovnikd, ziskala dovednosti
v komunikaci nejen se ¢leny pracovniho tymu, ale i s pa-
cienty a jejich rodinnymi piislu$niky, ktefi mnohdy proZivali
tézkou Zivotni situaci.

Jejim planem je naddle motivovat spolupracovniky ke zkva-
lithovani oSetfovatelské péce a udrZovat pratelské prostiedi
na vlastnim pracovisti.

Mgr. Lenka Smolova
vrchni sestra Kliniky anestezie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN HK

Lenka Smolova se narodila v Praze 29. 2.
1972.Je vdand, md jednu dceru. Bydli v Hrad-
ci Krdlové. V roce 1990 maturovala na Gym-
ndziu BoZeny Némcové v Hradci Krélové.
Po nepfijeti na vysokou Skolu nastoupila
do Fakultni nemocnice a pfi zaméstnan{ vy-
studovala Stfedni zdravotnickou Skolu, obor zdravotni sestra
(maturita 6/1993). Pomaturitni specializa¢ni studium v obo-
ru zdravotni sestra v Gseku prace anesteziologie, resuscitace
aintenzivni péce, absolvovala v r. 1997 specializa¢ni zkous-
kou. V roce 2002 tspésné ukoncila bakalafsky studijni pro-
gram OSetfovatelstvi na Lékarské fakult¢ v Hradci Kralové.
V roce 2008 sloZila statni zavérecnou zkouSku na Masarykové
univerzité, Lékarské fakulté v Brné v magisterském studijnim
programu Osetfovatelstvi, studijnim oboru OSetfovatelska
péce v gerontologii.

Od roku 1993 pracuje ve Fakultni nemocnici Hradec Kra-
lové, na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni medi-
ciny. V letech 1993 a7 2005 pracovala jako v§eobecnd sestra
u ltzka, pozdéji i jako sestra Skolitelka, vedouci sménnd ses-
tra. V roce 2006 byla jmenovana stani¢ni sestrou lizkového
oddéleni KARIM, kde pusobila do prosince 2020. V lednu
2021 byla na zdklad¢ vybérového fizeni jmenovana vrchni
sestrou Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni medi-
ciny.

Mgr. Lenka Smolova se podili na vyuce v rdmci poma-
turitniho specializa¢niho studia pro obor vSeobecnd sestra
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intenzivni péce, je ¢lenkou atestacni komise pro dany obor.
V ramci celoZivotniho vzdélavani se podili na prednds-
kové a auditni innosti. Spolupracuje s VOS a SZS Hradec
Krélové (predndskova aktivita, oponentské posudky absol-
ventskych praci). Je ¢lenkou Ceské asociace sester, sekce
ARIP.

Mgr. Eva Vachkova, Ph.D.
prednostka Ustavu nelékarskych studii LF HK

Narodila se 23. srpna 1961 v Hradci Kré-

A lové. Po studiu na Gymnaéziu J. K. Tyla
d absolvovala pomaturitni ndstavbové stu-
dium na Stfedni zdravotnické Skole v Par-

dubicich obor Zenska sestra. Po jeho ukonce-
ni pracovala jako porodni asistentka na po-
rodnim sale ve Fakultni nemocnici Praha-Motol. Tento za-
catek jeji profesni kariéry ovlivnil 1 budouci volbu pracovat
na porodnim sdle. PiestoZe jde o dvoji odpovédnost za Zivot
jak rodici Zeny, tak jejtho nenarozeného ditéte, je to podle
jejiho vlastniho vyjadfeni jedno z nejkrasnéjSich a sebena-
plitujicich povoldni. Po dvou letech této ,,zkuSené® se vratila
do svého rodného mésta a nastoupila do Fakultni nemocnice
na Porodnickou a gynekologickou kliniku, v té dobé se vdala
a pred matef'skou dovolenou a po jejim ukonceni pracovala
jako porodni asistentka. Pracovala na porodnim séle, kde
zastupovala stani¢ni sestru, a z tohoto diivodu absolvovala
vroce 1992 pomaturitni specializa¢ni studium v IDVPZ Brno
»OSetfovatelskd péce o Zenu®. Zahy poté dostala nabidku
pracovat jako odbornd ucitelka dvouletého pomaturitniho
studia obor Porodn{ asistentka na Stfedni zdravotnické skole
v Pardubicich. V roce 1993 zahgjila studium na Univerzité
Palackého v Olomouci na Pedagogické fakulté v magister-
ském studijnim programu studijntho oboru Uc¢itelstvi od-
bornych pfedmétt pro stfedni zdravotnické Skoly v Sestileté
kombinované formé, studium tspésné dokoncila v roce 1999.

Po transformaci vzdélavaciho programu na vyssi odborné
studium pro absolventy stfednich Skol s maturitou od roku
1996 puisobila na Vys§i zdravotnické Skole v Pardubicich
ve tifletém studijnim oboru OSetfovatelstvi se zaméfenim di-
plomovand porodni asistentka. Podilela se na vyuce odbor-
nych pfedméti: OSetfovatelstvi v primarni péci, Specidlni
oSetfovatelstvi, OSetfovatelstvi v klinickych oborech, Pre-
natdlni a domdci péce, Management v oSetfovatelstvi a dale
na pfedmétech spolecensko-védnich: Psychologie, Komu-
nikace.

Po dalsi transformaci tohoto vzdéldvaciho programu
na bakalafsky studijni program OSetfovatelstvi oboru Porodni
asistentka byla Mgr. Vachkova zaméstnana od roku 2002
do roku 2004 jako asistentka na Ustavu zdravotnickych
studif Univerzity Pardubice. Vyucovala odborné predmé-
ty v prezen¢nim bakaldfském studijnim programu oboru
Porodni asistentka a VSeobecnd sestra. Vedla semindre
apraktickd cviceni v pfedmétech: OSetfovatelstvi v primarni
a domdci péci, OSetfovatelsky proces o Zenu s fyziologic-
kym porodem, OSetfovatelskd péce v ambulantni gyneko-
logii, OSetfovatelské postupy, Zdravotni a socidlni politika,
Sociologie, Psychologie. Odbornou vyuku oSetfovatelské/
klinické praxe vyu€ovala na porodnim sédle a na oddéleni
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operaéni gynekologie na Porodnicko-gynekologickém od-
déleni Krajské nemocnice v Pardubicich.

Po dvanictileté pedagogické praxi a dojizdéni do Pardubic
se rozhodla vrétit na svou matefskou Porodnickou a gyne-
kologickou kliniku ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
na porodni sdl na pozici stani¢ni sestry. Zarovei se externé
podilela na bakalafském studijnim programu OSetfovatelstvi
v oboru Porodni asistentka na Lékaiské fakult¢ v Hradci
Krélové a vedla praxi téchto studentek i studujicich z dalSich
fakult vzdéldvajicich se v oboru Porodn{ asistentka. To v ni
opét probudilo touhu vrétit se zpét do pedagogické praxe.

Po vybérovém fizeni v roce 2007 nastoupila na pozici
vedouci Oddéleni osetfovatelstvi na Ustavu socidlniho 1¢-
katstvi Lékarské fakulty v Hradci Krdlové. V roce 2014 zde
absolvovala doktorsky studijni program Hygiena, preven-
tivni Iékafstvi.

0Od 1. 1. 2021 je z Odd¢leni oSetfovatelstvi ustaveno samo-
statné pracovisté Ustav nelékarskych studii, které, jak véii,
se stane plnohodnotnou soucdsti Lékar'ské fakulty v Hradci
Kréilové a rozsifenim nabidky bakalédiskych obort prildkd
1 vice kvalitnich uchazeci.

Mgr. Eva Vachkova je vdand a ma dvé dospélé déti a tfi
vnucky. Syn Mikul4s pracuje jako 1ékat na Neurochirurgické
klinice ve Fakultni nemocnici v Hradci Krdlové a dcera
Tereza s aprobaci Gesky jazyk a d&jepis pro SS u¢i na Gym-
naziu J. K. Tyla.

Vyucuje nejen v bakaldfském studijnim programu, ale
i v magisterském studijnim programu VSeobecné 1ékarstvi.
Jejim pfdnim je, aby nasi absolventi obou téchto programi
byli nejen vyborné odborné pripraveni, ale aby se vzdjemné
respektovali a vaZili si jeden druhého a v budoucnu tvofili
skvéle fungujici profesiondlni tymy.

Centrum postcovidové
péce ve FN HK

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové spustila v lednu
provoz Centra postcovidové péce, které bude zajiStovat
komplexni péci o pacienty, ktefi prodélali onemocnéni
COVID - 19 a trpi obtiZemi souvisejicimi s timto onemocné-
nim. Na préci multioborového centra se kromé pneumologt
budou podilet také dalsi specialisté z FN HK.

Diagnosticky algoritmus a novy klasifika¢ni systém nutny
pro dlouhodobé sledovani nemocnych, ktefi trpi post-COVID
syndromem, vznikl ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
a podle profesora Palicky, feditele FN HK, se stal zdkladem
pro systém ambulantni péce o tyto nemocné v rdmci celé
CR. Pé&e o viechny nemocné s témito obtiZemi by tak méla
byt dostupnd pro kazdého a to v ordinacich plicnich 1ékari,
kterych je v celé Ceské republice vice nez 400.

,, Centrum, které je umisténo v budové Plicni kliniky FN
HK, bude otevieno kaZdy vSedni den. Zdjemci s obtiZemi
po prodélaném onemocnéni COVID-19 mohou sviij stav
konzultovat telefonicky na lince 495 836 020 a dle domluvy
bude pacient objedndn do naseho centra nebo mu bude na-
vrhnut jiny postup. Pred vySetfenim v centru je nutné pod-
stoupit zdkladni vySetieni cestou praktického lékare nebo
specialisty, ktery posoudi moZnou souvislost s onemocné-
nim COVID-19,“ uvedl vedouci Centra postcovidové péce
MUDr. Michal Kopecky.

., Nasim cilem je péce o pacienty, u nich? pretrvdvaji symp-
tomy po onemocnéni COVID- 19 déle neZ 3 mésice a jsou
v pricinné souvislosti s timto onemocnénim, “ doplnil MUDr.
Kopecky. Jakub Sochor

Oc¢kovani klientit v Domové
U Bifiéky

Mobilni ockovaci tym Fakultni nemocnice Hradec Krélové
a Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
v Hradci Kralové zahdjil 12. ledna 2021 vakcinaci klien-
ti a zaméstnancti v Domové dichodii U Bificky v Hradci
Kréalové.

Fakulta vojenského zdravotnictvi vyslala do domova tfi
tymy ve sloZeni sestra, lékat a administrativni pracovnik.
., Klienti, kteri maji o ockovdni zdjem, vnimaji to pozitivné,
Jje to pro né cesta k normdlnimu Zivotu, napriklad k ndvsté-
vdm piibuznych, “ dodal profesor Chlibek.

Reditelka domova Ing. Daniela Luskovd, MPA uvedla, Ze
v domové je priblizné 340 klientt a stard se o n€ 240 zamést-
nancu. ,,Jsem zastdnce ockovdni, pomiiZe ndm to se vrdtit
k béZnému fungovdni domova. Klienti maji o ockovdni zd-
Jjem, odhaduji to na 90 procent, mezi zaméstnanci je trochu
nizZsi, ale do konce brezna bychom chtéli mit naockovdno 95
procent klientii a 70 procent zaméstmancii, “ uvedla feditelka.

Oc¢kovaci centrum Fakultni nemocnice Hradec Kralové
funguje od 2. ledna 2021, mezi prvni o¢kované pattilo 1500
zdravotnikid z nemocnice a také néktefi vysoce rizikovi pa-
cienti. ,, K nasim ctyrem ockovacim tymiim se pripojili ko-
legové 7 Fakulty vojenského zdravotnictvi, kteri tvori vy-
Jjezdovy tym, ktery pomdhd poddvat vakcinu v socidlnich
zarizenich, “ uvedl feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc., dr. h.c -js-
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XXIV. Sazamuv den online

Prof. MUDr. Leon Sazama, DrSc. (1911-2002) vystudoval obor
vSeobecna medicina na Lékarské fakulte Univerzity Karlovy,
promoval v r. 1936. V roce 1941 nastoupil do zaméstnani
na 1. stomatologické klinice LF UK v Praze. Do Hradce Kra-
lové pfisel po 2. svétové valce a stal u zrodu zdejsi Iékarskeé
fakulty a stomatologické kliniky. Pod jeho vedenim se stoma-
tologicka klinika stala respektovanym pracovistém zejména
v oblasti maxilofacialni chirurgie, se zaméfenim na nemoci
slinnych Zlaz, traumatologii a onkologii orofacialni oblasti.
Na jeho pocest je kaZdorocné jiz 25 let poradana odborna
konference s nazvem Sazamdiyv den. Pojmenovana je po ném
téZ moderni velka poslucharna Stomatologické kliniky LF
a FN HK.

Dne 4. listopadu 2020 se uskutec¢nil 24. ro¢nik konference
Sazamiv den, potddané Stomatologickou klinikou LF UK
a FN v Hradci Krélové ve spoluprici s Ceskou stomatolo-
gickou komorou. Mistem kondni tentokrat nebylo Vyukové
centrum, ale online prostiedi, do néhoZ nds vyhnala probiha-
jici pandemie COVID-19 a s nf souvisejici protiepidemickd
opatfeni. PrednaSejici se stfidali u mikrofonu v knihovné
kliniky, odkud byly pfednasky vysildny do vyukovych pro-
stordl a pfipojenym posluchacim, kterych bylo celkem 149.

Program byl priifezem védecké ¢innosti 1ékaiti stomato-
logické kliniky v poslednich letech. Témata pokryvala Siro-
ké spektrum oblasti od zdkladniho vyzkumu az po klinické
aplikace. Pro posluchace bylo jisté zajimavé sledovat, ¢im
v8im se 1ékafi stihaji zabyvat, pfestoZe jejich pracovni ka-
lendéte jsou vice neZ bohaté zaplnéné vyukou a péci o pa-
cienty. Obsah vSech prednaSek byl podloZen vyzkumnymi
aktivitami jednotlivych pfednésejicich.

V prvni prednésce predstavila dr. Radochova vysledky
studie zjistujici vliv zanétlivého postiZeni parodontu na tého-
tenstvi, zejména na riziko predcasného porodu. Vyskyt pred-
¢asného porodu byl ¢ast&jsi u Zen se zjiSténou parodontitidou
¢i gingivitidou a u kuracek. Doc. Koberova Ivancakova de-
monstrovala zvySeny vyskyt zubniho kazu u pred¢asné naro-
zenych déti s nizkou porodni hmotnosti, zjiStény v multicent-
rické studii. Nasledovaly dvé pfednasky o kmenovych burikich
zubni dfené. Dr. Schmidt ukazal vysledky studia vlivu kyse-
liny hyaluronové na jejich kultivaci a zavislost jejich chovani
na riznych koncentracich a molekulovych hmotnostech této
latky. Dr. Pilbauerova hovorila o dlouhodobém uchovavani
kmenovych bun€k ve zmraZzeném stavu. Vysvétlila rozdi-
ly mezi zplisoby jejich mraZeni a ukdzala vysledky pokust
in vitro, jimiZ prokdzala jejich Zivotaschopnost a diferencia¢ni
potencidl i po roce od zmraZeni. Prvni blok konference uzaviel
dr. Kapitan, ktery prezentoval vysledky hodnoceni vyuky
endodoncie studenty nasi Iékarské fakulty. VétSina studentt
povaZovala vyuku za dostate¢nou, poukazovali vSak na ne-
dostatek praktického ndcviku oSetfovani kofenovych kanalkt
v redlné situaci v Ustech pacientll. Zde je nutné si uvédomit,
7e praktickd vyuka endodoncie, tedy oSetfovani kofenovych

Po prestavce oteviel doc. Suchdnek druhy blok konference
prednéskou o vyvoji zcela nového typu néstroje k odstraiova-
ni oddélenych fragmentt kofenovych néstrojt z kofenovych
kandlkut. Tento ndstroj je jiz patentovén, jednani o komercni
vyrobé probihaji. Ddle zaznély dvé predndsky s implantolo-
gickou problematikou. Dr. Kopecka predstavila vysledky
svého dlouhodobého zkoumdani anatomickych aspektil v den-
talni implantologii. Ve svém sdé€leni se zaméfila zejména
na vyvoj v ptistupu k implantacim v lateralnich isecich maxi-
ly, v nichZ je implantace limitovana ptitomnosti Celistni duti-
ny. Prof. Siminek pak rozebral vyzkum stability zavedenych
implantitt, kterd se méni v obdobi po implantaci a je ovlivné-
natadou faktord, véetné tvaru a zplisobu zavedeni implantétu.
Na zdklad¢ tohoto vyzkumu byly upraveny doporucené kli-
nické protokoly. Poté zaznéla pfedndSka dr. Mottla, ktery se
vyznamnou mérou podilel na vyvoji nového 1é¢ivého priprav-

Prednasejici MUDr. Radochova a MUDr. Kapitan jako mode-
rator konference
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ku na bazi kyseliny hyaluronové a oktenidinu pro prevenci
alécbu suchého ltzka. Tento prepardt, ktery mizZe byt zaveden
do extrak¢ni rany i preventivng, zkracuje dobu hojeni a zbavu-
je pacienta bolesti rychleji nezZ konven¢ni 1é¢ba. Vyvinut byl
ve spoluprdci s firmou Contipro a.s., Dolni Dobrou¢. Program
konference zakoncil doc. Slezak prendskou o subjektivnim
pohledu pacientii na kvalitu Zivota sdruZenou s ordlnim zdra-
vim. Z ndzoru reprezentativntho vzorku soucasné dospélé
populace vyplynulo, Ze zdsadnim poZadavkem obyvatel této
zemé je nemit bolesti zubli a mit dostate¢né funkéni chrup,
ktery umozni bezproblémové ukusovani a Zvykani potravy.
Nelze fici, Ze jsou to vysledky prekvapujici vzhledem k ne
zcela dobrému stavu oralniho zdravi nasi populace jako celku.

I v tomto novém formdtu probéhl XXIV. Sazamiv den
Uspésné a bez technickych ¢i jinych problémi, o cozZ se stej-
nou mérou zaslouZili pfednésejici i poradatelé. Nevyhodou
byla jen ztiZend moZnost pokldddni dotazli predndSejicim,
kterd vedla k chudsi diskusi, neZ je obvyklé. Rada G&astnika
naopak kvitovala moZnost pfihldsit se z domu a vyhnout se
zbyte¢nému cestovani. Nékterym z nich dokonce tato for-
ma tcast umozZnila, zatimco na prezen¢ni konferenci by se
z riznych divodl dostavit nemohli.

TéSime se na pfisti jubilejni ro¢nik, jimZ oslavime Ctvrt
stoletf konani Sazamovych dna.

MUDr. Martin Kapitdn, Ph.D.
Stomatologickd klinika LF HK a FN HK

Rokitanského den 2021

tentokrat online

Dne 3. tinora 2021 se konal dalsi ro¢nik
Rokitanského dne, ktery z davodu epi-
demické situace prob&hl v online formé
s vyuZitim software Microsoft Teams.
Poradateli akce byly Univerzita Karlova,
Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Fa-
kultni nemocnice Hradec Krdlové al. in-
terni kardioangiologicka klinika FN Hra-
dec Kralové, akce probéhla pod zastitou
Ceské kardiologické spole¢nosti a Ceské
asociace srde¢niho selhani.

Program byl rozdélen do dvou pred-
naskovych bloku. Prvni blok zahrnoval
problematiku srde¢niho selhani, kterému
se vénovali ve svych sdélenich predseda
Ceské kardiologické spole¢nosti, prof.
MUDir. Ales Linhart, DrSc., sdéleni My-
ty a omyly v diagnostice HFpEF a prof.
MUDr. Radek Pudil, Ph.D. v piispévku
Up-date terapie srdecniho selhdni. Prob-
lematice miniinvazivnich a robotickych
vykonu na mitrdlni chlopni se vénoval prof. MUDr. Jan Vo-
jacek, Ph.D., prednosta Kardiochirurgické klinika LF HK
a FN Hradec Krilové.

Druhy blok zahrnoval sdéleni MUDr. Kamila Sedldcka
Fyziologickd kardiostimulace — milnik v 1écbé bradykardie
a prevodnich poruch a aktudlni sdéleni doc. MUDr. Petra
Patizka, Ph.D. Co miize kardiolog ocekdvat u nemocnych
po prodélané infekci COVID-19? Poté prim. MUDr. Jan
Matéjka, Ph.D. z Nemocnice Pardubického kraje, a.s. zod-
povédél otazku: Zméni nové doporucené postupy diagnostiku

Profesor Karel Rokitansky (1804—1878) vyznamny rakousky lékaf, patolog, rektor
Videriské univerzity, rodék z Hradce Kralové

chronickych korondrnich syndromit? Konferenci uzavielo
sdéleni MUDr. Jaroslava Duska, Ph.D. na téma Update v in-
tervencni kardiologii.

Konferenci sledovalo 138 t¢astniki. Organizatory potésila
fada pfiznivych ohlast. Z téchto divodu
jsme se rozhodli zdznamy predndsek zve-
fejnit na webovych strankach Lékarské
fakulty v Hradci Krdlové a Ceské kardio-
logické spolecnosti.

prof.- MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

Knizni novinka v Lékarské knihovné

PROCHAZKA, Martin. Porodni asistence. Praha: Maxdorf, [2020], 788 s. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-618-4

# Prvni komplexni uebnice oboru koncipovand jako praktickd pfirucka pro vzdélavani porodnich asistentek
a rddce pro jejich kazdodenni praci. Autor pfizval ke spoluprici, kromé dalSich 1€katt, také své kolegyné
z tad porodnich asistentek, které obor Porodni asistence vyucuji na Fakulté zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci a daliich §kol4ch v CR.
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17. Mezinarodni lékarska
postgradualni konference

v Hradci Kralové - tentokrat
v covidovém rytmu

Tradi¢ni mezindrodni konference studentd doktorskych
studijnich programt se v roce 2020 konala v covidovém ryt-
mu. Probihala totiZ v obdobi pandemie Covid-19, kdy celou
Evropu ovladaji prisnd epidemickd omezeni. Také my jsme
tuto situaci museli respektovat. Proto jsme se v zafi 2020
sesli s dékanem prof. J. Mandikem a diskutovali jsme o moz-
nostech, jak budeme reagovat. Velmi rychle jsme se shodli

Ukazalo se, ze aktivita
studentl v novém
virtualnim prostredi
je pomérné velka.

¥z

na tom, Ze chceme v Uspésné tradici pokracovat. Prechozi
nepierusend série Sestndcti ro¢nikl se stala zdvazkem i vy-
Zvou.

Otdzkou bylo, jak technicky tuto zdleZitost vyfesit, jakou
alternativu zvolit. Nakonec jsme se rozhodli, Ze konferen-
ce bude organizovéna distan¢ni formou off line. Pfipravili
jsme tedy nové pokyny pro kondni konference a kontakto-
vali jsme vSechny spolupracujici fakulty. Vyzadali jsme si
jejich ndzor, zda chtéji i za téchto okolnosti na konferenci
participovat. Vzapéti odpovédélo 10 1ékar'skych fakult z 5 ze-

mi, Ze i za téchto podminek se chtéji konference ziicastnit.
To nés potésilo i zavazalo.

Zacali jsme tedy pfipravovat pravidla a technické pro-
stiedi, aby se konference mohla realizovat. Ve spolupraci
s vypocetnim stfediskem (Ing. Spuldk, Ing. Mazinek) se
podafilo vytvorit novou webovou stranku, kterd umoZziiuje
prezentovat vysledky studentll a soucasné umoziiuje k pii-
spévkum diskutovat formou chatu. Osobné jsem kontaktoval
¢leny hodnotici komise, pozadal je o spolupréci a podafilo
se ndm ustanovit Sesti¢lennou mezindrodni hodnotici ko-
misi. V terminu jsme dostali také piispévky studentd, takZe
ndsledovala tradi¢ni editorska faze. Pani Mald konvertova-
la pfispévky studentli do prostfedi nové webovské stranky,
vyzkouseli jsme funk¢nost aplikace pfi zaznamendvani ko-
mentaru, dotaza a reakci na né. Ukazalo se, Ze internetové
prostedi, které vytvofili pracovnici vypocetniho stfedis-
ka, je funkéni. Konference tedy mohla 17. listopadu 2020
zacit.

Konference se zicastnilo 22 studentt z 11 fakult (z 5 zemi).
Ukdzalo se, Ze aktivita studentll v novém virtudlnim prostre-
di je pomérné velkd. Primérné jsme zaznamenali u kazdého
prispévku zhruba 90 shlédnuti. Na webu je zaznamendno asi
300 dotazl, komentdit a odpovédi na dotazy. Ke kazdému
prispévku tak bylo 5 az 15 diskusnich reakci. Diskuse se
zicastnili nejenom ¢lenové hodnotici komise a prezentujici
studenti. Rada komentait pfisla i od naich studenti 1. a 2.
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ro¢niku DSP, ktefi méli ke konferenci také piistup. Po skon-
¢eni konference (20. listopadu) hodnotici komise porovnala
védeckou trovei jednotlivych pfispévku, kvalitu prezentace
a droveni diskuse. Na zdklad€ tohoto hodnoceni bylo ur¢eno
poradi prispévka:

® Na prvnim misté se umistila Sabrina Samuel z University
of Hull ve Velké Britanii s pfispévkem na téma ,,The Role
of Arginine Methylation in Glioblastoma®.

® Na druhém misté se umistila Timea Csabai z Lékarské
fakulty v Pecs v Madarsku s pfispévkem ,,Altered Immune
Response and Implantation Failure in Progesterone-
Induced Blocking Factor-Deficient Mice*.

® Na tfetim misté se umistil Petr Daniel z 3. LF Univerzity
Karlovy v Praze s pfispévkem ,,Differentially Expressed
Mitochondrial Proteins in Multi-Step Selected Taxane-
Resistant MCF-7 Breast Cancer Cells*.

Vitéztm k dspéchu gratuluji!

Z nadi fakulty se konference zucastnili vitézové fakult-
ni konference DSP — D. Koutovd a J. Schmidt. Umistili se
uprostied pelotonu, dékuji jim za tGcast a za dobrou repre-
zentaci nasi fakulty.

Celkové je mozno konstatovat, Ze konference splnila svij
ucel. I za mimotadnych podminek probéhla dobfte, a co je
hlavni, Gspésnd tradice nebyla prerusena. Nase fakulta uka-
zala, Ze je schopna reagovat i na velké komplikace, které 7i-
vot pfindsi. Osobné jsem s prubéhem konference spokojen.
Ale presto si myslim, Ze je tfeba udé¢lat v§echno pro to, aby
se konference v piiStim roce konala tradi¢nim zplsobem.
Jenom tak totiZ budou splnény zdkladni cile, které si vedeni
fakulty stanovilo, kdyZ pred 17 lety tuto aktivitu zahdjilo:
umoznit naSim studentim osobni komunikaci s vybornymi
studenty z jinych fakult, umoZnit jim diskutovat s pfednimi
odborniky a navdzat mnohd osobni ptatelstvi. Tedy vSech-
no to, co se dneska skryva pod pojmem internacionalizace
vysokos§kolského studia.

Na zavér chci podékovat vSem, ktefi se na organizaci
konference podileli, jmenovité pani P. Malé, Ing. J. Spuli-
kovi a Ing. P. Mazankovi. VS8ichni prokdzali schopnost ak-
tivné reagovat na novou situaci. Velmi si toho vaZim. A zce-
la na zavér si dovolim vyjadfit pfdni, aby ndm situace v roce
2021 umoznila konferenci organizovat osvédcenym tra-
di¢ni zpisobem. .

M. Cervinka — garant konference

Spoluprace
s Muzeem
vychodnich Cech

Ustav anatomie Lékaiské fakulty v Hradci Krdlové na-
vazuje spoluprici s Muzeem vychodnich Cech v Hradci
Krélové, tykd se vyukovych obrazii. Ustav anatomie vlastni
vice nez 400 origindlnich obrazi, které vznikaly od pocatku
fungovani LF HK, tj. od roku 1945, a na jejich vytvoieni se
podilelo asi 18 riznych autort, po¢inaje studenty mediciny aZ
po renomované ana-
tomické malife. Mu-
zeum vychodnich
Cech velmi uvita-
lo nabidku MUDr.
Héjka nahlédnout
do této sbirky s moz-
nosti spoluprace aza-
pujcky pro vystav-
ni Gcely. Jednd se
o unikatni kolekci
obrazlli vytvorenou
pro vyukové ucely
LFHK a Ustavu ana-
tomie, kterd je navic
kompletné digitali-
zovand a archivné
zpracovana.
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Péce o zamestnance FN HK

m Gallery Beta FKSP

Osobni zaméstnanecka online konta FKSP v roce 2021

Mame pro vas prijemné zpravy. Vzhledem k planované-
mu rastu plati zaméstnancii Fakultni nemocnice Hradec
Kralové byl vedenim nemocnice znovu po roce zvySen pridél
do osobnich zaméstnaneckych kont FKSP, a to na ¢astku
11 040 bodi /K¢&. Jeden bod ma hodnotu 1 koruny ceské.

Pro rok 2020 obdrZeli zaméstnanci FN HK do osobnich
kont FKSP v cafeterii Gallery Beta za kazdy odpracovany
meésic 850 bodi. Na cely kalendarni rok to tedy bylo 10 200
bodu. Prispévek je poskytovan kazdému zaméstnanci v pra-
covnim poméru u FN HK s celkovym tvazkem 0,2 a vy$Sim.
Netyka se zaméstnanct pracujicich na zdkladé dohod (do-
hody o pracovni ¢innosti nebo dohody o provedeni prace).
Individudlni pridél na osobni konto se krati imérné dobé
trvani pracovniho poméru v pfipadech zahdjeni nebo ukon-
¢eni pracovniho poméru v pribéhu kalendainiho roku, a dale
v dobg, kdy zaméstnanec neni v evidencnim stavu (rodi¢ov-
skd dovolena nebo neplacené volno).

Pokud zaméstnanec sviij ptidél z osobniho konta neutra-
til v priabéhu loniského roku, byl mu ziistatek automaticky
preveden do roku leto$niho. Pfipadné nevycerpané body

z roku 2019, tj. body po expiraci, propadly zpét do spole¢-
ného rozpoctu FKSP.

V leto$nim roce byl piidél do osobnich kont opét navy-
Sen, a to na ¢astku 11 040 bodl na kalendaini rok. Mési¢ni
dotace tedy ¢ini jiz 920 bodi. Tyto body maji platnost
do31.12.2022. Aktudlni stav konta a termin expirace vSech
bodii zjisti zaméstnanci po pfihlaseni do svych osobnich kont
v cafeterii na adrese www.gallerybeta.cz rozkliknutim za-
lozky Pocet bodu.

Ke kaZzdému osobnimu kontu obdrZel zaméstnanec piistu-
pové ddaje a benefitni kartu Gallery Beta. V piipadé ztrity
udaju ¢i karty mohou zaméstnanci kontaktovat pfimo cafe-
terii nebo pracovniky oddé€leni péce o zaméstnance FN HK.

Kontakty na Gallery Beta

Webova adresa: https://www.gallerybeta.cz/
Telefon: 241 043 111

E-mail: gb@upcz.cz

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

Pecujeme o déti zaméstnancu FN HK

oMo

Oddéleni péce o zaméstnance FN HK rozsitilo od roku
2020 agendu sluzZeb. Nové se zaméruje také na nabidky
a sluzby, které pomohou zaméstnancim s péci o jejich
déti, a to celoroc¢né.

Oddéleni vyhledadva a zprostfedkovavad prabéznou celo-
ro¢ni, nejen prazdninovou, nabidku piiméstskych a pobyto-
vych tabori pro déti a zaméfuje se predevsim na ty, jejichZ
provozovatelé jsou ochotni dit zaméstnancim nemocnice
vyhodnéjsi ceny oproti béZnym cendm pro vetejnost. Navic
mohou zaméstnanci uhradit celou cenu, piipadné jeji Cast,
z prostfedkii osobnich kont FKSP u smluvnich i nesmluvnich
partneru cafeterie Gallery Beta. Piispévek z FKSP na thradu
détské rekreace (pfiméstského i pobytového tdbora) miZe
zaméstnanec vyuZzit pro dité ve véku 5-16 let. Prubézné ak-
tualizované nabidky najdou zaméstnanci na Intranetu v sekci
Sluzby - Détské tabory.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové ddle provozuje dét-
skou skupinu Fanynka, vlastni pfedskolni zafizeni urené
k péci o déti zaméstnanct ve véku od 1 do 4 let. Détska skupina
funguje pfimo v aredlu nemocnice, v budové ¢islo 29
(Pentagon). Blizsi informace najdou zaméstnanci na Intranetu
v sekci Sluzby — Détska skupina Fanynka, nebo piimo
na adrese https://www.fnhk.
cz/detskaskupina.

Kromé vlastni détské skupi-
ny zprostifedkovava oddéleni
péce o zaméstnance nabidky

détskych skupin a matefskych
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pro zaméstnance FN HK oproti standardnim cendm pro ve-
fejnost. Informace jsou priibéZzné aktualizovany na Intranetu
v sekci Sluzby — Matei'ské Skoly.

V dobé covidové pandemie zajistuje oddéleni péce o za-
méstnance také pomoc se Skolni dochazkou pro déti do deseti
let v tzv. povéfenych zdkladnich a matetskych Skoldch, které
stat vyclenil po dobu nouzového stavu détem zaméstnanct
sloZek Integrovaného zachranného systému.

Kromé toho spravuje oddéleni databazi dobrovolnikii pie-
devs§im z fad vysokoskolskych studentd, ktefi jsou ochotni
zdarma vypomoci s péci o déti pfimo doma v rodinéch za-
méstnancti. Dobrovolnici poméhaji s hliddnim déti, s tiko-
ly a doucovanim. Pracovnici oddéleni péce o zaméstnance
zprostfedkuji vZdy nékolik kontakti a pracovnici FN HK
si s nimi jiZ sami domlouvaji podrobnosti, pfipadné vybe-
rou vhodného kandidéta na pomoc podle svych poZadavkda.
Informace o povétrenych skoldch i pomoci dobrovolniki na-
leznou zdjemci na Intranetu v sekci Sluzby — Hlidani déti
v dobé COVID-19.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddéleni péce o zaméstnance FN HK
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100 let od narozeni
prof. MUDr. Vladimira Brzka, CSc.

Profesor Brzek se narodil 13. dno-
ra 1921 v Hradci Krdlové. Od tohoto
data tedy uplynulo 100 let a zdrovei je
tomu jen 14 mésict, kdy prof. Brzek
ve véku 99 let zemfel. Byl mu tedy do-
pran dlouhy Zivot, Zivot mimoradného
chirurga, ktery mél vyznamny podil
na vytvareni dobrého jména hradecké
chirurgie a zaslouZi si, abychom si ho
pri takto vyznamné piileZitosti pfipo-
menuli.

Po absolvovani zdkladni Skoly a ma-
turité¢ na redlném gymnaziu v Hradci
Krélové v roce 1939 postihlo mladého
studenta Vladimira Brzka uzavfeni vy-
sokych §kol. V tomto obdobi vyuZzil moz-
nosti prace na prosekture krdlovéhra-
decké nemocnice u primare Fingerlan-
da. Tato cennd zkuSenost méla pro jeho

dalsi profesni Zivot jisté velky vyznam.
Jakmile to bylo po védlce mozZné, zah4jil v r. 1945 studium
mediciny na Lékarské fakult€¢ v Praze a v Hradci Kralové
a promoval na Univerzité¢ Karlové v roce 1950.

Po ukonceni studii splnil piilletou povinnost pracovat jako
Iékat v pohranic¢i (Vrchlabi). Poté byl tehdejSim pfednostou
prof. Janem Bedrnou pfijat na Chirurgickou kliniku Fakultn{
nemocnice v Hradci Kralové. Jako mlady a pracovity asis-

Republikovou prioritou
prof. Brzka byla operace
aortoventrikularniho tunelu.

tent se chirurgii plné€ vénoval a navZdy oddal. Travil mnoZz-
stvi hodin na opera¢nim séle, netinavné studoval, provadeél
vyzkum i publikoval. V r. 1964 byl jmenovan kandiddtem
Iékatskych véd a v r. 1965 docentem chirurgie. V té dobé
byly jeho védecké aktivity zaméfeny na problematiku lym-
fologie (chirurgickd kanylace hrudniho mizovodu, odbér
a zkoumdni lymfy ve spoluprici s doc. BartoSem) a na chi-
rurgii pankreatu.

Ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové prof. Brzek praco-
val vice nez 40 let (1950-1992), vénoval se bfisni chirurgii,
hrudni chirurgii a kardiochirurgii. Spektrum jeho chirurgické-
ho umu bylo tedy §iroké. Z tdaji v operacnich knihach bylo
mozné vycist, Ze napiiklad z kardiochirurgickych vykonu
prof. Brzek v letech 1955-1979 provedl 73 operaci koarkta-
ce aorty, delikdtni vykon na bijicim srdci pro mitrdlni ste-
nézu (porevmatické zizeni mitrdlni chlopné) provedl 462x,
z ¢ehoZz v 67 pripadech se jednalo o reoperaci pro restenézu.
Republikovou prioritou prof. Brzka byla operace aortovent-
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rikuldrniho tunelu (1981). TéZ vyznamné prispél k zahdjeni
programu transplantace ledvin. Jeho védecka publika¢ni ¢in-
nost je pozoruhodnd. Pfednesl na 70 odbornych predndsek
a publikoval 120 origindlnich praci. Byl téZ spoluautorem
nékolika védeckych monografii a u¢ebnich textt.

Hradecka chirurgie méla Stésti na mimotadné chirurgic-
ké osobnosti. Po prof. Bedrnovi a prof. Prochdzkovi to byl
pravé prof. Brzek, kdo se ujal jejtho vedeni. Pfednostou
Chirurgické kliniky FN HK se stal v r. 1979 a po zaloZeni
Kardiochirurigcké kliniky v roce 1985 byl v Hradci Kralové
prvnim prednostou samostatné Kardiochirurgické kliniky.
Tuto funkci vykondval az do roku 1987. Dlouhou dobu téz
zastaval funkci vedouctho Katedry chirurgie Lékarské fakulty
UK v Hradci Kralové.

Jeho profesorské jmenovaci fizeni probéhlo jiZ v roce 1969.
Tehdejs$imi nomenklaturnimi orgdny vSak nebylo schvéleno
a prof. Brzek byl prohldSen univerzitnim profesorem az v roce
1990. Bylo to tedy po sametové revoluci se zpozdénim 21 let.

Uz jako mlady chirurg jsem mél moZnost vedle pana pro-
fesora Brzka na operacnim sdle stit a obdivovat jeho chi-
rurgickou zrucnost, jeho strategické chirurgické uvazovanti,
jeho odvahu podpofenou umem a bohatou zkuSenosti. Jeho
operacni technika pro mne z mého tehdejsiho pohledu mla-
dého chirurga ptedstavovala vrchol chirurgického uméni. Ale
i dnes, kdy jiZ mohu srovndvat s mimoradnymi chirurgy, si
dovoluji konstatovat, Ze prof. Brzek patfil z hlediska ope-
racni techniky, mezi ty nejlepsi, které jsem v Zivoté mél
moznost poznat. Krom mimotddného vrozeného talentu,
cilevédomosti a pracovitosti k tomu jisté prispéla jeho ne-
ocenitelnd zkuSenost z prace na patologii. Byl vzdcnym
chirurgem, ktery si v pfipadé mezioborového presahu
problematiky dokdzal poradit. Nezapomenu, jak se sobé
vlastnim chirurgickym nadhledem dokazal dspé$né zvlad-
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Kresba prof. R. Malec

nout retroperitonedlni tumor prorustajici do ledviny ¢i do péa-
nevnich orgdnii, aniZ by na sdle potieboval spoluticast uro-
loga ¢i gynekologa.

TaktéZ jeho rozvaha o postupu nad hrani¢nimi indikacemi
s velkym ddrazem na ,lidskou stranku* rozhodovéni byla
pro nds pifkladnd. Nebyla to ale jen brilantni opera¢ni tech-
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nika, co jsme na prof. Brzkovi obdivovali. Profesor Brzek
ndm byl vzorem i svou osobnosti 1ékate.

Pacienta dok4dzal nejen brilantné odoperovat, ale byl mu
prfipraven pomoci pii problémech i v dal§im pooperacnim
pribéhu.

Prof. Brzek mél dlouhy profesiondlni Zivot a byl ve vedou-
cich funkcich chirurgickych pracovist i za minulého reZimu.
Nikdy nezapomenu, jak nds (tehdy mladé 1ékare) dokazal
pfi tzv. komplexnich hodnocenich (kddrovych pohovorech)
ochrdnit. Jesté dnes mi znéji slova pana prof. Brzka, pfi ta-
kové pfileZitosti vyic¢end: ,,ale jd na klinice potiebuji také
lidi, ktefi pomohou drZet odbornou troven pracovisté.
Prof. Brzek byl jiZ tehdy jako mimotfadny a zkuSeny chirurg
pro tehdejsi politické predstavitele uzndvanou autoritou i jako
bezpartijni. Mé&l gloriolu mimotddného chirurga, kterého by
mohli potiebovat.

Prof. Brzek v téch, ktefi méli to $tésti po jeho boku pra-
covat, zustdva v paméti jako 1ékaf, ktery se zaslouZil o roz-
voj hradecké chirurgické Skoly. Cely jeho Zivot byl spjat
s Hradcem Krélové a jeho obc¢any, pro které jako l1ékar-chi-
rurg s plnou oddanosti oboru pracoval. Prof. Brzek nikdy ne-
podléhal poplatnym dobovym vliviim a byl vérny své préci.

Z ocenéni, které se mu za celoZivotni oddanost chirurgii do-
stalo, je tfeba zminit zlatou medaili Lékarské fakulty v Hradci
Krélové, zlatou medaili Univerzity Karlovy, Maydlovu me-
daili, Gestné Elenstvi Ceské chirurgické spolenosti. V r. 2004
se stal prof. Brzek lauredtem vyro¢ni ceny mésta Hradce
Krélové , Primus inter pares (prvni mezi rovnymi).

My, ktefi jsme prof. Brzka poznali, na n¢j nikdy neza-
pomeneme. Bylo velkou poctou a pomoci ucit se chirurgii
od mimotadného ¢lovéka, ktery byl ,,pan chirurg*. Povazuji
za dobré, aby si i ¢tendf, ktery pana profesora pfimo neza-
Zil, m&l moZnost uvédomit, kdo byl ten mimotadné zru¢ny
a vSestranny chirurg, ktery spoluvytvérel véhlas hradecké
mediciny.

Za to v§e Vam diky, pane profesore

Jan Harrer a spolupracovnici

Vzpominka na prof. Boucka

Jako soucasného nestora tuzemské farmakologie mé v po-
slednim c¢isle SCANu zaujala zminka o profesoru Bouckovi,
ktery dékanoval hradecké Lékarské fakult€¢ v obdobi jejiho
zrodu. Prof. MUDr. Bohuslav Boucek (nar. 1886) byl od za-
¢atkt své vysokoskolské a védecké kariéry erudovanym a uzné-
vanym farmakologem. Byl jednim ze tif Zdk prednosty
prazské farmakologické ,,stolice* v obdobi 1914—1926 prof.
MUDr. Kamila Lhotdka (aZ do zruSeni aristokratickych ti-
tult byl uvadén jako ,,rytit ze Lhoty a na Vysoké Lhot&*).
Intelektudlskou atmosféru nékdejsiho univerzitniho prostie-
di charakterizuje, Ze po Lhotdkové dmrti se jeho asistenti
(pozdgjsi farmakologicti profesoti) Bohuslav Poldk, Otakar
Rybdk a Bohuslav Boucek dohodli, Ze ani jeden z nich se
nebude uchdzet o uvolnény prednostensky post a Ze pockaji,
koho z nich fakulta povold. Suplovanim na farmakologickém
ustavu byl vSak povéten tehdejsi fakultni dékan chemik prof.
MUDr. Eduard Formének. Tim byla preruSena kontinuita
prazské farmakologické vysokoskolské koncepce nastinéné
profesorem Purkyném a realizované prof. MUDr. Karlem

Chodounskym a jeho pokrac¢ovatelem Lhotdkem. Bohuslav
Boucek tak skon¢il jako jeden z tviirct a dlouhodoby piednosta
farmakologického dstavu na brnénské Lékarské fakulté (kde
v roce 1933 zastdval i dékanskou funkci). Z farmakologie se
habilitoval v Praze v roce 1922, profesuru ziskal v roce 1928.
Po uzavfeni ceskych vysokych §kol némeckymi okupanty byl
zatCen a véznén. Po vilce se k farmakologii nevritil, v Hradci
Kralové prednasel deontologii. Zemiel v roce 1953. Osobné
jsem mél piileZitost setkat se s profesorem Bouckem jako se
Saramantni profesorskou osobnosti na zacatku padesatych let,
kdy jsem zacinal s experimentalni farmakologii na prazské far-
makologické katedte, které v t€ dobé $éfoval zminény byvaly
Bouckuv kolega prof. MUDr. Bohuslav Poldk (mezivalecny
zakladatel farmakologie na bratislavské univerzite).

Prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, Dr.Sc., dr.h.c.

Vzpominkova kniha prof. Boucka: Boucek, Bohuslav.
Prosim, aby zdpisnik byl odevzddn mé Zené jako poziistalost.

Praha: Medard, 1998.
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Prvni reprezentacni ples LF HK

Tradi¢ni Reprezentacni ples Lékatrské fakuty v Hradci
Kralové organizuje Asociace studentli mediciny a v posled-
nich letech se pravidelné konal v zdvéru mésice tnora. Stejné
tak v lofiském roce to byla pfijemnd spoleCenskd zdbava
v prostorach Aldisu za Gc¢asti studenttl, pedagogt, absolventl
i zamé&stnanct LF HK a byl to také jeden z poslednich plest
sez6ny. Béhem dalSich 14 dnl se spolecensky Zivot u nds
1 ve svété zastavil. V letoSnim roce zatim o kondni plesu ne-
Ize uvaZovat, ale miZzeme si ptipomenout 75. vyroci prvniho
reprezentacniho plesu fakulty.

Je dtleZité na tomto misté zminit, Ze LF HK zahdjila svoji
¢innost a provoz 25. listopadu 1945, v povélecné dobé, kdy
se béZny Zivot vzpa-
matovéaval z konce své-
tové vilky a chybélo
prakticky vSechno — vy-
baveni, ucebnice, pe-
dagogové, nicméné za-
jem ze strany studen-
td byl veliky. Jak by také ne, Ceské vysoké Skoly byly
nékolik let uzavieny a zdjemci o vysokoSkolské studium
netrpélivé ¢ekali na to, aZ opét zasednou do prednasko-
vych lavic. Na tehdej$i situaci vzpominal i jeden z prv-
nich studentii nasi fakulty a pozd¢jsi profesor a pred-
nosta Neurochirgucké kliniky FN HK, Rudolf Malec:
»,Nejen ustavy, ale i posluchdrny byly chudé vybaveny.
Ve velké posluchdrné jsme méli stolicky bez opéradel, rikali
Jjsme jim dojacky. A na predndsky se chodilo ve velkém po-

Ve centry
l*. M ¢
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Ctu, nebyly ucebnice, takZe jsme se v§echno snaZili nacerpat
pravé z predndsek.

Byla to nejen touha po studiu, kterd pohanéla tehdejsi stu-
denty, ale také po Zivot€ v ,,normdlni* spolec¢nosti, bez valec-
ného strachu a obav o Zivot. SnaZili se uZivat studentského
Zivota se v§im vSudy, proto se prakticky dva mésice po ote-
vieni fakulty, 29. ledna 1946, konal prvni reprezentac-
ni ples. Tehdy jedinym vhodnym spolecenskym sdlem
ve mésté pro takovou udélost byl sdl Stfelnice. Organizato-
rem jiZ na pocétku tradice fakultnich plest byl Spolek Ces-
kych mediki v Hradci Kralové, zastitu nad plesem prevzal
prof. Josef Cancik, dékan LF UK v Praze, Cleny cestného
predsednictva plesu byli (fe¢eno dne$nim jazykem cCestny-
mi hosty ¢i VIP hosty se stali): feditel hradecké nemocnice
MUDr. Viclav Tesat, prednostové vSech klinik hradecké ne-
mocnice, mistni funkcionaii ONV a MNV, velitel II. sboru
Arméady CR divizni generdl Jan Kratochvil a velitel hra-
decké letecké akademie plukovnik Jan Néprstek. K tanci
hrdla vojenskd hudba a skupina Alfaklub. Diky dochova-
nému tane¢nimu porddku muiZeme prozradit, Ze se tancila
polonéza, tango, val¢ik, slowfox, walz, swing, foxtrot, Ceska
beseda. ... Konec plesu byl tehdy stanoven na tfeti hodinu ranni.

O tom, Ze Zivot byl tehdy nezapomenutelny, svédci beze-
sporu slova pamétnika pocatka Lékarské fakulty v Hradci
Krélové, prof. Rudolfa Malce: ,, PrestoZe jsme zacinali ve zce-
la primitivnich podminkdch, byla ta prvni tii léta do roku
1948 nasim nejkrdsnéjsim obdobim, a to nejen proto, Ze jsme
byli mladi. ~ju-
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Jan Zizka a Hradec Kralové

V roce 2019 vygla kniha historika Petra Corneje Jan Zizka (mimochodem, ocen&n4 jako kniha roku). Jde o rozsahlé (856
stran) dilo, které je odborn& dokonale fundované a zaroveii étendisky velice vstiicné — Petr Cornej, Jan Zizka: Zivot a doba
husitského vdlecnika, Paseka, 2019, ISBN 978-80-7432-990-6.

V tomto ¢ldnku se soustiedime na st knihy popisujici koneéné obdobi Zizkova Zivota, které je spojeno s Hradcem Krélové
a vychodnimi Cechami. Nejprve ale uvedme tii nepiili§ znamé tdaje, které jsou viak velmi zajimavé:

Jan Zizka z Trocnova (pozd&ji z Kalicha) se narodil v roce 1360, takZe na po&itku jeho kariéry jako husitského vojeviid-
ce, v dobé bitvy u Sudomére (25. bfezna 1420), mu bylo jiZ pokrocilych 60 let.

Pokud jde o Zizktv zrak, je zndmo, Ze byl na jedno oko slepy jiZ od détstvi / ml4di, snad po tirazu. Druhé oko mu v roce
1421 poranila stiela pii dobyvani hradu Rabi. Veobecné se traduje, Ze od té doby byl zcela slepy. Cornej viak s piihlédnutim

N

k Zizkovym pozdé&jim genidlnim bitevnim strategickym rozhodnutim predpoklad4, Ze nutné potieboval alespoit zbytek

zraku, a tedy, Ze nebyl dplné slepy.

Z rodinnych vidaji — Zizka byl dvakrat Zenat (ob& manZelky se jmenovaly Katefina), nejsou v§ak zndmi Z4dni jeho po-
tomci. Vi se vSak, Ze mél dva sourozence — mladsiho bratra Jaroslava, ktery bojoval v jeho vojsku, a sestru Anezku.

koncem biezna 1423 Zizka objevuje
u Chotébore a Némeckého (Havlic-
kova) Brodu. Odtud tdhnul do vy-
chodnich éech, kde 20. dubna svedl
na navrsi sv. Gotharda nad Hoficemi
vitéznou bitvu s vojskem katolickych
Slechtict. Pak pokracoval pfes jizni Ji-
¢insko, kde dobyl a znicil tvrz Kozo-
jedy, kde nechal updlit na Sedesét obran-
cli a obdobné se mu vedlo i s tvrzemi
Ledce a Zliv. V severnich Cechéch do-
byl Ceskou Kamenici a fadu tvrzi a pak
se obrdtil na vychod a koncem ¢ervence
stanul pfed hradbami Hradce Kralové.

Vénné mésto Ceskych kraloven Hra-
dec Kralové bylo v té dobé, spolu
s Kutnou Horou (stiibrné dolvy), po Pra-

vvvvvv

5 tisici obyvatel. Od Cervna 1420 byl
Hradec méstem husitskym; v jeho cele
stdli hejtman Divi§ Bofek z Miletinka
a fardt AmbroZ z chramu sv. Ducha. ZiZ-
ka vyuZil nepfitomnosti DiviSe Botka,
ktery v té dobé vedl s hradeckym voj-
skem vpdd na Moravu a za pomoci
knéze AmbroZe, jehoz lidé mu otevreli
bréany, se mésta zmocnil. Obrance pobil,
dobyl a pobofil méstsky hrad (ten staval
v mistech dnes$ni Lékarské knihovny,
Hudebn{ sin€ a zdkladni §koly), vyvratil
Ctyfi klastery v mésté a okoli a nechal
zvolit nové konSely.

Tato akce, kdy Zizka vyuzil nepiitom-

Z titulni strany knihy

Zi7ka je tradi¢n& spojovan s méstem Tdborem. Ten byl
jeho zdkladnou od biezna 1420. Posléze ale mezi ZiZkou
a vedenim Tébora doglo k rozporiim a Zizka na jaie 1423
Tébor opustil a presunul se do vychodnich Cech. TakZe
se soustiedime na toto (zdvérecné) obdobi Zizkova Zivota,
které trvalo do fijna 1424. V Cele svého vojska (obvykle

N

2 az 3 tisice péSich bojovnikl + jizdni + bojové vozy) se

nosti svého husitského spojence, byla
vnimdna jako vérolomna zrada. Jakmile
se Divi§ Botek dozvédél, co se stalo, ihned se vratil se svym
vojskem z Moravy a4. srpna 1423 doslo pred hradbami Hradce
u Strauchova dvora, v misté dne$nich Kuklen, k bitvé. Zizka
presvédcivé zvitézil a Divi§ Bofek prchnul na svij hrad
na Kunétické Hofe. V této bitve se poprvé stietla dvé usku-
peni pod vlajkou kalicha.

Hradec Kralové se tak stal bastou husitského radikalismu
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a pro Zizku zdkladnou a zazemim. Je prokazano, 7e ve m&s-
té pobyval, Casto je ale opoustél a s vojskem vytdhl do pole.
Zahy obsadil blizkd vénnd mésta Jaroméer a Dvir Kralové
nad Labem. Tfindctého srpna dobyl Kutnou Horu a pak
i Céslav, kde se ubranil obleZeni vojskem prazského svazu.

Zacdtkem roku 1424 Zizka s vojskem vyrazil z Hradce
na dlouhé taZeni. Pfi ném dobyval a plenil katolickd mésta
a obce, které obvykle vypadlil a obrdnce pobil, dobyval tvrze
katolickych pani, pustosil kostely, kde ni¢il vybaveni — ol-
tafe, sochy, obrazy a podobné, vypaloval klastery, upaloval
knéze a mnichy a zavadél piijimani ,,pod oboji zptisobou*
—chléb a vino jako symboly téla a krve JeZiSe Krista. V poli
svadél bitvy s katolickymi vojsky, pokud se mu postavila.

Sledujeme-li postup tohoto taZent, je to skute¢nd ,,Tour de
Bohemia“: Ceskd Skalice — Hostinné — Trutnov — Mlazovice
— Smidary, pak PoSumavi — SuSice — Klatovy — vesnice
a dvory na Plzeiisku, pak severni Cechy — Zatec — Louny —
Litomé&fice (zde v okoli dal v roce 1421 ZiZka vybudovat
svij soukromy hrad Kalich; odtud jeho pozdé&jsi predikat
,»Zz Kalicha®), pak kolem Podébrad — C4slav — Kutna Hora
— MaleSov (zde Zizka svedl sovu posledni polni bitvu, proti
vojsku prazského svazu) — Kouiim — Cesky Brod — Nymburk
— Turnov — Libochovice, a7 posléze 10. zafi stanul pred
Prahou. Tu chtél potrestat za zradu, jiZ se dopustila spo-
jenectvim s katoliky a zejména za valku, jiZ proti Zizkovu
svazu vedla. S delegaci PraZanu, vedenou knézem Janem
Rokycanou, ale uzaviel mir. Spojend husitskd, prazskd
a taborskd vojska pak koncem zaii vyrazila pod Zizkovym
velenim na Moravu. P¥i obléhéni Piibyslavi viak Jan Zizka
11. zari 1424 zemftel ve véku 64 let.

Pozdéjsi kronikdf napsal, Ze ,,...umfiel ot hlizy”. Zemfely
zifejme& mél zvétSené lymfatické uzliny, coZ bylo hodnoceno
jako dymé&jovy mor. V roce 1424 viak v Cechéch nebyla mo-
rovd epidemie a tudiZ musime uvazovat i o dal§ich piicinach,
napiiklad jiné infekci, sepsi & zhoubném nadoru. Zizkovo
télo bylo prevezeno do Hradce Krilové a uloZeno do hrobky
v chrdmu sv. Ducha. Podle pozdé&jsich zprav byly po roce 1500
ostatky pievezeny do Céslavi, do kostela sv. Petra a Pavla.
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Hradec Kralové kolem roku 1600

Hrob zde vsak byl v 17. stoleti v rdmci rekatolizace zruSen.

Zéavérem lze konstatovat, 7e Jan Zizka byl kontroverzni
osobnosti — na jedné strané genidlni vojevudce, ktery ni-
kdy nebyl poraZen a také hluboce véfici kiestan, na druhé
stran¢ ale nemilosrdny a kruty zabije¢ a nicitel svétskych
i duchovnich objekti.

V Hradci Krdlové dnes Zizkovo jméno nesou sady pod se-
vernimi terasami Starého mésta. Od roku 1971 je v nich
umistén pomnik se sochou Jana Zizky, jejim# autorem je Jif{
Dusek. Dnesni Velké ndmésti na Starém mésté mélo v letech

1955-1990 nézev Zizkovo ndm&sti. Ivo Steiner

Nové objevy v nové knize — Hrad v Hradci Kralové

=

Letecky pohled na areal byvalého hradu

NS i - Hradecky hrad hrdl diileZitou tilohu nikoli jen v d&jindch vlastniho mésta a kraje,
ale byl i vyznamnou stavbou svého druhu s celozemskym vyznamem. PiileZitostné

466 vy

i delsi dobu v ném pobyvaly nejen ,,hradecké* krdlovny, z nichZ nejznamé;jsi jsou
Eliska Rejcka a Eliska Pomoranskd, ale téZ dalsi ¢lenové panovnickych rodi
Pfemyslovci a Lucemburk i jejich pfibuzni. Samotnému hradu byl vSak véno-
van pouze maly zdjem historik i badatelt blizkych disciplin. Divodem je pfede-
v§im skutecnost, Ze zanikl jiZ béhem husitského obdobi a jeho aredl byl zastavén
novymiobjekty. K hradu se rovnéz dochovalo pouze malo piimych pisemnych zminek.
Publikace predstavuje shrnuti star§ich poznatkti i nova dosud nepublikovand zjisténi.
Novéobjevynapiikladukazuji, Ze vbudovébyvalé solnice se dodnes dochovalacést starsi
stavby, snad hradniho paldce. Cilem knihy je sezndmit odbornou i §ir§{ vefejnost s osudy

byvalého hradu a vyvolat novy zdjem o tento pozoruhodny objekt a jeho dé€jiny.

Publikace vznikla za finanéni podpory Ministerstva kultury CR a je vystupem grantového projektu ,,Gotické a rané rene-
san&nf uméni ve vychodnich Cechach. Vyzkum, interpretace, prezentace, DG16P02B003, financovaného v ramci Programu
na podporu aplikovaného vyzkumu a experimentdlniho vyvoje narodni a kulturni identity na 1éta 2016 az 2022 (NAKI II).

Bléha, Radek a Slavik, Jiti: HRAD V HRADCI KRALOVE, Vydalo Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové, 2020,

ISBN: 978-80-87686-39-3
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

Fakultni nemocnice
v Hradci Kraloveé

Jednim z ptivodnich pavilonti nové nemocnice, otevienym
verejnosti v roce 1928, byl také chirurgicky pavilon. Byla
zde umisténa dvé oddéleni se samostatnymi primaridty, chi-
rurgické a gynekologicko-porodnické oddéleni. V tomto dilu
fotoseridlu nds bude zajimat osud druhého z nich.

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Toto oddéleni bylo provizorné umisténo ve druhém po-
schodi nového pavilonu a mélo k dispozici 40 lazZek. Byly
zde dva operacni sdly a jeden porodni sdl, ¢ajovd kuchyii,
dvé koupelny, tzv. denni mistnost a sterilizace systému
Instrumenta. V pavilonu fungoval pro obé oddéleni lizkovy
vytah, jidelni vytah a sedm telefonnich stanic. Primdfem gy-
nekologicko-porodnického oddéleni se stal MUDr. Jaroslav
Jung (1896-1937).

Pameétni deska s bronzovou
plaketou od Josefa Skody

MUDr. Jaroslav Jung

V roce 1933 se feditelem nemocnice stal doc. MUDr. Vla-
dimir Ulrich a jednou z jeho priorit bylo vyfeSeni problému
gynekologicko-porodnického oddéleni provizorné umisté-
ného ve druhém patie pavilonu chirurgie. V zaii 1936 byla
schvialena v nemocni¢nim areédlu vystavba nového dvojpa-
vilonu. Ten mél slouZit nejen pro oddéleni gynekologii, ale
také pro oddéleni nemoci koZnich a pohlavnich, které do té
doby bylo umisténo v pavilonu interny. Projektantem nové-
ho dvojpavilonu se stal Bedfich Addmek, dozorcem stavby
byl povéren hradecky architekt Josef Friouk. Stavebni pra-
ce, které provadéla hradecka firma Jan Madlik a Jan V¢eldk,
probihaly do konce roku 1937. Stavba byla pojisténa u banky
Slavie. Nadvoii upravila firma Chudomel a Stejskal z Hradce
Krélové. Stavba nového pavilonu i s vybavenim stila asi
6 miliont korun.

Nové umisténi gynekologicko-porodnického
oddéleni

Dvojpavilon postaveny ve tvaru pismene U byl umistén
ve vychodni ¢asti aredlu, nachdzel se nedaleko administra-
tivni budovy. Gynekologicko-porodnické oddéleni ziskalo
levou a stfedni ¢ast pavilonu, mélo vlastni vchod a samostat-
ny primariat. Pfi vystavbé, vnitinich dpravach a vybaveni
s architektem tzce spolupracoval primar Jung. Slavnostni
otevieni nového dvojpavilonu probéhlo dne 19. ¢ervna 1938,
novym primafem gynekologicko-porodnického oddéleni
se po predcasné zemielém MUDr. Jungovi stal MUDr. Jan
Marsalek (1898-1974).

Nové oddéleni vyuzivalo 94 luzek, mélo tfi samostatnd
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Pdvodni chirurgicky pavilon, vyfez dobové pohlednice, cca  Budouci porodni asistentka pfi praci na oddéleni, po¢. 50.
konec 20. let 20. stoleti let 20. stoleti

LR T TR Ty

Novy dvojpavilon, vyfez dobové pohlednice, cca konec 30. let 20. stoleti

Pavilon pro oddéleni gynekologicko-porodnické a venericko-
-koZni, cca 40.-50. léta 20. stoleti vilonu, archiv LF HK
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7 A

'ulput

Atrium se sadovymi upravami, socha Jana Wagnera predstavuje zdravotni sestru a novorozené — tpravy z r. 2003, archiv Scan

pododdéleni pro gynekologii a porodnictvi: septické oddéleni
v pfizemi pavilonu, ¢isté gynekologické v prvnim poschodi
a porodnické ve druhém patfe. Bylo vybavené modernimi
operacnimi sdly a porodnim sdlem v severnim kiidle, koupel-
nami se sprchami, sedacimi 1dznémi, hovornou, samostatnym
pokojem pro novorozence s 32 postylkami. V severnim kiidle
byly umistény byty pro oSetiujici persondl, velky pfednasko-
vy sél pro 200 osob v suterénu a odbornd védeckd knihovna.
Operacni sdly byly orientovdny na sever. Prostorny porodni
sdl se mohl diky zavéstim rozdé€lit na mensi oddélent pro izo-
lovani jednotlivych rodi¢ek. V novém oddéleni fungovaly
luzkové vytahy, signdlni svételné volani oSetiujiciho per-
sondlu, tepld i studend voda ve vSech pokojich, pavilon byl
pfipojen na domdci telefon. Soucasti pavilonu bylo moderné
zafizené oddéleni pro fyzikdlni 1é¢bu, byla zde kratkovinna
diatermie, horské slunce a sedaci lazné.

Pokoje pro nemocné byly rozdéleny na tfi tiidy, liSily se
poc¢tem lazek. V kaZzdém pokoji bylo umyvadlo s teplou
a studenou vodou, Satnik zapustény do zdi. Nejvétsi pokoj
s vyhlidkou na Hradec Krilové byl urcen pro té¢hotné Zeny
&ekajici v nemocnici na porod. Sirokd chodba slouzila jako
hovorna a odpoc¢inkové misto s Casopisy, byly zde vestavé-
né skiin€ k odklddani odévi pro ndvstévy. Péce o novoro-
zence byla zajiSténa podle novodobych zdsad. Kojenci byli
umisténi v samostatném pokoji a jejich péci méla na starost
vySkolena sestra. Pro kojence bylo pfipraveno tstavni pradlo
amyci potieby. PouZité pradlo rodi¢ek a kojenct se vhazovalo
do zvlastni schrinky ve zdi, kterou spadalo do neprody$nych

pytla v suterénu, odkud bylo pfemisténo na sterilizaci. Kazdy
kojenec ziskal vlastni Iékai'sky zdznam, do kterého byl zazna-
mendvan jeho zdravotni stav. Vedle kojeneckého oddéleni
byla umisténa koupelna pro kojence s modernim sprchova-
cim zafizenim.

Nové oddéleni bylo povaZzovadno za nejlépe vybavené
v celé Ceskoslovenské republice a bylo srovnavano s vy-
spélymi zahrani¢nimi dstavy. Velkou zdsluhu na tom mél
primaf MUDr. Jaroslav Jung, ktery se bohuZel slavnostni-
ho otevfeni nedockal. Dne 6. inora 1938 byla v prostorach
nového pavilonu umisténa pamétni deska s bronzovou pla-
ketou od akademického sochate Josefa Skody k ucténi to-
hoto vynikajiciho Iékate.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie Sbirka MVC

Literatura a prameny:

Pamétni spis k otevireni Nové okresni nemocnice v Hradci
Krdlové. Hradec Kralové: Okresni spravni komise v Hradci
Kralové, 1928.

Koritenskd, Pavla. Velkd vizita!...v Hradci Krdlové za prvni
republiky. Hradec Kralové: Muzeum vychodnich Cech, 2017.
Koritenskd, Pavla. Vystavba pavilonu Porodnické a gyneko-
logické kliniky. Scan, 2001, ro¢. 11, ¢. 4, s. 19-20.
Panousek, Vladimir. Prvni primafi v Nové nemocnici. Scan,
2003, ro¢. 13, €. 4, s. 15-20.
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Zakladni a materska skola

pri FN HK

Na Zemi md vSe sviij Cas, vSe se méni, ale zdklad a pod-
stata ziistavaji. At se v lidské spole¢nosti déje cokoli, pfiroda
neustdle dodrZuje svlij nastaveny harmonicky rytmus stiidani
ro¢nich obdobi, stiidani ¢ast zasévani a Casu sklizné. Jsou to
pravé tradice pripominajici ndm toto plynuti, kolobéh a tim
i urcitou jistotu, zakotvenost a viru, Ze vSe, co ndm znepii-
jemiluje Zivot, odejde a v§e dobré se zase navrati. Mikulasskd
tradice je vnimana jakoZto ptedzvést prichodu Vanoc a téSeni
se na JeZiSka. Kdo jiny si vice zaslouZi proZit zazrak setkan{

Skola dékuje za sponzorské
dary a podporu Magistratu
mésta HK, Krajskému uradu
a firmé Alesio-Kava na klic.

s Mikulasem, neZ déti odloucené od svého rodinného prostie-
di a pripoutané k nemocni¢nimu lazku. Zatimco v ptedcho-
zich letech byla navstéva Mikulase na détskych oddélenich
organizovand nemocnici, v prosinci 2020 byl kvili pandemii
vydan zdkaz vstupu osob zvenci, dokonce i nadpfirozenym
postavam. Zaméstnanci $koly se na posledni chvili rozhodli
chopit se hereckych prileZitosti a Mikulas s Certem i andélem
si kromé mikuldsské Cepice, plasté, kiidel, fetézi a dal§iho
nutného vybaveni, které si ucitelé narychlo, avSak tspésné
poshdnéli, nasadili také respiratory a vyrazili obdarovavat
hospitalizované déti.

Doba predvanoc¢ni byla ve znameni bohatého vytvarného
tvoreni viz fota. Diky nadSeni a kreativité ucitelek mater'ské
Skolky a $kolniho klubu se pokoje i chodby détskych oddé-
leni proménily v pohddkové zimni kralovstvi.

Uzasnym véano¢nim darkem pro $kolu byla finan¢ni podpo-
ra Magistratu mésta Hradce Krélové v projektu DIGITALNI
A JAZYKOVE VZDELAVANI. Diky této finan¢ni pod-
pore se Skole podafilo zakoupit 5 ipadt za velmi vyhodnou
cenu 6 361 K¢ za kus a licenci na pouZivani vyukové aplika-
ce, kterd umoziuje nacvik pouZivani jazyka progresivni for-
mou autentickych konverzaci z oblibenych filmi. Vyuzivani
doslovné preloZenych replik v titulcich poméha zafixovani
danych frazi nendsilnym a pfirozenym zpusobem, a to v né-
kolika fazich — poslech, opakovani, dopliiovéni, vytvafeni
jazykovych karti¢ek pro rychlé opakovani a feedback osvo-
jeného uciva pomoci kvizt. Neni divu, Ze tyto metody vyuky
si oblibili Z4ci i ucitelé, nebot upeviiovani jazykové zptisobi-
losti je touto tzv. severskou metodou nejen velmi efektivni,
ale predevsim nendsilné, zdbavné a poutavé.

Musime také vyjadrit podékovani majitelce firmy Alesio-
-Kava na kli¢, Katefiné gumpfkové, ktera obdarovala nemoc-
né déti a o né pecujici zdravotniky vybornymi pralinkami.

To, jak se slavi Véanoce v jinych zemich, se diky projektu
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ERASMUS dozvédéli Zaci posledni den Skoly v tomto ka-
lendafnim roce, 20.12. v devét hodin se propojily polské,
Spanélské a ceské tiidy, aby si vzdjemné pfedvedly vanocni
tradice. Poté si vSichni spole¢né zahrdli kahoot!, a ovéfili si
tak nové ziskané znalosti. Cesky tym ziskal stifbrnou me-
daili a radost byla velikd. Kouzelné Véanoce, Feliz Navidad,
Wesotych Swiat. Dile méa prob&hnout setkani pedagogii
téchto tif na platformé Zoom, kde se budou fesit vyjezdy
do Polska a Bulharska.

Diky podpoie Kralovehradeckého kraje Skola ispé$né do-
koncila ¢tyfi velmi podnétné a pro soucasnou dobu aktudlni
projekty MUP. Projekt BUDEME V POHODE realizovany
formou zdZitkovych aktivit zaméfeny na rozvoj empatie, se-
bevédomi a pozitivniho hodnoceni sebe i druhych, projekt
ZDRAVA SKOLA V NEMOCNICI zabyvajici se vychovou
ke zdravému Zivotnimu stylu, déle projekt NEMOCNICNI
ZAJICEK zahrnujici kresbu s velikono¢ni tematikou a pro-
jekt ETICKA VYCHOVA V NEMOCNICI.

Nouzovy stav je stdle platny, at ministrem je Prymula ¢i
Blatny. JelikoZ v§ak nemocni¢ni $kola patii mezi Skoly pfi
nemocni¢nich zafizenich, vyuka i v dobé nouzového stavu
pokracuje tradi¢ni formou osobniho individudlniho kontak-
tu ucitele s Zdkem a vyukou klicovych predmét — ¢eského
jazyka, matematiky a anglického jazyka. V rdmci projektu
MSMT Sablony II pokracujeme v personalni podpoie zapo-
jenim odbornikl z praxe online formou. Pravidelné jednou
za mésic zatraktiviiujeme vyuku anglického jazyka diky
online prezentacim rodilé mluvei z Jihoafrické republiky
a vyuku matematiky za pomoci specidlni pedagozky hradec-
ké stfedni skoly.

Cely prubéh zimniho obdobi byl prodchnut ¢inorodym tvo-
fenim pod patronaci u¢itelek MS a SK, a diky jejich nad3en{
mohou vytvarnd dilka v podobé zimnich stromt s ptacimi
budkami, nejriiznéjsich typt snéhuldcka i téfkrdlové tema-
tiky zlidStovat a zdtulilovat nemocnicni prostory. Dokonce
i vstupni hala feditelstvi nemocnice v Hradecké ulici je
vyzdobena vyrobky z dilny naseho valentynského tvoteni
a srdicka v nejriiznéjsich kombinacich evokuji srdecné pfi-
vitani pfichozich. Louceni se se zimou je pfipomenuto dilky
svdzanymi s tematikou masopustu.

A uZ pfichdzi jaro a té€Seni se na jeho piichod se odrazi
v pfipravé na tzv. tulipdnovy mésic, jak je jiZz devatym ro-
nadéji na uzdraveni onkologicky nemocnych. Nasi Zici
ve véku od 2 do 15 let se od tinora diky svym vytvarnym vy-
robklim s motivy tulipant podileli na vyzdobé onkologického
oddéleni a vyjadrili tim podporu onkologickym pacientim.

vvvvvv

nejsou jen roztomilé oku a srdci lahodici vytvory, ale prede-
v§im sdm proces vytvareni, vtaZzeni déti do tvurci ¢innosti,
kterd je mySlenkové prenese do svéta fantazie, ptiméje je
soustfedit se na svou tvorbu a umozni jim tak zapomenout

na zdravotni obtiZe. Text a foto ZS a MS pri FN HK
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Vyzva feditelt
zdravotnickych zarizeni
v Kralovéhradeckém kraiji

Vézeni spoluobcané naseho Kralovéhradeckého kraje,

obracime se na Vas s informaci o tom, jak vypada situace v naSich zdravotnickych zafizenich, s informaci o tom, Ze
kapacity naSich nemocnic jsou na hranici moznosti, a co ndm hrozi, bude-li epidemie pokrac¢ovat sou¢asnym tempem. Chceme
Vs pozadat o to, abyste vy sami, bez ohledu na nyni nebo v budoucnu platnd omezeni, pristoupili k takovym opatfenim,
kterd ochrani Vs i VaSe okoli pfed nekontrolovanym vyvojem situace a t€Zkymi dopady na zdravi a na celou spole¢nost.

Situace v nemocnicich v nasem kraji je s ohledem na nékolik tydnu trvajici ndpor pacienti s COVID-19, ktefi
vyzaduji hospitalizaci, kritickd. Presto, Ze jsme pfijali fadu opatfeni, prfesunuli zaméstnance a otevirali stdle dalSi
a dalsi oddéleni pro covidové pacienty, pfiliv pacientll neustdva a naSe nemocnice jsou vyrazné pretizené. ZajiSténi péce
o vSechny akutni pfipady a také o pacienty s COVID-19 je mozné jen diky obrovskému nasazeni vSech zaméstnanct
nemocnic. MoZnosti otevirdni dalSich oddé€leni jsou jiz velmi omezené a zajiSténi péce o pacienty je v nékterych dnech

My

mozné jiz jen diky transportiim pacientti do jinych regiont. Bohuzel vyhlidky na nejbliZsi tydny nejsou pfiliS optimistické.

V této extrémni situaci se na Vas obracime s vyzvou, abyste dodrZovali vSechna nafizeni a hygienickd opatfeni.
Omezte své socidlni kontakty na nezbytné minimum a vyhybejte se setkdvani vét§tho mnozstvi lidi. Mé&jte na paméti, Ze
koronavirus muze nakazit Vas i VaSe nejbliZsi a Ze t€zky prubéh se netyka jen seniori, ale mnohdy dopada i na daleko
mladsi lidi, a i ti jen s obtiZemi pfekondvaji kriticky stav a né¢kdy ho ani pres veskeré naSe usili nezvladnou. Délame
pro vSechny nemocné v naSich nemocnicich, at jiz s COVID-19 ¢i jinymi zdvaZznymi chorobami maximum moZného.
Neztézujte to, prosim, ndm ani naSim nemocnym svym neuvdzenym chovanim. I Vy se miiZete ocitnout mezi nimi.

Pomozte ndm sniZit pocet hospitalizovanych pacientt i pocet zemfelych dodrZzovanim vSech platnych nafizeni! Budte,

prosime, rozumni. Vime, Ze uZ té€ch nejriznéjSich restrikci a omezeni mame vSichni dost a uz se nemizZeme dockat ndvratu
k normélnimu Zivotu. Zatim to ale neni mozné. Prosime a Zdddme Vis:

e omezte cestovani a setkdvani vétsich skupin (i rodinnych) na naprosto nezbytnou miru

« chrarite pomoci rousek ¢i respiratorti nejen sebe, ale i své okoli

¢ dodrzZujte rozestupy a vyvarujte se velkych akci, predevsim téch, kde padaji zabrany a infekce se diky tomu §ifi snadnéji
— vidime v naSich nemocnicich jejich dasledky

o peclivé si umyvejte a desinfikujte ruce

vvvvvv
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DodrZovéni opatieni a postupny nérast poctu ockovanych nds pribliZi k tolik potfebnému normalnimu Zivotu. Chceme,
aby naSe déti mohly co nejdfive do $kol, chceme, abychom se mohli vratit ke svym povolanim a profesim, mohli do kin
a divadel, chceme, abychom si opét mohli naplno uZivat Zivot, abychom mohli vycestovat na dovolenou — a jisté to chceme
vSichni. Budme proto rozumni a ukdznéni. Jen tak se ndm to v§em podati. Rychlost, s jakou se budeme vracet k normalnimu
Zivotu, zaleZi na pristupu nds vSech. Bez spole¢ného usili a rozumného piistupu vSech to nepujde.

Budeme-li vSichni rozumni a budeme dobr'e spolupracovat, spolecné to zvladneme!

prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc., dr. h. c. Ing. Tomds Slama, MSc.

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové Nemocnice Jic¢in

RNDr. Be. Jan Mach Ing. Miroslay Vdvra, CSc.

Nemocnice Ndchod Nemocnice Dviir Krdlové nad Labem

Ing. Lubos Mottl MUDr. Libor Seneta

Nemocnice Rychnov nad KnéZnou Zdravotnickd zdchrannd sluzba Krdlovéhradeckého kraje

Ing. Miroslay Prochdzka, CSc.
Nemocnice Trutnov

V Hradci Kralové, Ndchodg, Jicing, Trutnové, Rychnové nad KnéZznou a Dvore Krdlové dne 15. tinora 2021



