2/2021
XXXI

CASOPIS FAKULTNi NEMOCNICE A LEKARSKE FAKULTY V HRADCI KRALOVE




OBSAH CiSLA

W

(SIS I~ N -

10
14
14
14
14
15
15
15
16

17
18
19

21
21
22
24
26

30

EDITORIAL
SLOVO REDITELE
OCKOVANI VE FN HK
SLOVO DEKANA

PRIJIMACI RiZENi NA LF HK

AKTUALNE

USTAV NELEKARSKYCH STUDII
MULTIOBOROVE PRACOVISTE

NOVi VEDOUCI PRACOVNICI
DRUHA VLNA COVID-19 VE FN HK
RELAXACNi ZONA PRO STUDENTY
PAMETNI MEDAILE UK

PREDNASKA PROF. TEMESGENA
VYCHODOCESKY VYTVARNY SALON

AKREDITACE PRO FAKULTNi NEMOCNICI

KAROLINUM ZTICHLO
ODBORNE KOMPETENCE LEKARU

TESTOVACiI CENTRUM LF HK OCIMA
STUDENTU

VEDA A VYZKUM
HRADECKE PNEUMOLOGICKE DNY
HABILITACNI A JMENOVACI RiZENi

XXV. VEDECKA KONFERENCE LF HK
A FN HK

INFORMACE, ZAJiMAVOSTI

PECE O ZAMESTNANCE FN HK
VYSTAVA — RUDOLF II.
PREDSEDKYNE ETICKE KOMISE UK

HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH
75 LET LEKARSKE KNIHOVNY V HRADCI

KRALOVE

SVATKY JARA A JARNi TVORENI
VE SKOLE A FAKULTNi NEMOCNICI

r10 Druhatvina COVID=19
ve FN'HKS ;




EDITORIAL

VéZeni a mili Ctendfi,

kvapem se nam bliZ{ zacatek prazdnin, na které se vSichni té§ime z diivodu dovolené, kterou po roce Covidu nutné
potfebujeme. BohuZel se ale déje néco podobného, jako tomu bylo minuly rok, takZe do budoucich mésicti hledime vSich-
ni s nejistotou, co nds ¢ekd. Pritom jesté pred par tydny jsme si vSichni mysleli, Ze ,,doba respiratorova, diive rouskova“
definitivné kondi s istupem virové ndkazy, ktera nas naplno zasdhla v jarnich mésicich. Bohuzel ¢lovék mini a pfiroda si
naddle déla, co chece. V poslednich dnech a tydnech se opét zac¢ind koronavirova infekce komunitné $ifit, nejvice v Praze,
coz zfejmé souvisi s cestovnim ruchem. Na nase tizemi pomalu pronikd tentokrat mutace indickd, nové nazyvana delta, ktera
je oproti predchozi dominantni britské — alfa mutaci nakaZzlivéjsi a postihuje tak i mladsi populaci. Letos jsme nastésti jiz
v lepsi situaci neZ minuly rok, tak by snad nésledky epidemie nemély byt tak katastrofické. V& &dst obyvatelstva Ceské
republiky totiZ infekci COVID-19 prodélala nebo jiz absolvovala alespon prvni davku o¢kovani. Ockovani je tak jedina
cesta, kterou se ndm muZe podafit Sitfeni infekce zastavit. Proto bych chtél touto cestou apelovat i na Vas, ¢tendie Scanu,
podle mého nazoru je nutné dokoncéit o¢kovanti, a to alespoii valné vétSiny obyvatelstva, co mozna nejdiive. Dobrou zpra-
vou je, Ze i kdyZ soucasné ockovani chrani oproti nové mutaci o néco méné nez proti té predchozi, pfiprava nové, uc¢innéjsi
vakciny by méla trvat maximalné nékolik tydnu. Jediné ockovani nam tak do budoucna umozni Zit podobné, jak jsme byli
difve zvykli. At uZ m4 tedy tato virovd pandemie jakykoliv plivod, virus tady s ndmi prosté je a bude i do budoucna a my
se s nim musime naucit Zit. Pijde to, jen se musime v§ichni chovat rozumné.

Jisté chépete, Ze obsah Casopisu tak samoziejmé musi byt a je ovlivnén vyse uvedenym. K pribéhu pandemie se ve svych
prispévcich vyjadiuji jak feditel FN HK, tak dékan LF HK, ale kromé nich pfinasi SCAN i rozsahly a podle mne velmi zaji-
mavy ¢lanek hygienicky Fakultni nemocnice dr. Hobzové o prubéhu infekce v rdmci nasi nemocnice. Pandemii COVID-19
se vénuji ale i ¢lanky pfipravené 1ékafi plicni kliniky a studenty, ktefi zajisfovali provoz testovaciho centra v aredlu FN HK.
V rdmci pracovist tentokrét pedstavujeme novy Ustav nelékaiskych studii LF HK. Myslim, Ze z obsahu aktualniho ¢isla
by Vés mohl zaujmout i rozhovor s prof. Cervinkovou, kterd neddvno obdrZela zlatou pamé&tni medaili UK za vyznamné
celozivotni dilo v oboru fyziologie a dlouholetou védeckou a pedagogickou praci na UK a kterd mimo svého odborné-
ho zaméfeni v soucasné dobé vykonava i funkci predsedkyné Etické komise UK. Ddle pfinasime i informaci o probéhlé
XXV. védecké konferenci LF a FN HK a z on-line pofddanych Hradeckych pneumologickych dnti. Samoziejmé pokraujeme
i ve spolupraci s Muzeem vychodnich Cech v seridlu o budovach FN HK, na z4vér jeden novy seridlu vénovany 75. vyro&i
otevieni Lékarské knihovny.

Doufam tedy, Ze se Vam bude i druhé letosni ¢islo Scanu libit. Za jeho redakci Vam mohu slibit, Ze se o to budeme nadé-
le snazit. Pokud s ndmi budete chtit spolupracovat formou dodani pfispévkii nebo mate navrhy pro dalsi zlepseni, budeme

za to radi. I/ /L(/-\]

prof. Vladimir Maisnar

Foto titulni strana: Studenti LF HK zajistujici provoz testovaciho centra pro zaméstnance LF HK (viz &lanek na str. 16)
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SLOVO REDITELE

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové, mili pid-
telé,

po velmi dlouhé dobé se snazim, aby pan-
demie SARS-CoV-2 nebyla hlavnim nebo
dokonce jedinym tématem mého tvodniho
sloupku, i kdyZ se jejimu dopadu tplné vy-
hnout nemuzZeme. Je ale skuteCnosti, Ze v souc¢asné dobé
mame ve FN hospitalizované celkem 4 pacienty s touto dia-
gnézou a to jesté pacienty, u kterych jiz dokonce oficidlni
diagnostickd doba uplynula a nyni jde o dlouhodoby priibéh
andsledky. Kdyz to srovndme s ,,vrcholovymi ¢isly* v jarnich
meésicich, tedy s dennim poctem nad 270 hospitalizovanych,
je to snad opravdu dobra znadmka.

Tak ted k né¢emu jinému. MozZn4 to zmifuje ve své textu
i spectabilis dékan fakulty, ale spole¢né jsme se rozhodli, Ze
radikdlné zménime Redakeni radu SCANu. Vibec to neni
vyjadfeni néjakych pochyb, Ze by snad SCAN nebyl v po-
fadku — naopak, mam velmi dobry pocit ze systematického
zvySovani kvality, ¢lankd, obrazové dokumentace i témat.
Myslim, Ze Casopis je na skvélé trovni, a proto jsme také
vSem koncicim ¢lenim Redakéni rady opravdu upiimné
vyjadfili velké podékovani a uctu. Ale oZiveni, obcerstveni
a novy duch urcité prospéje a pevné véfim, Ze SCAN bude
inaddle systematicky zvySovat svou droveii, kvalitu i ¢tivost.
Jsme radi, Ze v jeho vedeni bude i nadéle pokracovat jak pan
profesor Maisnar, tak i pani magistra Juranova a té€Sime se
na dalsi spolupraci — a nepochybné dspéchy.

Musim se ale prece jen vrétit k provozu Fakultni nemoc-
nice. To, co predvedli jeji zaméstnanci (s pomoci brigad-
niku, studentt a dalSich) bylo a je neskute¢né. Patiili jsme
k nejpostizenéjSim krajim, okrestim a vlastn€ i nemocnicim.
Problémy se postupné pielévaly a diky naprosto tiZzasnému
piistupu vSech se je dafilo prubézné fesit — odbérové misto,
ochranné pomiucky, laboratore, piestavby klinik, pfesuny
pracovniki, nezbytné uzavéry, smény, sluzby, a postupné
nabihajici ockovani, testovani, nyni sekvenovani — urcité
jsem nevzpomnél vSe. Bude to vyZadovat peclivy rozbor

v

a pouceni — pouceni pro pristé, o kterém doufdme, Ze takové
,,priste* uz nebude. UCili jsme se za b&hu, jisté nebylo vse
dokonalé. Co ale bylo dokonalé, byla souhra a pomoc vsech.
Diky se nedaji slovy vyjadfit.

Co nds ¢ekd? Budme opatrni. Ce$i maji v povaze nechat
»plavat™ v§echnu opatrnost, uz se nikdo nemtzeme dockat
normdlniho Zivota — a obdvam se, Ze né€ktefi to preZenou.
Uvidime, co bude po prazdninich, co si kdo doveze jako
nechtény suvenyr z dovolené, co pfinesou détské tabory,
setkdvani a uZivani si Zivota. Urcité bude potieba dalsi eta-
py peclivého testovani, dalSich opatfeni a moznd i omezeni.

Ale nynf si nenechejte kazit pocit z perfektni prace. Musime
ale postupné dohnat vSe, co jsme museli odloZit. Na nasi po-
moc ¢ekaji stovky (a moznd i vétsi ¢isla) nemocnych, kterym
jsme nemohli poskytnout to, co potiebuji. Musime to dohnat
— ale bude to jisté trvat dlouho. Co je ale naprosto nezbytné
nyni, je to, abyste si vSichni odpocinuli. Bylo to nesmirné
ndro¢né obdobi s extrémnim vypétim. VSichni zdravotnici
si zaslouZi dovolenou. UZijte si ji, vydechnéte a vratte se
s plnymi silami do prace. Bude opét ndro¢nd. Doufejme, Ze
ne dal$im bojem se zdkefnymi viry, ale bude naplnéna nasi
medicinskou praci, nasi medicinou, kterou jsme vzdy dé¢lali

na perfektni trovni. Nepochybné v ni budeme pokracovat

a budeme ji — tak jako dosud — systematicky zlepSovat.
Pfeji vdm vSem krdsné 1éto, s odpocinkem a nabrdnim

dal$ich sil. A diky za vSe!!! Vladimir Palicka

Ockovani ve FN HK

Hranici 100 000 podanych dévek vakcin proti COVID-19
ve stfedu 10. Cervna prekrocilo Ockovaci centrum COVID-19
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové. V nemocnici se ockuje
od 2. ledna 2021, kdy zdravotnici aplikovali prvnich 156 da-
vek vakciny, nyni béhem vikendt se pocet podanych vakcin
na dvou oc¢kovacich mistech pohybuje kolem 1500 déavek,
v pracovnich dnech je to kolem 900. Ockovaci centrum
COVID-19 FN HK podalo pfiblizné tfetinu vSech davek
vakcin aplikovanych v celém Kralovéhradeckém kraji.

»Na dvou ockovacich mistech v aredlu FN HK zajistuje
poddvdni vakciny v pracovnich dnech odpoledne a o viken-
dech priimérné 14 ockovacich tymii, dalsi lidé zajistuji pro-
voz kartoték, navigaci zdjemcii o ockovdni ¢i s ockovdnim
spojenou administrativu, “ uvedl vedouci o¢kovaciho centra
FN HK MUDr. Pavel Kosina, Ph.D.

Zajemci o o¢kovani zaregistrovani v centrdlnim rezer-
vacnim systému dostdvaji vakciny v ambulancich Pavilonu
internich obort a od zacdtku dubna také v Pavilonu aka-
demika Bedrny. Ockovani probihd v pracovnich dnech
od 15:30 do 19:30 hodin, o vikendech je to od 8:00 do 18:00
hodin. Fakultni nemocnice tak jako jedna z mala v CR jiz
od pocatku ockovani nabizela a nabizi mozZnost ockovani
mimo pracovni dobu jak ve v§ednich dnech, tak o vikendech.
Nemocnice v soucasné dobé ockuje vyhradné vakcinou firmy
Pfizer/BionTech. Na ockovéni ve Fakultni nemocnici Hradec
Krélové nyni ¢eka n€kolik tisic zdjemct, terminy na ockovani
nemocnice uvoliiuje postupné podle véku zaregistrovanych.

-js-
Vakcinacni centra Covid-19 ve FN HK:
1 - Pavilon internich obord, budova é. 10

2 - Pavilon prof. Basteckého, budova ¢. 23 (onkologie)
3 - Pavilon akademika Bedrny, budova €. 21 (chirurgie)




Viazené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

jak jsem si posteskl i v minulém sloupku,
uz vice nez rok ovliviiuje celou nasi spolec-
nost epidemie nebyvalych rozméru. Neni nic,
co by nebylo vice ¢i méné poznamendno.
Pochopitelné i ¢innost nasi fakulty, pfedevsim
vyuka a vyzkum.

Epidemie ale vyznamné zasdhla i do spolecenskych akti-
vit nasi fakulty.

Posledni velkou akci, kterou jsme v priabéhu posledniho
vice nez roku usporadali, byl Reprezentacni ples Lékar'ské
fakulty a Asociace studentli mediciny, konany v prostorach
Aldisu 28. 2. 2020. Tehdy jeste s plnou parddou.

Od té doby, jak si velmi dobfe pamatujeme, Slo v§echno
z kopce.

Tradi¢ni Jarni hudebni koncert nemohl byt jako obvykle
pred publikem ve velké posluchdrné fakulty. Tou dobou uz
byly hromadné akce zakdzany. Piesto se ndm ale podafilo
udrZet krdsnou tradici a usporddat v dubnu, ve spolupraci
s Filharmonii Hradec Krdlové, on-line vysilany Varhanni
koncert Petra Hostinského.

V kvétnu byl zrusen, stejné jako letos, Rektorsky sportovni
den Univerzity Karlovy. Ani sportovni aktivity nebylo moz-
né poradat.

Byla odvoldna Posledni predndska mediki 5. ro¢niku,
pravidelné konand na posluchdrné Ortopedické kliniky.
Origindlni akce, kterd byla za poslednich nékolik desetileti
zru$ena jen jednou. Stejné€ jako Graduates Night, zavérecné
spolecenské setkani naSich zahrani¢nich studenta.

Byly zruSeny oficidlni oslavy Dne ¢eské statnosti i Dne
vzniku samostatného ¢eského stitu v zafi, resp. v fijnu, kte-
rych se vzdy tcastnila reprezentace nasi fakulty.

Neuskutecnilo se ani kaZzdoro¢ni Setkdni vedeni lékar-
skych fakult Ceské republiky a Slovenské republiky, které
meéla tentokrat porddat Jesseniova lekdrska fakulta v Martine.

Nemohli jsme uspotddat pravidelny Den otevienych dveri
pro uchazece o studium a jejich rodinné pfislusniky. Presto
jsme zacdtkem listopadu v§em zdjemcum UspéSné predsta-
vili na$i fakultu novym zpisobem, formou on-line prenosu.

BohuZel jsme nemohli podle naSich zvyklosti ani uctit
pamadtku listopadovych uddlosti roku 1939 a 1989, Den
boje za svobodu a demokracii, spojenou vZdy s podzimnim
koncertem naSich studentt. Jsem ale velmi rad, Ze jsme
tyto vyznamné uddlosti oslavili velmi péknym koncertem
Kralovéhradeckého kvarteta, natoCenym v prostorach nasi
fakulty a vysilanym na YouTube. Soucasné jsme se pfi-
pojili k iniciativé Diky, Ze miZeme! nasvicenim budovy
v Simkové ulici v barvach &eské trikolory v symbolicky ¢as
17.11. v 17:11.

Zaroven jsme tim také pripomnéli 75. vyroci zaloZeni nasi
fakulty. Tti ctvrté stoleti by si ale zcela jisté zaslouZilo oslavu
jinym, dustojnéj$im zpisobem, za osobni icasti vSech, ktefi
se na jejim vyvoji podileli.

Nekonaly se ani tradi¢ni pfedvano¢ni akce. MikuldSska
besidka a adventni setkdni. Svate¢ni ndlada vSak byla skvé-
lym zptisobem navozena Vano¢nim studentskym koncertem,
nahranym naSimi studenty a pedagogy v reprezentativnich
prostorach budovy Na Hradé a vysilanym pfes internet.

A prestoZe se uz sesel rok s rokem, ani leto$ni reprezenta-

SLOVO DEKANA

tivni ples se konat nemohl. Stejné jako jeste celd fada dalSich
spolecenskych akci, vétsiho ¢i mensiho vyznamu.

Ano, epidemii jsme pfisli o mnohé. Vycet akci by se mohl
zd4at nekonecny.

Pfesto se ale pfedchozi vycet ,,fakultnich ztrat™ jevi nicot-
nym, naprosto nevyznamnym v porovnani se skute¢nymi
ztratami. Téch, ktefi onemocnéli chorobou Covid-19 a ztra-
tili to nejcennéjsi, svij Zivot. I téch, ktefi maji trvalé vazné
zdravotni nasledky. Na to nesmime pii naSich stescich nikdy
zapomenout!

Démy a panové,

véfme, Ze se nakonec podaii epidemii zvlddnout a vrétit
Zivot celé nasi spole¢nosti do normélnich koleji. Véfme, Ze
se zase zacneme setkdvat na kulturnich a sportovnich akcich,
poiddanych nasi fakultou. Ze zase zaéneme Zit plnohodnot-
nym Zivotem bez omezenti. Zivi a zdravi. Jirt Mandiik

Vum/ 7 M7 V4
Prijimaci rizeni na LF HK

V ttery 15. Cervna se konalo pfijimaci fizeni do magi-
sterskych studijnich programii Lékarské fakulty v Hradci
Kréalové. O studium vSeobecného lékatstvi mélo zdjem cel-
kem 1453 uchazec¢t a z nich bylo vybrdano 340 nejuspés-
néjsich. V pripadé zubniho lékarstvi je konkurence vyssi,
ke studiu bude pfijato 45 studentt a piihlasilo se 558 ucha-
zeCu.




AKTUALITY

Ustav nelékaiskych studii -

74

nove, samostatné pracoviste
Lekarske fakulty v Hradci
Kralové

Ustav nelékarskych studii jako nové samostatné pracovisté Lékaiské fakulty zahajil svoji éinnost 1. ledna2021.
Hledani nazvu ustavu nebylo jednoduché. Chtéli jsme jednak do budoucna umoznit jeho orientaci nejen
na oSetfovatelstvi, ale i na dals$i specializované nelékafské obory, a také se odliit od nazvi ostatnich
vzdélavacich instituci podobnych zdravotnickych obort. Koneéné rozhodnuti vychazi z obecného a legis-
lativné uznavaného pojmenovani véech zdravotnickych obord, tedy kromé obort Iékaiskych, a zaroven
i naznacCuje nas zamér se v pomérné kratké budoucnosti, v ramci vzdélavani vénovat nejen oboru Vse-
obecné osetiovatelstvi, ale dale rozvijet a obohatit jeho vzdélavaci a védeckou zakladnu o dalsi vyznam-

né nelékaiské zdravotnické obory.

MODELOVA
UCEBNA

MODEL
ROOM

Vznik pracovisté

Vznik naseho pracovisté souvisel s rozdélenim a nésled-
nym zruenim Ustavu socidlniho 1ékafstvi, ktery slucoval
nékolik samostatnych oddéleni: oddé€leni socidlniho 1ékaf'stvi,
oddéleni spolecenskych véd, oddéleni praktického 1ékarstvi,
oddéleni oSetfovatelstvi a pedagogicko-psychologickou po-
radnu. Oddéleni oSetfovatelstvi bylo zaloZeno jako samostat-
né pracovisté v ramei Ustavu socidlniho Iékafstvi dne 18. 3.
1999. Prvni vedouci oddéleni oSetfovatelstvi byla jmenovana
Jaroslava Pecenkovd, kterd se spolu s prof. Jifim MareSem
a tehdejSim dékanem LF HK doc. Karlem Bartdkem zaslou-
zila o zahdjeni vyuky v bakaldifském studijnim programu
Ogetfovatelstvi. V tomto kontextu a s ohlédnutim do neddv-

né historie vysokoskolského vzdélavani sester bychom radi
pfipomnéli, Ze vyuka studijniho programu OSetfovatelstvi
na Lékar'ské fakulté probihd jiz od roku 1993. Zapocala Ctyi-
letou kombinovanou formou studia s dvojim zaméfenim:
Osetrovatelstvi a OSetfovatelstvi a pedagogika ve zdravotnic-
tvi. Na zdkladé pozadavka EU byl studijni program upraven
na tfilety a po uspésné akreditaci byla v roce 2005 otevrena
tfiletd prezenc¢ni forma studia obor VSeobecnd sestra a obor
Porodni asistentka. V roce 2006/2007 byla nahrazena dobi-
hajici ¢tyfletd kombinovand forma studia tfiletou kombino-
vanou formou. V roce 2009 byla zahdjena vyuka dalSiho ba-
kalarského studijniho programu Specializace ve zdravotnictvi
obor Fyzioterapie v kombinované formé. Od akademického



roku 2015/2016 se prechdzi pouze na prezen¢ni formu vy-
uky bakalaiského studijniho programu OSetfovatelstvi obor
Vseobecna sestra. Jednd se o samostatny, zcela autonomni
studijni program odliSujici se od studijniho programu vse-
obecné 1ékatstvi. M4 své specifické koncepcni pojeti, svou
vlastni metodiku zaloZenou na oSetfovatelském procesu.
Vzdélavanym subjektem je student bakalar.

Osetfrovatelstvi

Studijni program OSetfovatelstvi musi striktné spliiovat
direktivy Evropské komise, kdy vysokoskolské vzdélani je
v souladu s pravidly EU. Musf spliiovat poZadovany pocet
4 600 vyukovych hodin, pficemZ musi byt vyvdZzeny pomér
hodin teoretické a praktické vyuky. Do praktické vyuky spa-
da tzv. oSetfovatelskd praxe ve zdravotnickych zafizenich,
kterd je naprosto rozdilnd od praktické vyuky mediku, a to
jak organizacné, tak i zpusobem vedeni praxe (supervize
mentort, vyucujicich) a plnéni oSetiovatelské péce. A tak
i okruh uchazect o studium byva jiny; jejich vstupni zna-
losti, motivovanost se také odliSuji od mediku. Absolventi
nastupuji na jiné pozice nez lékafi, coz vyZaduje odli§ny typ
osvojenych znalosti, praktickych dovednosti i absolvované
klinické praxe. V roce 2019 byl tspésné akreditovdn stu-
dijni program VSeobecné oSetfovatelstvi v prezenéni formeé
na dobu 10 let.

Dalsi vyuka

Kromé zaji§téni vyuky jiZz zmiflovaného bakalaiského
studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi v prezencni
tifleté formé se Ustav nelékai'skych studii v sou¢asné dobé
podili také na vyuce v magisterském studijnim programu
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Vseobecné Iékarstvi a General medicine ve druhém ro¢niku
v predmétech Zédklady péce o pacienta I, IT a Basis for Patient
Care I, 11, a déle na organizaci pfedméti Prazdninova praxe
— Péce 0 nemocné, a to jak v Ceské, tak i v anglické vyuce.
Prakticky ndcvik zdkladnich a specializovanych oSetfovatel-
skych ¢innosti probihd v modelové ucebné, kterd je vybave-
na podobné jako Simula¢ni centrum simuldtory a fantomy,
diky nimZ si studenti mohou tyto dovednosti opakovanym
procvicovanim automatizovat pred ndstupem do klinické
praxe. OSetfovatelskd praxe ve Fakultni nemocnici Hra-
dec Krilové u absolventti nezdravotnickych stfednich kol
v 1. ro¢niku letniho semestru probihd pod vedenim inter-
nich vyucujicich. Vyhodou tzké spoluprice s FN HK je, Ze
jsou studentim nabizeny c¢astecné pracovni Gvazky jiZ bé-
hem studia. Ve spolupréci s propaga¢nim oddélenim LF HK
a naSimi absolventy bychom radi pfipravili workshopy za-
méfené na preventivni programy. Ve spolupraci s oddélenim
vzdélavani FN HK planujeme umoZznit naSim studentiim ab-
solvovat specializované klinické kurzy, aby tak v souvislosti
s dilezitou edukacni ¢innosti v§eobecné sestry mohli studenti
absolvovat prednostné certifikovany vzdélavaci kurz Mentor
klinické praxe v oSetfovatelstvi a porodni asistenci, jehoZ
vyuku Ustav nelékai'skych studif zajistuje.

Pfipravované programy

Jak jiz bylo v tivodu zminéno, chtéli bychom v kratkodo-
bém horizontu ve spolupréci s vedenim Porodnické a gy-
nekologické kliniky FN HK pripravit rozsiteni nabidky zdra-
votnickych oborl o bakalafsky studijni program Porodni asis-
tence. Z hlediska stfednédobého a dlouhodobého horizon-
tu planujeme rozsifeni o navazujici nelékarské magisterské
studijni programy (OSetfovatelstvi ve vybranych klinickych
oborech, Intenzivni péce v porodni asistenci), uvaZzujeme

i o dal§ich bakalafskych oborech (napft. Fyzioterapie).

Vyzkumna ¢innost

Ustav nelékaiskych studii v souvislosti s vyzkumnou
¢innosti pokracuje ve vyzkumnych tématech s aktudlni
problematikou individualizované péce z oSetfovatelského
i medicinského pohledu, déle se zabyvame problematikou
pacientova pojeti nemoci a kvalitou Zivota vybranych sku-
pin pacientt.Pldnujeme vyzkumnou problematiku rozsifit
o aktudlni témata oSetfovatelské péce, kterd souvisi s ma-
nagementem rizik oSetfovatelské péce, vyvojem oSetiovatel-
skych postupt, intervenci v jednotlivych klinickych oborech
apod. Dalsi vyzkumné aktivity chceme zaméfit na problema-
tiku hygieny, dezinfekce a bariérové péce souvisejici s no-
zokomidlnimi infekcemi, pandemickym stavem.

Podékovani

Ustav nelékai'skych studii by nebyl schopen zajistit kva-
litni teoretickou a praktickou vyuku bez spoluprice a po-
dilu na vyuce jednotlivych tstavii LF HK a klinik FN HK
(vyucujicich a mentort z jednotlivych klinickych praco-
Vist).

Prfi této prileZitosti bychom radi podékovali v§em spolupra-
covnikiim podilejicim se na teoretické a praktické piipravé
budoucich vSeobecnych sester.

Mgr. Eva Vachkovd, Ph.D.
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Multioborové pracoviste
pecujici o pacienty, kteri trpi
postCOVID obtizemi

Historie
Fotreowpove  Dne 1. 12. 2020 feditel
::Sf_nm Fakultni nemocnice v Hradci
HRADEC KRALDVE

Kralové profesor Palicka ini-
cioval vznik Centra post-CO-
VID péce (ddle Centrum), prvniho multioborového praco-
visté v Ceské republice. Potieba takového komplexniho
pracovisté automaticky vyplynula z rostoucich potieb desi-
tek pacientt, jeZ trpéli polymorfnimi obtiZemi po prodéla-
ném onemocnéni COVID-19.

S ohledem na subakutni a chronické komplikace po one-
mocnéni COVID-19 jiZ od zacatku ¢innosti Centra byla
zvolena cesta Siroké mezioborové spoluprace, ke které byla
vyzvana celd fada odbornikii — ORL lékar, kardiolog, rev-
matolog, gastroenterolog, dermatolog, nefrolog, radiolog,
psychiatr, neurolog, soudni 1ékaf a dalsi, z nichZ byla ad-
ministrativné ustanovena rada Centra postCOVIDové péce.
Zacatek cinnosti Centra byl pozvolny, nebot probihal jesté
v hojné mite akutni COVID a neméli jsme plné persondlni
obsazeni. Nicméné jiZ od zac¢atku bylo nasi snahou vypraco-
vat raciondlni diagnosticko-1é¢ebné algoritmy, které by po-
mohly v péci o tyto pacienty. Lékati Plicni kliniky na konci
roku 2020 iniciovali vznik pozi¢niho dokumentu Ceské pneu-
mologické a ftizeologické spole¢nosti CLS JEP zabyvajici
se diagnostikou a terapii postCOVIDového postiZeni (vice
na www.pneumologie.cz).

Provoz

V soucasné dobé (kvéten 2021) funguje postCOVIDova
poradna na Plicni klinice FN HK od pondéli do patku od 7
do 14 hodin. Od 14 hodiny probihaji telefonické konzultace
s pacienty. V pfipad¢€ izolované nerespiraéni symptomato-
logie jiZ pfi objednavéni pacienty odkazujeme piimo na jed-
notliva spolupracujici pracoviste.

Zakladni cile Centra

Centrum se vénuje osobdam trpicim postCOVID postiZe-
nim. Vétsina nemocnych po prodélani akutniho COVID po-
cituje pfitomnost symptomu, mensi ¢ast pacientll se znamka-
mi orgdnového postiZeni je oligosymptomaticka ¢i dokonce
asymptomatickd. ProtoZe akutni COVID je infekéni virovou
pneumonii (zdpal plic) neni prfekvapivé, Ze vétSina symptomil
po prodélani akutni faze COVID se tyka prevazné respirac-
niho systému (dusnost, kasel, bolesti na hrudi, hor$i dychani
pri fyzické zatézi). Dalsi nemocni trpi nerespiracnimi projevy
jako je tinava, bolesti hlavy, poruchy ¢ichu, poruchy chuti,
sniZeni mentalnich schopnosti, pfipadné padani vlast. Dle
mezinarodniho konsenzu akceptovaného CPES CLS JEP
je akutni COVID ohranic¢en dobou 4 tydnt, patologické si-
tuace od 5. do 11.tydne nazyvame subakutnim COVIDem,
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a jako chronicky COVID (ev.postCOVID postiZeni) ozna-
cujeme stavy piitomné po nejméné 3 mésicich (12 tydnech)
od vzniku akutnfho COVID onemocnéni. Nékterd zahrani¢ni
pracovisté pouZivaji pojem long COVID pro kazdy piipad
se symtomy ¢i zndmkami orgdnového postiZeni po déle nez
4 tydny od diagnézy.

Vysledky, design studie
V ramci prvni viny COVID-19, na jafe a v 1ét€ 2020, byla

Tvxs

v Ceské republice jedna z nejniZ3ich incidenci toho onemoc-
néni napii€ Evropou. V Krilovéhradeckém kraji s 551 000
obyvateli bylo zaznamendno 182 pozitivnich ptipadi, z nichZ
24 bylo hospitalizovano a 3 zemfeli. VSichni preZivsi starsi
18 let byli osloveni s nabidkou wcasti v prospektivni ob-
servacni studii FN Hradec Kralové. Celkem se do studie
z této prvni viny COVID-19 podafilo zaradit 102 pacientl
(57 % ze vSech pozitivnich pifipadii v Krdlovéhradeckém
kraji). Z toho 15 pacientli po hospitalizaci a 87 pacientli
po ambulantnim pribéhu nemoci.

Design studie pocitd s celkem 3 ambulantnimi kontrolami
(po 3, 6 a 12 mésicich od prodélaného onemocnéni). Soucdsti
kazdé kontroly je podrobny strukturovany pohovor s 1ékarem,
fyzikdlni vySetieni, funkéni vySetfeni plic, GMWT, HRCT
plic, EKG, laboratorni odbéry (vcetné stanoveni protilatek,
CRP, kardiomarkerti, D-dimerti a dal$ich), ¢ichovy test
a dotaznikové Setfeni.

S pokracujici pandemii v pribéhu roku 2020 a ndstupu
druhé ,,podzimni* viny COVID-19 bylo do studie ndsledné
zatazeno dalSich vice jak 300 pacientt, a to jak hospitalizo-
vanych, tak ambulantné lécenych.

V pribéhu podzimu 2020 jsme analyzovali data z prvni
kontroly (po 3 mésicich od onemocnéni) od 102 pacientti
zatazenych do studie od bfezna do srpna téhoZ roku s témi-
to vysledky.

Primérny vék pacienti byl 46,7 let s mirnou pievahou
Zen. V dob¢ stanoveni diagnézy COVID-19 byla naprostd
vétSina pacientl symptomatickych (97 %). Tti mésice od ne-
moci pretrvavajici subjektivni obtiZe uddvalo 55 % pacien-
tl, z toho nejcastéji se jednalo o respira¢ni symptomy (35 %
pacientli). Z mimoplicnich symptomu pietrvavaly nejvice
unava (22 %) a ztrata ¢ichu (21 %). Z objektivnich nédlezt
pfi funkénim vySetfeni plic dominovalo sniZeni plicni diftize
(u 40 % pacientti). Pti 6MWT (6minutovy test chizi) byla
latentni respiracni insuficience pozorovana u 11 % pacien-
ti. Na HRCT (high resolution computer tomography) plic
byla patologie pravdépodobné souvisejici s prodélanym
COVID-19 nalezena u 47 %. U ¢4sti pacientl ve studii byl
také pozorovan laboratorni obraz pretrvdvajici zanétlivé
odpovédi (elevace CRP u 11 %) a zvySend prokoagulacni
aktivita (elevace D-dimert u 10 %).



Sledovanou kohortu pacientti jsme ndsledné stratifikova-
li do 4 skupin (A-D) dle pritomnosti nebo absence alespoti
jednoho subjektivniho respiraéniho symptomu (dusnost
a/nebo kasel a/nebo bolesti ¢i dyskomfort na hrudi) a jed-
né z objektivnich zndmek plicniho postiZeni (sniZeni plicni
diftize a/nebo latentni respiracni insuficience a/nebo radio-
logického nélezu). V rdmci komplexnosti stratifikacniho
schématu pacienti s mimoplicnimi symptomy byly v kazdé
kategorii oznaceni pridanym pismenem E. U pacientti po am-
bulantnim priabéhu COVID-19 bylo po tfech mésicich od one-
mocnéni 23 % pacientl v kategorii A (bez respiracnich
symptomt i zndmek plicniho postiZeni), 8 % v kategorii B
(respiracni symptomy bez plicni patologie), 46 % v katego-
rii C (zndmky plicniho postiZeni ale bez pritomnosti symp-
tomil) a 23 % v kategorii D (pfitomnost symptomi i plicni
patologie). Mimoplicni symptomy (E) se vyskytovaly u43 %
pacientti. V kohorté pacientl po hospitalizaci bylo rozdéleni
nésledujici: A—= 13 %, B -0 %,C-33 %, D -54 % a 67 %
s pfidanymi symptomy E.

V 6 mésici sledovani, kde mdme analyzovanu pouze st
dat pacientt, doslo k redistribuci pacientt.

Z naseho pohledu nejvice sledované a rizikové skupiny C
doslo ke zlepseni u 14,5 % pacientt, kdy byli klasifikovani
A a ke zhorSeni u 12 % pacientt do klasifikace D.

Dalsf statisticky vyznamnou korelaci byla vyss§i mira de-
presivniho ladéni (dotaznik Zung) a izkosti (dotaznik Beck)
v symptomatickych kategoriich B a D. Také byl pozorovan
zietelny trend Cetnéj$tho vyskytu pretrvavajici zanétlivé
a prokoagula¢ni aktivity (CRP, D-dimery) u pacientt v ka-
tegoriich C a D.

Studie i nadéle pokracuje a v soucasné dobé je do sledo-
vani zarazeno vice jak 400 pacientd v riznych kohortach.
Data z probihajicich kontrol prubézné analyzujeme a bude-
me je nasledné publikovat a prezentovat. Navrzené schéma
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klasifikace budeme validovat nejen na datech z FN Hradec
Krélové, ale i datech z celé CR. Vyse uvedend data byla
autory publikovana v ¢asopise Virology Journal v dubnu 2021.

Terapie

V pfitomnosti specifickych patologii (organizujici se
pneumonitidy ¢i plicni fibrézy, difuzni bronchiolitidy, plicni
embolie, myokarditidy, vypaddvani vlast, anxiety, deprese,
poruch paméti atd.) vyuzivame osvédcenych obecnych 1é¢eb-
nych postupu (systémové glukokortikosteroidy, makrolidy,
inhala¢ni bronchodilatancia, antikoagulancia, lokdlni kozni
1é¢iva, psychofarmaka atd.). Pi nespecifické poruse dycha-
ni a celkové unavé doporucujeme pravidelnou rehabilita¢ni
1é¢bu ev. 1azetiskou péci v zavedenych zatizenich (naptiklad
Janskych Laznich, Karlové Studance ...).

Probihajici studie a analyzy

Pokracuji analyzy dosud ziskanych dat, trva prospektivni
sledovéani symptomi a zaznamendvani 1é¢by u studiovych
i mimostudiovych (rutinnich) pacientd. Nové byla zahdjena
mensi pilotni studie TERKA vénovana otdzce telerehabilita-
ce pacientti v subakutni fazi COVID. Probihaji odbéry moci
Sich fazich COVID. S kolegy chystdme velky celonemocni¢ni
projekt vénovany COVID a jeho dlouhodobym nésledktm.

Zavér
Akutni COVID nésledovany subakutnim COVIDem pii-

padné chronickym post-COVIDem jsou dennim chlebem
plicnich Iékaft v celém svété. Doufdme, Ze dosavadni zku-
Senosti ndm pomohou se s ndsledky virové pandemie co
mozné nejlépe vyporadat.

MUDr. Michal Kopecky

vedouct Centra postcovidové péce

Novi vedouci pracovnici

Bc. Hana Stilcovi
vrchni sestra I1. interni gastroenterologické kliniky FN HK

Narodila se 19. 12. 1970 v Hradci Kralové.
Po ukonceni studia na Stfedni zdravotnické
Skole v Pardubicich obor vSeobecna sestra
nastoupila v roce 1989 na I. interni kliniku
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, kde
pracovala ve tfisménném provozu nejprve
na luzkovém oddéleni a dale na jednotce intenzivni péce.

V roce 1994 prestoupila na jednotku intenzivni péce Neu-
rologické kliniky FN Hradec Kréalové. Zde zastdvala funkci
staniéni sestry a v roce 1995 dokoncila pomaturitni specia-
liza¢ni studium v oboru Anestezie, resuscitace a intenzivni
péce.

Od roku 1998 pracovala na Komplementdrnim centru
vnitiniho 1€karstvi FN HK jako stani¢ni sestra ambulantni-
ho provozu.

Dale pracovala v letech 2005-2012 na soukromém pra-
covisti Hepato-Gastroenterologie HK, s.r.o. Asistovala pfi

endoskopickych vySetfenich a podilela se na klinickych stu-
diich.

Zpét do Fakultni nemocnice HK se vratila v roce 2012
na II. interni gastroenterologickou kliniku, kde byla jmeno-
vdna stani¢ni sestrou liZkového oddé€leni. Zacala se vénovat
péci o chronické rany a stala se ¢lenkou pracovni skupiny
FN HK - Sestry oSetfujici chronické rany a defekty. V roce
2014 dokoncila certifikovany kurz — Specifickd oSetfova-
telskd péce o chronické rany a defekty. Stala se konzultant-
kou pro II. interni gastroenterologickou kliniku, podili se
na prednaskové a auditni ¢innosti.

V roce 2016 ukoncila bakaléisky studijni program OSet-
fovatelstvi statni zkouskou na Vysoké Skole zdravotnictvi
a socidlni prace sv. Alzbéty v Piibrami.

V roce 2020 uspésné sloZila specializa¢ni zkouSku v oboru
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi.

V poslednich letech se podili na praktické i teoretické
vyuce studentd specializacniho vzdélavani Osetfovatelskd
péce v internich oborech a studentt bakalatského studijniho
programu OSetfovatelstvi.
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Druha vina COVID-19
ve Fakultni nemocnici Hradec

Kraloveé

Prvni vlna epidemie skoncila v kvétnu 2020, poté virus
7z FN HK téméf zmizel. NaSe laboratof sice stdle zpracovdvala
desitky vzorkl k vySetteni COVID-19, ale pocet pozitivnich
byl v jednotkach.

Poté jsme nékolik tydnli nezaznamenali Zddny novy ptipad
ndkazy. Zddlo se, Ze rousky a lockdown zafungoval. Na jarni
stres jsme vzpominali jako na zly sen.

Obr. 1 Pdvodni odbérové centrum situované na parkovisti
pred UKBD

Zacali jsme se vracet k normalnimu, béZznému fungova-
ni, byt prazdninovému. Obdobi prazdnin bylo ve zname-
ni postupné regenerace provozu, hospitalizovani pacienti
s COVID-19 byli soustfedovani na Kliniku infek¢nich ne-
moci, pfipadné na KARIM. Postupné se zrusily provizorni
stavebni dpravy na Plicnim pavilonu, Bedrnové pavilonu
a détském kojeneckém oddéleni. Na infekéni klinice, détské
JIP pro vétsi déti, na odd€leni I urologické kliniky a na neu-
rochirurgické JIP byly ponechaly kompletni stavebni Gpravy,
s tim, Ze je na podzim asi také zru§ime.

Na prvni vilnu jsme vzpominali, obohaceni o novou zku-
Senost, s pocitem, Ze jsme sice vycerpani, néktefi si sahli az
na dno svych sil arezerv, ale celkové prevladal pocit, Ze ves-
keré tsili nepfislo nazmar a mélo smysl. Dosud vzpomina-
me na vlnu solidarity, kdy kazdy vlastnik Siciho stroje
prilozil ruku k dilu a vyrabél latkové rousky. Obcané tahli
za jeden provaz, vSichni respektovali veskerd omezent, kte-
rd prvni vlna pfinesla. Ceska republika byla celosvétovym
premiantem, ktery jde piikladem, jak se d4 epidemie zvlad-
nout.

Best in COVID

Netusili jsme, Ze po kratkém nadechnuti bude zéapas po-
kracovat, a Ze jsme pouze ve fazi 1:0 (CR:Covid), uhrali
jsme pouze vitézny set. Zdélo se, Ze COVID-19 je za ndmi
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a dal$f vlna snad nebude. Netusili jsme, Ze druhd vina mtze
mnohondsobné pred¢it nase ocekdvani, a Ze nds vSechny za-
sdhne v takovém rozsahu. M¢€li jsme za tikol vytvofit zdsobu
kritickych zdravotnickych prostredkii na 1-3 mésice (podle
typu prostfedku) nejhor§iho zasazeni a zatiZeni nemocnice
pacienty s COVID-19 pro pripadnou dalsi vinu. Rozsah dalsi
viny a zatiZeni nemocnice bylo obtizné odhadnout, v prvni
viné byli pacienti hospitalizovani predev§im na Klinice in-
fekénich nemoci a KARIM, jind pracovisté méla pacienty
s COVID-19 spise ojedinéle a kratkodobé.

Prazdninové rozvolnéni bylo plos$né, zmizela opatrnost
a respekt, oteviely se restaurace, hranice, mimo nemocnici
jsme vSichni odloZili rousky. Pfi pohledu do zpétného zrcatka
jsme rozvolnili aZ pfili§ rychle. Masivni otevieni diskoték
a vyjezdy do cizich kraja pfinesly své ovoce.

S rostouci obavou jsme béhem prazdninovych tydnt sle-
dovali piijezdy zahrani¢nich, zejména ukrajinskych dél-
niki, kteff p¥ijizd&li za sezénni praci do Ceské republiky.
Na Ukrajin€ byla v té dobé epidemie v plném proudu, bez
kontroly. Délnici piijiZdéli do odbérového centra k testovéni,
Casto v mikrobusech. Tehdy zacaly prvni zachyty pozitiv-
nich osob v faddch délnikt. Po 48 hodindch v mikrobuse je
témér nemozné nenakazit se, diky nakaZzenym jednotlivcim
vznikala ohniska ndkazy na ubytovnich. Jazykovd bariéra
aneochota nahldsit vSechny kontakty pfispély k Siteni ndka-
zy. Kromé toho po jarnim omezeni zacali lidé znovu ,,Zit*.
Vecirky, diskotéky, ,.kyblparty*. Nékteré cestovni kancelare
organizovaly vylety do zahrani¢i autobusem na ,,beachparty*.

Jarni vina byla néco jako
rozcvicka.

Snaha ministra zdravotnictvi zavést rousky se neujala, libiva
politika pfevéZzila nad ndzory odbornikti. Zde byl pravdépo-
dobné jeden z divodi zacatku druhé viny.

V zéfi jsme méli desetkrat vice nakaZenych na pocet obyva-
tel neZ sousedni Némecko a ochota respektovat restrikce byla
mnohondsobné niZsi nez na jate a kdekoli v zdpadni Evropé.

Utady nezareagovaly adekvatné rychle, trasovéni kontak-
ti s COVID-19 neprobihalo optimdlné, hygienické stanice
nebyly posileny dostate¢nym poc¢tem osob. Z tohoto divo-
du bylo potieba fungovat na lokélni drovni ve FN, reagovat
véasné, poskytovat rady a podporu zaméstnanciim tak, aby
védéli kdy, jak a co maji délat, koho a kdy maji pozadat
o test ¢i vystaveni karantény v ptipadé€ potieby, vSe ve snaze
minimalizovat roz$ifeni nemoci.

Ve zacalo znovu, ale v mnohem vét§im rozsahu neZ na ja-

fe. Pocet nakazenych a postupné i pocet hospitalizovanych



pacientt zacal exponencidlné rist. V tuto dobu zacalo byt
naprosto jasné, Ze jarni vlna byla néco jako ,,rozcvicka“.

2. vina epidemie - podzim 2020-jaro 2021

1. Ochranné pomicky a material

Na 2. vilnu jsme byli ve srovnani s 1. vlnou pfipraveni
zdsobou ochrannych pomucek, dezinfekénich prostiedka
a spotfebniho zdravotnického materidlu. UZ jsme se nepo-
tykali s nedostatkem materidlu a ochrannych pomucek jako
na jafe, kdy epidemie zacala. Kvuli moznosti vytvoreni do-
statecné zasoby ochrannych pomucek a materidlu byl ziizen
externi sklad. Do tohoto skladu byl umistén zdravotnicky ma-
teridl, pomiicky, vSe na tfimésicni zdsobu epidemie. Taktéz
dezinfek¢énimi prostfedky jsme se predzdsobili na 3 mésice,
nechtéli jsme zopakovat jarni nejistotu, kdy jsme opakované
¢ekali na dodavku dezinfekce, kterou vezl kamion a uvizl
na hranicich (nej¢astéji na hranicich s Némeckem).

2. Stavebni dpravy

Po zkuSenosti jsme védéli, jaké potfebujeme stavebni tpra-
vy a kde. Znovu se provedly stavebni tipravy na plicnim pa-
vilonu, po zkuSenosti uZivatelsky komfortnéj§i nez v prvni
vin€. Postupné, jak narGstal pocet hospitalizovanych, byly
vybudovény stavebni Gpravy, zejména sddrokartonové pticky
na ortopedické klinice, kde se upravily postupné 3 oddéle-
ni na covidovy provoz. Dale byla upravena oddéleni A a C,
JIP 1 a 2 chirurgické kliniky a oddéleni H kardiochirurgické
kliniky, LO a dospdvaci jednotka KARIM.

Na vSechny oddéleni byly pofizeny dezinfek¢ni Cisticky
vzduchu ve snaze zlepsit hygienické podminky prostedi
a snizit riziko ndkazy u persondlu.

3. Odbérové centrum COVID-19

Najate bylo odbérové centrum COVID-19 situovano na par-
kovisti mezi UKBD a ,,Pentagonem®. S vybudovanim po-
mohla armada, zapujcila velky stan — viz obrazek 1. Pozdéji,
z dvodu ustupujici epidemie bylo odbérové centrum piemis-
téno pred Kliniku infek¢nich nemoci, aby se vritila kapaci-
ta parkovisté pro potfeby zaméstnanci a pacientii. V srpnu
bylo odbérové centrum premisténo do jizni ¢asti aredlu FN
HK. Na podzim vznikla potieba zvysit kapacitu odbérové-

Yy

ho mista, proto bylo odbérové centrum rozsiteno. Z diivodu

Obr. 3 Nové odbérové centrum — 2.vina

AKTUALITY

Obr. 2 Nové odbérové centrum — 2. vina

vytvoreni dostatecné kapacity byl vyuZit a upraven prostor
za jidelnou v jiZni ¢4sti aredlu.

Z puvodni jedné odbérové buiiky, kde se provadély na ja-
fe odbéry pouze desitek vzorkd, bylo vytvofeno centrum
se tfemi odbérovymi pozicemi, rozdélenymi vZdy na Cistou
a infek¢ni ¢dst viz obr. 2, 3, 4. Nové centrum bylo napldno-
vané na kapacitu az 1500 vzorkl za den pfi 12hodinovém
provozu.

Trasa k odbérovému centru byla oznacena pro pési i auto-
mobily uvnitt i viné FN HK. Od ktiZovatky Ttebesskd byly
umistény smérové cedule navadéjici az k odbérovému centru
(obr. 5). V obdobich, kdy se provadélo cca 1500 odbértiim

za den byly vytvofeny skrz nemocnici trasy pro ¢ekajici

Obr. 4 Nové odbérové centrum — 2.vina — nasledky vichfice
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auta tak, aby c¢ekajici na odbéry neblokovali prijezd kolem
a do nemocnice.

V tuto dobu ndm vyznamné pomohla policie, kterd regu-
lovala dopravu tak, aby nedochézelo ke koliznim situacim.
Fronta ¢ekajicich aut byla v exponovanych dnech nékdy az
nékolik set metru dlouhd, blokovala kiizovatku na Gocarovée
okruhu.

V bieznu bylo zahdjeno pravidelné plo$né testovani za-
méstnanct antigennimi testy, testovani probihalo na do-
movskych klinikdch, na Oddéleni ambulantnich provozi,
v budové feditelstvi a na ,,Pentagonu.

Obr. 6 Odbérové centrum ve Viyukovém centru lékarské fakulty

V poliving biezna bylo zprovoznéno dalsi odbérové centrum
v prostorach Vyukového centra Lékarské fakulty, které bylo
zi{zeno z divodu zajisténi pravidlného testovani zaméstnanct
a studentt LF HK (obr. 6).

4. Diagnostika a 1é¢ba COVID-19

Na podzim byly do diagnostiky COVID-19 zavedeny anti-
gennf testy pro rychlou diagnostiku a triage pacientt pfi vstupu/
pfijimani do FN. Denné byly provadény desitky antigennich
testll v rdmci oSetfovani a vySetfovani pacientl, v odbérovém
centru bylo a je stdle provadéno okolo 500 testti denné. Pocty
PCR vysetfeni byly v obdobi vrcholu epidemie (konec prosince
2020, mésic leden 2021) v poctu az 1 000 denné.

Na jafe stacil k diagnostice pozitivni PCR test a pfiznaky.
Na podzim zacali nemocni¢ni péci vyhledavali pacienti

v riznych fazich nemoci, ¢asto i nékolik tydni po prodélani
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o pfipadné neinfek¢nosti pacienta, zejména v piipadech,
kdy byly pfitomny symptomy jako kaSel, horecka, dusnost
a na CT plic progredujici zmény typické pro COVID-19.
U nékolika imunosuprimovanych pacienti jsme prokazali
infek¢nost i s odstupem nékolika tydnt od prvniho pozitivni-
ho testu. Tyto diagnostické rozpaky jsme v prvni viné neméli.
Orientace v piipadu bylo mozZné podpofit zavedenim detekce
hladin protilatek a N-antigenu. V prabéhu druhé viny byla
zaznamendna veétsi variabilita piiznakd nemoci.

V podzimnich mésicich byl jednim z vyraznych piiznaka
nemoci ztrata ¢ichu a chuti (afinita viru k CNS), v zimnich
mésicich bylo ve vétsi mife zaznamendno dlouhodobé plic-
ni postiZeni, Castym piiznakem byly téZ gastrointestindlni
potiZe vcetné silnych prijmi. Bez ohledu na sezénu se vy-
skytovala a vyskytuje nékolikatydenni postkovidova tinava
a ztrata vykonnosti, problémem jsou dlouhodobé pracovni
neschopnosti z uvedenych divodu.

Pokroky jsme zaznamenali v 1é¢bé€, do 1écby byly nové
zavedeny protildtkové piipravky a rekonvalescentni plasma
s dobrym efektem. Lécba je aktudlné dostupnd pro vSechny
potiebné pacienty.

5. Redistribuce persondlu a provozni zmény

V rdmci péce o pacienty s COVID-19 byla vyclenéna laz-
ka na Klinice infek¢nich nemoci, Plicni klinice, Geriatrické
klinice, Ortopedické klinice, Chirurgické klinice — odd. A,
C, JIP 1, 2, KARIM - oddé¢leni JIP, dospédvaci jednotka

a anesteziologicka piipravna, Urologické klinice — oddéleni
I a Kardiochirurgické klinice — oddéleni H.
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Graf &. 1 Pfehled podtu hospitalizovanych v jednotlivych mé-
sicich 2020-2021
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Graf &. 2 Srovnani poétu hospitalizovanych v jednotlivych
mésicich — srovnani 2020 a 2021
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Graf &. 3 Srovnani poétu nové zjisténych COVID-19 pozitiv-
nich osob v Krélovéhradeckém kraji a okresu Hradec Kralové
v jednotlivych mésicich 2020-2021

Postupné ptibyvaly desitky hospitalizovanych pacientt
za den, s maximem v lednu aZ bieznu, kdy ve $pi¢kdch bylo
hospitalizovano v priméru celkem cca 250 pacientti denné.

V rdmci zajisténi péce o pacienty s COVID-19 probihala
pravidelna redistribuce persondlu. Redistribuce umoznila
fungovani vSech ,,covid* oddé€leni, byla velice ndro¢na pro
v§echny, persondl umistény na téchto jednotkdch musel zvla-
dat tkony, které béZné neprovadi. Bylo tieba, aby se zadap-
tovali na jiné oddé€leni a jiny typ péce a price.

Kontakt s umirdnim zde byl na dennim potddku. Prace
na téchto oddé€lenich byla pro persondl velmi nelehka po fy-
zické strance, kdy pouZivéani potfebnych ochrannych pomi-
cek vede k tnavé, prehfati a omezené orientaci z diivodu
prekryti o¢i Stitem atd. a také z diivodu psychické zatéze,
ze které se nékteti regeneruji dodnes.

6. Prubéh epidemie

V pribéhu prvni viny jsme zaznamenali jednotky, maxi-
malné desitky hospitalizovanych pacientti za mésic, v pribé-
hu druhé viny se pocty hospitalizovanych pacientil vySplhaly
k nékolika stovkdm za mésic.

AKTUALITY

Béhem vrcholu epidemie bylo v nékterych dnech hospi-
talizovano pres 250 pacientd, z toho n€kolik desitek potie-
bovalo intenzivni péci. Pocty hospitalizovanych jsou zna-
zornény v grafech ¢. 1, 2. Srovndni poctu pozitivnich osob
v Kralovéhradeckém kraji a okresu Hradec Kralové béhem
mésici jsou v grafu €. 3.

7. Covid na dstupu - dekovidace

Od poloviny bfezna, jak ubyvalo hospitalizovanych paci-
entll a epidemiologickd situace se zacala lepsit, se postupné
covidové oddéleni vracela k normalnimu provozu. Regilo se
tzv. ,,odkovidovani ¢i ,,dekovidace*.

Odkovidovani oddéleni znamend razantni tklid, prostoro-
vou dezinfekci, malovéani a v nékterych piipadech bourdni
pricek, které by branily béZnému chodu oddéleni v nekovi-
dovém rezimu.

Odkovidovani bylo velice ndro¢né zejména pro veskery
nelékarsky zdravotnicky persondl a provoznétechnicky od-
bor.

Konec 2. viny - konec COVID-19?

Kvéten 2021 se nese ve znameni doznivajici epidemie. 1:1
pro CR:COVID-19. Vyrovnano? Uvidime. COVID-19 mél
tentokrat prevahu.

Aktudlné ¢ast populace onemocnéni prodélala, ¢4st je na-
ockovéna.

Virus mutuje, ale doufdme, Ze kazdd epidemie jednou
skon¢i. Epidemie SARS- CoV-1 probihala 2 roky, Evropu
zasdhla minimdlné. Doufdme, Ze nepfijde dalsi vlna. VSichni
jsme zodpovédni za dal§i vyvoj svym kondnim a chovanim.
Rousky ztstanou asi jesté néjakou dobu soucasti naseho béz-
ného Zivota. Pokud se budeme chovat rozumné a pfiméfené,
zustanou jen rousky. To je jisté divod k optimismu a ra-
dosti. MUDF¥. Lenka Hobzovd, Ph.D.

hygienik a epidemiolog FN HK

Obr. 7 Odkovidovani CHK JIP 1 — noc¢ni uklid
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Pameétni medaile UK

Védeckd rada Univerzity Karlovy na svém dubnovém
zasedani ocenila osm vyznamnych osobnosti univer-
zity, které obdrZeli od rektora Tomdse Zimy pamétni
medaile Univerzity Karlovy. Prof. MUDr. Zuzana
Cervinkova, CSc. z LF HK ziskala zlatou medaili za vy-
znamné celoZivotni dilo v oboru fyziologie a dlouholetou
védeckou a pedagogickou ¢innost na univerzité. Do Hrad-
ce Kralové putovala i stfibrnd medaile, kterou prevzal
prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D. za vyznamné ce-
loZivotni dilo v oboru chirurgie a dlouholetou védeckou
a pedagogickou ¢innost na UK. Gratulujeme.

Relaxacni zona
pro studenty

Nahlavni budové v Simkové ulici byla vytvofenaakoncem
brezna zpiistupnéna relaxacni zéna pro studenty. Mistnost
ve 2. poschodi traktu C prosla v roce 2020 rekonstrukei
a nésledné byla ve spolupréci se zdstupci studentl upra-
vena a vybavena tak, aby mohla slouZit studentim LF HK
k odpocinku a relaxaci v dobé mezi predndskami, ¢i uce-
nim v prubéhu zkouSkového obdobi. V zdkladnim vybave-
ni mistnosti nechybi gau¢, lenoSka, bean bagy, ¢teci lampy,
stoly, kuchyriskd linka véetné zdkladniho vybaveni jako je
rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba a nddobi. Oteviraci
hodiny mistnosti jsou stejné jako u ostatnich studoven.

Prednaska
prof. Temesgena

Virtudlni Hradecké pneumologické dny se konaly
ve dnech 28.—-30. dubna 2021 a v tomto ¢isle Scanu nalez-
nete 1 podrobny ¢lanek o této akci. Soucasti konference
byla i slavnostni prednaska v podvecer 29. 4.

Jednalo se o vystoupeni profesora Temesgena z ame-
rické Mayo Clinic.

Prof. Temesgen je prednostou Kliniky HIV v Roches-
teru a tématem jeho pfednasky byl
COVID-19.

Jeho jedineénou prednasku si muze-
te poslechnout i na video zdznamu,
ktery naleznete na YouTube kandlu
LF HK.

Vychodocesky I vytvarny

KaZdoro¢ni kolektivni vystava Unie vytvarnych umélcti

Hradec Krilové byla zahdjena 23. Cervna 2021 v Galerii
Na Hrad€ v budové Lékarské knihovny a bude oteviena a7
do 5. zar 2021.
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Akreditace
pro Fakulni nemocnici

Fakultni nemocnice Hradec Kralové jiz popaté ziska-
la statut akreditovaného zdravotnického zatizeni podle
hodnoticich standardi Spojené akredita¢ni komise o.p.s.,
kterd reakreditacni Setfeni v polovin€ dubna na pracovi-
Stich provadéla. FN HK poprvé akreditaci ziskala v roce
2008, nyni ziskand akreditace je platnd aZ do roku 2024.
Auditorsky tym se béhem svého ¢tyfdenniho puisobeni
na jednotlivych pracovistich nemocnice zaméfil na do-
drZovani postupt zajistujicich kvalitu a bezpeci poskyto-
vané zdravotni péce.
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Karolinum ztichlo

Varhanik Kalfus v prazském Karolinu otocil vypi-
nac¢em a tamni varhany docasné utichly. Stary nastroj,
sloZeny ze dvou cdsti — barokniho prospektu (z roku
1737) a pistalového stroje (z roku 1968), byl rozebran
a nyni se kompletuji nové varhany ve varhanarské fir-
mé Orgelbau Vleugels v Némecku. Novy ndstroj bude
sice o trochu mensi, ale nabidne moZnost ovladani var-
han na dvou hracich stolech, z nichZ jeden bude mobil-
ni a dovoli obsluhu varhan pfimo z prostoru auly. Nové
varhany by mély splnit vSechny technické i akustické
pozZadavky na ozvuceni Karolina a jejich zvuk si budou
moci poprvé vychutnat ndvstévnici letoSniho vanocni-
ho koncertu.

Odborné kompetence Iékafg,
zubnich lekaru a farmaceutu

Persondlni tsek Fakultni nemocnice Hradec Kralové
ve spoluprdci s 1ékarskym ndaméstkem MUDr. Miroslavem
Méstanem, Ph.D., zah4jil projekt digitdlniho spravovani od-
bornych kompetenci 1ékait, zubnich 1ékarti a farmaceutu.
Pro tuto agendu je nové vytvoren elektronicky systém pro
zpracovani odbornych kompetenct, jejich ndslednou aktuali-
zaci a periodickou kontrolu pomoci personalniho softwaru
Vema. Novy elektronicky systém odrdZi jednak pozadavek
na digitalizaci dokumentt, ale pfedevs$im poZadavek na pred-
chdzeni mimotddnych uddlosti spojenych s odbornymi kom-
petencemi pii vykonu lékatského povoldni. Elektronicky
systém je prozatim urcen pro odborné kompetence 1ékari,
zubnich lékara a farmaceuti.

Prechod na novy systém kompetenci je rozdélen do dvou
c¢asti (pilotni, celd FN HK). Zaroven je napldnovdn v néko-
lika etapdch. Mezi pilotni kliniky byla vybrana ta pracovisté,
ujejichZ obort jsou t¢. nové zvetejnéné vyhlaSky Ministerstva
zdravotnictvi CR o stanoveni ¢innosti, které miZe 1ékar vy-

kondvat bez odborného dohledu po absolvovani zdkladniho
kmene. Do projektu se v této fazi zatradila téZ Porodnicka
a gynekologickd klinika, kterd o tcast projevila zdjem s ohle-
dem na své zkuSenosti a potfebu prokazovat kompetence
svych pracovnikii. Poté budou ndsledovat vSechna ostatni
zdravotnickd pracovisté¢ FN HK.

Pfiprava a zpracovani dokumentt pro systém Vema zabere
néjaky Cas, bude se ale v podstaté jednat o jednordzovou ¢in-
nost. Aktualizaci soubort specidlnich odbornych kompetenci
v budoucnu pravdépodobné nebude tfeba provadét Casto.
Novy systém zpracovani kompetenci pomuze diky elektro-
nické systémové kontrole zvlddat proces pridélovani a pe-
riodickych revizi odbornych kompetenci podstatné rychleji
a spolehlivéji, nez je tomu nyni

Ing. Milena Hudskd, Ph.D.
persondlni ndméstkyné
Mgr. Monika Jandovd
vedouci oddéleni vzdéldvdani

15



AKTUALITY

Testovaci centrum LF HK

oc¢ima studentd,

kteri jeho

provoz zajistovali

S ohlédnutim se na poslednich nékolik uplynulych mési-
cu asi v§em z nds na paméti vyvstane nutnost pravidelného
testovdani na onemocnéni SARS-CoV-2 pro zaméstnance
Iékar'ské fakulty, fakultni nemocnice i v§echny studenty.

Tato povinnost vznikla v poloviné bfezna, presnéjik 17. 3.,
na podkladé¢ vladnich nafizeni a opatfeni rektora Univerzity
Karlovy. V reakci na tuto skute¢nost se vedeni fakulty roz-
hodlo ve spolupraci se studenty vytvofit Testovaci centrum
ve Vyukovém centru LF v aredlu Fakultni nemocnice. Cely
projekt se povedlo bryskné zrealizovat a jiz patkem 12. 3.
bylo centrum plné funkéni a zacali se testovat prvni zamést-
nanci a studenti. Mira koordinace vSech zicastnénych stran
byla a je zcela fenomenadlni.

Od samého zacatku byl chod centra zajisfovan ceskymi
a slovenskymi studenty LF pod dohledem zaméstnancti FN
— Ing. Cermanové a Kohoutkové. V priibéhu mésice brez-
na se ndm také podafilo v rdmci testovani zapojit také za-
hrani¢ni studenty, ktefi jsou nyni dileZitou soucasti tymu.
Celkové tym tvori 51 studentd, z toho 23 studentt nizsich
ro¢niku, zajistujici technicko-hospodéiské pracovni tikony
a 28 studentt 5. a 6. roéniku, ktefi se staraji o samotny od-
bér vzorku a jejich vyhodnocovani, z nichZ 9 jsou studenti
zahrani¢niho programu.

Dnem 28. 5. jsme v centru piekrocili 10 000 provedenych
antigennich testil a toto ¢islo nadéle roste, to vSe diky stu-

denttim nasi fakulty.
Marek Kvarda
studentsky koordindtor Testovaciho centra LF
Pavel Petra¥
hlavni koordindtor studentskych dobrovolnikii LF HK

Postiehy studentu:

Pavel Petras, 5. roc¢nik, odbér

Zapojil jsem se do chodu testovaciho centra jiZ ke konci
bfezna a musim fici, Ze prace zde byla nadmiru pifjemna.
Na pracovisti vZdy panovala pifjemnd atmosféra a pridate-li
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k tomu moZnost ¢as od ¢asu otestovat svého kamarada, bavi
to ¢lovéka o to vice. Uzptisobit si pracovni dobu dle svych
moznosti jsem velice uvital a spolu s ockovanim i pla-
tovymi podminkami se z mého pohledu jednalo o idedln{
pracovni zapojeni, pti kterém jsem stihal i studium. Velmi

si cenim, Ze fakulta vloZila projekt z velké ¢asti do rukou
studentu, jak po strance odbérové, tak i koordinacni.

Marek Kvarda, 3. ro¢nik, THP pracovnik

V centru jsem zacal pracovat jiZ na samém pocatku, kdy
jsem spole¢né s hrstkou dalSich absolvoval pilotni sménu,
kde jsme otestovali prvnich 43 odvazliveu. Par dnia poté
jsme jiz délali i pres 400 testi denné. Velmi ocenuji, Ze za-
jisténi téméf celého chodu centra bylo ponechano v rukéch
studentt. Zaroveinn bych chtél podékovat Ing. Cermanové
a pani Kohoutkové za jejich vstficné jednani a dvéru v nés
vloZenou.

Moeina Afshari, 5th year, odbér

I was a testing personnel and It has been truly an honor
to be small part of this team. We have been able to earn
invaluable experiences in team work and managing worklo-
ads. This opportunity allowed us to experience working as
a healthcare worker in troubling times.
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Hradecké pneumologické dny
opeét po rocni pauze

tentokrat online

Ve dnech 29. a 30. dubna 2021 probéhl jiz 25. ro¢nik konfe-
rence Hradecké pneumologické dny. Koronavirova krize ndm
zabranila v lofiském roce konferenci uspotddat a i v letoSnim
roce jsme nakonec museli celou akci zorganizovat jako online
konferenci. Pro organizac¢ni tym Plicni kliniky §lo o novou
vyzvu, do které jsme vstupovali s nejistotou a obavami, zda

¢isté online format prildka vétSinu pneumologické odborné
vefejnosti, tak jako se ndm to dafilo pfi minulych ro¢nicich.
Po letech se totiz z Hradeckych pneumologickych dnu stal
druhy nejvétsi pneumologicky kongres, program se rozpro-
stiel do tfi dnt a pravidelné se ndm dafilo zaujmout vice nez
450 plicnich 1ékati a 100 zdravotnich sestficek z plicnich
pracovist celé CR. Navizat na tuto tradici &isté online for-
mou konference tedy znamenalo velkou vyzvu.

Konferenci zahéjila predsedkyn& Ceské pneumologické
a ftizeologické spolecnosti pani profesorka Vasakova, kterd
v emotivnim projevu shrnula rok boje plicnich Iékari s epide-
mif nemoci COVID. I v naSich fadach jsou bohuzel obéti této
nemoci a pfisli jsme o skvélé kolegy a kolegyné. Slavnostni
ceremonidl vrcholil predanim Zlaté medaile Ceské lékai'ské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné panu primafi Viktoru
Kasakovi, ktery se vyznamné zaslouZzil o popularizaci naSe-
ho oboru, zejména jeho piinos v oblasti diagnostiky a lécby
astmatu je pro nasi zemi zdsadni.

Prednosta Plicni kliniky doc. KobliZek ndsledné zaha-
jil odbornou ¢ést celé konference. Program jsme rozdélili
do dvou oddé€lenych dnii. V prvnim dni byla diskutovdna
problematika béznych plicnich onemocnéni, zahdjili jsme
sekci vénovanou epidemiologii TBC onemocnéni v CR
a na Slovensku. Sekce intersticidlnich procest nasi odborné
spolecnosti predstavila nové doporucené postupy pro lécbu
sarkoiddzy a ostatnich intersticidlnich plicnich postiZeni.
V sekci vénované CHOPN piedstavili predni experti v CR
nové doporucené postupy a vysledky registru pacientd s téz-
kou formou této nemoci. Pro ambulantni pneumology jsme
pripravili sympozium vénované vySetfovacim metoddm

dusnosti a bronchidlnich obstrukei. V prvni den konference
vystoupili 4 zahrani¢ni hosté a cely program vrcholil slav-
nostni pfednaskou pana profesora Temesgena z Mayo Clinic,
kde shrnul aktudlni troveii poznani nemoci COVID. Slo
o nejvice navstévovanou sekci, kdy bylo online pfipojenych
témét 300 tcastnik nasi konference, a po pfedndSce pana
profesora ndsledovala Ziva diskuse.

Pétec¢ni program druhého dne konference vénované pouze
COVID onemocnéni zahdjil feditel Fakultni nemocnice
Hradec Kralové pan profesor Palicka a uvedl prvni hosta,
pana profesora Dugka z Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky. Jeho predndska shrnula historii, sou¢asnost a bu-
doucnost vyvoje epidemie COVID v CR. V dalii sekci byla
debatovana problematika vakcinace proti COVID nemoci,
zkuSenosti z hradeckého ockovaciho centra prfednes] MUDr.
Pavel Kosina. Pohled na realitu boje s COVID prinesla dalsi
sekce, kde ndm svoje zkuSenosti pfednesl ambulantni pneu-
molog, primdf interniho oddéleni mensi nemocnice, vedouci
Iékat oddéleni Plicni kliniky MUDr. Ruta a pani primarka
Cernd Pafizkova ndm piedstavila ndronost prace na ltizko-
vém oddéleni KARIM nasi nemocnice. Sdéleni pane profeso-
ra Horejstho a pana profesora Hela bylo nejvice navstivenou

Prvni den program vrcholil
prednaskou

prof. Z. Temesgena

z Mayo Clinic.

¢asti pate¢niho programu. PfednaSky vénované imunologii
COVID a novym variantdm této nemoci online audito-
rium velmi zaujalo. Odpoledni program byl vénovan vlivu
COVID na astma, CHOPN a intersticidlni plicni procesy
aucastnili se jej zahrani¢ni hosté, kolegové z Plicnich klinik
ve Spanélsku, Némecku, Rakousku a Belgii. Program vrcho-
lil podvecerni sekei, kde byly hlavnimi autory jednotlivych
doporucenych postupt predstaveny zdsady péce o pacienta
s COVID v ambulanci, nemocnici, v postCOVID poradné
a v rehabilita¢ni ambulanci. Mladsi kolegové z Plicni kliniky
pripravili sérii zajimavych kazuistik nemocnych s COVID
onemocnénim, o které pecovali béhem posledniho roku
na naSem oddéleni a JIP. Cely kongres zavr$ilo emotivni
sympozium nazvané ,,Noir sekce*, kde jsme si vyslechli pied-
nasku Dr. Slovackové na téma dopadu COVID na psychiku
Iékate a pacienta, feditel Krajského stiediska Zdravotnické
zachranné sluzby pan doktor Seneta popsal velmi naro¢né
obdobi price zdchranné sluzby v dobé vrcholici epidemie
COVID a zavére¢nou prednaskou pana profesora Hejny
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o sekénich nédlezech zemfelych na COVID onemocnéni byl
cely kongres zakoncen.

Kongres i pfes nutnost jeho online uvedeni miiZzeme pova-
Zovat za Gspésny, registrovano bylo 550 tcastniku, 30 spon-
zoru z fad farmaceutickych firem a vyrobct zdravotnic-
kych pfistroji. Primérné bylo pfipojeno pres 150 tcastnikt
a diskuse i pfes technické tskali online pfenosu byla zaji-
mava. Jak jsme zjistili, nespornou vyhodou online kongresu

je moznost zhlédnuti prfednasek off-line i po jeho skonceni
a proto i budouci konference budeme naticet a poskytovat
ucastnikim. UZ nyni se té§ime na pfisti ro¢nik, kdy bu-
deme hostit v Hradci Krilové vyro¢ni celostdtni kongres
Ceské pneumologické a ftizeologické spolecnosti a vé&ii-
me, Ze jej budeme moci usporddat jiz béZnym zpusobem
,ha zivo®.

Vratislav Sedldk, Viadimir KobliZek

L] OFEV SILA 3 INDIKACH
etzns

POSTAVME SE

el

——

-

= \ | |

-

Habilitacni a jmenovaci

Habilitacni rizeni:

Doc. RNDr. Véra Kralova, Ph.D. (Ustav lékaiské biologie a genetiky LF HK) — v oboru Lékatsk4 biologie
Doc. MUDr. David Belada, Ph.D. (IV. interni hematologicka klinika LF a FN HK) — v oboru Vnitfni nemoci
Doc. MUDr. Milan VoSmik, Ph.D. (Klinika onkologie a radioterapie LF a FN HK) — v oboru Onkologie
Doc. MUDr. Igor Sirak, Ph.D. (Klinika onkologie a radioterapie LF a FN HK) — v oboru Onkologie

7 w7 s

Jmenovaci rizeni:

Prof. MUDr. Michaela Adamcova, Ph.D. (Ustav fyziologie LF HK) — v oboru Lékaiska fyziologie
Prof. MUDr. Darina Kohoutova, Ph.D. (II. interni gastroenterologickd klinika LF a FN HK) — v oboru Vnitfni

nemoci

Prof. MUDr. Pavel Sponer, Ph.D. (Ortopedicka klinika LF a FN HK) — v oboru Ortopedie
Prof. MUDr. Pavel Zak, Ph.D. (IV. interni hematologickd klinika LF a FN HK) — v oboru Vnitini nemoci.

Gratulujeme.

V4

Fizeni
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XXV. védecka konference LF HK
a FN HK - hybridné,
s inovacemi a pandemii

navzdory

2y 2

Zacatkem tohoto kalendarniho roku vedeni Lékarské fakul-

ty v Hradci Krilové a Fakultni nemocnice Hradec Kradlové
rozhodlo i pfes krajni nepfizen aktudlni epidemiologické si-
tuace neprerusit letitou tradici a uspotddat jiZ dvacaty paty
ro¢nik Védecké konference LF HK a FN HK. Probihajici
pandemie COVID-19 bohuZel zhatila moZnost uskutec¢nit
konferenci podle obvyklého scéndfe s moznou osobni in-
terakci fe¢niki s auditoriem a moderdtory. Striktni omezeni
ale paradoxné oteviela cestu k fad€ inovaci, které jubilejni
ro¢nik konference doprovazely.

trum Lékat'ské fakulty v Hradci Krédlové (velky predndskovy
sdl) v arealu Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Divodu
pro presun mista kondni z osvédcené Velké posluchédrny v bu-
dové teoretickych tstavii v Simkové ulici bylo nékolik, ale
tim nejvétsim argumentem byla nezbytnost dokonale pfipra-
vené a odzkousSené audiovizudlni a pocitacové techniky pro
Zivé vysilani jednotlivych sdéleni posluchaciim a soucasné
pripadné také zlepSeni dostupnosti konference pro prednase-
jiciiposluchace jejim pfesunem do strategicky vyhodnéjsiho
mista, a to v pfipad¢, Ze by bylo moZné konferenci usporadat
prezen¢né. Dalsi zdsadni zménou v kondni konference oproti
minulym ro¢nikim, kterd vyplynula z aktudlni epidemiolo-
gické situace, byla nutnost uskutec¢nit celou konferenci v tzv.

hybridni formé&. Prezen¢ni forma byla mozZn4 pouze pro pied-
nasejici, ktefi prednaseli tak, jak jsme zvykl{; vSichni ostatni
méli moznost sledovat celou konferenci pouze distan¢né ces-
tou MS Teams a timto zptisobem byla tentokrat feSena i dis-
kuze k jednotlivym sdélenim. Oproti pfedchozim ro¢nikim
obsahoval odborny program také vyzadand sdélent, prostied-
nictvim kterych byla prezentovana aktudlni témata souvisejici
s védecko-vyzkumnou ¢innosti obou poradajicich instituci
(Ing. Karel Antos, Ph.D., prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D.,
MBA, prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D., Mgr. Otomar
Slama, MBA, MPA, a Mgr. Lucie BartoSovd, Ph.D.).

Dopoledni blok

Celd konference sestdavala ze dvou odbornych bloku, kdy
dopoledni blok odborného programu moderoval prof. MUDr.
Petr Hejna, Ph.D., MBA, a odpoledni posléze prof. MUDr.
RNDr. Milan Kagka, Ph.D. Jubilejni konferenci slavnostné
spole¢né zah4jili ivodnim slovem prof. MUDr. Jiff Mandék,
Ph.D., dékan LF HK, a prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc.,
dr.h.c., feditel FN HK. Prvni pfednédska prvniho bloku, v re-
zii prof. MUDr. Jana BureSe, CSc., emeritniho prednosty
II. interni gastroenterologické kliniky, byla vénovéana vli-
vu experimentdlniho poskozeni gastrointestindlniho traktu
na farmakokinetiku 16¢iv Alzheimerovy choroby (GA CR

19



VEDA A VYZKUM

18-13283S). Ve druhém sdéleni navédzal prof. PharmDr.
Kamil Musilek, Ph.D., z Centra biomedicinského vyzkumu
FN HK, s piedndskou tematicky zaméfenou na reaktivato-
ry butyrylcholinesterasy pro pfipravu pseudokatalytickych
scavengert vyuZitelnych pfi intoxikacich organofosforovy-
mi slouteninami (GA CR 18-01734S). V dalsi prednésce
doc. PharmDr. Ondreje Soukupa, Ph.D., taktéZ z Centra
biomedicinského vyzkumu FN HK, bylo zminéno souvise-
jici téma, a to konkrétné centrdlné G¢innd antidota pfi otra-
vé& organofosfity (AZV MZ CR 17-32801A). Prof. MUDr.
Hana Langrova, Ph.D., z O¢ni kliniky nédsledn€ prezentovala
vyslekdy svého projektu zaméfeného na vyznam proprotein
konvertdzy subtilisin/kexin 9 (PCSK9) v patofyziologii a 1é¢-
bé vékem podminéné suché formy makuldrni degenerace
(AZV MZ CR 17-29241A). Prvni &ést prvniho bloku uzavfel
Ing. Karl Anto§, Ph.D., ndméstek feditele nasi nemocnice,
s vyzZadanou pfedndSkou zaméfenou na vyzkum ve FN HK
a strategické instrumenty pro podporu védecko-vyzkumné
¢innosti v nasi nemocnici. Po prestdvce druhou ¢ést prvniho
bloku zahdjil prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc., pfednos-
ta I1I. interni gerontometabolické kliniky, s t¢ématem genetic-
kych polymorfismt, MiRNA a vybranych bioindikatoru akti-
vity a jejich vzdjemnych vztaht pfi diagnostice a 1é¢bé tézké
familidrn{ hypercholesterolemie (AZV MZ CR 17-28882A).
Nasledovalo sdéleni prof. MUDr. Zuzany Cervinkové, CSc.,
z Ustavu fyziologie LF HK, které se tykalo vlivu véku, Zivot-
niho stylu a prostfedi na jaterni mitochondrie (INTER COST
— LTC 17044). Zavérem zaznély dvé vyzadané prednasky,
prvni v rezii Mgr. Otomara Slamy, MBA, MPA, z Charles
University Innovations Prague, s.r.0., tykajici se komeréniho
vyuziti vysledkt védecko-vyzkumné ¢innosti v praxi, cozZ
bylo podlozZeno prezentaci konkrétnich tspéSnych piiklada
z praxe. Ve druhé predndsce prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D.,
MBA, prodékan nasi fakulty pro védeckou ¢innost, pfedsta-
vil novy systém evaluace védy na Univerzité¢ Karlovée, po-
tazmo na Lékarské fakult¢ v Hradci Kralové. Nejen béhem
prestavky méli posluchaci moznost se sezndmit s projekty,
které byly prezentovany formou plakatovych sdéleni, a to
konkrétn& projektem RNDr. Zuzany Nové, Ph.D., z Ustavu
farmakologie LF HK s ndzvem Carvedilol reduces hepatic
Jfat accumulation in mouse model of NASH (Projekt MMVP).

Odpoledni blok

Od 13. hodiny konference pokracovala odpolednim blo-
kem fizenym prof. MUDr. RNDr. Milanem Kaskou, Ph.D.,
s prezentacemi vysledki projektti podporovanych interni
grantovou soutéZi (IGS) FN HK a Grantovou agenturou
Univerzity Karlovy a s tvahami zaméstnanct LF HK a FN
HK zaméfenymi na moZnosti naklddani s duSevnim vlastnic-
tvim a na perspektivy studia v doktorskych studijnich pro-
gramech. V prvni ¢asti odpoledniho bloku byly referovany
vysledky feSeni studif finan¢né podpofenych IGS FN HK
v ramci juniorskych projekta. Student v§eobecného Iékarstvi
David Lendl piednesl zajimavé vysledky analyzy moznych
1écebnych postupt v feseni tupych poranéni hrudniku reali-
zovanych na Kardiochirurgické klinice FN Hradec Kralové.
Studentka vSeobecného lékarstvi Barbora Neveceralova
uvedla vysledky klinické studie zaméfené na mikrobiom
prostaty, jejiz vysledky jsou pfislibem uplatnéni v diagnos-
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tické a terapeutické klinické praxi 1ékati Urologické kliniky
nasi fakultni nemocnice. Tietim referovanym vyzkumnym
tématem byly ndlezy ze studie vénované sledovani zmén
v metylaci DNA u karcinomu ustni dutiny, jejiz feSitelkou
byla PharmDr. Natdlia Birknerovd. Podékovani zde ndlezi
zainteresovanym Skolitelim z fad zkuSenych lékaiia FN HK
a pedagogi LF HK a Ize si jen pfit, aby takovych spolu-
préci stale ptibyvalo. Ve druhé ¢asti odborného programu
referovali feSitelé z fad studentt DSP LF HK o vysledcich
svych vyzkumnych projekti podporovanych Grantovou
agenturou Univerzity Karlovy, které skoncily v roce 2020.
MUDr. Katefina Kiss z Chirurgické kliniky informovala
o zajimavych a zcela origindlnich poznatcich vychazejicich
ze studie koZnich nddord pomoci analyzy vybranych té¢Zkych
kov, které obsahuji maligni nddory v jinych koncentracich
neZ benigni novotvary. Reseni projektu bylo realizovano
ve spolupréci s pracovniky VUT v Brné vyuzitim laserové
spektroskopie. Dalsi dspésnou studentkou, kterd ziskala fi-
nan¢ni podporu GA UK, byla Mgr. Fatameh A. Faradonbeh
z Ustavu farmakologie. Podafilo se ji objasnit n&které detaily
v roli deficitu Zeleza a jeho specifického transportéru pfi roz-
voji estrogeny indukované cholestdzy pomoci experimentu
na malém laboratornim zvifeti. Stejny Ustav reprezentovala
také Ing. Hana Lastivkova, kterd ve svém experimentalnim
projektu fesila vliv kardiovaskuldrnich 1é¢iv na rozvoj neal-
koholové steatdzy jater. VysSe uvedené doktorandky pfipra-
vuji pfednesené vysledky pro publikace v impaktovanych
Casopisech a je tfeba dodat, Ze takovymi aktivnimi studenty
DSP nase fakulta v soucasnosti pfili§ neoplyva. Ziskdvani
podpory feSeni vyzkumnych projektd u grantovych agen-
tur tak zastava pro ucitele LF HK a jejich svéfence velkou
atrvalou vyzvou. Ve svém instruktdZnim — vyzddaném — vy-
stoupeni predstavila Mgr. Lucie BartoSov4, Ph.D., mozZnosti
vyuZziti invence zaméstnancti FN HK v realizaci zlepSovacich
ndvrhu a patentovych procest, a to véetné uvedeni né¢kolika
uspesné realizovanych ndpadi. Nasledné prof. MUDr. RNDr.
Milan Kaska, Ph.D., taktéZ ve vyZadaném sdéleni, nastinil
soucCasny stav studia DSP na LF HK a ve FN HK s uvedenim
nejen Uspéchi studenti z fad predevsim lékaru, ale i biome-
dikt v naSem stété, ale i problematickych podminek, které
jejich studium doprovazi.

Zavér konference patfil spectabilis prof. MUDr. Jifimu
Mandékovi, Ph.D., dékanovi Lékaiské fakulty v Hradci
Krélové, a fediteli Fakultni nemocnice Hradec Kralové prof.
MUDr. Vladimiru Pali¢kovi, CSc., dr.h.c., ktefi podékovali
referujicim za jejich prezentace a poprdli vSem co nejvice
optimismu, inspirace a energie do dalsi védecké prace.

I pfes zdsadni omezeni v dasledku probihajici pandemie
zaznamenal leto$ni ro¢nik konference nebyvaly zdjem, kdy
dopoledni program sledovalo online asi 120 t¢astnikd, od-
poledni poté prubézné az 100 tcastniku.

Zavérem se patii ndlezité pod€kovat jak vS§em vyse uvede-
nym, posluchacim, ale i v§em ostatnim, ktefi jakkoli pfisp&li
ke zdarnému a reprezentativnimu priabéhu XXV. védecké
konference véetné IT podpory a administrativnimu zajistént,
které spocivalo zejména na bedrech Grantového a PR oddé-
leni nasi fakulty.

prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA
prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D.
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Péce o zamestnance FN HK

Gallery Beta FKSP

Podékovani feditele zaméstnancum FN HK
Jednorazova dotace do osobnich
zaméstnaneckych kont FKSP

Rok 2020 byl pro nasi nemocnici dosud jednim z nejndroc-
néjSich. Znamenal pro nds vSechny vysoké pracovni nasaze-
ni a velkou psychickou zatéZ. Vedeni FN HK ve spolupraci
s odborovymi organizacemi proto hledalo v§echny mozné
cesty, jak zaméstnancim za uplynuly nelehky rok alespofi
symbolicky podé€kovat.

Rozhodlo proto, Ze do osobnich zaméstnaneckych kont
v cafeterii Gallery Beta piidéli zaméstnancim, ktefi spl-
fiuji podminky pro cerpani benefitli jednorazovou dotaci
ve vysi 1000 K¢.

Tato ¢astka byla zaméstnanciim do osobnich kont nahra-
na na konci dubna 2021, pficemz expirace, termin pro jeji
utratu, byl stanoven az do konce roku 2022. Castka se stava
soucdsti ptidélu do osobniho konta a 1ze ji Cerpat na benefity
dle preferenci kazdého zameéstnance.

Celkové tak nemocnice deponovala svym zaméstnancim
z Fondu kulturnich a socidlnich potieb dalSich témét 5 mili-
ont korun k ptivodnim 57 miliontim, které rozpustila do za-
méstnaneckych kont v rdmci pravidelného piidélu v lednu
2021. Celoro¢ni pridél do osobniho konta ¢ini 10 040 K¢.
Jednorazovou dotaci se tak zaméstnanci dostali na ¢astku
pres 12 000 K¢ pro letosni rok, tj. 1 000 K¢ ¢istého na mésic
nad rdmec platu formou nepenézniho plnéni.

Zvys$eni odmén dlouholetym zaméstnancim
FN HK pfi odchodu do duchodu

S potéSenim oznamujeme, Ze odborové organizace schva-
lily ndvrh vedeni FN HK na zmény ve vyplaté¢ odmén pfi
prvnim odchodu do starobniho a plného invalidniho dichodu,
ato s platnosti od 1. 5. 2021.

Podle dosavadnich pravidel obdrZel zaméstnanec za od-
pracovanych 20 a vice let v nemocnici maximalné 60 000
korun, pfi¢emZ odména se kratila dle vySe tivazku. Nové
maji na odménu ndrok vSichni zaméstnanci pfi tvazku
od 0,2 ve FN HK. Odména jiZ nebude kricena. Je formou

podékovani v§em zaméstnancim, ktetfi vénuji velkou Cdst
svého profesniho Zivota Fakultni nemocnici Hradec Kréalové.

Po ukonceném patém roce v pracovnim poméru milze
zaméstnanec obdrZet odménu 20 000 K¢, kterd se za kazdy
dalsi odpracovany rok zvySuje vZzdy o 4 000 K&. Roky pro
pridéleni odmény se scitaji az do 25 odpracovanych let.
Dochézi tak k navySeni cilové ¢astky z plivodnich 60 000 K¢
azna 100 000 K¢, pticemz pracovni pomér muiZe pokracovat
1 po pfiznani diichodu.

Nova pravidla se tykaji zaméstnanct, kterym byl pfiznan
dtchod k 1. 5. 2021 a dél. Podrobné informace naleznou
z4jemci na Intranetu v sekci Sluzby — FKSP a benefity —
Odmény z FKSP pii odchodu do dichodu.
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Vystava — Rudolf Il. Umeéni pro cisare
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Muzeum vychodnich Cech se na svoje otevieni po covi-
dovych opatienich pripravilo jaksepatii a zahdjilo vystavou
sezény Rudolf II. Uméni pro cisare.

Maite-li zajem a zélibu v uméni starych mistrt, pak pfijd-
te obdivovat dvorni umélce cisafe Rudolfa II. Ve velkém
sdle Muzea vychodnich Cech je totiz k vidéni soubor b&z-
né nepfistupnych vytvarnych dél Bartholomea Sprangera,
Hanse von Aachen, Josepha Heintze st., Roelanta Saveryho,
Pietera Stevense, Dirka de Quade van Ravesteyn, Matthiase
Gundelacha, Adriaena de Vries a Aegidia Sadelera.
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Predsedkyné Etické komise
Univerzity Karlovy

Védeckd rada Univerzity Karlovy ocenila 29. dubna 2021 osm osobnosti UK pamétnimi medailemi. Rektor univerzity
prof. MUDr. Tom4s Zima, DrSc. predal zlatou pamétni medaili UK prof. MUDr. Zuzané Cervinkové, CSc. za vyznam-
né celoZivotni dilo v oboru fyziologie a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost na UK.

Gratuluji k udéleni zlaté pamétni medaile Univerzity
Karlovy a chci se zeptat na Vasi novou funkci na univerzi-
té, kterou je predsedkyné Etické komise UK.

To je jenom ¢dst mé prace, protoZe jsem predevsim ucitel
a vyzkumny pracovnik. Jsem presvédcend, Ze vysokoskol-

s

sky ucitel ma byt zakotven na tiech pilifich — a to je vyuka,
vyzkum a price pro komunitu. Mezi ty dal$i ¢innosti pati{
zejména prace v akademickych sendtech, v oborovych a vé-
deckych radach, grantovych agenturdch a vypracovavani
odbornych posudku. Pfi v§ech téchto ¢innostech je nezbytné
duasledné dodrZovat také zdsady obsazené v Etickém kode-
xu UK. A pravé dohled nad dodrZovanim etickych norem je
ndplni prace v mé nové funkci. Ponékud necekané jsem byla
jmenovana predsedkyni komise, aniZ bych méla piedchozi
zkuSenosti s praci v této komisi. Byla jsem piekvapend, Ze
podnétt dostava Etickd komise UK pomérné hodné, fadoveé
10 ro¢né. Podnéty pfichédzeji z riznych fakult a jsou velmi
riznorodé.

Musim Fict, Ze mné se velmi libi tivodni preambule etic-
kého kodexu UK.

Myslite véty ,,Jak byste chtéli, aby 1idé jednali s vami,
tak vy jednejte s nimi. Co nechcete, aby jini délali vam, ne-
délejte vy jim.” J4 sama se touto zdsadou snazim fidit cely
Zivot, dlouho pred tim, nez byl zvetejnén Eticky kodex UK.

Vidéla jsem, Ze v nékterych rozhodnutich se etickd komi-
se pFimo na tuto preambuli odvoldvd a je tedy prekvapujici
zjisténi, Ze na akademické pudé se nékdy nedodriuje.

To ur¢ité, ptikladem muzZe byt jedno loiiské podéni, které
ukdzalo na zcela neakceptovatelné vzdjemné vztahy na pra-
covisti, jednd se o manyry, které jist€¢ nepatii do vysoko-
Skolského prostiedi a je nepatficné, aby se lidé k sobé takto
chovali kdekoliv.

Jednim z bodu Etického kodexu UK je samoziejmé i zd-
sada, Ze si ¢lenové akademické obce UK neprivlastiiuji
vysledky prdce druhych, nedopousti se plagidgtorstvi. Je to
téma, které tady rezonovalo v neddvné minulosti, je to std-
le problém?

Ano, je to stdle problém. Ale uz nenf tak velky jako byval
drive, a to proto, Ze dnes uz existuji pravidla a ndstroje, které
umozni posoudit, do jaké miry autor opisuje od n€koho ji-
ného. V komisi fesime spiSe problémy, které se tykaji praci,
které vznikly v prabéhu 90. let minulého stoleti a zacatkem
21. stoleti. TroSku mi pfijde nefér, Ze po mnoha letech se
néktefi z téch, ktefi poddvaji podnéty etické komisi, snazi,
aby na zdkladé€ prikazu plagidtorstvi byly odebrany dotce-
nym pracovnikiim akademické tituly. Nékdy je velmi tézké
rozhodnout, jestli se jednd o plagidtorstvi nebo ne. KdyZ je
préace dobfe dokladovéna zdroji, ze kterych autor Cerpal, tak
je to v poradku. Jindy je jasné, Ze autor opravdu opisoval.
Zazila jsem takovy piipad, ne tedy v souvislosti s komisi,
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DrZitelé pamétnich vmedai/i UK, dne 29. dubna 2021 - vpfedu
uprostied prof. Z. Cervinkova

kdy studentka DSP z 90 % opsala préci jednoho Svycarského
autora a publikovala ji v angli¢tin€ v¢etné roz¢lenéni kapi-
tol, aniZ by piivodni prici citovala. To byl opravdu vrchol
plagidtorstvi, jaky si umime predstavit a upozornil na to sdm
opominuty Svycarsky autor. S takovou mirou plagidtorstvi
se uz dnes nesetkdvame. Ja nékdy z té€ch podani citim i sna-
hu néjakym zpiisobem poskodit doty¢ného clovéka. A to
mé mrzi, ale bohuzel, tak to je a setkdvam se s tim v rdmci
komise relativné ¢asto.

Tady bych se zastavila u sloZeni etické komise, piekvapilo
mé, kolik je v ni lékari.

Ani jsem si to neuvédomila, ale je to pravda. V sedmi-
Clenné komisi jsme Ctyfi 1ékati. Myslim si, Ze to odrdzi fakt,
Ze ze 17 fakult univerzity je pét fakult Iékarskych. V komisi
mdme také pravnika, sociologa a teologa. Clenové komise
jsou jmenovani Akademickym sendtem Univerzity Karlovy,
predsedu komise jmenuje rektor. Clenem komise musi byt
¢lovék moralné bezihonny.

A je prdvé z lékarskych fakult hodné podnétiu?

Nejvice podnéta prichazi do komise z nelékar'skych, huma-
nitnich fakult. Ale jsou tam i podnéty z lékarské fakulty, po-
suzovali jsme naptiklad podnét typu neuvedeni kolegy mezi
spoluautory odborné publikace, i kdyZ byl vedoucim grantu,
zde se také projevuje to ,,co sdm nemds rdd, necin jinému*,
atohle zrovna byl docela obtiZny piipad k rozhodovani. Etickd
komise posuzovala, jakd je mira angaZovanosti jednotlivych
zucastnénych v projektu. KdyZ je nékdo autorem projektu,
ziskal projekt, nastavil ho, a potom ze zdravotnich divoda
vypadl ze skupiny, tak neni mozné ho vyloucit z autorstvi.

Rdda bych se vrdtila iiplné na zacdtek Vasi kariéry. Méla
Jste sviij vysnény obor, kdy?Z jste studovala medicinu?

Ja jsem se rozhodovala, jestli piijdu na pfirodovédeckou
nebo na lékarskou fakultu, takZe vysnény klinicky obor jsem
neméla. Ale kdybych zistala v klinické praxi, a nékdy si my-
slim, Ze jsem tak méla ucinit, tak bych spiSe méla tendenci



k internim oborim. Chirurgické obory by mé asi neldkaly,
i kdyz jsem byla pomérné€ zru¢nd a uvazovala jsem o orofaci-
alni chirurgii. Ale to jsou sny z doby studia. Nicméné vztah
k vyzkumu jsem méla uz ve véku gymnazistky, tehdy jsem
jezdila na Biologickou akademii mlddeZe na Lékaiskou fa-
kultu v Hradci Kralové. Tyto aktivity se konaly o vikendech
a tehdy tam mimo jiné pusobil Prof. RNDr.Vladimir Srb,
ktery na nds mél velky vliv. On mé zapdlil pro biologii, védu
a vyzkum a myslim, Ze z té doby pochazi mij kladny vztah
k vyzkumu. KdyZ jsem studovala medicinu, tak mi u¢arovala
fyziologie. To je nddherny obor a napliioval moji pfedstavu
o medicing, a to predurc¢ilo muj dalsi vyvoj.

A da se to néjak vyjadrit, co Vas na fyziologii fascinuje?

Fyziologie je o funkcich orgéni, je to zdklad mediciny.
Hranici s obory jako je biochemie, fyzika, molekuldrni bio-
logie. Fyziologie je obor integrujici, ktery by mél vidét nejen
partikuldrni déje, ale studuje zejména regulace a vzdjemné
vztahy v organismu. Je to prosté GZasny obor. Ja vZdycky,
kdyZ za¢indm vyuku, tak studentim fikdm, Ze vSichni ucitelé
jim budou fikat, Ze jejich obor je ten nejvyznamné;jsi, ale ja to
fikat o fyziologii nemusim, protoZe o fyziologii je to pravda.
Dokladuje to i fakt, Ze Nobelova cena se dava za fyziologii
a l1ékarstvi. Prosté fyziologie je vedle anatomie zdkladnim
oborem, v ndvaznosti na pochopeni struktury se fyziologie
snazi vysvétlit, jak ten nesmirné sloZity organismus funguje
jako celek. A to mé na tom fascinuje.

Jste, myslim, jedna z nejdéle slouZicich prednostek na lé-
karské fakulté.

To bylo diky situaci, kterd nastala v roce 1989. Urcité
jsem nebyla trénovédna na to, abych se stala pfednostkou
ustavu. Zpocatku jsem tuto funkci nechtéla délat, necitila
jsem se k tomu byt dostatecné kompetentni, ale prosté ne-
bylo jiné vychodisko. Byla to pro mé vyzva. Tak jsem se to
snazila néjak uchopit. Vénovala jsem tomu spoustu energie
a Casu a urcité ustav pod mym vedenim nechdtral. Teprve
po Case jsem se od prednostky udstavu fyziologie na jiné LF
dozvédéla, Ze jsem byla prvni Zena ve vedeni dstavu fyzio-
logie na lékaiskych fakultdch v CR. Ve vedeni tstavu jsem
pusobila 27 let. Myslim, Ze se mi podafilo vybudovat délny
tym. Vedla jsem fadu studenti doktorskych studijnich pro-
gramil, z fady z nich se stali vyznamni klini¢ti pracovnici,
tato ¢ast mé prace mé velmi t&€§i. Nékdy si myslim, Ze jsem
svym studentim vénovala mnohem vic ¢asu a energie nez
svym vlastnim détem.

Mimochodem tam jsem se také chtéla dostat, dcery §ly
v lékarskych stopdch svych rodicii, Ze?

Ano, nase dcery studovaly medicinu, obé studovaly v Praze
a obé se vénuji klinické onkologii a myslim si, Ze si ob& vedou
velmi dobfe. Velkou radost ndm pfinaseji také nase 4 vnou-
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Cata, dvé starsi rovnéZ studuji medicinu a mladsi jsou dosud
na viceletém gymnaziu.
Vypindte nékdy, jak relaxujete, co Vam déld radost?
(smich) Dobré otdzka. Tak snazim se trochu hybat. Jezdim
na kole. Osobné mam ze v§ech pohybovych aktivit nejradéji
vodni sporty. A z vodnich sporti Gpln€ nejrad$i mam pota-
péni, samoziejmé vzhledem k svému véku, nenf to potdpéni
do velkych hloubek, ale sta¢i mi $norchlovani nebo pota-
péni do asi 2 metrt a nejlépe na kordlovych ttesech. To je
opravdu néco, co mé naprosto, naprosto fascinuje a miluji
to. Méla jsem velmi rdda lyZovani, ale bohuZel jsem si pred
nékolika lety totdln€ znicila koleno, takZe na zimni sporty se
uZ jen se slzami v o¢ich divam. Je to obrovsky pocit volnosti
asvobody, kdyZ ¢lovek jede z kopce pofddnou rychlosti, sviti
slunicko a je pékny snih. Urcité rada ¢tu, chodime do diva-
dla, méli jsme 1éta predplatné na premiéry v divadle v Hradci
Krélové, obCas zajedeme do Prahy do divadla. Vikendy travi-
me na chalupé v Ceském Raji. Mam skvély partnersky vztah,
mnoho let trvajici. Seznamili jsme se v Anglii, pfed 54 lety.
Ale pochdzite ze stejného mésta, pokud se nepletu?
Ano, studovali jsme dokonce na stejném gymnaziu, ale se-
znamili jsme se v Anglii. V posledni dobé€ nds spojuje jesté
jedna aktivita. Pred asi 10 lety jsme ndhodné pfi prochdzce

Yoy

narazili na smir¢i kiiz. Od té doby se vénujeme vyhleddvani
a fotografovani smir¢ich kamend. A to je nddhera, je to lo-
veckd vasen, protoZe nékdy mame jen pfibliznou piedstavu,
kde je kdmen lokalizovan, takZe ndm déld velkou radost, kdyzZ
kdmen nalezneme a s nim kus zajimavé historie.

Jménem redakce nezbyvd nez popridt prof. Cervinkové
mnoho ulovkii na cestdch za smircimi kameny, ale také dal-
Sich vspéchii v pracovnim i osobnim Zivoté a dalst krdsnd
léta s milovanou fyziologii. Dékujeme za rozhovor. — -red-

Profesorka Cervinkova absolvovala Lékarskou fakultu v Hradci Kralové a po promoci nastoupila na Ustav fyziologie,
kterému zlstala vérna dodnes. V roce 1990 se stala pfednostkou tohoto Ustavu a v jeho Cele stala bezmala 27 let.
Byla prvni zenou, ktera se stala prednostkou Ustavu fyziologie na Iékatskych fakultach v Eeskych zemich. Jeji védecké
plsobeni je zaméfeno na oblast experimentalni hepatologie s akcentem na regeneraci jater, toxické poskozeni jater
a vyzkum mitochondrii a energetického metabolismu. Uzce spolupracuje s Akademii véd CR a s fadou zahranié¢nich
instituci. Aktivné se podili na mnoha dalSich akademickych aktivitach univerzity, napt.: od roku 1990 byla a je ¢lenkou
predsednictva akademického senatu LF HK, po 3 volebni obdobi byla ¢lenkou Akademického senatu UK, po dobu
3 let také Clenkou predsednictva univerzitniho AS, je ¢lenkou dozoréi rady Grantové agentury UK, Programové komise
a Akademické rady projektu 4EU+ a predsedkyni Etické komise UK.
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HRADEC KR

Fakultni$

Pdvodni interni pavilon — dnes Neurologie

Interni pavilon - Pavilon dr. Ulricha

Vystavba nové okresni nemocnice probihala ve dvou eta-
pach. Jednim z paviloni zatazenych do prvni etapy, byl in-
terni pavilon, ktery byl dostavén na jate roku 1926.

Kapacita nového interniho pavilonu byla 100 laZek. V pii-
zemi bylo odd€leni pro vodolécbu, elektroterapii, mecha-
noterapii, laboratot, détské oddéleni, oddéleni pro ,,neklid-
né“. V prvnim poschodi bylo oddéleni pro choroby vnitini.
Ve druhém poschodi se nachdzely dvé leharny pro tuberku-
16zni pacienty s 36 luzky. Interni pavilon mél celkem sedm
telefonnich stanic, tfi ¢ajové kuchyné, roz§itené chodby jako
denni mistnosti a pét koupelen. V dobé& otevieni nemocnice se
primafem interntho oddélen{ stal MUDr. Ladislav Tvrzsky,
vroce 1932 ho nahradil doc. MUDr. Vladimir Ulrich (1894—
1955). V roce 1933 se Vladimir Ulrich stal 1ékat'skym fedi-
telem Okresni nemocnice. Prispél také ke zfizeni a stavbé
budovy Osetrovatelské Skoly v Hradci Krdlové a do konce
véalky byl jejim feditelem.

JiZ od roku 1928 byla k internimu oddéleni pfi¢lenéna 1az-
ka pro nemocné s koZnim nebo venerickym onemocnénim,
konzilidfem byl MUDr. Viclav Kracik. Samostatné oddéleni
pro nemoci koZni a venerické bylo ziizeno aZ v roce 1933.

V roce 1929 byl schvdlen ndvrh, aby interni pavilon nesl
jméno starosty Hradce Kralové dr. FrantiSka Ulricha. Na bu-
dovu pavilonu byl pak umistén népis Pavilon dra. Ulricha.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

PouZita literatura a prameny:

Paméni spis k otevi‘eni Nové okresni nemocnice v Hradci
Krdlové. Hradec Kralové: Okresni spravni komise v Hradci
Kréilové, 1928.

Koritenskd, Pavla. Velka vizita!...v Hradci Krdlové za prvni
republiky. Hradec Kralové: Muzeum vychodnich Cech, 2017.
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Celkovy pgh/ed na Okresni nemocnici v Hradci Kralové,
Sbirka MVC
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Okresni nemocnice — Pavilon dr. Ulricha — interna, po roce 1929, Sbirka mvEe
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75 let Lékarske knihovny

v Hradci Kraloveé
1. dil Jak to bylo s hradem?

Lékarskd knihovna LF HK je nejstar§i vysokoSkolskou knihovnou v Hradci Krdlové. Vznikla soubéZné se vznikem
samotné fakulty, av§ak k jejim slavnostnimu otevieni doSlo aZ 15. dubna 1946, byl to zdroveri i den prvni promoce konané
na LF HK. Knihovna byla oteviena jako pobo¢ny tstav Nérodni a universitni knihovny v Praze a byla nejprve jen
provizorné umisténa v zasedaci sini, kterou pro fakultu uvolnila Méstska spofitelna. V roce 1950 se knihovna prestéhovala

zZ X4

do budovy byvalého seminafe Na Hradé v historické ¢4sti starého Hradce Kralové, kde sidli dosud. Adresa knihovny
jednoznaéné napovida, Ze se jednd o lokalitu hradeckého hradu.

Stredovéky hrad v Hradci Kralové

Hradecky hrad hrél v déjindch Hradce Kralové i vychod-
nich Cech dilleZitou tlohu. PiileZitostng i delf dobu v ném
pobyvaly nejen ,hradecké* kralovny, z nichZ nejzndmé;jsi jsou
Eliska Rejcka a Eliska Pomoranska, ale téZ dalsi ¢lenové pa-
novnickych rod Pftemyslovci a Lucemburkd i jejich piibuzni.
BliZici se vyro&i jeho zdniku (1423) bylo jednim z podnéth
pro napsani knihy, na niZ pracoval autor tohoto textu s Jifim
Slavikem (Bldha-Slavik 2020). Publikace shrnuje dosavadni
jiZ zverejnéné poznatky o tomto pozoruhodném objektu, ale -
uvadi téZ nova zjisténi i objevy a nasledujici ¢lanek z ni vy-
chazi.

Hned dvodem je tfeba predeslat, Ze o podobé hradu mame
jen malo informaci. Divodem je pfedevsim skutecnost, Ze
zanikl jiz béhem husitského obdobi a jeho aredl byl zasta-
vén novymi objekty. Hrad se téméf nezmiiuje ani v pisem-
nych pramenech, at uzZ to jsou naptiklad listiny ¢i kroniky.
Postraddme rovnéz historické vyobrazeni podoby hradu.
Urcité dil¢i poznatky pfinaSeji vysledky archeologického
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vyzkumu, ktery ov§em probéhl jen v omezené mife dané ze-
jména rozsahem vhodnych ploch. MoZnosti novych objevil
a zjisténi vSak nejsou zdaleka vycerpany. Neddvno se napfi-
klad ukézalo, Ze v budové byvalé solnice se dodnes docho-
vala ¢ast star$i stavby, snad hradniho paléce. Je tedy moZné,
7e pozustatky hradnich staveb v nadzemnich i podzemnich
¢astech se mohly dochovat i na dalSich mistech.

Aredl gotického hradu se rozklddal na tzemi severoza-
padni ¢asti dneSni méstské pamdtkové rezervace, kde se
dnes nachazi Cirkevni zdkladni Skola, Méstska hudebni sin,
Lékarskd knihovna Univerzity Karlovy a dal§i mensi domy.
Pamatkou na zanikly hrad je i ndzev kritké ulicky Na Hradg¢,
kterd oddéluje jiz uvedenou Lékatrskou knihovnu a sousedni
Skolni policejni stredisko.

Hradecky hrad jako vrcholné stitedoveéké opevnéné sidlo
vznikl ze star§tho pfedchtidce, kterym byl rozsdhly slovansky
hrad (hradi$t€). Ten vyuZil pfirozené utvoreného ndvrsi nad
soutokem Labe a Orlice o rozloze zhruba 13 hektar(. Dnes
je na jeho misté historické jadro mésta. Toto ndvrsi bylo



osidleno i opevnéno jiZ v pravéku. Na zdkladé archeologic-
kych nédlezti miZeme fici, Ze k vystavbé nového opevnéni
na zédkladech toho pravékého doslo nejpozdéji v 10. stoleti.
Toto hradisté mélo jednak tlohu tito¢iStnou, to znamend, Ze
jeho hradby v piipadé nebezpeci mohly poskytnout ochranu
okolnim obyvatelim, ale slouZilo i jako misto kmenovych
shromdzdéni a zfejmé mélo i urcitou tlohu v tehdej$im jes-
t& predkiestanském nabozenstvi. Vychodni Cechy tvofily
v druhé poloviné 9. a na pocatku 10. stoleti zfejmé spise
okrajovou oblast mezi jddrem Velké Moravy na vychodé
a stfedoceskym kniZectvim rodu Pfemyslovct na zdpadé.
Se svymi sousedy byly vychodni Cechy provazany siti cest.
Stiedocesti Premyslovci postupné podrobili své nadvladé
i ostatni oblasti Cech a pozdé&ji i Moravy. Spravu nékterych
oblasti snad proptjcovali svym piibuznym. V oblasti pomezi
stfednich a vychodnich Cech to byl zndmy rod Slavnikovci,
ktery sidlil na hradé (hradisti) Libici. Zdali Slavnikovci né-
jakym zptisobem ovladdali i Hradec miiZeme jen spekulovat,
i kdyZ to vyloucit nelze. Piasobeni Slavnikovci ve vychodni
&asti Cech ukonila likvidace vétsiny jeho ¢lend roku 995
a sjednoceni Cech pod vliddou Pfemyslovci. Zatimco pro
Libici i nékterd dalsi tehdejsi vyznamna stfediska to predsta-
vuje pocdtek jejich tpadku, v piipadé Hradce naopak jeho
vyznam vzrustd, protoZe se stdvd béhem 11. stoleti jednim
kniZectvi. Od konce 11. stoleti se zacind objevovat v pisem-
nych pramenech.

Pisemné prameny

Uplné nejstarsi zminka je v tak zvané zakladaci listin& opa-
tovického klastera, ktera se hlasi do roku 1073. Listina ov-
Sem vznikla az ve 12. stoleti. Jeji udaje se vSak daji pokladat
za spolehlivé, i kdyz k samotnému zaloZeni benediktinského
klastera doslo aZ nékdy té€sné€ po poloviné 80. let 11. stoleti.
Dalsi zminky o hradu Hradci pfindsi zndma Kosmova kroni-
ka. UZ roku 1091 se do Hradce se svou druZinou po roztrzce
s otcem, krdlem Vratislavem, uchylil jeho syn Bfetislav, poz-
uvedme tdaj k roku 1107, kdy zde mél v planu stravit Vanoce
kniZe Vladislav. Tento tdaj je pro nds dileZity i v tom smy-
slu, Ze ndm nepiimo dokladad skutecnost, Ze hradecky rané
sttedoveky hrad byl schopen kniZeti a jeho doprovodu po-
skytnout nezbytné zdzemi, to znamend pfimérené komfortni
abezpecné ubytovani, ale také dostatek zasob. Zpravu lze brat
také jako nepfimy dukaz existence hradského kostela, kde
mohly probéhnout piislusné obiady spojené s kiestanskymi
Viénocemi, kterych se kniZe, jeho druzina a dal$i obyvatelé
hradisté i jeho okoli zicastnili. K podobé hradeckého hradu
v té dobé, tedy v 11. a 12. stoleti, pfinesla dulezZité poznatky
i archeologie. Z dosud jednotné opevnéného celku ndvrsi,
0 jiz uvedené rozloze 13 ha, se snad jiz v 11. stoleti vydé-
lila na severozdpadni strané ¢ast o rozloze kolem 2 ha. Pro
predstavu se jednalo o Gzemi ohranicené dnes na jihu ulici
v Kopecku a Tomkovou, na vychod€ ptibliznou hranici tvo-
fila severni ¢ast Klicperovy ulice. Toto izemi bylo od ostatni
plochy jiz dfive oddéleno dvéma terénnimi depresemi a tuto
prirozenou ochranu jesté posilila stavba opevnéni tvoifeného
hradbou z dfevénych rosti prosypanych hlinou, jejiz ¢elo
i tyl chrdnila zed z nasucho kladené opuky. Konstrukéné
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Priihled Zieglerovou ulici k Méstské hudebni sini. V této oblas-
ti nachazela akropole rané stfedovékého spravniho hradu
a pozdéji krélovsky hrad. 2020, archiv Archeologického oddé-
leni muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové, Miroslav Bene$

podobné opevnéni ohrani¢ovalo zbylou plochu navrsi, kte-
ré se stala predhradim. Na tzemi uZ uvedeného okrsku stdlo
obydli kniZete i jeho dGfednikd, spravcl hradu a dalsi objek-
ty. Je pravdépodobné, Ze byly z velké ¢4sti dievéné. Druhou
vyznamnou stavbou byl hradsky kostel.

Dvé hradecka navrsi
Rozdéleni hradeckého ndvrsi na dvé ¢asti mélo vyznam

pro dalsi vyvoj tohoto tizemi, protoZe kazda ¢ast se vyvi-
nula jinym zpusobem, i kdyZ pochopitelné v silné vzijem-
né zdvislosti. Na zdpadni ¢asti tzemi popsaného mensi-
ho opevnéného okrsku, akropole, vznikl postupné asi jiZ
od 13. stoleti krdlovsky hrad, ve vychodni ¢asti, patrn€ v mis-
té hradského kostela, byl uZ v prvni poloviné 13: stoleti za-
loZen minoritsky klaster.

Jiny osud mélo opevnéné predhradi o rozloze kolem 10 ha.
Zde kolem roku 1225 vzniklo krdlovské mésto, jehoZ stfedem
se stalo Velké namésti. Nejméné do 14. stoleti leZel mezi
méstem, hradem a klaSterem piikop, ktery byl zfetelnou byt
ne neprekrocitelnou hranici té€chto aredld. Archeologicky vy-
zkum provedeny v letech 1972 a 1973 jizné€ od dnesni Skoly
¢p. 230 a solnice ¢p. 680 prokazal, Ze asi jiZ v prvni polovi-
né 13. stoleti zhruba soucasné se vznikem mésta prob&hly
v jizni ¢asti byvalé rané stfedovéké akropole rozsahlejsi te-
rénni Gpravy, které mohou souviset se vznikem kralovského
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nich Cech v Hradci Kralové

hradu. V této souvislosti je tfeba pfipomenout tidaj z listiny
z roku 1241, kterou vydal kral Viclav 1. za svého poby-
tu v Hradci, pfi¢emz je uvedeno, Ze se tak stalo v klastefe
mens$ich bratfi, tj. minoritii. Tato zprdva se bere jako moZny
dikaz o mozné soub&zné vystavbe hradu, ktery tak nemohl
krali nabidnout pfistfesi. Na druhou stranu klastery obecné
slouzily jako mista takovych jednani. Naopak to dokazuje,
Ze klaster, ktery byl zaloZen nedlouho pred tim asi ve 30.
letech 13. stoleti, byl jiZ vystavén do té miry, Ze mohl hostit
tak vyznamnou navstévu.

Prameny 13. stoleti o existenci hradu ml¢i. Na druhou
stranu je znamo, Ze Hradec navstévovali a pobyvali zde po-
sledni ptfemyslovsti krdlové Pfemysl Otakar II., Viclav II.
ijejich pribuzni. MiZeme tedy snad predpokladat, Ze zdejsi
hrad mohl slouZit jejich potfebam. MozZnd trochu piekvapivé
nemiZzeme piimo doloZit vyuzivani hradu ani zndmou kra-
lovnou vdovou Eliskou (AlZbétou) Rejckou, kterd v Hradci
jako svém vénném mésté pobyvala snad v letech 1308—1316.
Netusime, zdali nechala hrad né&jak prestavét ¢i rozsifit.
Za jejiho ptsobeni mélo dojit ke stavbé méstského chramu
sv. Ducha a téz se ji nékdy prisuzuje rozsifeni mésta vychod-
nim smérem (Malé ndmésti).

Od konce prvni Ctvrtiny 14. stoleti jsou v pramenech
doloZeni hradecti purkrabi, ktefi spravovali hrad i dal-
$i kralovsky majetek v Hradci i jeho okoli. Prvnim z nich
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Letecky snimek zachycujici areal byvalého hradu od severu. Kolem 2005, archiv Archeologického oddéleni muzea vychod-

byl Macek, fe¢eny Mnich, ktery je uveden k roku 1320.
Za Jana Lucemburského se mésto i hrad, stejné jako dalsi Ces-
ka kralovska mésta a hrady dostaly do zéastavy, takze, kdyZ se
jeho syn Karel, budouci ¢esky krdl a cisaf vratil roku 1333
do Cech , musel je vyplatit ze zastavy a hrad opravit. BEhem
své vlady tu vicekrat pobyval. Po jeho smrti roku 1378 zde
Zila jeho ¢tvrtd manZelka Eliska (Alzbéta) Pomotanska.
Podobné jako v pripadé Elisky Rejcky predpokladame, Ze
pobyvala na hradg, ale jednoznaény ditkaz k takovému tvrze-
ni nemdme. Literatura uvadi, Ze se podilela na vystavbé tak
zvané kralovské predsiné dodnes zachované na jizni strané
chramu sv. Ducha. Cisafovnin pobyt v Hradci byl na jedné
stran€ pro mésto prestizni zaleZitosti, na druhé strané mésto
finan¢né vycerpaval, takZe své dluhy splacelo jesté mnoho
let po jeji smrti roku 1393. Kralovnin nevlastni syn, kral
Viclav IV. také mésto n€kolikrat navstivil, del§i dobu zde
pobyval v roce 1402, kdy zde probéhl jakysi rodinny sjezd
Lucemburkii. Kraluv konflikt s pfibuznymi, zejména brat-
rem Zikmundem i panskou opozici, vedl ke krdlovu zajeti
a internaci. Snad miZeme predpokladat, Ze v této neklidné
dob& mohla najit v Hradci tto&isté jeho druhd manZelka Zofie
Bavorska. Z téZe doby pochazi i zndima verSovand skladba
Tkadlecek, kde mlady milenec Tkadleéek, obvifiuje Nestésti,
7e zavinilo nevéru jeho milé Adlicky. Adlicka méla slou-
Zit jako topicka na kniZecim dvore v Hradci. V dile se také



objevuje zminka o katastrofdlnim pozdru mésta, ke kte-
rému doslo roku 1407 a postihl nejen samotné mésto, ale
i hrad.

Husité

To uz se dostdvame k poslednimu obdobi existence hradu,
na prah husitské revoluce. V ni sehral hradecky hrad dulezi-
tou dlohu. Poprvé v 1ét€ roku 1420, kdy mésto obsadili hu-
sitské oddily orebitu. Staré letopisy popisuji, jak se obranci
uchylili na hrad, do véZi a bran, ale brzy se vzdali. Hradec tim
presel do husitskych rukou. Druhd a vlastné posledni zminka
o hradé je k roku 1423, kdy Zizka obsadil Hradec Kréalové.
Po dobyti mésta byl hrad pobofen. Samoziejmé neslo o jeho
uplné srovnani se zemi, ale takové poskozeni, které by jej
znehodnotilo jako opevnéné misto. S dobytim hradu souvisi
zajimavy ndlez, ktery ucinil hradecky archeolog a historik
Ludvik Domecka v roce 1899. V sond¢ umisténé na dvorku
dnesniho ¢p. 230 nasel muZskou lebku se vstifelenym hro-
tem Sipu. Snad se jednalo o n€kterého z obrancii ¢i Gto¢ni-
ku. Lebka se v soucasné dobé nachdzi v Narodnim muzeu.

V nésledujici dobé na misté hradu vznikly soukromé domy.
Na misté dvou z nich vzniklo jiZ na pocatku 16. stoleti pur-
krabstvi, které slouZilo k jednani specidlniho purkrabského
soudu. Jeho renesan¢ni budova vystavénd ve druhé polo-
viné 16. stoleti se dochovala dodnes vedle kostela sv. Jana
Nepomuckého (dnes Méstskd hudebni siii).

Podoba hradu

O vzhledu stfedovékého hradu nemdme Zadné zpravy
ani jiné doklady. Na zdklad€ srovndni s jinymi obdobnymi
objekty miZeme fici, Ze hrad mél jisté paldc, ktery slouzil
k ubytovéni panovnika a ¢lenti jeho rodiny ¢i vzacnych hos-
ti. Jeho ¢ast se podle vSeho dochovala v zapadni obvodo-
vé sténé byvalé solnice, dne$niho obytného domu ¢p. 680.

Yr Xz

Dalsi ¢asti bylo obydli purkrabiho,
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na véze. BohuZel se ndm nedochovala Zddnd z nich a ani si
nejsme jisti, kolik jich hrad mél. Za ¢p. 81 pod byvalym hra-
dem na terasdch se mélce pod soucasnym terénem zachovaly
¢asti zdkladu kruhové véZe, o niZ si ovSem nejsme jisti, zda
patfila k hradu ¢i k méstskému opevnéni.

Stejné tak nemdme zprav ani pfimych doklada o vnitinim
vybaveni hradu. VSechny drahé a vzicné predméty, které
mohly pouzivat napriklad hradecké krdlovny i dalsi urozeni
ndvstévnici béhem svych krat$ich nebo del§ich pobytd, byly
samoziejmé odvezeny. Cast vybaveni mohla byt zni¢ena pii
pozaru roku 1407, ¢i vzala za své po obsazeni hradu roku
1423. Na zdklad¢ archeologickych nélezt l1ze konstatovat, Ze
na hradé jisté nechybéla kachlovd kamna vystaveéna z kachlu,
jejichz Celnf strany byly zdobeny napfiklad heraldickymi mo-
tivy lvu ¢i orlic. Z jednoho nacrtu a kratké zminky v deniku
uz uvedeného Mofice Liissnera miiZzeme opatrn€ usuzovat, ze
obytné mistnosti hradu mohly byt opatfeny teplovzdusnym
vytapénim. Liissner totiZ uvadi ndlez ¢tverhranného kvadru
s otvorem, ktery mohl slouZit jako podlahova dlaZdice s vy-
dechem horkého vzduchu.

Stény reprezenta¢nich mistnosti mohly byt zdobeny
malbami s vyjevy Cerpajicimi napiiklad z legend o sv. Jifi
a podobné tak, jak to mame vzacné dochovéano na nékterych
dalsich vyznamnych hradech té doby. Nejde pouze o hypo-
tézu, ale muZeme tento predpoklad opfit o ndlezy cihel se
zbytky maleb na omitce, které pochézeji z hradebni zdi vedle
Adalbertina, tedy pod hradem. Dostaly se tam v 16. stole-
ti z jiné stavby. Pokud nepochézeji napiiklad z nedalekého
dominikdnského kléstera, ktery stdl v blizké Kotérové ulici
a zanikl také v husitské dobé&, mohly by byt praveé z hradu.

Mgr. Radek Bldha

Muzeum vychodnich Cech v HK
Blaha, R. — Slavik, J. 2020: Hrad v Hradci Krdlové. Hradec
Krélové: Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové.

tedy spravce hradu. NemuZeme asi
uplné vyloucit moznost, Ze mohlo stat
v severni ¢asti puvodniho hradniho
okrsku, nékde pobliZ mist pozdé&jsi-
ho renesan¢niho purkrabstvi. Tam uz
ovSem také zacinal aredl sousedniho
minoritského klaStera. Vyznamnéjsi
hrady se neobesly bez hradni kap-
le. Zadné jednoznaéné diikazy o jeji
existenci na hradeckém hradé vSak
nemame. V pisemnych pramenech
z pocétku 16. stoleti se objevuji zmin-
ky o staré kapli, kterd se vSak spiSe
umistuje do mist dnesni kaple sv. Kli-
menta, tedy zcela mimo hradni aredl.
Lze v§ak upozornit na zajimavou zpra-
vu od podkrajského (okresniho) hejt-
mana Mofice Liissnera, ktery sledoval
vykopové préce pfi stavbé tehdejsiho
okresniho soudu ¢p. 230. Kromé jiné-
ho zaznamenal ndlez zdéné hrobky,
kterd by hypoteticky mohla s byvalou
hradnf kapli souviset. Soucdsti hradu
bylo pochopitelné i opevnéni, zejmé-

Byvala solnice, dnes ¢p. 680 v sobé ukryva pravdépodobné pozistatky hradniho pald-
ce. 2010, archiv Archeologického oddéleni muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové
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Svatky jara a jarni tvoreni
ve skole a Fakultni nemocnhici

Jaro vZdy bylo a déle bude symbolem nového zacitku,
probouzeni, hledani novych cilt a nad€je a viry v rust, zis-
kavani novych Sanci, dalsiho Zivotniho eldnu, Cerstvé sily,
energie a optimismu. Pfiroda se obléka do jasnych barev,
aby svou vitalitou oslavila sama sebe — obnovujici energii
zdzraku Zivota. Aktivity ZS a MS FN HK byly prodchnuty
jarni tematikou a oslavami pfirody, lasky, citu a vytvarenim
synergie sdilenim optimismu pfi ¢inorodé praci na mnoha
radostnych projektech.

Diky projektu Vitdme jaro déti vyzdobily jarnimi motivy
v podobé riznorodych vytvarnych dél — kreseb, maleb, veli-
kono¢nich véncii a papirovych kytic¢ek nemocni¢ni oddélent,
ktera se tak proménila v rozkvetlé jarni louky.

Nechybéla ani vytvarna ¢innost spojend s Velikonocemi
a to v ramci velikonoc¢nich dilen, projektu Nemocnicni za-
jicek on-line a Megavejce. Pravé posledné zminény pro-
jekt — Megavejce — pod zastitou MAP II upoutaval velkou
pozornost navstévniki nemocni¢niho aredlu a mnoho lidi
si prichazelo krasné vyzdobend Megavejce vystavena pied
détskou klinikou nadsené a s obdivem fotografovat.

Jaro jako symbol citu a lasky si déti pfipominaly pfi tvor-
bé& roztomilych pidni¢ek k MDZ a k Svétku matek, a to
i v ramci projektovych dni Sablony II. ve spolupraci s od-
borniky z praxe z Pardubic a Chrudimi pod ndzvy Caro-
déjnice, Svétek matek, Jaro, Velikonoce.

Sepéti s pfirodou, a mezilidskd empatie byly a jsou u déti
prohlubovany formou projektu sledovani zdchranné sta-
nice zahrnuté do projektu etické vychovy podporovaného
Kralovéhradeckym krajem — MUP 2021 — Zodpovédnost
za svét kolem nés. Cilem projektu je uvédomeéni si lidské
zodpovédnosti za stav svéta, ktery sdilime nejen s ostatnimi
lidmi, ale i se v§emi Zivymi tvory. Zaméfujeme se na rozvoj
soucitu a ochoty pomdhat slabsim. Soucasti projektu jsou be-
sedy seznamuji déti s ¢innosti zdchranné stanice ohroZenych
Zivoc€ichu, pozorovani pecovatelské procesu a uzdravovani
zranénych zvitat formou videi a fotografii. Tento ochrani-
telsky postoj déle aplikujeme na vychovu k rodicovstvi, roz-
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voje tcty ke stafi, jak na rodinné, tak na spolecenské bazi, for-
mou diskuzi o literarnich a filmovych dilech a jejich rozbort.

Lidovou tradici paleni ¢arodéjnic si déti rozverné vynahra-
dily alespon vyfadénim se pii vyrobé riznorodych arodéjek,
které potom zdobily nemocni¢ni prostory, coZ byla jedna
ze soulasti projektu MMHK - Lidové tradice I. I dalsi re-
alizovany projekt byl pod zastitou MMHK, a to Kacenka
stuné. Cilem bylo seznameni déti s nemocni¢nim prostiedim,
s poznatky o prvni pomoci, podpofe zdravi a prevence trazu.

Skola se také angaZovala v propagaci Dne hygieny rukou
a opét vytvorila atraktivni obrazky.

Jako podékovani ke Dni sester mali pacienti obdarovali obé-
tavé sestricky vlastnoru¢né vyrobenou kyti¢kou ¢i pranickem.

Nezapomnéli jsme ani na pfipominku Pomnénkového
dne a 25. 5. jsme se vytvarnou ¢innosti vénovali tématu
ztracenych déti.

Profesn{ riist ucitelti v ramci Sablon II. byl dale rozvijen
Skolenimi a zapojenim odbornikil z praxe do vyuky mate-
matiky a rodilou mluv¢i anglického jazyka.

Skola se také aktivn& zapojila do mezinarodniho projektu
Erasmus — Heritage around us. Prvni ¢ast projektu pro-
bihala 19.-23. 4., avSak kvuli pandemii musela probéhnout
pouze v online reZimu. Misto aby uditelé odjeli na setkani
do Polska a pozndvali pfirodni krasy a kulturni pamatky
pfimo, snaZili se naplnit tento projekt virtudlng. Span&lé
sedéli v rouskdch ve tfidach, Bulhati ve Skolce bez rousek
a Cesi v rouskéch ve svych kancelatich pii distan&ni vyuce, &
na nemocniénich oddélenich, a vSichni takto spolec¢né sle-
dovali prednasky, plnili zadané tkoly, fesili kvizy a dcast-
nili se edukacnich aktivit zaméfenych na partnerské mésto
Dzierzoniéw a hlavni turistické destinace Polska.

Dana Mordvkovd










