3/2023
XXXIlI

CASOPIS FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
A UNIVERZITY KARLOVY, LEKARSKE FAKULTY V HRADCI KRALOVE



OBSAH

OBSAH CiSLA

3 EDITORIAL

SLOVO REDITELE

DRUHY ROBOT DA VINCI VE FN HK
VEDAFEST 2023

SLOVO DEKANA

oo s b

AKTUALITY
VIVARIUM LF HK
PROMOCE ABSOLVENTU LF HK
MEDIKEMP 2023

FN HK ZISKALA DVA NOVE ZOBRAZOVACI
PRISTROJE

9 MODERNIZACE IT VE FN HK
13 NOVE SIMULACNI CENTRUM
13 KAMPUS UK HK
14 Novi VEDOUCi PRACOVNICI

0 00 ~NO®

VEDA A VYZKUM
15 EVROPSKE FONDY NA LF HK
16 MARATON VEDY

18 INOVACE V DIAGNOSTICE
NITRODELOZNIHO ZANETU

19 KONFERENCE PRO PRAKTICKE LEKARE

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI
20 EXKURZE DO PLASTINARIA
21 PECE O ZAMESTNANCE FN HK
22 MULTIMEDIA V EXPOZICI CESTY MESTA
23 ZKUSENOSTI ZE STAZE V MEMPHISU
25 LAZNE PRED STO LETY
27 HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH
29 NOVA KNIHA PAVLA NECASE
30 VYCHODOCESKY VYTVARNY SALON
31 FILHARMONIE HRADEC KRALOVE
33 IN MEMORIAM MUDr. IVAN DRASNER

34 ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA PRI EN HK




EDITORIAL

VaZeni a mili ¢tenafi Scanu,

otevreli jste tfeti letoSni ¢islo Scanu. Mdme za sebou obdobi prdzdnin, které pfes rozmary pocasi bylo nakonec jedno
z nejteplejSich za dobu méfeni teplot. Pokracujici oteplovani tak vede k tani ledovcl a mé za ndsledek i mnoZstvi katastrof
v riznych ¢astech svéta, kterych jsme byli v posledni dobé svédky. Horké 1éto pokracovalo i zacatkem z4if a dle toho, co se
v posledni dobé déje na nasi politické scéné, mame pred sebou i opravdu ,,horky* podzim. Nerad se na tomto misté vyjadiuji
k této problematice, ale vzhledem k tomu, Ze se zdsadnim zptsobem dotyka zdravotnictvi, tak prost€ musim. Jist¢ se mnou
budete souhlasit, Ze situace odménovani ve zdravotnictvi je dlouhodobé neuspokojiva. Bohuzel jsme dobu mozné zmény
v dobé po sametové revoluci propasli a takovd mozZnost se v soucasné dobé roztfisténych zdjmu raznych skupin poskyto-
vateli zdravotni péce jiZ opakovat nebude. Nicméné stagnace platii v poslednich letech a neddvno schvileny navrh zdkona
o mozném navyseni objemu sluZeb by soucasné se zavedenim dodrZovani evropského pravidla o maximalné dvandcti hodi-
nové pracovni doby mohly v plné §ifi odhalit chybéjici rezervy zdravotnického systému. Dosud je totiZ normalni, Ze 1ékari
pracuji mésicné mnohem vice hodin neZ jind povoldni. Ano, maji za to vice penéz, ale mnohem radé¢ji by méli misto toho
volny ¢as jako ostatni a odpovidajici ohodnoceni své prace. Takto za sviij Zivot nékteii odpracuji 58 let navic a co z toho?
Jen podlomené zdravi pii svém piipadném odchodu do dichodu, kterého se ¢asto ani nedoZiji.

Nyni tedy jiz kratce k obsahu tohoto vydani. Opét nemohou chybét jiz tradicni ,,sloupky* feditele FN HK a dékana
LF HK, které shrnuji aktudlni déni v nemocnici a na fakulté. A bylo toho v posledni dobé opravdu hodné&, napt. zavedeni
nového informacniho systému MediCalc4, kterému se déle v Casopisu vénuje i ¢lanek dr. MéStana, nebo dokoncent piiprav-
né faze a zahdjeni vlastni vystavby univerzitniho kampusu, kterému se pak chceme podrobné vénovat a7 v nésledujicim
¢isle Scanu. Véfim ale, Ze si kazdy z Vés v aktudlnim ¢isle Scanu najde spoustu dalSich zajimavych informaci. V ramci
predstavovani pracovist jsme tentokrat zvolili Vivarium LF HK, titulni strana Casopisu pak pfipomind zahdjeni vyuZivani
jiz druhého robotického pracovisté da Vinci od 1. zafi 2023. Velmi vyznamnou a zajimavou akei byl prvni ro¢nik Maratonu
védy, ktery probéhl jiz béhem kvétna a my se k nému vracime v rozsdhlém ¢lanku tohoto ¢isla Scanu. Nechybi samozrej-
mé tradi¢ni rubriky jako Péce o zaméstnance FN HK, Hradec Krdlové ve fotografii, seridl o 1dzeniské péci pripravovany
ve spolupréci s Muzeem vychodnich Cech a informace a fotografie ze Zakladni a Matefské §koly FN HK.

Y

Snad Vs tedy i aktudlni ¢islo Scanu svym obsahem zaujme. TéSime se, Ze ndm zachovdte svoji piizeil i do budoucna

a samoziejmée radi uvitime VasSe ptipadné prispévky ¢i ndméty do Cisel piistich.
l/ /r 4/\—\9\
/ \,(/\/
B 4

prof. Vladimir Maisnar

Titulni strana: Foto nového robotického systému da Vinci ve FN HK - viz text str. 4
Zadni strana: Foto z letosniho Medikempu pro studenty stfednich skol se zajmem o medicinu — viz text str. 8
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SLOVO REDITELE

VaZené kolegyné, vdZeni kolegové,

v z4af{ tomu je rok od mého jmenova-
ni do funkce feditele Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové. Dovolte mi, abych
stru¢né zhodnotil, co se ve FN HK za tuto
dobu podafilo zrealizovat, a jaké dkoly
stoji pfed nami.

V soucasnych dnech zddrné dokoncujeme vefejnou za-
kdzku na pfestavbu budov a provozii laboratornich obord.
Vysledkem investice za pfibliZzn€ 250 mil. K¢ budou nové
prostory laboratornich provozii véetné vybaveni. Pfedani
nové zrekonstruovanych laboratornich provozt do uzi-
vani planujeme v bieznu roku 2025. DileZitou novinkou
je rozsdhld rekonstrukce zaméstnanecké jidelny. Diky
této rekonstrukci se vyrazné zlep$i pracovni prostredi
zaméstnanct jidelny i jejich strdvnikda.

Za zasadni pro dalsi rozvoj FN HK povaZzuji projekt
Modernizace pavilonu chirurgickych obort a vyfeSeni
dlouholetého problému s parkovdnim vystavbou dvou
parkovacich domt. Na pfipravé téchto strategickych roz-
vojovych projektll intenzivné pracujeme. V soucasnosti
probihaji duleZitd jednani, kterd posunou projekty bliZ
k jejich realizaci. Dal§im vyznamnym pfipravovanym
projektem je vystavba nové Kliniky infekénich nemoci.

Nemocnice pokracuje v investicich do pfistrojového
vybaveni. Béhem zéii zacal fungovat druhy roboticky
operacéni systém, ktery umoZni navySeni poctu robotic-
kych operaci a jeho vyuZiti v dal§ich oborech. FN HK
pripravuje také zprovoznéni dal§iho chirurgického sdlu
v prostorach Emergency.

Velkym tspéchem je zavedeni klinického informac-
niho systému Medicalc4. Tento systém umoznil kvalita-
tivné vyssi drovein prace se zdravotnickou dokumentaci
a zvysil kybernetickou bezpecnost. Dékuji zaméstnan-
ctim za spolupréci pii ispéSném zavedeni tohoto systé-
mu do praxe.

Za duleZitou také povazuji oblast PR. ZaloZenim nové-
ho Odboru komunikace chci docilit prosazovani dobrého
jména nemocnice na verejnosti. Prvni novinkou je nemoc-
ni¢ni zpravodaj, ktery bude vychdzet kazdé dva mésice
nebo zaloZenfi profilt FN HK na Instagramu a siti X.

RovnéZ bych chtél pod€kovat v§em pracovnikiim
FN HK, ktefi se podileli na pomoci s vykrytim nartistu
pacientt v disledku planované odstavky elektrické ener-
gie v Pardubické nemocnici dne 5. 8. 2023.

Zavérem si dovolim pfipomenout své krédo: Vedeni
instituce je zde proto, aby umoznilo co nejlepsi podminky
pro préci svych spolupracovnikil. Prace ve zdravotnictvi
je mimorddné ndro¢nd a dékuji vSem koleglim za péci
o pacienty nemocnice. Pravé diky VaSemu nasazeni jsme
byli schopni bez problémi napiiklad zvladnout i pldno-
vanou srpnovou odstdvku Pardubické nemocnice.

V fijnu oslavime 95. vyroc¢i zaloZeni aredlu nemocni-
ce na soutoku fek Labe a Orlice. Domnivam se, Ze pii
pohledu zpét diistojné navazujeme na préci otct zakla-

N

dateld. Pevné vérim, Ze v dalSich letech aredl nemocnice

roz$itime o dalsf objekty, které pomohou rozvoji moderni
mediciny a péci o pacienty.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
Feditel FN HK

Druhy roboticky systém
da Vinci ve FN

HK

Tiskova konference pfi pfedstaveni 2. robota

72

Od 1. zar1 2023 zahdjil ¢innost druhy roboticky systém
da Vinci v na$i nemocnici. Napfi¢ chirurgickymi obory se
stdle vice prosazuji moderni technologie, které umoZznuji
operovat preciznéji, a pritom Setrn€ji k pacientovu télu. To je
hlavnim divodem, pro¢ se ve vyspélych zemich stile vice
robotické operace provadét od ledna 2016 a do poloviny roku
2023 bylo provedeno vice nez 2 500 téchto operaci. Napiiklad
v roce 2022 to bylo vice nez 450 robotem asistovanych vykoni.
V soucasné dobé tyto operace provadeji urologové, chirurgové,
gynekologové a kardiochirurgové. Roboticky systém je vyuZzi-
van kazdy pracovni den a ¢asto do pozdnich odpolednich hodin.
Postupné bylo dosaZeno optimdlniho vyuZiti, ale jiZ nebyl mozny
dalsi rozvoj této moderni operacni metody.

Bylo tedy logickym krokem zahdjit pfipravné prace na in-
stalaci druhého robotického systému. Po ndro¢nych jedndnich
a piipravich se vSe podaftilo a od zédfi 2023 bude mozné ope-
rovat na Centrdlnich operac¢nich sdlech Bedrnova pavilonu
na 2 robotech da Vinci Xi. To umoZni nejen rozvoj a vice operaci
pro stavajici odbornosti, ale také zahdjeni robotické operativy
v hrudni chirurgii a ORL.

Milos Broddk
Urologickd klinika a robotické centrum FN HK

Priprava k robotické operaci



VédaFest 2023

LEKARSKA FAKULTA
VHRADC! KRALOVE

Hledd se 1éka¥

I v letosnim roce se studenti Lékarské fakulty v Hradci
Krélové zapojili do nejvétsi venkovni populdrné naucné akce
v Ceské republice — VédaFestu 2023. Akce se konala ve stie-
du 21. ¢ervna na Vitézném namésti a v prilehlé Technické
ulici na Praze 6.

Tématem festivalu byly tentokrat Kofeny védy a program,
ktery si LF HK pro vefejnost pripravila, absolvovalo v pri-
béhu dne celkem 284 navstévniku predevsim z fad zaka za-
kladnich $kol a studentu stfednich $kol. V programu LF HK
se seznamili s tim, jak se 1é¢ilo v minulosti a kam medicina
pokrocila. Vyzkouset si mohli také resuscitaci ¢lovéka, po-
slech plic, chirurgické Siti nebo mohli otestovat své znalosti
pri poznavani organt lidského téla.

Jedendctého ro¢niku akce, kterd je spolecnym projektem
vysokych skol, akademickych pracovist a volnocasovych in-
stituci, se zucastnilo 12 tisic navs§tévniku. -PR LF HK-

LEKARSKA FAKULTA
Vv HRADCI KRALOVE

SLOVO DEKANA

ViéZené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

letni mésice, ¢as prdzdnin a dovolenych,
jsou nendvratné minulosti. Opét je pred nami
vyuka, pfedndsky i praktickd cviceni, kaZdo-
denni ¢innost v posluchdrndch, v semindrnich
mistnostech, v laboratofich a na klinikach.
Po letni odmlce se naplno rozjel vyzkum i v§echny ostatni
nezbytné fakultni aktivity. Byl zahdjen zimni semestr nového
akademického roku. Stejné, jako kazdy rok.

Presto je letos$ni zacatek akademického roku nécim jinym
neZ ty predchozi. Né¢im opravdu vyznamnym. Spustila se
totiZ dalsi etapa dostavby univerzitniho kampusu, spolecné-
ho pro ob¢ hradecké fakulty Univerzity Karlovy, Lékarskou
a Farmaceutickou. Zavrsila se tak pétiletd ptiprava projekto-
vé dokumentace, snahy o ziskdni vSech poZadovanych po-
voleni a v neposledni fadé€ o ziskani finan¢ni podpory. Pét
let jedndni a vymén ndzori, dohod a kompromist, povoleni
i zdkazd.

Ano, neuvéfitelnych pét let trvala pfipravna faze, nez
se mohlo predat stavenis§té¢ generdlnimu dodavateli stav-
by sdruZzeni BAK a SYNER, vyherci vybérového fizeni,
a zahdjit realiza¢ni fazi, stavebni price. Pozemek sousedi-
ci s Fakultni nemocnici se tak zménil pozemnimi Gpravami
a stavebni ¢innosti, které by mély byt ukonceny do poloviny
roku 2026 slavnostnim prestfiZzenim pdsky a pfeddnim ob-
jektu fakultdm k uzivani.

Bohuzel pro vedeni obou fakult a projektovy realizacni tym
zahdjenim stavby nic nekon¢i. Financovéni celého projektu
je totiZ stile doprovazeno fadou otaznikli. Evropské dotace
a Narodni pldn obnovy, vladni podpora i ministerské vyzvy,
stejné jako spolufinancovani univerzitou i obéma fakultami
jsou stdle predmétem diskuzi, Gprav a zmén. Predmétem sli-
bt 1 jejich ruSeni. Zatim neni nic definitivni, nic na 100 %,
coZ je u nékolikamiliardového projektu skutecné nezavideé-
nihodné. Cek4 nés dal§i vysvétlovéani jedine¢nosti projektu
i potfeby pro univerzitu, fakulty, mésto, region, ¢ekaji nds
dalsi nekonecnd vyjedndvani na vS§ech moZnych a myslitel-
nych mistech a drovnich.

Presto véfim, Ze potifebné finance ziskdme a projekt bude
zdarné dokoncen. Moderni kampus si obé nae fakulty i uni-
verzita, resp. nasi studenti zaslouZi.

prof. MUDr. Jiri Mandcdk, Ph.D.
dékan LF HK




AKTUALITY

Vivarium Lékarské fakulty
v Hradci Kralove

Nedilnou soucasti zakladniho i aplikovaného biomedicin-
ského vyzkumu jsou pokusy na zvifatech, jejichz vysledky
velkou mirou pfispivaji k objasnéni riznych fyziologickych
a patologickych procest v organismu. Ackoliv stle probihd
snaha o omezeni vyuZiti laboratornich zvifat v pokusech,
jejich pfinos ve véde je nezpochybnitelny. Lékarska fakulta
v Hradci Krdlové ma pro tyto ucely k dispozici zafizeni ur-
¢ené k pouzivani a k chovu laboratornich zvifat — Vivarium.

Zakladni vyzkumna témata a chov zvirat
Toto pracovisté slouZi jako podpora védy a vyzkumu
predev§im zaméstnancim a studentim postgradudlniho
studia Lékatské fakulty v Hradci Krilové a Fakultni ne-
mocnice Hradec Krélové, nicméné je navdzand spoluprace
i s Farmaceutickou fakultou Univerzity Karlovy a Fakultou

Individualné ventilované klece

6

Ultrazvuk Vevo 3100

vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Mezi vyzkum-
na témata, jejichZ problematika je ve spolupréci s Vivariem
feSena, patii zejména modulace riiznych jaternich poskoze-
ni, zmirnéni kardiotoxicity cytostatik, inhibice ristu nadord,
farmakokinetické studie nové syntetizovanych latek, hoje-
ni kostnich defektt nebo testovani nanomateriald, které by
mohly najit uplatnéni v neurochirurgii.

Veskerd prace ve Vivariu probihd v souladu se zdkonem na
ochranu zvifat proti tyrani a se smérnici EU o ochrané zvirat
vyuzivanych pro védecké tcely. Kazdé pracovisté, které pra-
cuje s pokusnymi zvitaty, musi ziskat rozhodnuti k udéleni
opravnéni k pouzivani pokusnych zvitat od Ministerstva ze-
médelstvi a toto rozhodnuti jednou za pét let obnovit. Zaroven
pak vSichni chovatelé, laboranti a védecti pracovnici absol-
vuji kurz k ziskdni odborné zptisobilosti, ktery je opraviiuje
pecovat o laboratorni zvitata, provadét na nich pokusy a tyto
pokusy navrhovat. V roce 2021 probéhla na Vivériu reakre-
ditace opravnéni k pouZivani i k chovu laboratornich zvifat.
Ziskani osvédceni k chovu laboratornich zvitat je vyhodné
predevsim z divodu mozZnosti mnoZeni finan¢né naroénych
kmenti laboratornich zvitat. Mezi schvalené druhy zvifat pa-
tff laboratorni mys, potkan, kfecek, morce a kralik. Lékarska
fakulta je zaroven drzitelem opravnéni pro praci s geneticky
modifikovanymi organismy a ve Vivariu je tak mozné k ex-
perimentim pouZzivat i rizné geneticky upravend zvifata.

Systém chovu laboratornich zvitat ve Vivdriu je prede-

IVIS Spectrum — 3D model
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v§im ,,otevieny®, tzn. vstup i vystup osob, zvifat i materidlu
je udrZzovén bez bariéry a laboratorni zvifata jsou chovédna
s nezndmym a obvykle nekontrolovanym mikrobidlnim
osidlenim. Lze vSak také vyuZzit bariérovy — SPF (Specific
pathogen free) systém chovu, ktery udrZuje zvitata s defi-
novanou mikroflérou. Pro tento typ chovu byly v minulych
letech zakoupeny individudlné ventilované klece, které jsou

Set pro inhalani anestezii

vyuzivany hlavné u onkologickych studii, ve kterych se
upfednostiiuji imunodeficientni kmeny zvifat.

Pristrojové vybaveni pracovisté

Vivéarium disponuje celou fadou zafizeni a pfistroju, kte-
ré usnadiiuji provadéni pokusi. V minulych letech byly za-
koupeny inhala¢ni anestetické pristroje pro mald laborator-
ni zvifata, operac¢ni monitory s EKG, veterindrni oxymetry
ainjek¢ni davkovace, a tak mohlo dojit k optimalizaci operac-
nich postupi a ke sniZeni utrpeni zvifat béhem experimental-
ni ¢innosti. Do poptedi moderniho in vivo experimentilniho
vyzkumu se dostdvaji neinvazivni zobrazovaci metody, které
prinaseji mnoho zajimavych moznosti, jsou Setrnéjsi k po-
kusnym zvifatim a podstatné sniZuji jejich pocet v pokusu.
Ve Vivdriu jsou zatim dva neinvazivni zobrazovaci piistroje
— vysokofrekven¢ni ultrazvuk VEVO 3100 a in vivo zobra-
zovaci systém IVIS Spectrum. Vysokofrekvenéni ultrazvuk
je doplnény o kompletni paletu sond pro pouZiti na labora-
tornich hlodavcich a nachazi vyuziti v riznych oblastech vy-
zkumu (kardiovaskuldrni vyzkum, embryo-fetalni aplikace,
nadorova onemocnéni, onemocnéni jater a ledvin). In vivo
zobrazovaci systém IVIS Spectrum pak umoZiiuje pomoci
fluorescence nebo bioluminiscence sledovat specifické tkané
nebo buiiky v organismu. Zajimavou funkci tohoto pfistroje
je pak moznost vytvoreni 3D prostorové rekonstrukce sledo-
vaného objektu. Lékar'ska fakulta v Hradci Krédlové je zatim
jediné pracovisté v CR, ktery timto zafizenim disponuje.
Z dalgich, pro vyzkum zajimavych pfistroju, je ve Vivariu

Mow

monitor pro sledovani tkaniové mikrocirkulace. V pfistim

AKTUALITY

roce je planovano zakoupeni skeneru na méfeni podkoZnich
nddort, jehoZ hlavni vyhodou je 3D zobrazeni topografie
nddoru a jeho sledovéni v Case.

Prace ve Vivériu zahrnuje velmi obsdhly okruh aplikaci
a vyuZiti, avSak z dlouhodobého hlediska dochdzi ke sniZo-
vani poctu pouZitych zvifat i ke sniZovani mnoZstvi schva-
lovanych projektli pokust. V rdmci vystavby Kampusu
Univerzity Karlovy je pldnovadno spolecné nové pracovisté
Vivéria pro Lékarskou fakultu a Farmaceutickou fakultu UK,
které bude spliiovat nejmodernéjsi trendy v oblasti in vivo
pokusii a jisté nabidne mnoho dal§ich zajimavych moZnosti

ro zkvalitnéni védy a vyzkumu.
p yavy Mgr. Lenka Jandovd, Ph.D.

vedouci Vivdria LF HK

Operacni salek pro kraliky

Promoce absolventi LF HK

V prvni poloving ¢ervence 2023 se konaly sponze a pro-
moce celkem 220 absolventi LF HK. Sponze 12 absolventt
bakalarského studijntho oboru VSeobecnd sestra probéhla
ve Ctvrtek 13. Cervence v aule Profesniho domu na Ma-
lostranském ndmésti.

Promoce magisterskych programii se pak konaly ve dnech
18. a 19. Cervence. V programu VSeobecné lékarstvi od-
promovalo 109 absolventt, z toho 14 s vyznamendnim,
v programu Zubni lékai'stvi 32 absolventi, z toho 4 s vy-
znamendnim. V magisterskychstudijnich programech v an-
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glickém jazyce odpromovalo 54 absolventld programu
General Medicine, z toho 6 s vyznamendnim, a 13 absol-
ventl programu Dentistry, z toho 1 s vyznamendnim.

U této piileZitosti byla také udélena Cena dékana, obdrZeli
ji absolventi MDDr. Andrea Suchdnkovd, MDDr. Hashem
Mohamed Atef Abdelwahab Hariba, MUDr. Ippei Kawano
a MUDr. Stépan Jaro$. Cenu Josefiny Napravilové si od-
nesly absolventky MUDr. Tereza Kubelkovd a MUDr. Jana
Paulyskova.

Vsem absolventim LF HK gratulujeme k dspé$nému
ukoncenf studia!

Medikemp 2023

Predposledm tyden v srpnu se konal jiz 5. rocnik Med1kempu
ktery porada Lékar'ska fakulta v Hradci Kralové pro studenty
stfednich Skol. Celkem 41 studenti gymnazii a zdravotnic-
kych lycef, ktefi maji zdjem o medicinu, proslo od ¢tvrtka 24.
do nedéle 27. srpna kratkymi stiZemi na odbornych praco-
vistich LF HK a Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Cilem
akce je priblizit sttedoskoldktim 1ékai'skou profesi a pomoci
jim se rozhodnout, zda se maji prihlasit ke studiu mediciny.

Kemp odstartoval ve ¢tvrtek odpoledne stdZemi na pra-
covistich Stomatologické kliniky, Ustavu lékatské biologie
a genetiky, Ustavu 1ékarské biochemie, Ustavu anatomie,
Ustavu histologie a embryologie, Fingerlandové tstavu pa-
tologie a v Simulacnim centru.

Ve ctvrtek vecer se také konalo slavnostni zahdjeni
za Gcasti dékana LF HK prof. Jifiho Mandika, feditele
FN HK MUDr. AleSe Hermana a prednosty Plicni kli-
niky doc. Vladimira Koblizka. Se studenty hovofili jak
o prednostech mediciny, tak o ndro¢nosti povolani 1é-
kare, apelovali na né, aby se ujistili, Ze je medicina opravdu
to, co v Zivoté chtéji délat. Zaroven je vyzvali, aby vyuzili
ndvstév pracovist naplno a ptali se na vse, co je zajima.

V sobotu studenti zamifili na sdilend pracovisté¢ do FN HK.
Kromé stdlic programu, jako je Klinika ORL, Porodnicka
a gynekologickd klinika, Ustav soudniho 1ékafstvi, Uro-
logick4 klinika a Radiologickd klinika, nové studenti navsti-
vili i Kliniku urgentni mediciny a II. interni gastroenterolo-
gickou kliniku. V nedéli pak ¢ekala studenty série prednasek
a diskuzi s vyucujicimi LF HK, jejichZ dstfednim tématem
byla pfiprava na prijimaci testy na medicinu.

Studenti na zavér kempu vyplnili dotazniky, z nichzZ vy-
plynulo, Ze se jim pfedevsim libilo praktické zaméfeni stazi,
kde si mohli mnohé sami vyzkouset, a také skvély pristup
1ékatu-lektort, kteti byli podle nich velice trpélivi a ochot-
ni. Nékteré studenty navstévy pracovist nadchly natolik, Ze
by se danym obortim — jak v dotazniku sami uvedli — chtéli
v budoucnu vénovat.

Velice dékujeme vSem, ktefi se na organizaci a prubéhu
Medikempu podileli!

FN HK ziskala dva nové zobrazovam prlstr01e

Dvanové rentgenové piistroje za zhruba 28 miliont korun
ziskala béhem leto$niho roku I. interni kardioangiologickd
klinika FN HK. Obména piistroji se uskutecnila na elekt-
rofyziologickém a kardiostimulacnim sdle kliniky, kde se
ro¢né provadi vice nezZ tisic vykoni pfi 1é¢bé pacienti, ktef{
maji problémy s poruchami srde¢niho rytmu.

Klinika zobrazovaci pfistroje vyuZiva pti kardiologickych
zékrocich, jako napiiklad implantacich kardiostimulatort
a katetriza¢nich ablacich. Tyto zdkroky, které trvaji od desi-
tek minut aZ po né€kolik hodin, vedou u pacientli ve vétSiné
pripadt k odstranéni problém s arytmiemi. Ty se u pacientii
projevuji riznymi zplisoby, napiiklad busenim srdce, slabos-
ti, bolesti na hrudi ¢i dusnosti. Pfitomnost arytmie u pacien-
th potvrdi podrobné kardiologické vySetieni a ndsledné pak
l1ékati stanovi vhodny typ dalsi 1écby. Bc. Jakub Sochor
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Uspésné dokonéeni projektu
,Modernizace IT FN HK
v navaznosti na eHealth”

Rok 2023 bude v historii FN Hradec Kralové navidy
prelomovy. Odehrila se v ném zména, ktera nemocnici
zméni na roky, mozna 1-2 desetileti dopredu. Jeji prichod
byl dlouho o¢ekavan a neodvratny. Nasledujici text popi-
suje jeji okolnosti a obtiZné uvéritelnych sedm let trvajici
proces, ktery ji predchazel.

Historické souvislosti

Urcitou historickou pozndmku k vyvoji zdravotnického
software (SW) ve FN HK mohli ¢tenafi SCANU poprvé
¢ist v 2018. Elektronizace ¢eského zdravotnictvi neboli za-
vedeni vypocetni techniky (déle IT) do rutinni praxe 1ékart
i ostatnich nelékarskych zdravotniki je otdzkou prvni polo-
viny 90. let 20. stoleti. V té dobé vznikaji prvni feseni, né-

preprogramovanim zdrojového kédu na misté, ¢imz se AMIS
udrZi v chodu. Je to ale poprvé a naposledy, kdy je odezva
firmy rychla a efektivni. AMIS v Case zméni majitele a je
koupen silnym partnerem na ¢eském IT trhu — firmou ICZ,
a.s. Pristup nového vlastnika k zdkaznikovi se ale neméni.
Rozvoj alfanumerického systému ovlddaného vyhradné
z klavesnice, ktery vzhledové plsobi jako prvni pocitaco-
vé aplikace z americkych filma 70. let 20. stoleti, vdzne.
FN HK se nachdzi (jako i ostatni zdkaznici firmy) v roli slab-
$tho partnera s minimem prostfedkt k prosazovani svych za-
jmu. VyZadované upravy pfichdzi s velkym zpoZdénim
a za vysoké ceny, nebo (a to neni vzacné) se jich zdravotnici
za 26 let nedockali viibec. Nasazeni systému (ddle rollout)
po vSech zdravotnickych pracoviStich nemocnice trvd nékolik
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kterd vyslovené lokdlni, nékterd uz jako zdrodek komeréné
dostupnych systému pro vice nemocnic, samoziejmé vzdy
s ur¢itou individualizaci nastaveni podle pfani a potfeb jed-
notlivych zdkaznikda.

FN HK v této dobé voli ndkup jednoho z komer¢né do-
stupnych systémi, konkrétné nemocni¢niho informac¢niho
systému AMIS*H z Brna (déle jen AMIS). Pfipravy na pie-
chod jsou na pilotnich pracovistich zahdjeny v 1995. Ostry
provoz na nékolika klinikdch zac¢ind 1. 4. 1996 s vyznamny-
mi problémy. Klinici stav SW a chod systému siln€ kritizuji,
zavady jsou zdvazné a hrozi i medicinské chyby. Firma na-

N

let. Oddé&len{ 1ékai'ské genetiky a Ustav soudniho lékafstvi
i z divodu bezpecnosti pacientskych dat nejsou prevedeny
do AMIS vubec.

Piivodni koncept AMIS chtél fesit veskeré procesy v ne-
mocnici komplexné — od podpory klinické ¢asti (vlastni KIS)
pres vykaznictvi a vyuctovani péce po fizeni laboratornich
provozu aZz po zdravotnickou dopravu... Velmi rychle se
v praxi ukazalo, Ze takové ambice jsou premrs$téné a nad sily
jednoho dodavatele. Nebylo pochyb o tom, Ze jedina prak-
ticky realizovatelnd cesta vede pfes mnoZinu rozmanitych,
svym cilim dedikovanych IT feSeni, u kterych dle moznosti
bude provedeno propojeni (systémovd integrace) pro vyménu
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informaci mezi nimi. Na systémovou integraci a komunikaci
napt. prostfednictvim internetu AMIS nebyl viibec pfipraven,
a proto kazdy den stovky lékari musely spoustét nékolik
riznych aplikaci v pocitaci, neziidka vcetné opakovaného
zadavani identifikacnich tdajt pacienti.

Zamér vymeény KIS

Takovy stav byl dlouhodobé& neudrZzitelny, a proto uz v roce
2004 (1) byly formulovany teze pro vyménu NIS ve FN HK.
Tehdejsi snaha sméfovala k jakémusi upgrade stdvajictho
systému s cilem ziskat grafické uZivatelské rozhrani ovla-
dané i mysi a rozsifeni funkcionalit NIS. AMIS z pohledu
zdravotniki poskytoval sluzby pfirovnatelné k inteligentnimu
psacimu stroji, nikoliv skute¢nému zdroji informaci. Stavajici
dodavatelska firma ICZ, a.s. pfislibila vyvoj zcela nového
produktu, ktery ale v 2004 rozhodné neexistoval ani na pa-
piru. Podobné sliby ndsledovaly i v letech poté, a proto FN
HK opakované poskytla expertni skupiny 1ékari, 1ékarniki,
sester, I'T odbornikt pro provedeni analyz procesii. Vysledek
ale zuistaval v nedohlednu.

V 2005 v ramci projektu spolufinancovaného EU probéh-
la analyza procest zdravotnickych pracovist, zpracovand
firmou SAP. Z vystupl jsme sice nemohli rovnou vytvorit
zaddvaci dokumentaci, ale jako prehled tehdy zndmych po-
tieb zdravotnické vefejnosti a naznaceni nékterych trenda
budouciho vyvoje projekt dobie poslouZil.

V letech 2004-2015 se ve vedeni FN HK pravidelné deba-
tovaly strategické tivahy o tom, jak jednotlivé produkéni IT
systémy véetné AMIS vyménit. Faktickych ¢inti bylo ale mélo
ze dvou diivodl — chybéni financi a zejména zoufalé situace
na trhu se zdravotnickymi SW v CR. V té dobé uZivané KIS
jiZ nepochybné zastardvaly a nové produkty byly teprve ve sté-
diu zrodu. Co nepomdhalo, bylo selhdvani centrdlnich organti
statu ve smyslu chybéni zdvaznych standardi pro elektronizaci
zdravotnictvi v€etné legislativniho rdmce. Ocekavatelné ndkla-
dy na vyménu KIS nemohly byt niZ8i neZ desitky miliont
korun.

Zlom nastal aZ po roce 2015, kdy potfeba vymény KIS
v Ceskych nemocnicich zacala byt imperativni. PouZivané
systémy funkéné prestaly stacit rozvoji mediciny, nékteré
z nich pfestaly vyhovovat i po strance kybernetické bezpe¢-
nosti. Debaty zdravotnické IT komunity a vedeni nemocnic
s pracovniky Ministerstva zdravotnictvi vyustily ve vyhla-
Seni dotacnich programii ze strukturdlnich fondi EU. Tim
byla zahdjena vlna snahy mnoha nemocnic, rizné velikosti
1 zfizovateld, o vyménu zdravotnickych SW.

Projekt ,Modernizace IT FN HK
v navaznosti na eHealth“

Oteviel se prostor vyuZit navrhy a zkuSenosti postupné
shromazdované od 1997 dosud k tvorbé zaddvaci dokumenta-
ce. Bylo nutné také zapracovat poZadavky, které mély zajistit
implementaci v té dobé platné pravni Upravy se zachovanim
potencidlu systému prizplsobit se jejimu vyvoji. Ve hfe totiZ
bylo i mezindrodni sdileni (interoperabilita) zdravotnickych
dokumentt mezi ¢lenskymi zemémi EU, implementace na-
ro¢nych prvkl kybernetické bezpecnosti a fada dalSich po-
znatkd, které v ¢ase nebylo jednoduché z vetejného prostoru
1 z odbornych kruht identifikovat a shromazdovat.
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Zdaleka nejvétsi prekdzkou na ocekdvané cesté k novému
IT feSeni nemocnice nebyly stovky poZadavkd, ale nutnost
UspéSné projit nadlimitni vefejnou zakdzkou v otevieném
fizeni v souladu s platnou legislativou. Pfedchozi ndzory
Ministerstva zdravotnictvi (MZ) nebyly naklonény naSim
potfebam, protoZe preferovaly soutéZeni pouze na cenu.
V piipadé SW je to i dle eduka¢nich materidla UOHS pii-
stup, ktery raciondlné uvaZujici manaZer nemtzZe dopus-
tit. Pro naSe zdméry byla duleZitd IT zakdzka FN Ostrava
na vyménu KIS, kterd vyuZila pfi hodnoceni nabidek z 50 %
cenu, z 50 % kvalitativni kritéria. Jejich vefejnd zakdzka ne-
byla rozporovéna zfizovatelem MZ, ani tfadem dohledu
(UOHS).

Aby byly splnény veskeré poZadavky opera¢niho programu
EU, projekt kromé vlastni vymény KIS zahrnoval naro¢ny
ukol vytvoreni integracni platformy na ostatni expertni zdra-
votnické systémy (napt. PACS Jivex, OpenLIMS uZivany
v laboratofich), ddle ziskdni zabezpeceného dlouhodobého
divéryhodného archivu (ddle ZDDA) elektronickych do-
kumentt, kterym FN HK dosud nedisponovala, a v nepo-
sledni fad¢ internetovy portdl pacienta pro poskytovani vy-
branych sluZeb a elektronické zdravotnické dokumentace
pacientiim.

Odpovédnost za tvorbu zaddvaci dokumentace z pohledu
odbornych poZadavki byla svéfena autorovi textu. Na zdkla-
dé predbéZnych trznich konzultaci s potenciondlnimi doda-
vateli jsem si dobfe uvédomoval, Ze nemiZeme obsahnout
procesy nemocnice v idedlnim rozsahu a kvalitg, protoZe pak
bychom uchazece nenalezli. Kompromistiim se nebylo mozné
vyhnout. Ve FN HK vznikla pracovni skupina 1ékaft, ses-
ter, ekonomu, pravnikd, IT pracovniku i specialistii na ve-
fejné zakdzky, kterd po konzultacich s dal§imi odborniky
z nemocnice i jinych firem zformulovala textaci verejné
zakazky.

Trh s ndro¢nym a ndkladnym zdravotnickym SW pro ne-
mocnice nemiiZe byt v CR rozvinuty uZ s ohledem na pocet
zdkaznikd. ZkuSenosti s prodejci mély nemocnice $patné,
a jeSte horsi. PouZil jsem pres dvacet let shromazdované po-
znamky o procesech, potiebdch zmén, zkuSenostech osob-
nich, ale i od kolegil z jinych nemocnic z pouZivani riznych
IT feSeni. K tomuto souboru poZadavki jsme pfidali i Cerst-
vé postiehy z predbéZnych trznich konzultaci z roku 2017.

Teze pro vyménu IS byly
formulovany jiz v roce 2004

Ve spolupraci s multioborovym tymem nasich 1ékar, sester
a IT specialistt jsme diskutovali detaily potfebného — to vse
ale s dodrzenim nésledujici zdsady: Zaddvaci dokumentace
FN HK nesmi byt diskriminacni z pohledu zakona o vefej-
nych zakazkach a soutéZ musi probéhnout tak, aby cely pro-
jekt nebyl zmaten kvili administrativnim chybam. Nakonec
v 2018 vznikla zaddvaci dokumentace obsahujici témér 900
bodi popisujicich poptavané IT feseni.

Prvni dva pokusy o ziskani dodavatele neprob&hly tspésné.
Prvni pokus byl zastaven Ufadem pro ochranu hospodatské
soutéZe, ktery shledal jedno z administrativnich ustanoveni



jako diskrimina¢ni. Druhy pokus skon¢il ukonéenim smlouvy
s vybranym dodavatelem, ktery nestihl v souladu se zaddva-
ci dokumentaci dodat v terminu vse, co bylo poZadovano.
Infekce Covid-19 v letech 2019 az 2021 zasdhla cely svét
a nepiiznivé ovlivnila fungovani vSeho. Dota¢ni programy
EU se dostaly do ohroZent jejich realizace. Zodpovédni ured-
nici v EU i centrélnich orgdnech CR reflektovali vn&jimi
okolnostmi vynucenou situaci, a nakonec svolili k rozvolné-

Objem prace si vyzadal
obrovské nasazeni

ni termind, do kterych mohly byt spolufinancované projekty
realizovany. Jedinou neprekrocitelnou bariérou ziistal datum
31.12.2023, za ktery s ohledem na vyhldSené fiskdlni obdobi
v rdmci rozpoctovani EU nebylo moZné jit.

Od brezna 2021 do listopadu 2023 na provedeni tfetiho
pokusu verejné obchodni soutéZe a ndsledujici realizace do-
davky IT feSeni zbyvalo kriticky malo ¢asu. Potfebné tpravy
zaddvaci dokumentace uz byly jen kosmetické, a proto jsme
ve vedeni FN HK nezavéhali. Vit€éznym uchazecem se stala
firma Medicalc software, s.r.o. z Plzné. Je to dodavatel pti-
sobici v oblasti zdravotnického SW v CR od 90. let, ktery
mimo jiné stdl za i zrodem ptivodniho KIS uZivaného ve FN
Plzen. V Case dodal svij systém do fady dal§ich nemocnic
rtzné velikosti a zaméteni. Posledni velkou doddvku systému
Medicalc4 (ddle M4) firma realizovala v KN Liberec vcetné
pfidruZenych nemocnic v roce 2018. Nepochybovali jsme
o potencidlu doddvku zvlddnout, a proto 4. 1. 2022 vstoupi-
la v G¢innost smlouva o dilo, kterd stanovila nejzazsi termin
pro ukonceni projektu na listopad 2023.

Obrovsky objem prace si vyZadal obrovské nasazeni.
Predchozi pokusy pomohly v nemocnici zformovat velmi
dobfte pracujici skupinu globdlnich garantii pro jednotlivé
oblasti a procesy, kterd byla podporovana dal$imi kolegy
a kolegynémi zejména z klinik zapojenych do pilotniho pro-
vozu. Neodpustim si uvedeni né€kolika jmen, protoZe za svou
préci si zasluhuji opakované podékovani:

AKTUALITY

MUDr. Michal Cerny, Ph.D. (ORL) —
globdlni garant liZkové péce,

MUDir. Jaroslav Stranik (PGK) — glo-
balni garant ambulantni péce a modulu
porodnictvi,

MUDr. Tomas Hosszd, Ph.D. (NCH)
— globdlni garant managementu ope-
racnich salu,

MUDir. Josef Poldk (KARIM) — glo-
balni garant intenzivni péce,

Doc. MUDr. Jiti Dolezal, Ph.D. (ONM)
— globdlni garant zobrazovacich me-
tod,

MUDr. Tom4s Veleta (KUM) — global-
ni garant urgentniho pifjmu,

Mgr. Ivana Dvorackovd, Ph.D. (feditel-
stvi) — globdlni garantka oSetfovatel-
ské péce,

Mgr. Michal Kubin (OFA) — glob4lni garant vykaznictvi,
MUDr. Jan Maly, Ph.D. (DK) — konzultant pro neonatologii
a intenzivni péci,

MUDr. Jindfich Preis, Ph.D., FEBPS — konzultant pro dét-
skou chirurgii a management operac¢nich sdli,

Ing. Adridn Barniak, vedouci oddéleni péce o aplikace na OV,
ktery mnohondsobné svym angaZzovanim prekracoval rozsah
svych povinnosti a na strané FN HK naprosto zdsadn€ pomohl
k dsp€Snému prabeéhu projektu.

V obdobi ledna az ¢ervna 2022 vznikal provadéci projekt.
Nékde $ly prace hladce. Nékde ovSem bylo nutné tvrdé vy-
jedndvat o zptisobu naplnéni zaddvaci dokumentace. Prace
probihaly v konstruktivnim duchu a v souladu s mottem pana
feditele Medicalc software Ing. Vita BureSe: ,,Pouziti IT
v mediciné musi byt vZdy feSeno tak, aby splnilo potfeby,
a pritom nepfidélalo zdravotnikiim préici.* Provadéci projekt
pokryl veskeré poZadavky a u nékterych z nich M4 dokon-
ce nabidl lepsi feSeni, neZ jaké jsme si dovolili do zaddvaci
dokumentace popsat.

Filozofie projektu byla od za¢4tku postavena na, z pohledu
IT feseni, nejnarocnéjsi kapitole — porodnictvi a neonatolo-
gii. Mezi pilotni pracovisté byla proto zahrnuta tzv. ,,détska
nemocnice* tvorend Porodnicko-gynekologickou klinikou,
Détskou klinikou, Klinikou détské chirurgie a traumato-
logie a péci o hospitalizované détské pacienty Kliniky ne-
moci koZnich a pohlavnich a Urologické kliniky. Ostatni
zdravotnickd pracovisté podle provdzanosti na KUM a ra-
diodiagnostiku byla rozdélena do dvou skupin pro 1. a 2.
rollout. Testovaci provoz nastaveni M4 neodhlalil Zadné fa-
talni vady.

Ostry ptechod z AMIS do M4 byl na pilotnich pracovistich
zahdjen migraci dat a od 7:00 hodin rdno dne 17. 1. 2023
byla zdravotnickd dokumentace u ambulantnich i hospitali-
zovanych pacientli pofizovdna do nového systému. Vstupni
znalost v ovldddni M4 ziskand uZivateli ze Skoleni byla
podpotena fyzickou piitomnosti zaméstnanci dodavatele
a nepretrZité¢ dostupnymi help linkami. Konzilia ze zbytku
nemocnice pracujicim stdle v AMIS byla feSena vyhradné
prostednictvim listinné dokumentace. Pilotni provoz trval
2 mésice. AZ prace s redlnymi daty pacientl ukdzala nékteré
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chyby, které testovani nebylo schopné odhalit. Na jejich od-
stranovani, které v naprosté vétsing piipadl bylo provedeno
okamZité a na misté, se podileli doslova vSichni zi¢astnéni.
Pilotni provoz se ve lhiite€ podatilo dokoncit a akceptovat. UZ
v této dobé bylo zfejmé, Ze dodané IT feSeni bude FN HK
vyhovovat. Na druhou stranu kazdodenni praxe také ukdza-
la, Ze 1 peclivé diskutované a do detailu definované poza-
davky nejsou vZdy optimdlnim feSenim a byly nutné zmény
v Upravach SW i v organizaci price.

Nasledovaly jesté dvé prechodové etapy. Prvni rollout s asi
1800 uZivateli na 18 zdravotnickych pracovistich probihal
od 11. 4. 2023 bez zdsadnich vad. Druhy rollout ndsledoval
6. 6. 2023 se zhruba 1300 uZivateli na 24 pracovistich a fak-
ticky zavrsil kompletni pfechod z AMIS do M4. Jednalo se
o akce s mimofddnym nasazenim uZivateli podporovanych
klinickymi garanty systému na kazdém pracovisti a kon-
zultanty dodavatele. VSechny rychle neodstranitelné vady
prevzal k feSeni vyvojovy tym Medicalc a zacal je postupné
fesit. KdyZ to shrneme — v obdobi od 17. 1. do 6. 6. 2023
zvladla FN HK prejit z archaického AMIS na soudoby KIS
M4 bez omezeni provozu. D4 se s jistotou fici, Ze prechod
uzivatelim okamZité nabidl lepsi a pestiejsi podporu pro-
cesl. A to fada dileZitych funkcionalit M4 na své plos$né
nasazeni teprve ceka.

Pro vSechny je nastup nového KIS s grafickym rozhranim

revoluc¢ni. Nejmarkantnéj$i zmény v uZivani ale znamend

/////

i rozsahu zdravotnické dokumentace. Sestrdm nepochybné
ubude psani, v zaskrtdvacich formuldfich mohou volit jen
relevantni poloZky. M4 ma i mobilni platformu, kdy budou
moci u lizka pacienta pomoci mobilu zad4vat hodnoty fy-
ziologickych funkci, vypliiovat oSetfovatelské Skaly, pofi-
zovat fotografie ran a defektti a vSe pfipojovat k jeho datim
v systému.

Vsem opravnénym uZivatelim dodaného IT feSeni, zejmé-
na pak KIS M4, velice d€kuji za aktivni pfistup ke Skolenim
i dal$im uZivani systému po jeho nasazeni do ostrého pro-
vozu v nemocnici. Bylo misty aZ dojemné sledovat osobni
vyvoj nékterych zdravotnikd, ktef{ se netajili obavami pred
vlastnim zavadénim systému vcetné vyhriZzek moZnou vy-
povédi z pracovniho poméru ve FN HK, aby za malo tydni
po ptechodu do nového produkéniho prostiedi titiz zdravot-
nici pfichdzeli s ndvrhy na vylepSeni systému.

Ocekavatelné budouci trendy
v IT FN Hradec Kralové

FN HK od 1. 4. 1996 dosud uZ urazila kus cesty v elek-
tronizaci svych procest. Hlavni vyzvy m4 ale teprve pred
sebou. Jejich obsah i smér diky legislativnimu zpoZdéni ne-
maji iplné ostré obrysy. Je pravdépodobné, 7Ze v Medicalc
software, s.r.0. nasla skute¢ného partnera ochotného naslou-
chat vécnym argumentim a pfichdzet s feSenimi, kterd maji
potencidl plnit i optimistickd o¢ekdvani. Alesponi dosavadni
pristup dodavatele tomu nasvédcuje.

PfestoZe budouci vyvoj v IT oblasti ve FN HK vnimdm
optimisticky, citim potfebu zde dopiedu uvést urcitd omezent,
se kterymi se zaméstnanci nemocnice nepiestanou potykat.
Nemdlo z nds, ktef{ jsme projekt realizovali, pfichdzelo s na-

v,

pady mnohem hlubsi a komplexnéjsi automatizace procest
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a vyuzivani expertnich funkei KIS pro podporu 1ékatského
rozhodovéni.

Uritym zptisobem do nasich predstav zasahuje NARIZENT
EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2017/745
ze dne 5. dubna 2017 o zdravotnickych prostfedcich, zméné
smérnice 2001/83/ES, natizeni (ES) ¢. 178/2002 a nafizeni
(ES) ¢. 1223/2009 a o zruSeni smérnic Rady 90/385/EHS
a 93/42/EHS (v platném znéni), které kategorizuje zdra-
votnicky software podle funkcionalit a moZnych dopada
na zdravi pacienta jako zdravotnicky prostfedek i do t¥id IIb
a III. Konkrétnim piikladem takové situace je SW CATO
vyuZivany nasim oddélenim piipravy cytostatik Nemocnic¢ni
lékarny FN HK. Upravy nutné pro integraci SW spolu s M4

Mobilni platforma umoznuje
zadavat hodnoty fyziologic-
kych funkci pfimo u lGzka
pacienta

musely na stran€ vyrobce CATO v SRN projit certifikacnim
procesem, ktery zpozdil tpravy aZ o nékolik mésict. Navic
z diivodu bezpec€nosti a integrity certifikovaného systému
vyrobce nedovolil integraci a sdileni pacientskych informaci
v takovém rozsahu, ktery bychom po zralé tivaze povazovali
za rozumny a potiebny.

V této situaci by musel byt KIS, nebo minimdlné nékteré
jeho moduly, certifikovdn, coZ se jisté ani perspektivné podle
sdéleni dodavatele nestane. V CR odpovidajici certifikacni
autorita fakticky chybi, vlastni proces i pfi ziskdni odpovi-
dajici certifikacni autority trvd nepftijatelné dlouho. Nedd
se tedy vyloucit, Ze pokud budou trvat nékteré pozadavky
na komplexné&j$i automatizaci vybranych procest, nezbude
neZ v budoucnu hledat specializovany certifikovany SW
a integrovat jej do M4.

Dal3i nejasnosti panuji v oblasti elektronizace zdravot-
nictvi na ndrodni drovni. Neni technicky rozhodnut zpisob
autorizace Cisté elektronické zdravotnické dokumentace, ani
vyZadovany rozsah uZivani prostedk zajiStujicich elektro-
nické transakce v souladu s eIDAS. Za kazdym z uvedenych
témat se skryvaji nemalé ndklady, které by nemocnice mu-
sela vynaloZit vstupné a v dal§ich letech provozné. Nékteré
7 téchto postupit by mohly znamenat i ndrGst administra-
tivni zatéZe zdravotniki, coZ je vyslovené nezddouci. A uz
vibec nezminuji opatfeni a ndklady, které si perspektivné
vyzadaji opatfeni k zaji§téni a posileni kybernetické bez-
pecnosti.

Navzdory vSem zminénym prekdzkdm je ale dalsi elek-
tronizace zdravotnictvi celosveétové nezadrZitelny proces.
My zde ve FN HK mdme za sebou témér sedm let tvrdé
prace, kterd nebyla bez Srdmu a ztrat, ale nakonec pfinesla
velmi pozitivni vysledek. Realizaci projektu ,,Modernizace
IT ve FN HK v ndvaznosti na eHealth* nemocnice udélala
nezbytny krok k tomu, aby byla s to drZet krok s budoucim
vyvojem. DrZme ji pésti! MUDr. Miroslav Mé&tan, Ph.D.

hlavni uZivatel projektu
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Nové simulacni centrum
vV magazinu Forum

V magazinu Univerzity Karlovy Forum vysel ¢lanek vé-
novany novému Simula¢nimu centru pro mimotélni obéh
a terapii ECMO, které Lékarska fakulta v Hradci Krdlové
oteviela v kvétnu letosSniho roku ve Fakultni nemocnici
Hradec Krélové. Dékan LF HK prof. Jifi Manddk a ve-
douci Oddéleni mimotélniho ob&hu a podpiirnych systému
Kardiochirurgické kliniky LF HK a FN HK Martin Volt
v ¢lanku mimo jiné vysvétluji, jak trenazér simulujici pa-
cienta funguje, jaky je jeho piinos pro redlnou praxi nebo
proc¢ toto simula¢ni centrum, prvni svého ; 5
druhu v Ceské republice, mohlo vznik-
nout pravé v Hradci Kralové. Clanek je
k dispozici online na webu magazinu:
https://www.ukforum.cz/rubriky/acade-
mia/8965-lekari-v-hradci-kralove-maji- :
-novy-simulator-virtualniho-pacienta Simula¢n{ centrum

Druha etapa vystavby Kampusu
Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové (MEPHARED 2)

Po péti letech ptiprav se
podafilo dosahnout vyznam- '
ného milniku. Dne 7. 8.
2023 bylo Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy potvrzeno schva-
leni Rozhodnuti o poskyt-
nuti dotace na akei ,,UK
— Novostavba Centralni
budovy Kampusu UK*,
jedné ze dvou ¢asti projek-
tovaného kampusu. Toto
schvdleni bylo vdzéno na po- \ ' ;
skytnuti evropské dotace : I hl"' Qv
z Narodniho plénu obnovy - UK : I
k financovani druhé casti

‘.‘!’. ‘!I:Il» : I

projektu, Budovy fakult. - — Bog _&fﬁ_hitzﬂf

Dne 9. 8. 2023 tak mohla
byt podepsdna Smlouva o dilo se zhotovitelem stavby V rdmci projektu bude vybudovano moderni vyukové
»Spolecnosti Mephared-BAK & Syner®, vitézi vybéro-  a védecko-vyzkumné centrum pro Farmaceutickou fa-
vého fizeni na generdlniho dodavatele stavby. Nasledné  kultu a Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci
poté, 11. srpna, bylo preddno staveni$té, a tak odstarto-  Kralové. Celkem bude vybudovano ptes 70 tis. m* uZit-
vana rozsdhld tiileta vystavba v lokalit€ pred Fakultni  né plochy pro 3 500 studentti a 700 zaméstnancti obou
nemocnici. fakult v hodnoté témér 7 mld. K¢.
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Novi vedouci pracovnici

Mgr. Ivana Jostova
vrchni sestra Oddéleni centralnich sala a sterilizace FN
HK

IvanaJostovd se narodila 17.9. 1969 v Chru-
dimi. V roce 1984 zacala studovat Stiedni
zdravotnickou Skolu v Havlickové Brodég,
obor zdravotni sestra, ktery ukoncila matu-
ritni zkouSkou v roce 1988. Po dokonceni
Skoly nastoupila na lizkové oddéleni chi-
rurgie v Chrudimi. V roce 1990 se prest¢hovala do Hradce
Kralové a nastoupila na Détskou chirurgii jako sdlova se-
stra. Po rodicovské dovolené v roce 1997 presla v ramci
FN HK na Stomatologickou kliniku, kde pracovala do roku
2002 jako instrumentarka na operacnim sdle. V roce 1999
absolvovala specializacni vzdélavani perioperacni péce
v NCO NZO Brno. Od roku 2002 pracovala na Centralnich
operacnich sédlech jako perioperacni sestra. Pracovala ze-
jména v oboru kardiochirurgie, kde od roku 2008 zastdva-
la funkci zastupce usekové sestry na tomto dseku. V roce
2013 byla pfijata na Univerzitu zdravotnickych studii
v Pardubicich obor Osetfovatelstvi, ktery zakoncila statni
zavére¢nou zkouskou a obhdjenim bakalaiské prace v roce
2016. V roce 2019 zacala studovat Univerzitu zdravotnic-
kych studii v Pardubicich obor periopera¢ni péce a v roce
2021 ukoncila magisterské studium sloZenim statni zkousky
a obhdjenim diplomové prace. V dubnu 2023 se zicastnila
vybérového fizeni na funkci vrchni sestry Centralnich ope-
racnich sdli a sterilizace. Do této funkce byla jmenovana
1.7.2023.

Ing. Klira Simonovi
vedouci referatu BOZP

Ing. Kldra Simonova se narodila 29. 11.
1982 v Broumové. Na stedni Skole v Hro-
nové studovala obor Obchodni akade-
mie, ktery ukoncila v roce 2002 maturitni
zkouskou. V letech 2002-2007 studovala
v Praze na Ceské zemé&d&lské univerzit& obor
Obchod a podnikéni s technikou. Po ukoncéeni vysokoskol-
ského studia nastoupila do Oblastni nemocnice Néachod a.s.
na pozici samostatny referent technického tseku. V t€ dobé
se rozhodla pfihldsit do odbornych kurzl pro nové odbor-
né zpusobilé osoby v poZarni ochrané a odborné zpusobilé
osoby k zajistovani dkolu v prevenci rizik v oblasti BOZP.
Na zdkladé dspésného ukonceni ziskala potfebna osvédce-
ni. Od roku 2014 pracovala v Oblastni nemocnici Nachod
a.s. jako vedouci odboru bezpecnosti a krizového fizeni.
Na materské dovolené byla s dvéma détmi a v roce 2021
uspéla u vybérového fizeni na pozici referent — bezpec¢nost
statu a pracovala na magistratu v Hradci Krdlové. Na této
pozici byla dva roky, kdyZ se prihlasila do vybérového fizeni
na pozici hlavniho technika BOZP ve FN HK. Od 1. 6. 2023
byla ve FN HK na pozici technika BOZP aod 1. 7. 2023 vy-
kondava pozici vedouciho technika BOZP.
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Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK

Narodil se v roce 1978 v Hradci Krélové.
Po absolvovani stfedni Skoly vystudoval v le-
tech 1998 az 2003 Fakultu ekonomiky obrany
statu na Vysoké vojenské skole pozemniho
vojska ve Vyskové. Od roku 2005 pracoval
na Krajském tfadu Kralovéhradeckého kra-
je v ekonomickych pozicich, zejména v oblasti evropskych
akrajskych dotaci. V letech 2011 a7 2013 ptsobil na Lékarské
fakult€ univerzity Karlovy v Hradci Krélové jako projektovy
manazer. Od roku 2013 se vénoval propagaci cestovniho ru-
chu v Kralovéhradeckém kraji, zejména publikacni ¢innosti,
spravé socidlnich siti, on-line marketingu, spolupraci mezi ak-
téry cestovniho ruchu a dal§im propaga¢nim a prezenta¢nim
&innostem. Od 1. &ervence 2023 byl ing. Jan Spelda jmenovén
do funkce vedouciho Odboru komunikace ve Fakultni nemoc-
nici Hradec Kréalové. Jeho tikolem je zlepSeni informovanosti
o déni ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové smérem k za-
méstnanciim, pacientim a Siroké vefejnosti.

Mgr. Iveta Zidkova
vrchni sestra Kliniky pracovniho lékarstvi FN HK

Narodila se 16. 4. 1966 v Jablonci nad Ni-
sou. Je vdand a Zije s rodinou v Hradci Kra-
lové. V roce 1981 zacala studovat Stfed-
ni zdravotnickou Skolu v Liberci obor zdra-
votni sestra, ktery ukoncila v roce 1985 ma-
turitni zkouskou.

V roce 1985 nastoupila do zaméstndni na jednotce intenziv-
ni péce Kardiochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Krélové jako zdravotni sestra u ltizek, kde pracovala v tfismén-
ném provozu. Poté prestoupila na JIP Ortopedické kliniky
FN HK, kde pokracovala v préci v tifsménném provozu dalSich
8 let. Po otevfeni Rehabilitacni kliniky ve Staré nemocnici v roce
1994 nastoupila na oddéleni protetiky na misto stani¢ni sestry,
kde pracovala aZ do odchodu na matefskou dovolenou. Od né-
vratu z matef'ské dovolené v roce 2002 az do soucasnosti pracuje
na Klinice pracovniho 1ékai'stvi FN HK. V rdmci pracovnélé-
kai'ské péce provadéla prohlidky pracovist smluvnich partnert
kliniky a kontrolovala pracovni podminky a pracovni prostedi
jejich zaméstnancti. Dlouhodobé pracovala na stiedisku ces-
tovni mediciny, které je soucasti Kliniky pracovniho 1ékarstvi.

V roce 2011 az 2016 studovala v bakalafském studijnim
programu, na které navdzala magisterskym programem oboru
oSetfovatelstvi na Vysoké Skole zdravotnictvi a socidlni pra-
ce sv. Alzbéty, Pribram. Studium ukoncila v fddném terminu
Stétni zkouskou a obhajobou diplomové prace na téma cestovni
mediciny — Edukace klientt pted cestou do tropickych oblasti.

V obdobi covidové pandemie se Mgr. Iveta Zidkova aktivng
zapojila do programu ockovani proti covidu 19.

Mezi jeji zaliby patif hory, cestovani a divadlo a jejim Zivot-
nim krédem je motto E. A. Poea ,,Tajemstvi Stastného Zivota
spociva v tom, s jakou eleganci dokaZeme piijmout zménu*.




VEDA A VYZKUM

400 milionu z evropskych
fond( na Lékaiské fakulté
v Hradci Kralové. Co prinesly?

Ke dni 30. 6. 2023 skon¢ily na Lékarské fakulté
v Hradci Kralové posledni projekty, financované z ope-
ra¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Na fa-
kulté jsme v obdobi 2017-2023 realizovali 19 projekti
v celkové hodnoté témér 415 mil. K¢ a diky témto pro-
stiredkiim se za tu dobu vyrazné zlepSily podminky pro
studium i védu.

Z pohledu studenta se za poslednich 6 let zménilo mnohé.
Bylo vybudovéno Simulaéni centrum, kde sofistikované stu-
dijni pomiicky nahrazuji Zivé pacienty a medici tak mohou
v bezpecném prostredi a bez ohroZeni pacienta nacvicovat
vySetieni pacienta, zdchranu jeho Zivota a dalsi oSetfovatel-
ské postupy v simulovanych situacich vychézejicich z kaz-
dodenni praxe v nemocnici. Byl nakoupen virtudlni pitevni
stal, ktery umoziiuji hlubsi poznani o lidském téle. Byly vy-
baveny ucebny a prednaskové sély a porizend audio-vizudlni
technika umozZiuje promitani ve vysokém rozliseni, které je
potiebné napt. u histologickych snimki. Zkratka nepfislo ani
védecké zdzemi fakulty, v rdmci nejvétsiho investi¢niho pro-
jektu CORE FACILITIES probéhla modernizace vyzkum-
né infrastruktury v laboratofich véetné pofizeni Spickovych
pristroji. Diky tomu mohou studenti a védci rozvijet svij
vyzkum a osvojit si nejmodernéjsi metody a postupy a lépe
uspét v evropské konkurenci.

Inovace probéhly také v samotné vyuce, a ptedevs§im meto-
déach vyuky. Byly zavedeny a rozsifeny moznosti e-learningu
a studenti mohou ziskat studijni materidly v elektronické po-
dobé bez nutnosti navstévy knihovny. Zasadni zménou proslo
doktorské studium, které ziskalo novou strukturu a vice je
dbdno na védecké zaméteni téchto programu.

Zavedené zmény by se neobesly ani bez proskoleni zamést-
nancl — at uZ se jednalo o pedagogické dovednosti ¢i praci
s novymi vzdéldvacimi ndstroji. Vyraznou piileZitosti byly
i zahrani¢nf stdZe, kde si Gc¢astnici mohli pfimo na zahra-
ni¢nich pracovistich osvojit nové metody a ziskat potfebné
mezindrodni kontakty.

Rozvijena byla také védeckd spoluprace s nasimi partnery
v regionu. Realizovany byly projekty v oblasti vyzkumu toxi-
city nanocdstic, vyvoje protinddorovych 1é¢iv nebo projekty
z oblasti personalizované mediciny zaméfené na rizika
u téhotnych Zen a novorozenat. Prostfednictvim OP VVV
bylo také podporovano zapojeni do evropské sité biobank
BBMRI.cz.

Univerzita Karlova vydala k ukon-
¢eni projektd OP VVV e-book, takze
pokud se chcete dozvédét vice nejen
o projektech nasi fakulty, ale i o roz-
vojovych projektech ostatnich fakult
¢i dalSich soucasti UK, mate moznost
tak uc¢init na webovych strankéch rek-

tordtu. Z prezentovanych 99 projektt se Lékarska fakulta
v Hradci Krilové ucastnila celkem devatenacti. Takové mnoz-
stvi prace by se neobeslo bez ndroki na profesiondlni mana-
gement, ktery zajiStovalo Grantové a zahrani¢ni odd¢lent,
amnozstvi odborné préce ze strany akademickych, védeckych
a technickych pracovnikt Lékar'ské fakulty. VSem zamést-
nancim, ktefi na projektech OP VVYV spolupracovali,
moc dékujeme!

Soucasné uz se t€$ime na novy operacni program, OP JAK
(Jan Amos Komensky). Prvni projekt s ndzvem Rozvoj
infrastrukturniho zdzemi doktorskych studijnich programu
na Univerzité Karlové a predbéZnym
rozpoctem 33,5 mil. K¢ pro Lékat'skou
fakultu v Hradci Kralové by mél byt za-
héjen k 1. 10. 2023.

Vice informaci o realizovanych pro-
jektech: OP VVV | Lékarska fakulta UK
v Hradci Kralové (cuni.cz)

Ing. Eva Macourkovd, Mgr. Tereza Silbernaglovd
Grantové a zahranicni oddéleni LF HK
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Maraton vedy

Prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D. zaha&jil Maraton védy ve Vyukovém centru LF HK

Ve ctvrtek 18. 5. 2023 se ve Vyukovém centru Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové uskute¢nil prv-
ni ro¢nik Maratonu védy, akce plnd workshopt, semindit
aukdzek spoluprice ve védé a vyzkumu. ,, Maraton védy jsme
chteli usporddat jako inspiraci pro nase spolupracovniky,
kteri maji zdjem o védu a vyzkum. Béhem jednoho dne bylo
mozné ziskat zajimavé podnéty, at uz se jednalo o zahranicni
stdZe, metodiku vyzkumu, sprdvné nastaveni akademického
klinického hodnoceni, vyzkumnou spoluprdci s firmou nebo
moznosti spoluprdce, a to i napric obory. V tomto duchu
uspésné probéhl dopoledni program. Naplnénd kapacita
odpolednich workshopii pak ukdzala, Ze akce je zamérena
spravaym smérem. UZ ted zacindme pripravovat program
Maratonu védy na pristi rok, kde chceme zachovat odpoledni
workshopy a v dopolednim bloku pak ukdzat védu z pohledu
dalsich klinickych oborii, “ uvedl na konto akce ndmeéstek pro
védu, vyzkum a vyuku Ing. Karel Anto§, Ph.D. Jedine¢ny
format takové akce pfildkal jak mladé zacinajici védce, tak
zkuSengjsi kolegy, ktefi se mohli podélit o cenné zkuSenosti.
Samotny program odstartoval dvodnim slovem prodékana
LF UK v Hradci Krélové a prednosty Ustavu soudniho lékai-
stvi prof. MUDr. Petra Hejny, Ph.D., MBA, ktery zdiraznil,
7e ,,mdme jedinecnou prileZitost si vyslechnout excelentni
védce a jejich pohled na to, jak se déld véda a také tu mdme
Jedinecnou prehlidku ndstrojui, které nabizi Lékarskd fakulta
UK i FN HK, moznosti jsou zcela jiné, neZ jsme kdysi méli
my*“. Reditel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové MUDr.
Ale§ Herman, Ph.D. pfipomnél, Ze véda je v soucasnosti
predevs§im tymov4d préce a privital vznik Maratonu védy jako
moznosti pro vyménu zkuSenosti a informaci mezi odbor-
niky. Po tvodnich slovech odstartovaly pfednasky mladych
vyzkumnikda, ktef{ absolvovali stdZe v zahrani¢i, mimo jiné
na vyhlaSené Mayo Clinic v americkém Rochesteru a na dal-
Sich zahrani¢nich pracovistich. Lékafi sdileli kromé svych
pracovnich zkuSenosti napiiklad i praktické tipy, co vSech-
no je potieba zafidit v pfipad€ zdjmu Gcasti na takové stazi.

s

Po zahrani¢nich védecko-vyzkumnych stdZich ndsledoval
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blok ,,jak na védu®, ktery byl rozdélen
na 3 prispévky — nejdfive z pohledu in-
ternich oborti, ndsledovala personalizo-
vand medicina a blok uzaviral pfispévek
Centra biomedicinského vyzkumu. Prvni
¢asti se ujal doc. MUDr. Jakub Radocha,
Ph.D. ze IV. Interni hematologické klini-
ky. ,, Maraton védy byl velice prijemnym
setkdnim. Bylo hezké slySet predndsky
o zahranicnich zkusenostech nasich mlad-
Sich kolegui a pripomenout si mista, kte-
rd jsem drive mél moznost také navstivit.
Velice se mi libila v§eobsaznd predndska
Dr. Némcové ze SUKL, kde piedstavila
novinky pri provddeént klinickych studir.
Mrzi mé, Ze se neziicastnilo vice mladych
lékaru, kteri by mohli nacerpat inspira-
ci pro svou budouci védeckou kariéru.
Krdsny byl i minimaraton, vyslo pocasi
a v§ichni jsme prefili, co? je dobfe. Snad pristé pobéZi vice
motivovanych ticastnikii* dodal docent Radocha na zdvér
k celé akci. Ndsledovala piednaska prof. MUDr. Mariana
Kacerovského, Ph.D. na téma personalizované mediciny,
ve které predstavil projekty feSené na Porodnické a gyneko-
logické klinice FN HK v rdmci projektu Personmed. Mezi
tyto projekty patii napiiklad detekce bakterii v plodové vode.
Jedna o zdvazny porodnicky problém, kdy pfedcasny odtok
plodové vody pred terminem porodu komplikuje jen v Ceské
republice zhruba 3 000—4 000 téhotenstvi ro¢né. Druhym za-
jimavym prezentovanym projektem byl monitoring pohybt
plodu, ktery je feSeny spolecné s Univerzitou Hradec Krélové
a ktery je zaméfen na v¢asné odhaleni stavu, kdy plod omezi
svou pohybovou aktivitu. Umrti plodu v d&loze v druhé polo-
viné t€hotenstvi postihuje zhruba 4 z 1000 narozenych déti.
Jako posledni se v rannim bloku ujal slova doc. PharmDr.
Ondfej Soukup, Ph.D. z Centra biomedicinského vyzkumu,
které ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, kromé vlast-
nich védeckych aktivit, spolupracuje s 1€kafi pfi fesenti jejich
vlastnich vyzkumnych projekti. Na zavér dopoledniho pro-
gramu prijala pozvani feditelka Odboru klinického hodnoceni
1é¢ivych pripravki MUDr. Alice Némcova ze Stétniho tstavu
pro kontrolu 1é¢iv. V hodinu a pil dlouhém bloku pfibliZila
problematiku akademickych klinickych studii. V odpoled-
nim bloku pfisli na fadu fecnici z externich instituci. Ing.
Richard Cimler, Ph.D., vedouci Centra pokrocilych techno-
logii na Prirodovédecké fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové,
ktery predstavil hned nékolik technologif, které Univerzita
vyviji spoleéné se zastupci aplikaéni sféry, z nichz je jiz fada
Gisp&$né zavedena na Ceském trhu. Ing. Mat&j Simek, Ph.D.
ze spolecnosti Contipro, a.s., ryze ¢eské farmaceutické a kos-
metické spolecnosti, kterd patii mezi svétové lidry ve vyrobé
a vyzkumu kyseliny hyaluronové, zdiraznil, Ze vyhodou této
spole¢nosti oproti konkurenci je diraz na vlastni zdkladni
i aplikovany vyzkum a vyvoj, diky kterému uvedou pri-
mérné 3 nové produkty na trh kazdy rok. Po obédové pauze
prisly na fadu workshopy zamétené na to, jak zacit s védec-



kou pracf ¢i jak napsat grantovou prihlaSku
a ptipravit védeckou publikaci. Workshopy
probihaly soucasné ve tfech oddélenych
semindrnich mistnostech s omezenym po-
¢tem ucastnik, aby si zachovaly diskusni
charakter. Na zavér akce se icastnici mohli
zapojit do béhu na symbolickych 4,2 kilo-
metru, tzv. Minimaratonu. Trat byla vedena
podél malebné Orlice, ptes Jirdskovy sady
a zpét kolem Labe. Zavére¢ného béhu se
zicastnilo 10 béZcd, na které v cili cekaly
drobné pozornosti a obCerstventi.

Soucdsti celé akce byly stanky pracovist
podporujici védu a vyzkum jak ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové, tak na Lékarské
fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci Kra-
lové. Za Fakultni nemocnici byla pfitomna
pracovisté¢ Oddéleni podpory vyzkumu
(vedouci Mgr. Dora Truncovd), které zajiStuje projekto-
vou podporu vyzkumu pracovistim FN HK a jejich tymtim,
Biobanka (vedouci prof. PharmDr. Martin Berdnek, Ph.D.),
ktera nabizi feSitelim projektli moZnost zamrazit biologické
vzorky po dobu fesent jejich vyzkumnych projektt, Centrum
biomedicinského vyzkumu (vedouci doc. PharmDr. Ondfej
Soukup, Ph.D.), které poskytuje komplexni servis v oblasti
védy a vyzkumu a nabizi spoluprici v oblastech zdkladniho
i aplikovaného vyzkumu, Centrum transferu biomedicin-
skych technologii (vedouci Mgr. Lucie BartoSova, Ph.D.,
RTTP), které se zamétuje na ochranu duSevniho vlastnictvi
a ochranu napadu a Oddéleni klinickych studii (vedouci
Mgr. Johana Krempovd) poskytujici konzultace projek-
th a pomdhajici s piipravou a realizaci klinickych studii.
Na stancich méli icastnici moZnost konzultovat svoje napady
a problémy, ptipadné ziskat cenné rady tykajici se realizace
vlastniho vyzkumu. Souc¢ésti akce byly také piiklady z praxe
transferu technologif a ukazky prototypt, kdy fada z nich je
jiZ Gspésné zavedena do skute¢ného uZivani.

Jak se akce dcastnikam libila?

MUDr. Jan Gofus, Ph.D.
Kardiochirurgicka klinika FN HK

»Dne 18. kvétna 2023 probéhl v Edukacnim centru FN
HK 1. rocnik akce s ndzvem »Maraton védy«. StéZejni cdst
programu byla tvorena prezentacemi vrcholovych védeckych
pracovnikit z nemocnice (doc. Radocha, prof. Kacerovsky,
doc. Soukup), kteri velmi inspirativni a motivujici formou
prevyprdvéli svoji cestu k medicinské véde a to, co délaj.
Po obédové pauze se osazenstvo akce rozdélilo do mensSich
skupin, ve kterych probihaly workshopy. Ty byly orientované
na témata, se kterymi se potykd zacinajici védecky pracovnik.
V mensim kolektivu bylo mozné viechny nejasnosti do detailii
probrat a zlepSit sviij vhled do problematiky. Program byl
zakoncen opravdovym (mini)maratonem, kde vichni védci
Jjednoznacné prokdzali, Ze nesedi jenom u mikroskopu! 'V prii-
béhu celé akce byla velmi prijemnd, inspirativni a motivacni
atmosféra. Lektori byli ochotni diskutovat a poradit, vidy
s usmévem na tvdri, a organizace probéhla bez sebemensi-
ho zavdhdni. Do pristiho kola bych tento typ akce doporu-
¢il zejména doktorandiim a post-docim, ¢i v§em ostatnim,
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kteri maji zdjem délat medicinskou védu a chtéji mit obraz
o tom, jak to ve Fakultni nemocnici probithd. Muyj ,, take-home
message “ 7 maratonu je, Ze véda neni beh na krdtkou trat,

a lépe se beZi v tymu (a Ze v nemocnici je hodné lidi, na které
se lze s jakymkoliv ndpadem obrdtit!).

MUDr. Vendelin Chovanec, Ph.D.
Radiologicka klinika FN HK

»Maraton védy byl zorganizovdn na vysoké profesiondl-
ni trovni od propagace, prihldSeni aZ po vlastni priibéh.
Osobné jsem se ziicastnil odpoledniho workshopu Priprava
grantové prihldsky vedeného doc. Soukupem, ktery ve své
prezentaci popsal pozitivni, ale i negativni faktory ovliviiu-
Jjict, zda grantovd prihldska bude ispésnd. RovnéZ poukdzal
na rozdily v poddvdni prihldsky u jednotlivych grantovych
agentur (GA UK, GA CR, AZV CR). Velkym prinosem byla
icast Mgr. Dory Truncové, vedouci Oddéleni podpory vyzku-
mu, kterd dopliiovala doc. Soukupa o praktické rady ohledné
vlastniho poddni prihldsky.

Uz se tésim na dalsi rocnik Maratonu védy. Budu se snaZit,
aby ho ziicasmili lékari postgradudlniho studia na nasi kli-
nice, protoZe jim miiZe velmi pomoci v poddvdni grantovych
prihldsek. Dalsim prinosem je moZnost navdzdni kontaktii“.

MUDr. David Brustman
Radiologicka klinika FN HK

,,Dle mého ndzoru letosni Maraton védy zcela poslouZil
svému ucelu, ktery je popularizace védy. I kdyZ jsem se zii-
Castnil pouze krdtké cdsti Maratonu védy, tak jsem si vyslechl
Ctyri zajimavé prezentace zahranicnich stdzi absolvovanych
Iékaii FN HK v USA, Izraeli a Svédsku. VSichni icasmici se
shodli, Ze jim zahranicni stdZ umoZnila ziskat mezindrodni
zkuSenost a prispéla nejen k profesnimu, ale i osobnimu riis-
tu. Dalsim casto zminénym benefitem téchto stdzi bylo ziskd-
ni mezindrodnich kontaktii, casto i prdtelstvi. V neposledni
fadé zahranicni stdZe prindSeji nové vyzvy, jako je adaptace
na nové prostredi, FeSeni problémit a prekondvdni prekdZek.
Po shrnuti v§ech téchto vyhod a s védomim, Ze vlastné ne-
mdme co ztratit, se pro mé letosni Maraton védy stal velkou

P

inspiract pro absolvovani zahranicni stdZe .
Ing. Barbora Zoubkovd, CTBT
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Inovace v diagnostice
hitrodelozniho zanetu
u predcéasného porodu

Klinicky vyzkumny tym PPROM

Fakultni nemocnice Hradec Kralové (FN HK) je ne-
jen mistem poskytujici komplexni zdravotni péci, ale
také mistem, které spojuje védecky vyzkum a klinickou
lékarskou praxi. Fakultni nemocnice Hradec Kralové
zaujima predni misto ve vyzkumu problematiky pred-
casnych porodi, kterému je vénovana pozornost jiZ radu
let. Na tomto vyzkumu se podili hned nékolik pracovist
FN HK, kromé Porodnické a gynekologické kliniky je to
také Ustav klinické mikrobiologie, Ustav klinické imu-
nologie a alergologie a Centrum biomedicinského vyzku-
mu. Soucasti vyzkumu je také spoluprace Mgr. Marie
Vajrychové, Ph.D. z Centra biomedicinského vyzkumu
a klinického tymu vedeného prof. MUDr. Marianem
Kacerovskym, Ph.D. Cilem této spoluprace je mapovat
molekuldrni mechanismy nitrodéloZzniho zanétu u spon-
tanniho predcasného porodu.

Predc¢asny porod pied 37. tydnem t€hotenstvi je nejcastéjsi
pri¢inou umrti déti mladsich péti let. Podstatna ¢ast predcas-
nych porodu je klasifikovana jako pfedcasny odtok plodové
vody pred terminem porodu (PPROM). U PPROM dochazi
k poruseni plodovych obalu pfed nastupem déloznich kon-
trakei, ¢imz se PPROM lisi od spontanniho pfed¢asného po-
rodu se zachovalym vakem blan, kde k poruseni plodovych
obali dochazi aZ po nastupu déloznich kontrakci. Ve vice nez
tietiné pripadi je PPROM navic komplikovan nitrodélozni
infekcei a ndslednym zanétem, které mohou vést azZ k nadmér-
né zanétlivé odpovédi plodu a novorozenecké sepsi. Tento
stav je pro novorozence velmi nebezpecny.

Bez znalosti informaci o pfitomnosti ¢i absenci nitrodé-
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loZni infekce a zdnétu stoji 1ékari pred t€Zkym rozhodnutim,
zda téhotenstvi ukoncit, vyvolat porod a sniZit riziko sepse
u nenarozeného ditéte, nebo vyvinout snahu o prodlouZent té-
hotenstvi. Pfi rozhodovéni je velice dileZitym kritériem stéi{
plodu. Do 34. tydnu téhotenstvi je prioritou t€hotenstvi udr-
Zet, zatimco po mezi 34. a 37. tydnem té¢hotenstvi jiZ je mozZné
indukovat porod. Nicméné i po 34. tydnu te¢hotenstvi se plod
stale vyviji a je Zddouct, aby k vyvolani pfedc¢asného porodu
dochdzelo pouze v piipadg, Ze v nitrod€lozni duting probihaji
rozsdhlé zanétlivé zmény, které nenarozeny plod ohroZuji.

V soucasné dobé je ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
nitrodéloZni infekce diagnostikovdna na zdkladé kultivac-
niho vySetfeni plodové vody a detekci bakteridlni DNA.
Takto je prokazovdna pfitomnost bakterii, mezi které patii
napiiklad genitdlni mykoplazmata (Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis). NitrodéloZni zdnét je pak diagnos-
tikovdn na zdklad€ stanoveni zanétlivych markerti v krvi
matky (CRP, pocet leukocytil) a glukézy, a dale na zdkladé
stanoveni koncentrace interleukinu 6 (IL-6) v plodové vodé.
IL-6 je prozanétlivy cytokin produkovany bilymi krvinkami
ajeho zvysend hladina ukazuje na probihajici zanét. Bohuzel,
ale stdle nenf jasné, jaké jsou fyziologické koncentrace IL-6
v plodové vodé v pribéhu t€hotenstvi. Jak t€hotenstvi pokra-
cuje a plod se vyviji, méni se i sloZeni plodové vody a do-
chdzi také ke zm&ndm v koncentraci IL-6. Zejména v pozdni
fazi t€hotenstvi, tedy po 34. tydnu, mohou byt hladiny IL-6
vyssi a je tedy obtizné rozhodnout, pii jaké koncentraci
IL-6 se uZ jednd o nitrodéloZni zanét, ktery predstavuje rizi-
ko pro nenarozené dité.



CBYV laboratof — hmotnostni spektrometrie

Plodova voda je unikétni biologické prostiedi, které ob-
sahuje, kromé IL-6, tisice dalSich proteini. Mnohé z téchto
proteint jsou rovnéZ velmi dobrymi ukazateli probihajiciho
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zandtu, napt. myloperoxidaza, neutrofilni elastdza, histono-
vé proteiny, cathelicidin, aj. Pokud bychom ziskali poznatky
o hladindch téchto a dalSich proteind spole¢né s koncentraci
IL-6, mohli bychom pfesnéji urcit zdvaznost délozniho za-
nétu. V tomto ndm pomdhda hmotnostni spektrometrie,
kterd se stala modernim ndstrojem pro mapovani velké-
ho mnoZstvi proteintt v biologickych materidlech, jakymi
je napt. plodové voda, krev, nebo butiky. V soucasné dobé
je Agenturou pro zdravotnicky vyzkum CR finan¢n& pod-
pofen zcela unikdtni projekt s cilem nalézt diskriminac¢ni
hodnotu koncentrace IL-6 v plodové vod€ na zdkladé zvy-
Senych koncentraci dal§ich prozanétlivych proteind stano-
venych modernimi proteomickymi metodami. Tato nova
diskrimina¢ni hodnota hladiny IL-6 umoZni presné;jsi rozlise-
ni pacientek s PPROM a zlepsi jejich klinicky management.

Mgr. Marie Vajrychovd, Ph.D.

Centrum biomedicinského vyzkumu FN HK

7. Prakticka konference
pro praktickeé lékare s ucasti

studentu LF HK

Studenti Vseobecného lékarstvi LF HK na konfereci mla-
dych praktikii

JiZ tradi¢né€ se na jafe konala 7. Praktickd konference mla-
dych praktickych lékart. Konference probihala od 19.-21.
kvétna v Brné a letos poprvé dostalo dvandct studentt ze Ctvr-
tého a patého rocniku VSeobecného 1ékarstvi mozZnost se této
konference zicastnit. Ndpad dcasti studentli na konferenci
se zrodil béhem povinné praxe u praktického 1ékafe v rdm-
ci projektu Stan se praktikem v Kralovehradeckém kraji,
zanimz stoji pani doktorka Katefina Javorska a financuje jej
Krélovehradecky kraj. Spolecnost v§eobecného 1ékar'stvi pod
vedenim naSeho docenta pana Svatopluka Bymy nds financ-
né podpofila, spolené s nasi alma mater Lékatskou fakultou
v Hradci Krélové, za coZ jim nesmirné dékujeme! Diky nim
se ndm oteviela jedine¢nd piileZitost seznamit se s mladymi
praktiky, budoucimi kolegy, z riiznych koutii Ceské repub-

liky. Nahlédli jsme pod pokli¢ku problematiky, kterou se
prakticti 1ékati zabyvaji, jakd jsou v soucasnosti velkd té-
mata, kterym je potieba se v Praktickém lékatstvi vénovat
anéktefi z nds zde poznali i své budouci Skolitele. Programem
patecniho vecera byla volba rady Mladych praktiki a v so-
botu nds jiZ ¢ekal nabity program. Konferenci zahdjil pan
docent Byma, kterého vSichni srde¢né€ zdravime, a ve videu
nds pozdravil také predseda SdruZeni praktickych lékait
pan MUDr. Petr Sonka. Prvni pfednagka byla spolecnd, a to
na téma Spoluprdce mezi ZZS a PL. Poté jsme absolvova-
li dalsi workshopy rozdéleni do skupin podle naSeho mista
bydlisté, abychom se sezndmili s praktickymi 1ékafi z nasich
domovin a navdzali lepsi kontakty a potencidlni spolupraci.
Osobné mé nejvice zaujaly workshopy Symptomatickd péce
o0 pacienta v zavéru Zivota, Neni krvinka jako krvinka aneb
kdy poslat pacienta k hematologovi nebo Ziklady perina-
talni psychiatrie pro VPL. Workshop od Loono a vySetre-
ni a mobilizace zad ndm pfinesly i praktické zkuSenosti
do praxe. Celd konference se nesla ve velmi pratelském
duchu, zejména diky vielému chovani praktickych léka-
th, ktefi byli nadSeni piitomnosti studentli a na§im zdjmem
o obor Praktického 1€katstvi. V nedé€li probéhly dalsi dva
workshopy a ndm pak nezbyvalo neZ se s t€¢Zkym srdcem
rozloucit s milou spole¢nosti mladych praktickych l€kati a vy-
dat se smér zkousSkové obdobi, které doufdm zakoncime stej-
né tspésné jako nasi prvni konferenci! Jesté jednou bychom
chtéli podé€kovat panu docentu Bymovi, pani doktorce Ja-
vorské, pani Macourkové a vedeni Lékarské fakulty v Hradci
Kralové a v neposledni fadé i Krdlovehradeckému kra-
ji. Doufdme, Ze jako mladd generace praktickych lékara

Vs nezklameme. Barbora KoSulicovd
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INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Exkurze studentu LF HK
do plastinaria v Gubenu

Po tiileté pauze navstivili studenti mediciny a pracovni-
ci Ustavu anatomie plastinarium von Hagens Plastination
v némeckém Gubenu, kde méli moznost vidét unikatni
preparaty a struktury lidského téla a zeptat se na vse,
co je zajima.

V roce 2018 byl z grantové Podpory rozvoje studijniho
prostiedi na Univerzité Karlové — MRR (reg. ¢islo pro-
jektu: CZ.02.2.67/0.0/0.0/17_044/0008561) zakoupen pro
Lékatskou fakultu od firmy von Hagens Plastination, sidlici
v némeckém Gubenu, plastinovany model celého lidského
téla a horni koncetiny. Ddle pak ndsledoval model dolni
koncetiny, financovany z projektu ERDF pro VS II na UK
— MRR, (reg. ¢islo projektu: CZ.02.2.67/0.0/0.0/18_057/0
013295). V8echny plastinované modely byly ihned zatfaze-
ny do pravidelné vyuky anatomie studentd prvniho ro¢niku
Vseobecného a Zubniho 1ékafstvi, jak pro ceské, tak i pro za-
hrani¢ni studenty. Spolec¢nost von Hagens Plastination vlastni
patent na plastinaci lidskych tél a biologickych tkani, a to
z certifikovanych tél darci. Firma von Hagens Plastination
je rovnéz unikdtnim dodavatelem téchto plastinovanych
modelt lidskych tél pro vyukové potieby zahrani¢nich 1é-
karskych fakult. Lékatska fakulta v Hradci Krdlové byla
prvni, a pokud je mi zndmo, tak je jedinou 1ékarskou fakul-
tou v Ceské republice, kterd vlastni a pouZivé plastinované
modely pro vyuku studentti mediciny.
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Pracovisté firmy von Hagens Plastination v Gubenu peda-
gogiti pracovnici Ustavu anatomie poprvé navitivil v tinoru
2019 v ramci pozvéni firmy Helago (vyhradni distributor
plastinovanych modeli v Ceské republice). V ramci exkur-
ze jsme méli mozZnost vstoupit do vSech vyrobnich prostor
firmy a postupné projit cely proces plastinace lidskych tél.
Tato navstéva nds na tolik uchvitila, Ze jsme ve spolupraci
s IFMSA zorganizovali 8. kvétna 2019 prvni odbornou ex-
kurzi také pro studenty 1. rocniku VSeobecného lékarstvi.
Vzhledem k tomu, Ze akce méla u studentd velky ohlas,
rozhodli jsme se zorganizovat exkurzi do plastindria i v roce
2020. BohuZel pér dni pfed odjezdem ndam planovanou ex-
kurzi zrusil covid-19 a nafizena protipandemicka opatreni
s nim souvisejici. Letos jsme se, po tfileté pauze, k organi-
zovani této exkurze do plastindria vratili. V dubnu 2023 jsme
pfipravili exkurzi, které byla zacilend nejenom na studenty
1. ro¢niku VSeobecného Iékarstvi, ale i na studenty vyssich
ro¢niki. Tito studenti, z divodu protipandemickych opatie-
ni, neméli moznost absolvovat pitevni praktika z anatomie,
nebo je absolvovali jen v omezeném rozsahu. V leto§nim roce
se navstévy plastindria zicastnili rovnéZ zahranicni studenti
Lékarské fakulty v Hradci Kralové. Exkurze se zicastnilo
hned né&kolik asistentii Ustavu anatomie, takZe studenti m&li
moznost ihned ziskat vysoce kvalifikované odpovédi na své
zvidavé otazky.



Nasim cilem je, aby se odbornd exkurze do plastindria stala
soucdsti vyuky anatomie studentd 1. roéniku VSeobecného
1ékatstvi a General Medicine. Studenti zde maji jedine¢nou
prilezitost vidét unikdtni preparaty a struktury, které jsou
na téle t€zko dostupné, nebo je studenti nejsou schopni vy-
pitvat v rdmci svych praktickych cviceni. Ugelem téchto n-
v§tév mimo jiné bylo vybrat dal$i modely lidského téla, které
by byly vhodné k zakoupeni pro vyukové potfeby nasich stu-
denti. Na zavér exkurze studenti vypliiuji podrobny dotaznik
a maji prostor se k celé akci vyjadfit. Vzhledem k tomu, Ze
exkurze u studentti vyvoldva zna¢ny ohlas, jsme se rozhodli,
Ze v planovani exkurzi budeme pokracovat i v dalsich letech,
a dokonce je rozsifime. Hned pfisti semestr, zacatkem ad-
ventu, se chystdme zorganizovat exkurzi do Londyna, kde
mad spole¢nost von Hagens Plastination svou stilou expozici.
Tato akce bude vicedenni a bude spojena s navstévou nejen
anatomicky zamérené expozice, ale i s ndvstévou dalSich
zajimavosti Londyna. Akce bude piistupnd vSem studen-
tim Lékarské fakulty v Hradci Kralové, ktefi projevi zdjem.
Pro studenty 1. ro¢nik je pak planovdna, jiZ v pravidelném
terminu (v dubnu 2024), ndvstéva plastindria v Gubenu.
Na zavér bychom chtéli podékovat panu dékanovi za uvol-
néni finan¢nich prostfedkd, které byly vyuZity na hraze-
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ni poplatkl spojenych s dopravou student do plastindria
v Gubenu. Doprava byla hrazena z projektu: Zvyseni kvality
vzdélavani na UK a jeho relevance pro potieby trhu préce;
Reg. ¢islo projektu: CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362

RNDr. René Endlicher, Ph.D.
Ustav anatomie LF HK
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Jednorazovy prispévek na penzijni
pripojisténi od zaméstnavatele
KazZdoro¢né mohou zaméstnanci FN HK, kteri maji
uzavienou smlouvu o penzijnim pripojiSténi ¢i dopliko-
vém penzijnim pripojiSténi a spofi si, pozadat o jedno-
razovy prispévek od zaméstnavatele. Ten je vyplacen
z prostifedki na osobnim zaméstnaneckém konté FKSP.
O prispévek je mozné zazadat v obdobi od 1. 10. do 20. 11.
2023. Jednorazovy prispévek na penzijni pripojisténi Ize vy-
uzit v pripadé nevycerpaného zustatku na osobnim on-line
konté FKSP, pricemZ minimalni ¢astka, kterou lze na penzijni
fond takto zaslat, ¢ini 1000 K¢. Piispévek se zaokrouhluje
na stokoruny a dle statni vyhlasky o FKSP nesmi prekrocit
100 % vkladt zaméstnance za uplynuly rok v souctu.
Jednordzovy prispévek na penzijni pripojisténi lze
uplatnit také v pripadé ukoncéeni pracovniho poméru, a to

Péce o zamestnance FN HK

mésic pred jeho ukoncenim. I zde plati podminka, Ze
piipévek zaméstnavatele nesmi prekrocit 100 % vkladl za-
méstnance.

Z4dat mohu jak zaméstnanci, ktef{ tento benefit z FKSP
kaZzdy mésic obdrzi, tak ti, ktef{ si spofi pouze sami a pravi-
delny prispévek od zaméstnavatele nevyuzivaji. Na intranetu
v sekci Sluzby zaméstnancium - FKSP a benefity - Penzijni
pripojisténi jsou zvefejnény podrobné informace a formu-
late pro podani Zadosti.

Vyplnéné Zidosti s potfebnymi dokumenty je nutné dorucit
na oddéleni péce o zaméstnance (budova €. 29, tzv. Pentagon,
pfizemi) osobné, vnitfni postou, ¢i elektronicky. Pracovnici
oddéleni jsou v piipadé nejasnosti a dotazti k dispozici kazdy
vsedni den od 6.00 do 15.30 hodin.

Ing. Vladimira Svobodovd
vedouci oddéleni péce o zaméstnance FN HK
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Multimédia v expozici
Cesty meésta — K pevnosti

Model pevnostniho mésta Hradec Kralové v expozici Cesty
meésta, autor Frantisek Zaloudek, 1908-1916

Pokud ndvstévnik zavitd do expozice Muzea vychodnich
Cech v Hradci Kralové Cesty mésta, miiZe si prohlidku zpes-
tfit prostfednictvim jeji multimedidlni nadstavby a interakti-
vit. Jak se ndm podafilo propojit ,,historické* s ,,modernim®,
muzZe posoudit v jeji tematické Casti K pevnosti. Zde autofi
expozice vyuZili historicky model pevnostniho mésta Hradce
Krélové, ktery v letech 1908-1916 sestavoval na pokyn fe-
ditele muzea Ludvika Domecky muzejni laborant a kustod
FrantiSek Zaloudek. Plasticky model zachycuje m&sto ve sta-
vu k roku 1865 a jeho autor vedle vlastni paméti pfi jeho
tvorbé vyuzival dobové i soucasné fotografie, kresby a samo-
ztejmé stdle stojici objekty. Diky jeho usilovné prici se do-
chovala podoba pevnosti ve vrcholném obdobi své existence.

Aby navstévnik co nejvice pronikl do principti fungovani
pevnosti, sezndmil se s terminologii v ndzvoslovi pevnostnich
objektl a porovnal pivodni vzhled s nasi soucasnosti, byl
model doplnén o 3 navzdjem nezdvislé dotykové obrazovky,
jejichZ prostfednictvim si miZe na modelu svételn€ zvyraznit
dany pevnostni objekt, prohlédnout fotografie mista a pro-
studovat informace, které se k danému mistu vazi.

Vedle toho je souc¢dsti tohoto multimedidlniho prvku pro-
jekce historickych plantt mésta upozoriiujici ndvstévniky
na jeho proménu v 19. stoleti. Spole¢né s velkoploSnymi
ilustracemi — vyjevy zachycujicimi prusko-rakouskou val-

Detail digitalizovaného modelu ve 3D
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Audioprivodce MVC s ukazkou zastaveni u modelu pevnost-
niho mésta Hradce Kralové

Frantisek Zaloudek zachyceny pfi praci na modelu kralové-
hradecké pevnosti, po roce 1913

ku roku 1866, které jsou promitany na pozadi modelu, tvori
unikdtni multimedidlni celek této expozicni Casti.

Aby potiebné informace dostali i zahrani¢ni navstévnici,
je zastaveni u pevnostniho modelu soucasti audiopravodce
také v anglickém, némeckém a polském jazyce.

PhDr. Zderika Kulhavd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové 5
Foto Miroslav Benes, Zderika Kulhavd, Sbirka MVC
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Zkusenosti ze staze

v Memphisu

[ —

Cancer Research Building

Ve dnech 31. ledna aZz 4. ¢ervna 2023 jsem absolvo-
vala védeckou stdZ v Health Science Centru Univerzity
Tennessee (UTHSC). UTHSC se nachdzi v Memphisu ve sta-
té Tennessee a zajistuje vzdélavani, vyzkum i klinickou péci.
Jednou ze Sesti fakult UTHC je i fakulta zubniho 1ékafstvi,
kterd byla zaloZena v roce 1878 a je tfeti nejstarsi vefejnou
vysokou $kolou zubntho lékat'stvi v USA.

Nabidka této stdZe pfisla po prezentaci soucasnych vy-
sledkt badani védeckého tymu na Stomatologické klinice
Lékatské fakulty v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice
Hradec Kréalové na mezinarodni konferenci Root Summit,
ktera se konala v kvétnu 2022 v Praze. Abstrakt a ndsledné
i prezentace na téma ,,Kryokonzervace kmenovych bunék*
zaujaly prof. D. Jaramilla, ktery ptisobi jako endodontista
na Univerzité Texas, v Health Science Centru v Houstonu,
v USA, a ktery mne spojil s prof. G. Huangem, ktery se také
specializuje v oboru endodoncie a v souc¢asné dobé je vedou-
cim oddéleni pro vyzkum kmenovych buné€k a regeneracni
terapie na UTHSC. Mym dmyslem bylo ziskat zkuSenosti
v oblasti regenerace zubni dfené pfi vyuZiti kmenovych
bunék zubni dfené a zejména navdzat spolupraci na mezi-
ndrodni védecké trovni. Po nékolika videokonferencich
s prof. Huangem jsme se domluvili na podminkach stdZe.
Vzhledem k omezené dobé mého pobytu jsme se dohodli, Ze

se pfipojim k jiZ probihajicim vyzkumnym projekttiim a budu
spolupracovat s jeho postdoktorantem dr. I. De Souza Araujo.
V prvnich tydnech stdZe jsem podstoupila fadu Skoleni
bezpecnosti prace a kurz dovolujicich mé pracovat s labo-
ratornimi zvifaty, zejména hlodavci, ale i s prasaty. Po ab-
solvovani téchto Skoleni a kurzii jsem se naplno zapojila
do projektti probihajicich v laboratofi. Védecka laboratof prof.
Huanga se nachdzi v budové nddorového vyzkumu, nebot v ni
na UTHSC probihaji experimenty s laboratornimi zvifaty.
Védecky tym prof. Huanga se nyni zabyva zejména bu-

EVERYWHERE
YOU Look,

r

— Tl

Univerzita Tennessee Health Science Center

S, 1
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néénymi nosici (,,scaffold”) a principy neovaskularizace
v regeneraci zubni dfené na bazi kmenovych bunék. Béhem
stdZe jsem si roz§ifila dovednosti v oblasti kultivace, pasa-
Zovani a kryokonzervace kmenovych bunék izolovanych
ze zubni diené stdlych zubu, mikrovaskuldrnich endotelidl-
nich bunék a kmenovych bunék zubnich dfené diferencova-
nych v endotelidlni buriky. Pravé mikro-vaskuldrni endote-
lidlni buriky pro mé byly zcela novym typem bungk, se kte-
rym jsem méla moZnost pracovat. Zapojila jsem se do in vitro
i do in vivo projektl. Sezndmila jsem se s technickym vy-
bavenim laboratote, naucila se mnoho novych laboratornich
postupti zahrnujici napiiklad znac¢eni bunék fluorescenénimi
proteiny pro jejich vizualizaci pfes tvrdé zubni tkdng, analyzy
zahrnujici polymerazové fetézové reakce, praci s konfokal-
nim mikroskopem a spektrometrem.

Rozsifila jsem si zkuSenosti s vyuZitim kolagennich a fib-
rinovych buné¢énych nosi¢l v regeneraci zubni dfené. Sama
jsme se stala hlavnim feSitelem nékolika in vivo vyzkumnych
zaméru. Implantovala jsem fragmenty kofent zubu s kme-
novymi butikami v riiznych bunéénych nosic¢ich pod kiiZe
mysi a sledovala jejich vliv na dspéSnost regenerace zubni
dfené. M¢éla jsem béhem svého pobytu moZnost pracovat
se zafizenim, které umoziiuje sledovat formovani a prorustani
novotvorenych cév do kofene zubu s kmenovymi buiikami
v bunécném nosici. Poté, co je zafizeni zavedeno do vrstvy
kaze mysi, zdroj cévniho zdsobeni, Ize sledovat proces ne-
ovaskularizace v pravidelnych ¢asovych intervalech konfo-
kdlnim mikroskopem. Studovala jsem na in vitro i in vivo
modelech biokompatibilitu riznych typ bunéénych nosict
a analyzovala vliv vypliiovych a tmelicich materidla na pre-
ziti kmenovych bunék zubni dfené. Velice si vdZim vedeni
prof. Huanga, jelikoZ prace byla nejen dobfe organizovana,
ale i diskutovand v pravidelnych tydennich setkanich, pfi
nichz se hodnotily dosavadni vysledky a pldnovaly dalsi cile.

Stdz nebyla ptinosnd pouze z praktického hlediska pfi praci
v laboratofi. Kazdy tyden na UTHSC probihaly pravidelné
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cykly védeckych semindfi. Jejich spole¢nym tématem byla
vZdy regenerativni medicina. Velice mne zaujmula pfedndska
dr. Cao z Oral Health Research, lowa Institute, z Univerzity
Towa, s predndskou transkripcni regulace a iniciace vyvoje
zubniho zarodku. Dr. Cao se snaZil oznacit transkripéni fak-
tory zodpovédné za zaloZeni zubu, aby ndsledné bylo moz-
né iniciovat vytvofeni nového zubniho zarodku v mistech,
kde byl zub ztracen ¢i nebyl viibec zaloZen. Jeho védecky
tym byl schopen izolovat dentdlni laminu z mySich embryi{
a zkoumat ji na molekuldrni Grovni. Pfesto pro mozné kli-
nické uplatnéni je v této oblasti jesté stdle mnoho nezodpo-
vézenych otdzek. Predndsek na téma regenerativni mediciny
bylo za mého pobytu velké mnoZstvi a nejednalo se pouze
o zubni problematiku. Jejich velky podil byl vénovén vyzku-
mu v oblasti regenerace muskuloskeletdlniho systému, kdy
hlavni prednasejici byli vyzkumnici z Centra pro regenera-
tivni medicinu v Portlandu, v Oregonu.

Za své staZe jsem navStivila i tamnfi kliniku zubniho l1ékar-
stvi a stravila jsem nékolik pfednaSkovych hodin s rezidenty
studujicimi specializa¢ni program endodoncie na UTHSC.
Prof. Huang mé& provedl i po celé klinice s dirazem na od-
déleni endodoncie.

Mij ¢tyfmési¢ni pobyt v Memphisu nebyl pifjemny jen
po pracovnich strankdch. Osobné si velice vdZim toho, ja-
kym zplsobem se ke mné vSichni moji mentofi a kolegové
chovali, a s jakou ochotou a pfivétivosti mé mezi sebe prijali.
Stravili jsme spolu nespocetny pocet hodin v laboratofi, ale
imimo ni. Méla jsem moZnost poznat nejen tamni jiZanskou
pohostinnost, ale i jiné kultury ze vSech koutt svéta.

Meésto Memphis je povaZzovano za kolébku hudebnich
stylt ,,Blues* a ,,Rock and Roll*“. NavZdy bude také spoje-
no se jménem Elvise Presleyho. Mezi dals$i zndmé hudebni
velikany, ktefi zde vyrtstali ¢i Zili, patii Johnny Cash, Jerry
Lee Lewis, Carl Perkins, Robert Johnson, B. B. King, Isaac
Hayes, Booker T. Jones, Al Green a fada dal$ich. Po navsté-
vé Sun Studia mohu fict, Ze jsem stdla na stejném miste, kde
tyto hudebni legendy nahrdvali svd hudebni alba.

Celkové stdZz hodnotim z pracovniho i osobniho hlediska
jako velmi pfinosnou. Nabyté zkuSenosti povazuji za klicové
a veéfim, Ze velmi obohati na§ védecky tym. Velice si cenim
navazani zcela nového kontaktu s UTHSC a moZnosti repre-
zentovat naSe védecké uspéchy na mezindrodni trovni. Nase
spoluprace pokracuje, stejné jako osobni kontakty s kolektivem
pracovniktt UTHSC, které jsem béhem svého pobytu navazala.

Nela Pilbauerovd
Stomatologickd klinika LF HK a FN HK

Védecky tym prof. Huanga
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Lazne pred sto lety

3. Lazné Bélohrad - zlaty kli¢ zdravi

Kdo vidél Lazné Bélohrad - vraci se vZdycky rad!
Pivabna podkrkonoSska krajina ve spojeni s uspésnymi IéCivymi vysledky bélohradské
slatiny dava Laznim Bélohrad pfipadny nazev ,zlaty kli¢ zdravi*.

ATRE BELOMBAD. — Lisstepl Sows

_ = r A - - i —}-
Lazné Bélohrad — Lazerisky hotel, dobova pohlednice, cca
30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC

Lazné - historie

Prvnim lécebnym zafizenim se stala v roce 1872 posta-
vend dfevénd stavba se tfemi koupelnami na biehu feky
Javorky, kde byly provadény piedev§im ocistné koupele.
Slatinné 14zné byly ziizeny aZ v roce 1885 hrabénkou Annou
z Assenburgu, kterd nechala potvrdit 1é¢ivé tcinky mistni
raSeliny. Posléze zfidila 1dzn€ a v roce 1890 nechala posta-
vit prvni lazenisky diim. V nedalekém parku Bazantnici byl
o rok pozd¢€ji navrtan 1éCivy pramen (na bazi Zelezité kysel-
ky), nazvany poté Anna-Maridnsky. Nejvétsi rozmach zazna-
menaly Lazné Bélohrad ve 30. letech 20. stoleti. V roce 1936
byl postaven v aredlu novy Grand-hotel Urban, byvaly hotel
U Lazni byl pfebudovan na Vodolécebny a vySetiovaci tstav
dr. Josefa Janecka.

Lazné - indikace

V Laznich Bélohrad se tspésné 1€¢il kloubovy a svalovy
revmatismus a jeho ndsledky, nervové choroby — zanéty
nervu a neuralgie, ischias, nékteré druhy obrny, neurastenie,
onemocnéni krevniho obéhu, Zenské choroby — neplodnost,
nachylnost k potratim, zdnéty Zenskych pohlavnich orgdnda.
Lazné umoziovaly rekonvalescenci po urazech, zlomeni-
ndch, poranénich sval, zdnétech Zil atd.

Lazné - IéCebna zafizeni

Hlavnim lé¢ebnym zafizenim byly tzv. Anenské slatin-
né 1lazné. Dvoukiidla budova slouZila pro slatinné koupele,
uhlic¢ité 1azn€, masdze, sidlil zde i inspek¢ni 1ékar. Lécebné
procedury byly oddélené pro damy i pany. Ke komfortu
prispivalo vytdpéni celého prostoru ustfednim topenim.
Ve specidlnich kabinach koupele byly k dispozici nejen vany

pro slatinnou koupel, ale i pro ,,0¢istnou® lazenl. Slatina se
dobyvala z blizkych loZisek a obsahovala méné nerostnych
soucdsti, takZe koupel byla ,,leh¢i*. Pro kaZdou koupel se po-
uZivala slatina cerstvd. Uhlicité koupele byly pripravovany
na zédkladé 1ékarskych predpist. Pacienti 1dzni vyuZivali sluz-
bu lécebnych masaZi — obycejnych, ale i elektrickych. Tyto
masaZe byly vyznamnou soucésti lazeniské kiiry a poskytoval
je odborné vyskoleny persondl. Hosté 1dzni mohli mit podle
potieby také predepsanou pitnou kiiru — v parku BaZzantnice
vyvéral tzv. Anna-Maridnsky pramen, ktery mél Iécivé ucinky.

V lazeiiském aredlu byl umistén nové zbudovany Vo-
dolécebny a vySetfovaci ustav MUDr. Josefa Janecka.
Diagnostiku provadélo vySetfovaci oddélent, k dispozici zde
byl rentgen, elektrokardiograf, vyuZivana byla i biochemicka

Lazné Bélthad, okénkova pohlednice, 30. léta 20. stolet,
Sbirka MVC

laboratof. Pacienti a pacientky mohli vyuzivat dvé vodolé-
¢ebnd oddéleni, tzv. stfevni lazen (enterocleaner), gyneko-
logické irigace, elektrolécbu a svétlolécbu. V nabidce sluzeb
byly také napt. proudové vzdusné 14zné, skotské striky, sedaci
1azné&, nozni 1azné, 14zn€ pénové, bylinné, zabaly, ohfivace,
parni procedury atd.

Lazné - pacienti — hosté

Ubytovani pro pacienty ldzni nabizel vodolécebny tstav,
ato v jednoltizkovych a dvouluzkovych pokojich. Byla zde
i terasa ke ,,slunéni®, stinnd zahrada s lehdtky nebo gardze.
Pacienti vyuZivali moZnost stravovdni ctyfikrat denné, vy-
bér podle jidelniho listku, pokud neméli pfedepsanou dietni
stravu. Pro ubytovani lazeiiskych hostt slouZil také modern{
Grand-hotel Urban, vyhodou byla i bezprostfedni vzdalenost
obou 1é¢ebnych zafizeni, byl s ldznémi spojen krytou chod-
bou. Bylo zde 50 moderné zatizenych, vytapénych pokoju
s teplou i studenou vodou. Dalsi ubytovaci kapacity posky-
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toval Lazensky hotel — hotel ,,staré tradice* s modernim
komfortem. Hotel se mohl pochlubit gardZemi, zahradou
a vzdu$nou jidelnou s prvotiidni kuchyni. Hosté 14zni vyu-
zivali i dal$f ubytovaci kapacity mistnich hoteld nebo volili
ubytovani v soukromi. V budové mistni §koly fungovala
v letnich mésicich turistickd noclehdrna.

Lazné - spoleéenské vyziti

Dominantou aredlu byl rozsahly lazenisky Park BaZantnice,
ktery nabizel pobyt pifirodnim prostiedi, stromové aleje,
Cerné jezirko nebo Anna-Maridnsky pramen. Nachazela se
zde také krytd restaurace, hudebni pavilon nebo tenisové
kurty. Hosté mohli denné navs§tévovat koncerty v 1dzetiském
parku nebo v Lazeriském hotelu na ndmésti. V restauraci se
konaly tane¢ni vecery s hudbou prazského jazzového or-
chestru. Biograf v mistni sokolovné promital ¢tyfikrat tyd-
né. K navstéveé lakalo Raisovo ochotnické divadlo, mistni
knihovna nebo Fricovo muzeum.

V Laznich Bélohrad byla kromé toho Sirokd nabidka i spor-
tovniho vyZiti — 5 tenisovych kurtt, 2 koupali$té, stfelnice pro
stfelbu na asfaltové holuby. Rada sportii se dala provozovat
na sokolském cvicisti nebo hfisti Sportovniho klubu. Klub
Ceskych turisti porddal pési vychdzky nebo vylety do bliz-
kého okoli 14zni, organizovany byly i vylety do zajimavych
mist regionu. Pobyt v Laznich Bélohrad si tak mohli uZivat
i rodiny pacienti nebo vikendovi hosté.

Anna-

Moor-Bad |
IN BELEHRAD.

Mit 14 Abbildungen und siner Karte
der Umgebung Bélohrads.

. WENZEL KUDRNAGC,
Redaktour in Turnan.

G-

Selbstverlag.

'ﬁl.lth-whln wou Theodor Bokm in Neustade o, Metiau,

Kniha Lazné Bélohrad, 1894, publikace vysla v ¢eské i né-
mecké mutaci, soukroma sbirka
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Elektricka decka zn. AEG, cca 1. pol. 20. stoleti, Sbirka MVC

Lécba teplem - Slunecni lazen

»Slunecni ldzeri je nutné »uZivat« vleZe, vestoje nebo pri
chiizi, pri cviceni nebo cisté 1é¢ivé na drevéném lehdtku
chrdnéném proti vétru a privvanu, “ radily dobové zdravotni
prirucky.

V obdobi prvni republiky preferovali lidé pobyt v pfirodé
ana cerstvém vzduchu. Blahoddrny tcinek a lé¢ivd moc byly
prisuzovany také slunci. Pobyt na slunci byl doporuc¢ovan
i pacientum lazni, pro které byly k dispozici prostorné te-
rasy, odpocinkovd mista v parcich nebo venkovni prostory
u koupalist a plovaren.

Lécba teplem - ,,zahfivadla“ - elektrické
decky
V l4znich a sanatoriich byly v mezivdlecném obdobi pou-
Zivany i tzv. elektrické deky, které se od 20. let zacaly po-
uzivat jako podptirny prostiedek nejprve v tuberkuléznich
sanatoriich, aby pfi pobytu na cerstvém vzduchu byli pa-
cienti udrZovani v teple. Elektrické deky (decky) nahrazovaly
v ur¢ité mife do té doby pouZivané zahiivaci lahve a polstarky
vyrabéné z pryZe, k dostani byla i zahfivadla plechova. Prvni
automaticka elektrickd deka byla vynalezena ve 30. letech,
méla samostatné fizeni termostatu, které reagovalo na pokojo-
vou teplotu. Termostat se v piipadé zdvady nebo prehiati auto-
maticky vypnul. Elektrickd zahtivadla, jak se v této dobé tyto
vyrobky nazyvaly, se doporuc¢ovala k 16¢bé revmatismu, one-
mocnéni Zaludku, nachlazeni atd. Pacienti vyuZivali vyrobky
zn. Thermosan, ve sbirkdch muzea jsou i deky zn. AEG atd.
V dobé jejich rozsiteni se firmy zaméfily na design a propa-
gaci této zdravotni pomucky.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

PouZzita literatura:

Almanach ldzerisky republiky Ceskoslovenské. Praha: Mi-
nisterstvo vetfejného zdravotnictvi a télesné vychovy, 1920.
Ldzné Bélohrad. Informacni tiskovina. nedatovano.
Bélohradsko. Raistv kraj. Podkrkono$i. Lazné Bélohrad:
KCST, 1934.
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Velkoobchod Eduarda Rezace vchod z Uzke u//ce cp. 138 20.-30. /eta 20. stoleti, Sb/rka MVC

Obchody s kolonidlnim zboZim nabizely svym zdkaznikim
sortiment z exotickych a vzddlenych zemi 7 tehdejsich kolonit
evropskych stdtii. Kromé potravinaiského a drogistického
zboZi nabizel dobry obchodnik i dal§i primyslové komo-
dity kazdodenni potfeby. V kolonidlu se dala koupit nejen
kava, kakao, kofeni nebo citrusové plody, ale také cukr, mak,
ofechy, petrolej ¢i nejruznéjsi suroviny potfebné pro vareni.
Specifikem téchto obchodii bylo rozvaZzovani. Sortiment
byl obchodnikovi doddvan pouze ve velkoobchodnim
baleni. Zakaznik si mohl koupit jen mnoZstvi, které ne-
zbytné potfeboval. Kdva se vétSinou mlela v obchodé,
nékteré obchody mély i vlastni prazirnu. Obchody s kolo-
nidlnim zboZim nebo také kolonidly, ob¢as nazyvané také
obchody se smiﬁen}’/m zboZzim, provozovali obchodnici
nékolik z nich, u kterych se dochovala kvahtm dobova
fotografie. V nékterych objektech najdeme obchod po-
dobného charakteru, jiné jsou vyuzivany ke zcela jinym
ucelum nebo jiZz v ptivodni podobé neexistuji.

Velkoobchod koloniélni, resp. obchod s lahiidkami a ko-
lonidlnim zboZim, provozoval v Hradci Kralové spolecné
s vlastni prazirnou kavy napiiklad Eduard Rez4¢. Obchod
sidlil na ndrozi Uzké ulice a Velkého ndmésti, mé&l vlastni
sklad cukru, kavy a soli. Ve Svobodnych Dvorech provozoval
kolonidl s vlastni pekdrnou Bohumil Zabrodsky. Diky jeho
rodiné mdme dokumentovan také interiér prvorepubliko-
vého obchodu, podobné fotografie jsou naprosto ojedinélé.
Na PraZském Predmésti na Husové tfidé (dnes Dukelska)
jste mohli zajit do kolonidlu MiloSe Vondrdka, dim v pi-

vodni podobé dnes jiZ neexistuje, prestavba ho zcela pro-
ménila.
Neékolik provozoven ve mésté mély také velké firmy Jirsak
a spol. nebo Julius Meinl.
PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC, soukromd sbirka

NéroZi Velkého namésti a Uzké ulice, ép. 138, 2023

27



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

TotéZ misto dnes — Dukelska trida 1
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Interiér obchodu Bohumila Zabrodského ve Svobodnych Dvorech, soukroma sbirka
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Koloniéal s pekarnou ve Svobodnych Dvorech, 20.-30. léta 20. stoleti, soukroma sbirka

Nova kniha Pavia Necase
z Ustavu jazykti LF HK

Jazyky Jakuba Demla PhDr. Pavlu Necasovi, Ph.D.
ucarovaly natolik, Ze o tomto tématu sepsal knizku. Se-
tkani u prileZitosti predstaveni nové publikace s ndzvem
GANZ UND GAR Jazyky Jakuba Demla se konalo 20.
¢ervna 2023 ve Sloupovém sile budovy LF HK Na Hradé.

V tvodni fec¢i prodékan LF HK prof. MUDr. Petr Hejna,
Ph.D. tfem desitkdm navstévniki pfedstavil autora knihy
PhDr. Pavla Necase, Ph.D., z Ustavu jazyka LF HK, zmi-
nil, za jakych okolnosti se s panem doktorem sezndmili a co
vSechno jejich letité pratelstvi provazi.

Dalsi ¢asti programu se ujal samotny autor. V origindlné
pojaté prezentaci svou kniZni novinku pfedstavil prostied-
nictvim svého vlastniho pfibéhu. Jazyky Jakuba Demla ho
zaujaly uzZ béhem vysokoskolskych studiich, tomuto tématu
se vénoval v diplomové a ndsledné disertacni praci a nyni
po letech se k nému vratil. Ndpadité pojeti prezentace dopl-
nila i fada fotografii samotného autora z jeho studijnich let.

Pavel Necas ve své nové knize soustfedi pozornost zejmé-
na na Demluv Zivot v souvislosti s tim, jak pouZival rizné
jazyky, zaméfuje se na to, jak Deml v svych textech pouZi-
val némcinu, latinu a francouzstinu. Celym textem se vine
myslenka, Ze v jazyce se skryva obrovska moc, ktera ma
schopnost zachrariovat i zabijet.

Na zavér piednostka Ustavu jazyki LF HK Mgr. Dagmar
Vrbéckd, Ph.D. podékovala doktoru Necasovi za skvélou
reprezentaci jejich pracovisté.

Mluvené slovo v pribéhu setkdni nékolikrat doplnil oso-
bitou hrou na sopransaxofon William Valeridn z Klicperova
divadla v Hradci Krdlové. -PR LF HK-
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VychodocCesky

vytvarny salon 2023

Gestny host:
ak. malif
\ Josef VelGovsky

22/6- 3/9/2023
Hradec Kralove
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Vazené ctendiky, vaZeni Ctenafi casopisu SCAN,

zacala 46. sezéna Filharmonie Hradec Kralové. A zacala
opravdu velkolepé. Open-air koncerty nasi Filharmonie jsou
jiz trvalou souéésti hudebniho Zivota v Hradci Kralové. Ten
lonisky na nédplavce Elis¢ina ndbieZi ziskal Hradeckou mizu
,.za odvazné pojaty Open-air koncert na fece Labi®. Koncert
s podtitulem ,,Vodni hudba“ mél obrovsky uspéch u diva-
k. Navic podle hlasovani verejnosti se stal také ,,Udalosti
roku 2022°.

Filharmonie Hradec Kralové vSak rozhodné neusnula
na vaviinech loniskych ocenéni. Dne 23. srpna 2023 se na
tomtéZ misté konal opét Open-air koncert tentokrate pod na-
zvem ,,Open-air koncert pro Hradec s podtitulem El Fuego
Latino — ,,Vecer v ohni latinskoamerickych rytma“. Stejné
jako v roce 2022 prilo této velkolepé akci pocasi a viditelné
jesté piibylo navitévniki. Siroké okoli naplavky Elid¢ina
nabieZi bylo zcela zaplnéno. Séfdirigent Filharmonie Hradec
Kréalové Kaspar Zender byl privezen na lodic¢ce, predstou-
pil pfed orchestr a pak to zacalo. Temperamentni rytmické
melodie pIné 1asky a vasné a neskryvanych emoci. Svételné
efekty vyuzivajici odlesku hladiny Labe. Barvy s pfevladajici
kombinaci ¢ervené a ¢erné. Hudba byla slySet, ale také vi-
dét. Zavérecna skladba, svétoznamé Bolero Maurice Ravela,
trvajici 16 minut s typicky ostfe rytmicky ostindtnim malym
bubinkem, byla zakoncena ovacemi publika. Samoziejmé
piidavek byl nezbytny. Sefdirigent Kaspar Zender uvadél
cely koncert velmi sympatickou ¢eStinou. Mohu prozradit,
Ze se mu v Hradci Krdlové velmi libi. Neciti se byt pouze
dirigentem, ktery $pickové provede hudebni dilo a zase odje-
de pry¢ za dal§imi uméleckymi zdvazky. Citi se byt jiZ spjat
se svym orchestrem i s Hradcem Kralové. Toto sepjeti bylo
urcité citit i na tomto koncerté.

Tento Open-air koncert vS§ak nebyl jediny v neddvné
dobé. Tradi¢ni jsou jiZ koncerty na Malém namésti v Hrad-
ci Kralové. Chci vSak vzpomenout jesté na tcinkovani
nas$i Filharmonie na letoSnim ro¢niku Rock for People.
Filharmonie pfednesla velmi odvazné klasicky repertodr.
Zaznéla tieba celd Dvordkova Novosvétskd. Spontanni nad-
Send reakce mladého publika byla opravdu dojemnd. Zcela
zaplnénd ,,stage” jesté po skonceni programu ddvala nadsené
najevo, Ze se ji nase hudebni produkce velmi libila.

Filharmonie prosté jde za svymi posluchaci se zajimavou
a kvalitni hudbou. Budeme vSak velmi radi, pokud si né-
vstévnici prijdou poslechnout hudbu také do naseho sélu.
Kone¢né vchod Filharmonie Hradec Krilové je od té né-
jen par metru. Uvitame ty, ktefi chodi na svou Filharmonii
jiZ mnoho let. Stejné tak radi uvitdme ty, ktefi navstivi sal
Filharmonie Hradec Kralové poprvé.

Do 46. sezony jde Filharmonie Hradec Krilové s jednou
podstatnou zménou. Reditel Vaclav Derner se po 23 letech
uispésného pusobeni rozhodl ukoncit své feditelské pisobe-
ni a odpocinout si jiZz od této velmi ndrocné prace. V rdm-
ci vefejného vybérového fizeni Spravni rada FHK vybrala
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FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

a jmenovala na obdobi Sesti let nového feditele Filharmonie
Hradec Krélové. Od 1. ¢ervence 2023 se jim stal kytarista
pedagog Vladimir Sramek, ktery jiZ pied tim piisobil v FHK
na manaZerské pozici. Pfejeme Vladimiru Sramkovi at se mu

jeho prace velmi dafi. Véfime, Ze bude Filharmonii Hradec
Kréalové dile rozvijet ve smyslu $pi¢kového reprezentanta

Foto Michal Skfivanek

hudby i kultury jako takové v Hradci Kréalové, celé Ceské
republice i v zahranici.

Letosni barva programové brozury je bild. Bild barva je
symbolem C¢istoty, jasnosti a nevinnosti. Je to vSak také bar-
va perfekcionismu a touhy po dokonalosti bez jakychkoliv
kompromisu. Je chladivou barvou, kterd rozjasiuje, zvétSu-
je prostor a napomahd premysleni. Myslime, Ze to vSe bude
zapotiebi zv1asté v dnesni ponckud ,,horké” dob&. VSechny
tyto zminéné atributy budou na nasich koncertech citit. Staci
si jen patfi¢né vybrat. Podtitul broZury zni: ,,Hudbu slySet
i vidét”. Myslim, Ze jiZ zminény Open-air koncert dokdzal,
Ze to myslime vazné.

V nové uz 46. sez6né chystdme spoustu zajimavych kon-
certll a projekta.

Filharmonie nabizi koncerty v Sesti abonentnich fadach
a jako dal§i mimotddné koncerty. V pfisStim kalendafnim
roce 2024 si samoziejmé si velmi pfipomeneme ,,Rok Ces-
ké hudby*.

Vstupenky na koncerty je moZné zakoupit osobné
na pokladné ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pfes
portdl www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je moZné ziskat
na niZe uvedenych kontaktech:

Filharmonie Hradec Krédlové o.p.s., tel.:
495211 375,495 211 491, 495 221 901,
e-mail: fhk@thk.cz

Sledujte web FHK www.fhk.cz, www.
filharmoniedokoran.cz, kde se dozvite
vSechny aktudlni informace a miZete si
stadhnout celou programovou broZuru.

[=]

Filharmonie

Mnoho krdsnych chvil s hudbou Vam pieje

Ing. Lubos Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové
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KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Antica e moderna
Nedgle 15. 10. 17:00, Abonentni fada STRIBRNA , Johann Sebastian Bach, Jehan Alain, Petr Eben
David Eben — umélecky vedouci, Pavel Kohout — varhany

Kostky jsou vrZeny
Pond&li 16. 10. 17:00, Abonentni fada ZELENA, Jan Schmid —- KOSTKY JSOU VRZENY aneb Don Juan a hlav-
né Pocta Jaroslavu Jezkovi, Studio Ypsilon Praha

Bolero po asijsku
Utery 24.10. 20:00, Abonentni fada BfLA, Hudebni férum Hradec Kralové, Jennifer Higdon, Christopher Rouse,
Isang Yun, Qigang Chen, Eva Bublova — varhany, Filharmonie Hradec Kralové, Maridn Lejava — dirigent

Aino
Ctvrtek 26. 10. 20:00, Hudebni férum Hradec Kralové, Sauli Zinovjev, Jimmy Lépez Bellido, Andrea Tarrodi,
Esa-Pekka Salonen, Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu, Rastislav Stir — dirigent

Slavnostni koncert ke Dni vzniku samostatného Ceskoslovenského stitu
Patek 27. 10. 18:00, Bedfich Smetana — Prodand nevésta, vybér z opery, Jana Sibera — sopran, Ale§ Briscein — tenor
Jan Stdva — bas, Filharmonie Hradec Krdlové, Kaspar Zehnder — dirigent

Spinarka
Sobota 4. 11. 19:00, Mimoradny koncert, Divadlo Petra Bezruce Ostrava

VzkriSeni
Streda 15. 11. 19:30, Abonentni fada ZLUTA, Gustav Mahler, Filharmonie Hradec Kralové, Cesky filharmonicky
sbor Brno, Petr Fiala — sbormistr, Kaspar Zehnder — dirigent

Osvobozené divadlo Semafor
Pondéli 20. 11. 19:00, Jiff Suchy, Jitka Molavcovd, Michal Malatny a dal$i zpévaci

Radim Drejsl 100
Patek 24. 11. 19:30, Sl Filharmonie Hradec Kralové, Zdvérecny koncert 13. rocniku Festivalu F. L. Véka

Od adventu k Vanocim

Ned&le 3. 12. 17:00, Abonentni fada STRIBRNA, Advenini ouvertura, Marcel Dupré, Johann Sebastian Bach, Carl
Philipp Emanuel Bach, Vdnoce, Jan Pieterszoon Sweelinck, Johann Ludwig, Max Reger, Feliks Nowowiejski,
Lukasz Wos, Martyna Klups-Radny — flétna, Tomasz Gtuchowski — varhany

Razam s Ivou MareSovou

Utery 5. 12. 19:30, Abonentni fada MODRA, Hudba s &eskomoravskymi, b&loruskymi, ruskymi, resp. ukrajin-
skymi kofeny. Slovanské Vanoce na dotek blizko Vasi dusi. Iva MareSova zpév, Filharmonie Hradec Kralové, Jan
Talich — dirigent

Srdce
Patek 8. 12. 19:00, Abonentni fada ZELENA, Milana Pokornd, Jan Rejent & Pavel Lochman — SRDCE, Divadlo
Josefa Kajetdna Tyla Plzeii, Richard Sevéik — choreografie a reZie

Jiri Pavlica 70
Sobota 9. 12. 19:00, Mimotfadny koncert, Jifi Pavlica & Hradistan, Filharmonie Hradec Kralové, Stanislav
Vaviinek — dirigent

Na Bacha a Purcella
Ctvrtek 14. 12. 19:30, Abonentni fada BfLA, Max Reger, William Walton, Benjamin Britten, Kolja Lessing — kla-
vir, Filharmonie Hradec Krdlové, Andreas Sebastian Weiser — dirigent

Horecka silvestrovské noci

Sobota 30. 12. 18:00. a nedé€le 31. 12. 15:00, Mimotadné koncerty, George Gershwin, Alberto Ginastera, José
Pablo Moncayo, Leonard Bernstein, George Antheil, Arturo Marquez, Filharmonie Hradec Krilové, Kaspar
Zehnder — dirigent
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MUDr. Ivan Drasner

17.12. 1933 - 21. 6. 2023

Ve stfedu 21.¢ervna 2023
zemfel ve véku nedozitych 90
let MUDr. Ivan Drasner, prv-
ni porevoluéni feditel Fakultni
nemocnice Hradec Krédlové
(od 1. 4.1990 do konce roku
1995). Jako ndstupce v jeho
funkci a blizky spolupracovnik
jsem byl pozadan rodinou, prate-
li aredakci SCANu o tuto vzpo-
minku.

Ivan Drasner se narodil 17. prosince 1933 v Hradci Krédlové
do rodiny, kterd bydlela v blizkosti Masarykova namésti, kde
jako dité pohodové stfedostavovské rodiny s mnoha piate-
li do sebe vstiebaval atmosféru posledniho desetileti prvni
republiky. Maminka byla ucitelkou zpévu a hry na klavir,
a otevfela mu viely celoZivotni vztah k hudbé. Tatinek ab-
solvoval Uméleckou zdmecnickou $kolu a pracoval jako pro-
kurista uméleckého kovoprumyslového zavodu Jilek a syn.
BohuZel v Ivanovych 7 letech détska idyla skoncila. Jeho
otec byl v r. 1940 jako sokolsky odbojér zat¢en gestapem
avr. 1943 popraven.

Jako pozdéjsi zrald osobnost a vesely optimisticky ¢lovék
Ivan vSak nezahotkl a bolestnd udélost z jeho détstvi v ném
posilila svobodomyslnost a pozitivni vztah k lidem. Jeho
profesni draha byla velmi dspé$nd a i kdyZ v dal§im Zivoté
proZil otfesy, které si viibec nezaslouZil, dokézal si s nimi
poradit. Stal se nejen dspéSnym lékafem a manaZerem, ale
téz lidsky sluSnym, vnimavym a chipajicim ¢lovékem, ktery
umél hledat pficiny déni okolo sebe. Dival se optimisticky
do budoucnosti a mimotadné pozitivné motivoval své pa-
cienty i spolupracovniky.

Po krutych véle¢nych randch absolvoval gymndzium
v Hradci Krélové a v letech 1952-1958 medicinu v Praze
na Fakulté détského 1ékarstvi UK. Zacal pusobit jako pe-
diatr v Okresnim ustavu ndrodniho zdravi v Trutnové a zde
poznal svoji budouci manzelku Margit, kterd byla détskou
sestrou a dodnes je, i pfes sviij vék, ¢inorodou, samostatnou
a praktickou Zenou. Spolu vychovali dvé déti, dceru Michaelu
a syna Martina.

V 1. 1960 nastoupil jako sekunddi na Détskou kliniku
Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Zde se specializoval
na obor détskd pneumologie a alergologie. Zaroven vedl
irespiracni laborator kliniky. ProtoZe vZdy vidél Zivot a svét
Sirokym zornym polem, zacal vedle 1ékarské erudice ziska-
vat i systémovy pohled na celé zdravotnictvi, ktery se pro-
hluboval s jeho dalS$imi profesnimi zménami a pozdéji plné
realizoval i v feditelské funkci.

Na klinice ziskal prvni pediatrickou atestaci v r. 1963
adruhou vr. 1968. O jeho Sirokém odborném zabéru svédcila
i funkce celonemocni¢niho ordinéie pro détské obory mimo
détskou kliniku. Jeho budouci kariéra jako muZe v nejlepSich
letech byla slibnd. Pak ovSem prisla sovétskd okupace a l1ze
tusit, co mohlo Ivana Drasnera, jako ¢lovéka piimocarého

a netajictho se se svymi ndzory, asi ¢ekat. Samoziejmé to
byl vyhazov. Takto postiZenych lidi bylo v nemocnici i na
zdejsi 1ékarské fakulté hodné, ale myslim, Ze byli dva lidé,
na jejichZ osudu si dali strani¢ti funkcionéii obzvlast zéle-
Zet. Druhym, vedle Ivana, byl MUDr. Ratmir Zoubek, tehdy
velmi zndmy détsky oftalmolog a mj. bratr slavného sochare
Olbrama Zoubka.

Dr. Drasner tak v r. 1971 odeSel z kliniky do détské
lécebny v Janskych Ldaznich, v letech 1973-1978 putso-
bil jako prakticky pediatr v Hoficich v Podkrkonosi a az
od r. 1979 ziskal détsky primaridt v nemocnici v Opoc¢né,
kde se stal, ostatné jako jiZ mnohokrat, populdrnim a Siroce
chvilenym pediatrem.

Cas pro né&j plynul bez otesii 10 let, aZ do politickych zmén
vr. 1989. Ne Ze by zménu reZimu necekal, ale jak s nim nova
doba bude zachdzet rychle jist€ nepiedpokladal. Vybavuji se
mi jiZ trochu zapraSené vzpominky na tuto hektickou dobu pred
vice nez 30 lety, kdy se v proménujicich podminkach scha-
zeli lidé, ktefi chtéli v té dobé néco pozitivné ovlivnit
a mj. i najit i budouciho nového feditele Fakultni ne-
mocnice. Je snad moZno na tomto misté pfi vzpomince
na Ivana Dras$nera zminit alesponi nékolik osobnosti,
které jeho jméno v hradecké nemocnici napadlo. Ty se
na jeho kvalitdch shodly a zacalo energické premlouva-
ni, aby se do FN Hradec Krdlové vratil. Urcité u toho
byli (bez tituld) Zdenék Fink (ORL), Jifi Kvasnicka
(I. interna), Karel Urban (ortopedie) nebo Zdenék Vit
(anesteziologie). Jisté to nejsou vSichni a proto se ostatnim
nejmenovanym alespoii omlouvam.

Ivan se opravdu do Fakultni nemocnice na détskou kliniku
vratil, a to uz 1. bfezna 1990, a mésic poté, od 1. dubna 1990
se stal jejim feditelem. Byl v této pozici velmi GspéSnym az
dor. 1995, kdy se po prodélané nemoci vzdal funkce a jesté
po mnoho dalSich let poté pusobil jako zkuSeny revizni l€kar
ve VSeobecné zdravotni pojistovné.

Reditelské obdobi doktora Dragnera by poskytlo material
pro samostatny ¢lanek. Urcité ale musim, a to bez jakého-
koli pfehdnéni, konstatovat, Ze zalozil fundamenty toho, co
dodnes nemocnici fadi mezi ispesné.

Vazeny priteli, mily Ivane,

Dosdhl jsi v Zivote mnoha odbornych ispéchit a vyzna-
mendni. Ale zejména jsi byl vidy cestnym muZem, vysoce
zodpovédnym profesiondlem a v jakékoli Zivotni roli ¢lové-
kem v piné kladném smyslu tohoto slova. Zivot velkého
mnoZstvi lidi jsi velmi obohatil a nikdy na Tebe nezapome-
neme.

Cest Tvé pamdtce. Leos Heger

Pozn.: Pro ¢lanek byly pouzité vzpominky rodiny MUDr.
Ivana Drasnera a vzpominky spolupracovniki a pamétni-
kt. Vyraznou oporou byl ¢lanek PhDr, Vladimir Panousek:
K sedmdesatinam MUDr. Ivana Drasnera, SCAN 1/2004,
str. 7-8.
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V ndvaznosti na posledni ¢lanek o nasi $kole, ktery popiso-
val zdafile dokoncené projekty, a to Oslavu Dne déti a projekt
Mali keramici v nemocnici, se miZeme pochlubit, Ze nasi
ucitelé vyuZili i dobu svého volna o prazdninach a vénovali
se zdokonalovani svych projektii Cerpanim inspirace na semi-
néfich pofddanych v rdmci projektu Implementace Krajského
akéniho planu rozvoje vzdélavani v Kralovéhradeckém kra-
ji II. Dne 18.7. si na semindfi Duchovni rozmér ¢lovéka
v etické vychoveé osvojili aktivity pomdhajici détem v orien-
taci v Zivoté, hleddni jeho smyslu a rozliSovani dobra a zla
a schopnosti pozitivniho vniméni svéta kolem nds, potieby
udrZovéni spokojenych vztaht v roding. Tématem byly i me-
zigeneracni vztahy a porozuméni riznym Zivotnim etapam.

JiZ pred prazdninami, v dobé, kdy Skolni povinnd ucebni
latka byla procvicena, nastal ten pravy Cas, jak déti nejen
zabavit, ale i vychovavat. V ramci projektu Eticka vychova
v literarnich dilech se déti vénovaly tématiim mezilidskych
vztahti a komunikace, napf. zdiraznéni funkce pochvaly
a ocenéni jako jednoho z motiva dila Karlik a tovdrna
na ¢okolddu, déti byly za svou préci pii rozboru dila a vypl-
néni pracovniho listu také stédre odménény, a to ¢im jinym
nez ¢okoldadou té nejvyssi kvality. S détmi byla rozebirdna
i témata dustojnosti lidské osoby a pozitivniho hodnoceni
sebe i druhych.

Tato témata byla i souéésti rozboru dila Pavla Sruta:
LichoZrouti, na kterém byly zdiiraznény motivy prosocidlni-
ho chovani, socidlni empatie a kreativity pfi feSeni problémd.
A jelikoZ lichoZrouti se Zivi vZdy jednou z paru ponoZek, déti
byly nadSené, kdyz si z literarniho sezeni mohly odnést par
pestrobarevnych ponozZek dle vlastniho vybéru.

Dalsim dilem, které jsme s détmi stihli v rdmci pfedprazd-
ninového literarniho tvofeni prozkoumat, byl Harry Potter,
a to predeviim Kamen mudrcii. Zéci na zdkladé tohoto dila
navrhovali strategie, jak 1ze dobrych mezilidskych vztaht
dosdhnout. Pokouseli se definovat pojem komunikace, udélat
prehled jejich druht a zdtraznit zdsady dobré komunikace.

Za tuto praci byli odménéni kouzelnymi sviticimi led ka-
meny, které se staly ozdobou jejich no¢nich stolki a vnesly
do pokoji magicky nadech.

Dik za tyto bdjecné odmény patii Krdlovehradeckému
kraji, ktery $kolu na tento projekt obdaroval dotaci ve vysi
25220 K¢.

Kralovéhradecky kraj pecuje i o to, aby se déti nenudily
anetravily veskery volny ¢as brouzddnim po internetu v rdm-
ci dvou projektii — ZaZeneme nudu — podporou 14 000 K¢
a Bezpecné na internetu — podporou 42 000 K¢.

V novém Skolnim roce rozjedeme dalsi skvélé projek-
ty, které Statutdrni mésto Hradec Kralové nové podpofilo:
projekt Halloween v postylce ¢astkou 8 300 K¢ a Zarivy
dismév ¢astkou 8400 K¢&.

Dile jsme velmi potéSeni, a pocitili jsme velkou dlevu
diky schvéleni Zadosti z Opera¢niho programu Jan Amos
Komensky — dotace na persondlni podporu, zvySovani kva-
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lity, inkluzivity a G¢innosti systémi ve vysi 896 862,00,- K¢.
Veskeré tyto finance pomohou udrzet nasi §kolu na vynika-
jici drovni a umozni ndm stdle se zlepSovat a ptes pochvalu
od Skolni inspekce neusnout na vaviinech, tak abychom
i naddle mohli byt ukdzkovou Skolou.

Skutecnost, Ze miZeme byt i my vzorem pro zahrani¢ni
Skoly, se potvrdila 14. 6. navstévou americkych studenti
ucitelstvi jakozZto spoluprace s UHK.

Snazime se udrZovat krok se zahrani¢im a v rimci projek-
tu Erasmus jsme zah4jili spoluprici se §kolou ve Spanélsku
a pfipravili pro zZaky a ucitele odborné kulturné vzdélavaci
program, za ktery nds pochvilili i v Domé zahrani¢ni spo-
luprace.

Posledni prdzdninovou akci byla tcast na semindfi
Medialni vychova, konaném 23. 8. — opét pod zastitou pro-
jektu Implementace Krajského akéniho planu rozvoje vzde-
lavani v Krdlovehradeckém kraji II, tematicky navazujici
na Cervencovy semindf Etické vychovy. Tentokrit se fesila
problematika zdvislosti déti na socidlnich sitich a nebezpeci
klamavého pohledu na svét. Osvojili jsme si zde 1 aktudl-
ni slovni zdsobu dne$ni mlddeZe, abychom si s mladymi
rozuméli, i pfesto Ze jsme boomfii, méli bychom se naucit
chillovat (Cilovat), a ne se roz¢ilovat, abychom byli in, ne-
musi z nés byt invalida, ale méli bychom mit styl. Musime
se, kamo, snazit byt trendy? Noup — vzdyt se pfitom cho-
vame jak exoti, coZ je dost cringe (krindzZ), ale pokud bude
nase vyuka nadupana a cool (kiil), a budeme pouZzivat fresh
(freS) metody, tak aby nés kidi nehejtovali, aby se pfi vyu-
ce i skvéle namastilis a brali nds tak trochu za influencery,
amisto toho, aby $li shopovat (Sopovat) a flexit, zkusi pouZit
lidskou inteligenci a kriticky se zamysli nad svym smyslem
Zivota, — pak bude vSechno cajk. Hlavné je, kdmo, potfe-
ba natrigrovat je tak, aby byli nahajpovany. Oki? Neasi.

Mgr. Dana Mordvkovd



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Seminar

4 RS <N A '
\AESTRO JUANCALERO /

N

EXTREMADURA <=

Eticka vychova — Karlik a tovarna na ¢okoladu LichoZrouti
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