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Zpravodaj Fakultni nemocnice Hradec Kralové

NAVSTEVA BISKUPA
MONS. VOKALA

U prilezZitosti Dne nemocnych na-
vstivil 13. Gnora 2024 biskup Kra-
lovéhradecké diecéze Mons. Jan
Vokal Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Po navstévé prostor a se-
tkani se zastupci Stomatologické
kliniky FN HK, nasledovala mse
svatd a také setkani se zamést-
nanci Fakultni nemocnice Hradec
Kralové.

Na Stomatologické klinice FN HK
si Mons. Vokal prohlédl v dopro-
vodu vedeni nemocnice a klini-
ky napfiklad prostory pro vyuku
studentl, véetné fantomové la-
boratore, nahlédl také do prostor
zubni laboratofe ¢i na pracovisté
CBCT.

Zastupci Kralovéhradecké diecé-
ze mifi do FN HK v prvni poloviné
unora jiz tradi¢né, napfiklad v mi-
nulém roce si biskup Vokal prohlé-
dl prostory Transfuzniho oddéleni
FN HK. Svétovy den nemocnych
se pfipomina kazdoro¢né 11. ino-
ra, coz je soucasné svatek Panny
Marie Lurdské. Tento den tak pfri-
pomina zjeveni Panny Marie v Lur-
dech a také skutecnost, Ze mnozi
lidé bojuji s nemoci.
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MOZNOSTI VJEZDU DO AREALU FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC
KRALOVE BEHEM REKONSTRUKCE KRIZOVATKY MILETA

Na zac¢atek dubna 2024 je naplano-
vano zahajeni rozsahlé rekonstruk-
ce k¥izovatky Mileta, ktera si vyzada
omezeni provozu na tomto rusném
dopravnim uzlu, jenz se nachazi
v tésné blizkosti arealu Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. Pres tuto
kfizovatku do nemocnice pfijizdi
vétsina pacientd, jejich navstév i za-
méstnancu.

-----

zverejnény na webu:
www.hradeckralove.org/mileta

Béhem prvni etapy rekonstrukce bude
mozné projet po druhém silni¢nim
okruhu v obou smérech pouze vnéjsim
pruhem, do kterého bude doprava sve-
dena. Vjezd i vyjezd ze Zborovské ulice
bude v provozu, v souvislosti se sta-
vebnimi pracemi ale bude v prvni fazi
uzaviena c¢ast Hradecké ulice v Useku
od kfizovatky Mileta po prechod pro
pési k objektu UHK. Uzavien bude také
panelovy pfijezd od BeneSovy tfidy
véetné useku kolem vyjezdového stre-
diska zdravotnické zachranné sluzby.
Dojde k presunu zastavek hromadné
dopravy a dalsim opatfenim.

Soucasné dojde ke zméné prikazané-
ho sméru jizdy na silnici spojujici par-
kovisté u okruhu a provizorni parko-
visté pred vjezdem do aredlu tak, aby
bylo mozné ve sméru od feky Labe
pfijet pfimo pred vjezdovou vratnici
do FNHK a vyhnout se pridjezdu kfizo-
vatkou Mileta. Tato spojnice je urcena
pro sanitni vozy, personal nemocnice a
pacienty.

Vedeni Fakultni nemocnice Hradec
Krélové v souvislosti s rekonstrukci pfi-
pravuje pro sanitni vozy a zaméstnan-
ce nemocnice moznost vyuzit noveé

pro vjezd i vyjezd branu v Trebesské
ulici za aredlem fakulty vojenského
zdravotnictvi. Vjezd pro sanitni vozy a
personal bude mozny také z parkovisté
u feky Labe u budovy Kliniky infeke-
nich nemoci Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové. Tyto vjezdy budou moci
vyuzivat zaméstnanci FN HK s platnou
parkovaci kartou.

Nemocnice predpoklada, ze oba vjez-
dy budou po instalaci potfebnych
technologii v provozu od kvétna a
o jejich zprovoznéni bude FN HK in-
formovat (s ohledem na nutné legis-
lativni kroky a pribéh vybérového
fizeni na dodavatele technologie). Pa-
cienti a navstévy prijizdéjici do arealu
nemocnice budou i nadéle pouzivat
pro vjezd i vyjezd hlavni vjezdovou
vratnici.

Rekonstrukce kfizovatky Mileta ma
pfinést trojici bypassu pro ptimé od-
boceni vpravo, podchody pro chodce
a cyklisty. Naklady jsou vycisleny na
vice nez 600 miliont korun a stavba
by méla byt dokoncena do konce roku
2026. Hlavnim investorem stavby je Re-
ditelstvi silnic a dalnic, na rekonstrukci
se také podili mésto Hradec Kralové a
Kralovéhradecky kraj.

Meéjte prehled o rekonstrukci
kfizovatky Mileta

Naskenuijte QR kéd.a dozvite se vice!




NOVY OPTICKY
BIOMETR OCNi KLINIKY

Oc¢ni klinika FN HK zacala pouzi-
vat novy opticky biometr, ktery
béhem kratkého bezkontaktniho
a neinvazivniho vysetieni doka-
ze zmé¥it dulezité parametry oka.
Ziskané Udaje jsou presnéjsi nez
u dosud vyuzivanych pfistroji a
umoznuji dokonalejsi a rychlejsi
provadéni operaci Sedého zékalu,
vcetné jeho velmi pokrocilych na-
lez(l. Biometr vyrazné zjednodu-
Suje planovani a vybér nitrooc¢nich
cocek s komplikovanymi opticky-
mi parametry, které resi soucasné
i presbyopii a astigmatismus.

+Méfeni rlznych hodnot a pa-
rametrd umozni l|ékafi provést
diikladnou analyzu a schvaleni
napldnovani celé operace. Diky
sitovému pfipojeni ziskava tyto
informace chirurg na opera¢nim
sale. Nasledné pomoci navigac¢ni-
ho systému, ktery je kompatibilni
s biometrem, ziskava presny po-
pis vstupU do oka a hodnotu sily,
pfipadné také presnou pozici osy
nitroo¢ni ¢ocky,” uvedl prednos-
ta Oc¢ni kliniky FN HK, doc. MUDr.
Libor Hejsek, Ph.D., FEBO. Podle
prednosty operace Sedého zakalu
jiz neni jen vyména staré cocky za
jinou. ,V jedné dobé muizeme vel-
mi dobre zlepsit také dioptricky
stav oka, nebo dokonce i umoznit
dobré vidéni na vice vzdélenosti
a omezit potfebu bryli,” fekl doc.
MUDr. Hejsek.

Onemocnéni oznacované Sedy
zdkal postihuje o¢ni ¢ocku, kterd
se vlivem véku ¢i nékterych pato-
logickych stavi zakali. Nasledkem
toho pacient vidi rozmazané a
nekontrastné. Jedinou moznosti
Iécby je operacni zakrok, pfi kte-
rém se Sedym zékalem postizena
¢ocka nahradi ¢ockou umélou.
O¢ni klinika FN HK kazdy pracovni
den provadi v souvislosti se Sedym
zdkalem az tfi desitky operaci.

PACIENTUM VYBRANYCH KLINIK FN HK ZPESTRUJE
POBYT V NEMOCNICI CANISTERAPIE

Pacienti nékolika lGzkovych oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové se
béhem svych hospitalizaci mohou té-
Sit na setkani se specialné vycvi¢enymi
psy. Ve spolupraci s Dobrovolnickym
programem FN HK jsme od lonského
roku v nemocnici zahdjili sluzbu canis-
terapie. Do nemocnice prichazeji kaz-
dy mésic pejsci, ktefi délaji svou milou
navstévou pacientim spolec¢nost.

,Cilem této aktivity je zpfijemnit pobyt
pacientlim v nasem zdravotnickém zafi-
zeni. V tuto chvili madme nékolik pejski,
ktefi prosli fadnym vycvikem a se svymi
pany navstévuji pacienty na vybranych
klinickych pracovistich. Mdme z téchto
ndvstév velmi pozitivni ohlasy jak ze
strany pacientd, tak i ze strany perso-
nalu a vnimame i lepsi spolupraci paci-
entd vramcilé¢ebného rezimu,” uvedla
naméstkyné pro osetfovatelskou péci
FN HK, Mgr. Dana Varikova. Kontakt psd
s pacienty, ktefi o to pfedem projevi za-

jem, navozuje psychickou a socidlni po-
hodu a motivuje je ke komunikaci, kdyz
hovoii o svych domacich mazli¢cich ¢i
zazitcich se zvitaty.

S canisterapii v ramci Dobrovolnického
programu FN HK se mohou pacienti
setkat na lll. Interni gerontometabo-
lické klinice FN HK, na oddéleni G, F a
JIP, na které dochézi se svou majitelkou
hnéda labradorka Cassie. Na détském
oddéleni neurologie a oddéleniDaEll.
interni gastroenterologické kliniky mo-
hou pacienti potkat v doprovodu maji-
telky jorksirského teriéra Goofyho. Na-
$im tfetim psem zapojenym do tohoto
programu je zlaty retrivr Charlie, ktery
s majitelkou travi ¢as na lizkovém od-
déleni a jednotce intenzivni péce Plicni
kliniky FN HK.

Dobrovolnici pusobici ve FN HK délaji
spole¢nost hospitalizovanym pacien-
thm, snazi se jim vyplnit cas, vzit je na
prochézku ¢i jim obstarat mensi nakup.
Povidaji si s nimi, ¢tou jim knizky, hraji
si s détmi. Dobrovolnicky program pfi-
pravuje dale béhem roku rizné akce,
napfiklad kreativni workshopy pro dét-
ské pacienty a tematickd odpoledne.

.Dobrovolnicky  program  zajistuje
u nas v soucasné dobé nékolik desitek
dobrovolnik(, my si jejich prace velmi
vazime a moc jim za to dékujeme. Po-
kud byste méli zadjem se k ndm pfidat,
budeme jenom radi a radi Vas pfivita-
me v nasich fadach,” dodala naméstky-
né Mgr. Varikova.

DALSi ROCNiK MARATONU VEDY

FN HK s LF UK v Hradci Kralové pofada 16. kvétna 2024 ve Vyukovém centru LF HK
druhy ro¢nik Maratonu védy. Tato akce propojujici védu s praxi, nabidne praktické
workshopy, inspirativni pfednasky a ukazky spoluprace ve védé a vyzkumu. Program,
registraci a dalsi podrobné informace naleznete na www.maratonvedy.cz.
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MARATESN VED

16. kvétna 2024 | 8:00 - 17:15 | Vyukové centrum LF HK

2. ro&nik unikatni akce plné workshopt, predndsek a ukazek

spo|upr(’1ce ve védé a vyzkumu.
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FN HK NABIiZi ZAMESTNANCUM PSYCHOSOCIALNi POMOC

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
nabizi zaméstnanctim v akutnich kri-
zovych situacich pomoc Psychoso-
cidlniho intervencniho tymu. Hlavnim
cilem této podpory je pomoc obnovit
psychické sily po proziti nadlimitni
stresové zatéze.

.Prace ve zdravotnictvi je mimorad-
né narocnd a peer program je jednou
z moznosti podpory zaméstnanca.
Jsme radi, Ze tento program v nasi
nemochnici jiz nékolik let funguje a za-
méstnanci jej v pfipadé mimoradné
psychicky naro¢nych situaci vyuzivaji,”
uvedla Mgr. et Mgr. Andrea Necasov4,
koordinatorka Psychosocialniho inter-
ven¢niho tymu FN HK.

Pro zaméstnance je pfipravena pomoc
specialné vyskolenych koleg, takzva-
nych peerd, ktefi poskytuji prvni psy-
chickou pomoc na kolegidlni urovni.
Hlavnim principem peer podpory je co
nejvétsi profesni blizkost.

Proto jsou v tymu peer(i FN HK zastou-
peny rdzné kategorie zdravotnickych
pracovnikl (sanitaf, sestra, zdravot-

nicky zachranaf, radiologicky asistent,
|ékar). Tato pomoc je anonymni a bez-
platnd, zdravotnikiim pomaha snizit ri-
ziko profesniho selhani a vyhofreni.

Zaméstnanci nemocnice se mohou do-
zvédét vice o této podpore na intrane-
tu FN HK v zalozce Sluzby zaméstnan-
cm - Psychosocialni intervencni péce.

FN HK nabizi psychosocialni pomoc
také rodindm hospitalizovanych paci-
entu a jejich blizkym v psychicky naro¢-
nych situacich, (sdéleni zavazné zpravy,
kriticky stav ¢i umrti blizké osoby). Po-
moc rodindm a blizkym pacient zpro-
stfedkovavaji zdravotnicti interventi
v rezimu 24/7. Dllezitym principem
pomoci je okamzitd dostupnost a zajis-
téni kontinuity péce o zasazené. V pfi-
padé potieby intervent zprostredkuje
dal$i odbornou pomoc v terénu. O pfi-
volani interventa rozhoduje personal
na zakladé vyhodnoceni situace. O po-
moc mohou pfimo pozadat i ti, ktefi za
pacienty dochazeji a prozivaji psychic-
ky naro¢nou situaci.

Psychosociélni interven¢ni tym se sta-
va také soucasti koordinované krizové
pomoci béhem mimoradnych udalosti.
Jeho ¢lenové pomahali v zasazenych
oblastech tornadem na Jizni Moravé,
pracovali na krizovych linkach MZCR
béhem covidové pandemie a v prosin-
ci minulého roku pUsobili na krizovych
linkach Policie CR a Magistratu Hlavni-
ho mésta Prahy po strelbé na FF UK.

FN HK PRIBLIZi NOVINKY SERIi PODCASTU

Priblizit verejnosti FN HK jako Spi¢kové
zdravotnické zafizeni poskytujici kom-
plexni péci v mnoha oborech mediciny
si klade za cil série podcastU, které pro
nemocnici pfipravuje Vychodoceska
televize V1. Podcasty je mozné sledo-
vat ve vysilani televize, na socialnich
sitich nemocnice.

Prvnim dilem z na letosek planovanych
Sesti je rozhovor s feditelem FN HK,
MUDr. Aleem Hermanem, Ph.D., ktery
pfiblizuje investi¢ni plany vedeni ne-
mocnice na nejblizsi roky.

,Chceme vyuZzit i tento zpuisob komu-
nikace, abychom predstavili zajemcim
zajimavé informace o déni v nemocni-
ci. V dalSich dilech budou vystupovat
predstavitelé vybranych klinik, ktefi
pfiblizi sva pracovisté a aktivity, které
planuji,” uvedl feditel MUDr. Herman.

PORADNA

LEKARNY FN HK

PORADNA PRO
ODVYKANIi KOURENI

Poradna pro odvykéni koureni pfi
Plicni klinice Fakultni nemocnice
Hradec Kralové je soucasti projek-
tu Nekufackd nemocnice. Posky-
tuje komplexni péci lidem, ktefi
se rozhodnou prestat koufit. Je ur-
cena pro verejnost i pacienty a za-
méstnance nemocnice. Poradna
spolupracuje s Nemocnicni lékar-
nou FN HK, v jejiz budové (¢. 20)
je umisténa. Vysetfeni je hrazeno
zdravotni pojistovnou.

Pfi prvni navstévé je pacient do-
tazan na zdravotni stav, pravidel-
né uzivané léky, vyplni psycho-
diagnostické testy (test zavislosti,
motivace, skaly abstinenc¢nich pfi-
znakll) a je zméren CO ve vyde-
chovaném vzduchu (ukazatel miry
koureni).

Dale je pacientovi vysvétlena pod-
stata zavislosti a podana informa-
ce 0 mozné lécbé a spolecné je
zvolen optimalni lé¢ebny postup
véetné vyuziti 1ékd, které mohou
pomoci prestat kourit. Pri dalsich
navstévach je pak pacient dota-
zovan na abstinencni priznaky a
upravuje se druh, mnozstvi a dél-
ka uzivani léka.

Poradna funguje kazdé utery
8:00-12:00 a stfedu 11:00-15:00.

Zajemci se mohou objednat
prostiednictvim telefonu:

495 834 377,

béhem ordina¢nich hodin:

495 832 856,

e-mailem: stopkoureni@fnhk.cz
nebo pres web:
www.fnhk.cz/lekarna/
poradna-pro-odvykani-koureni




INFORMACE PERSONALNIHO ODBORU

FN HK BODOVALA VE STUDII TOP
ZAMESTNAVATELE 2024

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
se umistila na treti pficce kategorie
Farmacie a zdravotnictvi v celostatni
studii TOP Zaméstnavatelé 2024. Stu-
die na zakladé dotaznikl zjistuje mezi
studenty vysokych a nové i stfednich
skol, které firmy povazuji za nejlepsi
zaméstnavatele. Sbér dat se uskutecnil
od 2. fijnado 15. prosince 2023.V minu-
I[ém ro¢niku skon¢ila FN HK v oborové
kategorii na ¢tvrté pricce.

+Jsme radi, jak pozitivné studenti hod-
noti Fakultni nemocnici Hradec Kralové
jako TOP zaméstnavatele. Kazdoro¢né
pfijimame desitky absolventl stred-
nich i vysokych 3kol na rlizné pracov-
ni pozice. Napiiklad v pfistich tfech
letech planujeme pfijmout nejméné
devét desitek absolventl lékafskych
fakult,” uvedI reditel Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové, MUDr. Ale$ Herman,
Ph.D. Podrobné informace o nabidce
volnych pracovnich mist ¢i benefi-
tech mohou zdjemci najit na odkazu:
kariera.fnhk.cz
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80 000KC PRO STUDENTY
POSLEDNiCH ROCNIKU

Studenti poslednich ro¢nik nelékar-
skych zdravotnickych obora vieobec-
na sestra, détska sestra a radiologicky
asistent, ktefi po ukonceni studia na-
stoupi do FN HK, mohou pozadat o sti-
pendium ve vysi 80 000 korun.

Stipendijni program tradi¢né vypisuje
FN HK spolec¢né s Nada¢nim fondem na
podporu FN HK. Zadost o stipendium
musi zajemci zaslat nejpozdéji do 30.
dubna 2024.

O stipendium mohou zadat studenti
absolventskych ro¢nikd 2023/2024, ktefi
maji dokonéeny predchozi ro¢nik dané-
ho studia. Podminkou pro ziskéani stipen-
dia je podani Zadosti, uzavieni smlouvy
o poskytnuti stipendia a uzavieni bu-
douci pracovni smlouvy s FN HK.

Z&dost o poskytnuti stipendia je nut-
né poslat na adresu Persondlniho od-
déleni FN HK, Sokolskd 581, Hradec
Krélové, v pfipadé dotazll je mozné
kontaktovat Ing. Vendulu Slechto-
vou, vedouci Personalniho oddéleni
FN HK, tel.: 495 833 173, 702 233 891,
e-mail: vendula.slechtova@fnhk.cz.

ZMENY VE VEDOUCICH FUNKCICH

Od 1. 4. 2024 jmenoval feditel FNHK:

- pfednostou Ustavu klinické imuno-
logie a alergologie FN HK prof. RNDr.
Ctirada Andryse, Ph.D.

« vrchni sestrou Psychiatrické kliniky
FN HK Pavlu Klemmovou

Vedeni FN HK preje obéma nové jme-
novanym mnoho Uspéchi v praci.

I
PERSONALNI VELETRHY

Na konci Unora se Persondlni oddéle-
ni FN HK zucastnilo Veletrhu prace ve
zdravotnictvi ve slovenském Martiné.
Organizatorlim dékujeme za pozvani a
zajisténi vysoké navstévnosti této akce.

U veletrzniho stanku FN HK bylo po ce-
lou dobu trvani veletrhu velmi zivo, bu-
doucim lékafdim a Iékarkam jsme rady
poskytly informace tykajici se pracov-
niho uplatnéni v nasi nemocnici.

Mame radost, Ze se FN HK u nasich sou-
sedl tési dobré povésti a ze je i letos
mezi uchazeci o lékarska mista mnoho
zajemct ze Slovenska.
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Nabizi volna mista pro:
e |ékarky/lékare

e nelékarsky zdravotnicky personal

¢ nezdravotnické profese

kariera.fnhk.cz
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FAKULTNI NEMOCNICE
HRADEC KRALOVE

Budeme radi za ndméty a informace z Vasich pracovist, zasilat je mizete na e-mail: jan.spelda@fnhk.cz
Za Vase podnéty predem dékujeme.
www.fnhk.cz/zpravodaj




