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Poklepem na zdkladni kamen rektor Univerzity Karlovy prof. Ivan Wilhelm slavnostné zahdjil
vystavbu Vyukového centra v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Krdlové. V pozadi je na bil-

boardu zobrazen architektonicky ndavrh budovy centra. Foto Irena Sulcové

VYUKOVE CENTRUM VE FN HK

Dne 6. Fijna 2004 byla v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Kralové sym-
bolickym poklepem na zdkladni kimen zahdjena vystavba Vyukového centra
kralovéhradecké Lékarské fakulty UK. Slavnostniho aktu se za Univerzitu
Karlovu zicastnil J.M. rektor UK prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc., kterého
doprovazeli kvestor UK Ing. Josef Kubicek a kanclér UK RNDr. Tomas
Jelinek. Rektor UK prof. Ivan Wilhelm po poklepu zikladniho kamene
ve svém projevu uvedl, Ze zimérem UK v budoucnu je vystavba nového are-
alu pro lékarskou a farmaceutickou fakultu v sousedstvi Fakultni nemocnice
Hradec Kralové ve sméru k méstské ¢asti TrebeS. Vyznam, ktery vystavbhé
Vyukového centra prikladaji, ve svych projevech vyzvedli a poklepem
na zakladni kimen dotvrdili dékan Lékarské fakulty prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc., Feditel FN doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc., naiméstek hejtmana
kralovéhradeckého kraje Ing. Rostislav VSetecka, niméstek primatora més-
ta Hradec Kralové Ing. Otakar DiviSek a za generalniho dodavatele stavby
GEOSAN GROUP obchodné technicky reditel Ing. Jaroslav Dolejsi. Svou

SLOVA

K ZAMYSLENIT

,, Ukolem univerzit neni Jjen »vyrdbét«
kvalitni zaméstnance toho ¢ onoho obo-
ru, nybrz zdroveri sledovat v jednotlivych
disciplindch »tikot doby«, a to znamend
ztékat »hory« (resp. »horstva«) — predmé-
tit badatelského a ucitelského nasazeni.

Vysokost vysoké Skoly je tedy tradicné
v dosahovdni vrcholii védéni, bdddni
a pojedndvdni jak v rdmci jednotlivych
predmétii, tak toho, v cem spolu existuji,
komunikuji, diskutuji a hledaji. Skutecnd
vysokost je tu opravdu tehdy, jestliZe se
po dosaZeni v§eho podstatného, co je
lidstvu na svété k dispozici jakoZto to
poznané, vynoruji nezodpovézené otdzky,
JestliZe tdpeme po dalSich neprozkouma-
nych otdzkdch, krdtce: jestliZe v nejisto-
tdch ohleddvdme, jak ddl, takZe shrnuje-
me dosaZené. Odtud metafora vysokosti:
teprve jako »horolezci« v té ¢i oné oblasti
se miiZeme stdvat prislusniky hor zvanych
vysoké Skoly — univerzity, teprve jako risku-
Jici vyzkumnik , totiZ nefalSovany badatel,
Jje ucitel skutecné ucitelem vysokoskolskym.
Ostatné: nejsou vzdéldvact vysiny tim, co
posvécuje kterykoli stuperi skol, pokud jsou
dédici SCHOLE?

Jakkoli neni pochyb, Ze soucasnd
spolecnost se neobejde bez odbornikii,
pFipravovanych pro svou pracovni
&innost na vysokych Skoldch, neni tim
vycerpdna loha univerzit. Totalitni stdt
urcoval pocty absolventii univerzit pod-
le »spolecenské potreby« a rozdéloval
umisténky. Univerzita viak neni v prvni
fadé pripravkou, nybr? akademickou
piidou, svobodnou nejen od ideologické-
ho diktdtu, nybr? udrzujici si odstup téZ
od dobovych, leckdy prilis efemérnich
pragmat. “

Uryvek ze studie Radima Palouse ,,Vy-
sokost vysokého Skolstvi®. In: Palous, R.:
ARS docendi. Praha : Karolinum, 2004,
s.92-93,



pritomnosti tuto slavnostni udélost poctili senator doc. MUDr. Karel Bar-
tak, CSc., akademicti predstavitelé vysokych skol z vychodoceského regionu
— Farmaceutické fakulty UK, Univerzity Hradec Kralové, kralovéhradecké
Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany a Univerzity Pardubice,
architekti projektového ateliéru DOMY. Pfitomni byli dile zastupci vedeni
Lékaiské fakulty a jejiho Akademického senitu, zastupci CLK, uéitelé,
studenti a pracovnici sdélovacich prostiredkii.

Vyukové centrum by mélo pomoci reSit soucasny tizivy nedostatek prostor
pro vyuku klinickych oboru (predev§im pro vnitini Iékarstvi, ale i pro dalsi
klinické obory), které se prednasi u posluchacii vSeobecného sméru i sto-
matologie a to v eském i anglickém jazyce a pri vyuce bakalirek. K tomu
pristupuji seminédie a povinné volitelné prednasky v ¢eském i anglickém
jazyce.

Nutno vyzvednout, Ze vystavba vyukového centra se od poc¢atku tésila pod-
por‘e rektora UK. Podobny projektovy zamér byl schvalen jiZ v roce 1995
a investi¢né se na ném méla podilet tfi ministerstva (Ministerstvo Skolstvi,
mlideZe a télovychovy CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ministerstvo
obrany CR). Z jiz schvileného projektu tehdy seslo, protoze MO CR od téasti
ustoupilo pro tehdy nevyjasnénou budoucnost vojenského Skolstvi.

Stavba Vyukového centra organicky zapada do reseni celého intravilanu
Fakultni nemocnice a tzce souvisi s nové zbudovanym pavilonem internich
oboru, se kterym je propojena spojovaci chodbou, coZ je provozné i funk¢né
velmi vyhodné. U objektu Vyukového centra je zakomponovan i stavajici
objekt trafostanice tak, aby nepisobil rusive.

Vyukové centrum ma 1060 m?zastavéné plochy a jeho pudorys ma tvar

N

pismene ,,L* o délce 45m a Siice 35 m. Budova ma dvé paralelné oriento-
vané ¢asti. V prvni, uzsi ¢asti tvorené tfemi nadzemnimi podlaZimi (NP) je
v 1. NP a 2. NP po dvou seminarnich mistnostech se 20 a 40 misty (celkem
4 seminarni mistnosti) a ve 3. NP je umisténa knihovna se studovnou a podi-
tacova mistnost s 36 misty. Ve druhé, niZsi ¢asti budovy je prednaskovy sal
pro 180 posluchacii s Sikmou stoupajici podlahou, aby byla zajiSténa dobra
viditelnost do prostoru prednasejiciho. Poslucharna a seminarni mistnosti
budou mj. vybaveny audiovizualni technikou umoziujici i primy videopre-
nos, napi. z operacnich sala, i kondni videokonferenci. V posluchiarné bude
i mistnost umoZiiujici umisténi technologie pro tlumoceni. V tésné navaznosti
na prednaskovy sil a semindrni mistnosti jsou projektovany pripravny pro
prednasejici. Pfed predniasSkovym sidlem a semindrnimi mistnostmi budou
foyery slouzici k relaxaci studenti mezi predniskami. Bude zde i mistnost
pro dozor a obsluhu techniky. Pochopitelné i Satny a socidlni zarizeni jsou
soucasti centra. Centrum je budovano pro vyuku, sou¢asné podstatnym mo-
tivem je vSak i zlepSeni podminek pro studenty (provoz studovny a knihov-
ny) a internetové pripojeni v arealu Fakultni nemocnice, kde studenti travi
—zejména v klinickych létech studia — vétsi ¢ast svého pracovniho dne a kde
jim toto zazemi dosud chybélo.

Zajimavé je architektonické reSeni stavby, kdy podstatné casti stiech
tvori Zelezobetonové skoiepiny ve tvaru elipsy stoupajici od pavilonu inter-
ny a klesajici po kulminaci k zemi. Generdlnim projektantem je architek-
tonicky a projektovy ateliér DOMY, spol. s r. o., autory projektu jsou
Ing. arch. Michal Juha, Ing. arch. Jan Topinka, Ing. arch. E. MojZiSova
a dale ing. Danica Havlikova, hlavnim projektantem je Ing. Blanka Han-
drychova.

Predpoklidané niklady na zbudovani Vyukového centra ¢ini vice nez
80 mil. K¢. Predpoklidané dokonceni stavby je planovano do konce roku
2005. Investorem je Univerzita Karlova v Praze, Lékarska fakulta v Hradci

Kralové.
Prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc.

Prof. MUDr. Vladimir Gersl, CSc.
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O SVETOVOSTI

(fejeton)

V jednom svém rozhovoru filosof Vdc-
lav Bélohradsky rekl, Ze svétové je takové
literdrni dilo, které nds méni tim, Ze nds
uct videt nase vlastni, omezené prostiedi
jako souddst celku, jako jeden aspekt
svéta (Bélohradsky, V.: Myslet zeler
svéta. Rozhovor s K. Hvizdalou). Praha :
Mladd fronta, 1991). Samoziejmé pritom
predpoklddal, Ze ono ,,svétové“ literdrni
dilo je ndm plné srozumitelné, Ze jsme
s to je sprdvné pochopit. Myslim si, Ze
to plati nejenom pro krdsnou literaturu,
ale v podstaté pro vSechna lidskd dila, jeZ
nejsou jen pouhym vyrobkem urcenym pro
konzum. Plati to i pro védu.

Zdd se, Ze velkym problémem dneSni
postmoderni doby je, Ze konkrémni lidské
dilo, at jiZ jde o literaturu ci jiné for-
my umélecké cinnosti, nebo o védu, je
do znacné miry vtésndvdno do mantinelil
globdlnich obchodnich zdjmit a podrobo-
vdno snaze rozsirit co nejrychleji tento
»vyrobek“ po celé planeté. Zcela bez
vyhrad miZeme souhlasit s V. Bélohrad-
skym, ktery mj. konstatoval, Ze soudobé
masové sdélovaci prostiedky ,,vnucuji
vSemu, co sdéluji, urcitou zdvaznou
formu: v§e musi byt pristupné komu-
koliv a kdekoliv...* Presvédcit se o tom
dnes muZeme i nad strdankami rady vé-
deckopopularizacnich casopisii: jakoby
formdlné unifikované cldnky informuji
zddnlive Siroce o konkrétnim jevu nebo
uddlosti, ale ve skutecnosti se z nich nic
podstatného nedozvime, novy pohled
na svét ndm nepirindSeji. V intencich mys-
lenek V. Bélohradského miiZeme ¥ici, Ze
Jje to patrné jedna z mnoha strdnek dnes-
ni ,,banalizace“ naSeho Ziti, kdy smysl
a obsah lidského pozndni je nahrazovdn
zkratkami a schematismem.

O co mi vSak také jde, je otdzka, zda ke
zminéné banalizaci neprispivame nékdy
i my sami v naSem relativné omezeném
Zivotnim prostiedi. Zda nékdy nepodlé-
hdme jakési naivni touze po svétovosti
nds samotnych, kdy? uz se nemiiZeme
tésit ze svétovosti naseho dila. Mdm ted’
na mysli i dnes tak castou potiebu prebi-
rat do svych promluv ,,svétovd“ anglickd
slova a také onu stdle vyraznéjsi neictu
k materskému jazyku. Lud&k Led¥icek



Podzim v iidoli Divoké Orlice. Foto Jan Smit



Hradec Kralové hostil predni chirurgy
z domova i ze svéta

Ve dnech 5. — 7. z4afi 2004 se konal IV. Cesky a 33.
spole¢ny Cesko-slovensky chirurgicky kongres. LetoSni
kongres pon¢kud vybocoval z usporadani, které je pii
konéni takovych akci obvyklé. Organizaci kongresu
byla Ceskou chirurgickou spole¢nosti a Ceskou l1ékai-
skou spolecnosti J. E. Purkyné povéfena dvé pracovisté
— Chirurgickd klinika Lékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy v Hradci Krdlové a Chirurgickd klinika Krajské
nemocnice v Pardubicich. Tomu odpovidala také loka-
lita kondni kongresu, jehoZ odborné akce i spolecensky
program byly organizovédny v obou historickych méstech
— ve vychodoceské metropoli a sidelnim mésté ceskych
kraloven, univerzitnim meésté Hradci Kralové i v Par-
dubicich, univerzitnim mésté s bohatou renesanéni
minulosti. Spolecenské i odborné akce v obou méstech
byly koordinovany a propojeny tak, Ze na sebe plynule
navazovaly a ucastniky kongresu byly absolvovany bez
jakékoliv vEétsi ndmahy.

Kongresu se ziicastnili predni odbornici z celého svéta. Vlevo prof.
Raymond Dieter, M.D. PhD., z Chicaga, prezident International
College of Surgeons. Vpravo Mr. Max Downham, generdlni reditel
stejné organizace.

Kongres byl zahdjen predsedou Ceské chirurgické
spole¢nosti doc. MUDr. Karlem Havlickem, CSc., v ne-
déli 5. zari 2004 v podvecer na nadvofii statnitho zdmku
v Pardubicich. V piijemné atmosféie, umocnéné hudeb-
nimi vystoupenimi ¢lent Pardubické filharmonie, byli
Ucastnici kongresu pozdraveni také hejtmany obou kra-
ju a primdtory obou hostitelskych mést. V pond€li dne
6. 9. 2004 probihal prvni pracovni den kongresu, ktery
byl soucasné jubilejnim X. Bedrnovym dnem. Odborna
jedndni se uskutecnila v sdlech kongresového centra
hotelu Amber Cernigov v Hradci Krdlové. Pii zahdjeni
jednéani byly pteddny pamétni Bedrnovy medaile sedmi
prednim Ceskym lékartiim. Tyto medaile jsou jiZ tradic¢né

pri zahdjeni Bedrnovych dnti udileny z rozhodnuti organi-
zacniho vyboru Bedrnovych dnii zaslouZilym 1ékarskym
a chirurgickym osobnostem z domova i ze zahranici.
Od roku 1986, kdy v Hradci Kralové probéhly 1. Bedrnovy
dny, md tato medaile celkem 44 nositeltl. Vlastni odbor-
né jednani se tykalo dvou aktudlnich témat — komplexni
problematiky diagnostiky a 1é¢by karcinomu prsni Zlazy
se zvlastnim zaméfenim na v€asnou diagnostiku a 1écbu
tohoto zdvazného onemocnéni a dédle problematiky ambu-
lantni a jednodenni chirurgie.

Krasny a pracovné bohaty prvni den kongresu mél ve-
Cer pokracovani spoleCenskym programem. V naplnéném
chrdmu Nanebevzeti Panny Marie na Velkém ndmésti
v historickém centru Hradce Krélové vyslechli dcastnici
kongresu slavnostni koncert pofddany pfi pfileZitosti kon-
gresu. V podéni kralovéhradeckého détského sboru Jitro,
zafizeni profesora Jiftho Skopala a pti doprovodu varhan,
zaznély skladby starych mistrd i modernich autord. Vecer
potom pokracoval spolecenskym programem s rautem
na hradé Kunétick4 hora.

Dne 7. 9. 2004 probéhl druhy pracovni den jednani
kongresu, ktery byl soucasné XX. Petfivalského-Rapan-
tovym dnem. Jednéni probihalo v poslucharnich univer-
zitniho kampu v Pardubicich. Néplni byla problematika
miniinvazivni chirurgie, otdzky spojené s perforacnimi
prithodami zaZivaciho traktu, problematika intenzivni péce
v chirurgii a tematika nitrokloubnich zlomenin. Soucdsti
sjezdu byla také sesterskd sekce a satelitni sympozium,
zabyvajici se klinickym informacnim systémem u kriticky
nemocného.

Neobvykly byl pocet ti¢astnikit kongresu — registracni
kanceldt zaznamenala vice neZ 800 ucastnikil, z toho
téméf 80 zahrani¢nich tcastniki. Pozvani poradatelt pfi-
jaly predni chirurgické osobnosti ze Spolkové republiky
Némecko, z Holandska, Recka, Velké Britdnie, USA,
z Japonska a dalSich zemi. Bylo pfihldSeno celkem 245
odbornych sdé€leni, z toho bylo predneseno 166 sdéleni
a 79 sdéleni muselo byt organizdtory kongresu presunuto
do sekce posterti. Zahrani¢ni chirurgové se sjezdu rovnéz
aktivné Gcastnili svymi pfedndSkami. Doprovazejicim oso-
bam, pfevdZné manzelkdm zahranic¢nich chirurgi, byl po-
skytnut bohaty paralelni spolecensky program, ve kterém
mély moZnost se sezndmit s pamétihodnostmi vychodnich
a stiednich Cech a Prahy.

O vSechny pracovni sekce kongresu byl mimorddny
zajem. Kongresové sély byly po oba dny naplnény po ce-
lou dobu trvéani programu. Hojné se diskutovalo. Letosni
chirurgicky kongres v Hradci Krélové a Pardubicich byl
mnoha domacimi i zahrani¢nimi icastniky hodnocen jako
mimoradné zdafily a odborné€ pfinosny.

Prof. MUDr. Zbynék Voboril, DrSc.




X. kralovéhradecké oSetrovatelské dny

Ve dnech 9. — 10. 9. 2004 probihal jiZ X. ro¢nik mezindrod-
nich sesterskych pracovnich dnt porddanych Fakultni nemoc-
nici Hradec Krilové ve spoluprici s Lékatskou fakultou UK
v Hradci Kralové, Ceskou asociaci sester a Nadaci pro rozvoj
v oblasti umélé vyzivy, metabolismu a gerontologie. V prosto-
rach Univerzity Hradec Kralové jsme se sesli, abychom disku-
tovali nad tématy: vzdélavani, oSetfovatelskd péce v klinickych
oborech, bolest, kvalita oSetfovatelské péce a oSetfovani pacientd
se stomiemi.

Po slavnostnim zahéjent, kterého se tcastnili ¢estni hosté, pani
PhDr. Ivanka Kohoutové — feditelka odboru védy, vzdélavani
a oSetfovatelstvi MZ éR, pan MUDr. Zdenék HajZzman, CSc.,
— zdravotni rada Kralovéhradeckého kraje, pan Ing. Jif{ TilSar
— predseda spravni rady Nadace pro rozvoj v oblasti umélé vy-
Zivy, metabolismu a gerontologie, pan prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc., — dékan Lékar'ské fakulty UK v Hradci Kralové,
pan doc. MUDr. Leos Heger, CSc., —feditel Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, zacalo vlastni pracovni jednani.

Prvni den na tvod zaznéla predniska PhDr. Ivanky Kohou-
tové, kterd nds sezndmila s prob&hlymi i pldnovanymi akcemi
v oboru osetfovatelstvi a s novinkami v legislativé. Uvodni blok
prednések se také vénoval problematice narodniho kurikula
v oSetfovatelstvi a transformaci zdravotnické zachranné sluzby.
V odpolednich hodindch zaznély predndSky na téma oSetfova-
telstvi, kvalita v oSetfovatelstvi, vzd€lavani a probéhl zajimavy

Ze slavnostniho zahdjeni kongresu.

workshop zabyvajici se problematikou oSetfovani pacientl se
stomiemi. Zde bylo organizatorim akce lito, Ze se sestry, které
byly na tento workshop pfihlaSené, nedostavily v plném poctu.
Vecer byla pro tcastniky usporddana vecerni prohlidka zdimku
Hréadek u Nechanic.

Druhy den byly pfednasky jiZ vice zaméfené na klinické obo-
ry, jako napft. bolest v pediatrii, gerontologii a u onkologickych
pacientd.

Po oba dva dny zaznélo celkem 81 prednasek, bylo prezen-
tovano 16 postert. Kongresu se ziicastnilo na 690 platicich
posluchacti, kromé registrovanych dcastnikid vyslechla po oba
dva dny pfednésky celd fada studenti SZS, VZS a bakalatského
studia, kteti méli vstup zdarma.

Kongres probihal v pfijemné atmosféte v prostorach budovy
Univerzity Hradec Krilové. Organizaéniho zajisténi se ujala
firma Nucleus. Podé€kovani patif také sponzorim a v§em zicast-
nénym firmam. Generalnim sponzorem kongresu byla firma Linet,
s. 1. 0. a medidlnim sponzorem Sanoma Magazines Praha, s. r. o.

Chtély bychom touto cestou podékovat v§em, kteii se podileli
na velice kvalitnim a odborné na vysoké drovni pfipraveném kon-
gresu, vSem piednésejicim za jejich peclivé pfipravené prednasky
adoufame, Ze se i na pristich, v potadi jiz XI. kralovéhradeckych
oSetfovatelskych dnech, které se uskutecni ve dnech 8. az 9. z4fi
2005, sejdeme v hojném poctu.

Bc. Hana Ulrychovd
Mgr. Ivana Vasdtkovd

Pohled do predndskového sdlu.

_Stavba roku” v aredlu FN

V letodnim roce se uskute€nil prvni ro¢nik soutéze
STAVBAROKU, vyhladené Kralovéhradeckym krajem.
V kategorii architektura ob&anské vybavenosti se ,stav-
bou roku“ stala rekonstrukce a dostavba budovy Porod-
nické a gynekologické kliniky kralovéhradecké Fakultni
nemocnice. Autorem projektu rozsahlé rekonstrukce byl
Ing. arch. Jan Hochman se spolupracovniky z ateliéru
Hajek — H1, stavebni prace provedla firma STAKO.
Budova Porodnické a gynekologické kliniky byla
po rekonstrukci slavnostné oteviena dne 5. zafi 2003.

Za pfipominku stoji, Ze v pfipadé budovy Porod-
nické a gynekologické kliniky jde jiZ o druhé oce-
néni stavby v aredlu Fakultni nemocnice. V roce 1997
byla ,stavbou roku“ (tehdy v celostatni soutézi pfi
pfilezitosti mezinarodniho veletrhu For Arch) pro-
hldSena budova hemato-onkologického pavilonu
prof. Jana Basteckého. Projektantem této budovy
byl Ing. arch. Zdenék Hanus, stavebni prace pro-
vedly Vojenské stavby, o. z. Pozistav Hradec Kra-
lové.



6. celostatni diabetologickeé interdisciplinami sympozium

KdyzZ jsem 5. ¢ervna tohoto roku v krdsnych prostorich
Nového Adalbertina vyhlaSovala téma pro 7. dvoudenni celo-
statni diabetologické sympozium na rok 2005, s ptekvapenim
jsem si uvédomila, Ze pravé skoncil uz jeho 6. rocnik a dalsi
pomyslna kapitola v historii diabetologie nasi fakultni nemocnice
je uzaviena.

Neékteti z vychodoceskych diabetologli i mimohradeckych
prednasejicich, pfitomnych v sdle, si moZnd vzpomnéli na
alespoii néktery z Cetnych krajskych diabetologickych
seminaru, kterych se od roku 1985 ucastnili. Na ten prvni
z fady dalSich, které se uskutecnily od fijna 1985 v DeStném
v Orlickych horédch, i na ty ndsledujici, které navstévovali
od roku 1993 ve velkém poctu z kapacitnich divodi na Hru-
bé Skdle. Dnes v této tradici pokracuji kolegové z fakultni
nemocnice z jinych odbornosti a my — diabetologové — se
od roku 1998 schazime s kolegy z celé republiky a odborni-
ky z dalsich lékarskych obora — ptfimo v univerzitnim mésté
— v Hradci Kralové.

KaZzdy rok je sympozium zamétfeno na jedno interdisci-
plindrni téma, které je pro diabetology i odborniky z jinych
specializaci nejen spolecné, ale i zajimavé a jehoZ ucelené
probrani pfindsi uzitecné vystupy. Akce se stdva velmi popu-
larni, protoZe takové usporddani nema v diabetologii Zadna
jind akce u nds. Prvni celostatni diabetologické sympozium
v Hradci Krdlové v roce 1999 se zabyvalo nefrologickymi
aurologickymi problémy u diabetikii. V minulych letech byla
sympozia zaméfena na vybrané problémy, kterymi diabetolo-
gie uzce souvisi s chirurgii, kardiologii, gynekologii a gast-
roenterologii. Leto$ni sympozium bylo vénovano aktudlné
diskutovanym souvislostem diabetu s neuropsychickymi
chorobami.

Ke kazdému cilen¢ zaméfenému problému vZdy predne-
sou vyzvani vyznamni odbornici Gdvodni prednasky, které
jsou pak diskutovany v panelovych diskusich. Od roku
2002 je vzdy jedno suplementum prestizniho Casopisu
Vnitini 1€kafstvi vénovdno tomuto sympoziu a predndsky
jsou v ném ucelené publikovany formou ¢lankt. Zastita
vyboru Ceské diabetologické spole¢nosti pfispiva k to-
mu, Ze zavéry z této postgradudlni akce prispivaji v fade
ptfipadu k formulaci stanovisek odborné spolecnosti.
Na sympoziich se vystfidalo jiZ mnoho vyznamnych odbor-
nikll z nasi fakultni nemocnice i z celé republiky. Leto3ni
sympozium zahdjil jiZz tradi¢né feditel Fakultni nemocnice
Hradec Kralové doc. Heger a kromé vyznamnych diabetolo-
gii (doc. Kvapil, prof. Skrha, prof. Svagina, prim. Ol$ovsky)
prednéseli i vyznamni prazsti neurologové (byvaly dékan
1. LF UK prof. Tichy, prof. Rizi¢ka, prof. Sonka), prim.
Krajickova z hradecké Neurologické kliniky, vyznamni
psychiatii (prof. Libiger, prim. Tima) a fada dal§ich, vy-
znamnych specialistd z Prahy, Brna a Hradce Kralové.
O centrélnich regulacich pfijmu potravy u diabetiki pro-
mluvil také dékan Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové
prof. Palicka.

KaZdoro¢ni celostdtni diabetologické sympozium je vy-
razem skutecnosti, Ze se béhem dvou desetileti podafilo
ve Fakultni nemocnici Hradec Krélové rozvinout diabe-
tologii jako interdisciplindrni obor, jehoZ horizontdlni
strukturalizace napomahd kvalitni péci o diabetika nejen
ve Fakultni nemocnici mezi jednotlivymi klinikami, ale
i v meziregiondlnim méfitku. NaSe pracoviste je tak vnima-
no jako pfirozené konzilidrni stfedisko, v némzZ je odbornd
uroven jeho jednotlivych slozek (biochemie, imunologie,
metabolickd péce, chirurgie, nefrologie, oftalmologie, gyne-
kologie a dalsi) zarukou kvalitni péce o diabetika naptiklad
pfi presné klasifikaci diabetu, kompenzaci diabetické poruchy
(Ié¢ba inzulinem, inzulinovymi pumpami), vedeni t€hotenstvi
u diabeticek ¢i edukaci diabetikd, ale i o diabetické kompli-
kace (zejména ledvinné, oc¢ni, kardiovaskuldrni). Zv1asStni
pozornost je v soucasné dob& vénovdna rozvoji stfediska
pro péci o diabetickou nohu.

PrestoZejediabetologickd pécendrocndodborné, organizacné
ifinan¢né, podpora vedeni Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
ataké kralovéhradecké Lékar'ské fakulty UK pfispivd k tomu,
7e se naSe diabetologické centrum fadi mezi n€kolik Spicko-
vych center v Ceské republice, kterd zajistuji péi o diabetika
na nejvyssi drovni v celém rozsahu a k nimz patii diabeto-
logickd centra 1., 2. a 3. LF UK, IKEM v Praze a LF MU
v Brné. NasSe diabetologické centrum zajistuje nejen pregra-
dudlni a postgradudlni vyuku diabetologie, ale angaZuje se
také v oblasti vyzkumné a publikacni a rozviji i kazdodenni
1écebné preventivni péci, realizovanou tymem tzce spolu-
pracujicich odbornika.

Po vice neZ dvaceti letech rozvoje oboru diabetologie v nasi
fakultni nemocnici se tak stalo jiZ tradi¢ni sympozium obecné
pfiznivé vnimanou a ocefiovanou odbornou akcf, kterd je do-
kladem dobrého jména diabetologického centra nasi fakultni
nemocnice. MUDr. Alena Smahelovd

Pozvani na vystavu

Jaroslava Chebena
Vyber z dila
Viystava se kona ve dnech
15.11.-10. 12. 2004
v galerii Na mosté

v arealu Farmaceutické fakulty UK,
akad. Heyrovského 1203




15. konference
Ceskych a slovenskych patofyziologu

(viz http://www.lfhk.cuni.cz/pfspol/konfer04)

Ve dnech 22. a 23. z4ii 2004, byl Ustav patologické fyziologie
nasi 1ékar'ské fakulty po dvou letech znovu poradatelem setkani
Ceskych a slovenskych patofyziologti v Hradci Krélové (s dcasti
dalsich pribuznych a navazujicich klinickych obort).

49 prezentovanych sdéleni nebylo orientovano jen na vysledky
Sirokého spektra feSenych vyzkumnych tkoli, ale ve velké mife
také na vyukovou problematiku oboru patologicka fyziologie
na lékafskych fakultach. Byly diskutovany otazky aktudlni na-
plné vyuky, zaméfeni praktickych cviceni, adekvatnosti exis-
tujicich ucebnic a zajisténi potfebné velmi Siroké kvalifikace
uciteli. Bylo konstatovano, Ze zejména vyukové zaleZitosti
by mély byt dominantnim tématem dal$ich konferenci, cozZ by

pomohlo k feSeni mnoha problému v souvislosti s extrémnim
rozsahem tohoto vyukového oboru (z nichZ jen nékteré byly
na této konferenci alespon Castecné naznaceny).

Velmi pozitivné byla hodnocena pomérné §iroka tcast klini-

Nejaktivnéji diskutujicim byl prof. Lubor Vokrouhlicky.

ka, ktefi prezentovali n€které velmi dileZité patofyziologické
aspekty jejich 16¢ebné praxe, coZ pomohlo k dal§imu pfipomenuti
potiebné ticasti patofyziologt pfi zvladdani klinickych tkoli.
Anglicka abstrakta prezentovanych sdéleni jsou k dispozici
na vySe uvedené internetové adrese a budou publikovana v patém
leto$nim ¢isle Physiological Research. Plenarni schtize spolec-

nosti odsouhlasila, Ze pfisti konference se bude konat v roce 2006
na Slovensku. Doc. MUDr. Miroslav Kuba, CSc.

Transformace Vojenské lékarské akademie

V rémci reorganizace vysokého vojenského skolstvi v Ces-
ké republice ukoncila ke dni 1. zaii 2004 svoji ¢innost Vojen-
skéd lékarskd akademie Jana Evangelisty Purkyné a stala
se jako fakulta soucdsti Univerzity obrany v Brné. Déka-
nem se stal dosavadni rektor VLA JEP pan plk. doc. MUDr.
Roman Prymula, Ph.D. Soucasny novy ndzev $koly zni: Fa-
kulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci
Kralové.

Nadfizenou instituci hradecké Fakulty vojenského zdravot-

nictvi je Rektordt Univerzity obrany se sidlem v Brné€ 612 00,
Kounicova 65. Rektorem je plk. doc. Ing. FrantiSek Vojkovsky,
CSc. Univerzita obrany vznikla na zdklad€ zdkona ¢. 214/2004
Sb. ke dni 1. 9. 2004 splynutim Vysoké vojenské skoly pozem-
niho vojska ve Vyskové, Vojenské akademie v Brn€ a Vojenské
Iékat'ské akademie J. E. Purkyné v Hradci Kralové. Soucastmi
Univerzity obrany jsou tfi fakulty — Fakulta ekonomiky, Fakul-
ta vojenskych technologii a Fakulta vojenského zdravotnictvi,
a ddle tfi samostatné vysokoskolské tstavy.



Ve dnech 5. - 7. zdii 2004 se v Hradci
Krdlové konalo mezindrodni sympozium
Cytokinematics 2004 vénované otdzkdm
dynamiky bunécénych déju v Sir§im
kontextu biomedicinskych véd. Tradi-
ce téchto sympozii je pevné spojena
s Ustavem lékarské biologie a genetiky
v Hradci Krdlové a sahd aZ do roku 1969, kdy probéhlo histo-
ricky prvni setkdni Ceskych a zahrani¢nich odbornikit zabyvaji-
cich se mikrokinematografit jako vyzkumnou metodou v oboru
cytologie. Dalsi setkdni probithala v Hradci Krdlové pravidelné
ve ti1 aZ ctyrletych intervalech, celkem se jich uskutecnilo jiZ
devet. V prithéhu doby dochdzelo ke zméndm ndzvu sympozia,

CYTOKINEMAIIG

Sympozium zahdjil prof. Miroslav Cervinka.

které odrdZely vyvoj védeckych technik pouZivanych v dynamické
cytologii. Celou 35 let trvajici historii téchto védeckych setkdni
shrnul ve své piedndsce prof. Cervinka. V ndsledné diskusi za-
znél jednoznacny ndzor, Ze takto dlouhou, nepierusenou tradici
se miiZe pochlubit jen nékolik svétovych sympozii.

Letosni sympozium mélo podtitul ,, Mikroskopie Zivych bunék
v postgenomické ére ““ a jak jiZ tento ndzev naznacuje, bylo v né-
kterych smérech opravdu vyjimecné. Za prvé je treba zduraznit,
e kromé tradicni poFddajici instituce, Ustavu lékai'ské biologie

Prof. Alan Boyde.

Cytokinematics

2004

a genetiky Lékarské fakulty v Hradci
Krdlové, se na pripravé celé akce po-
dilela i Ceskoslovenskd biologickd spo-
lecnost v Brné, Univerzita J. W. Goetha
ve Frankfurtu na Mohanem a Krdlovskd
mikroskopickd spolecnost ve Velké Bri-
tdnii. Velikosti ziistalo sympozium vérno
své tradici mensich, ale o to intenzivnéjSich setkdni (pocet ticast-
nikit 35). Tento fakt byl ocenén zejména studenty a zacinajicimi
védeckymi pracovniky, kteri méli daleko vétsi prostor a moz-
nost diskutovat o védeckych problémech a navazovat kontakty.
Zvldste inspirativni byla setkdni s profesorem Alanem Boydem
z Londyna (viz fotografie). Prof. Boyde je jednim z nejvétsich
odbornikit v oblasti mikroskopie a je nositelem rady védeckych
ocenéni. Mimo jiné v roce 1996 ziskal titul Doctor honoris cau-
sa Univerzity Karlovy, jako ocenéni jeho mimorddnych zdsluh
o rozvoj mikroskopie v Ceské republice.

Sympozium zahdjil prof. M. Cervinka, strucné shrnul cile
sympozia a privital prodékana prof. 1. Steinera, ktery pfivital
icastniky jménem vedent fakulty. Ndslednou predndsku, kterou
zastitila The Royal Microscopical Society, prednesl prof. Alan
Boyde na téma Vital confocal microscopy in bone and kidney.

rAil i

Uéasmiky sympozia pFivital také prodékan prof. Ivo Steiner.

Ndsledovaly predndsky, které monitorovaly vyvoj v oblasti mi-
kroskopie Zivych bunék a moznosti studia dynamiky bunécnych
déjit in vitro ale i in vivo. Vyvoj v této oblasti postupuje velmi
rychle kupiedu, oteviraji se zcela nové moZnosti, jak o tom
informovali ve svych vystoupenich dalSi icastnici sympozia.
Prof. M. Cervinka hovofil o vyuZiti kombinace casosbérného
zdznamu s imunofluorescenct, dr. D. Zicha o vyuZiti exprese
rekombinantnich fluorescencnich proteinit pri studiu dynamiky
konexinit a dr. M. Varecha o vyuZiti fluorescencné znacenych
proteinit v cytometrii s velkym rozliSenim. Z technickych novinek
zaujala demonstrace transmisniho holografického mikroskopu
(viz fotografie), ktery vyuZivd zcela novy zobrazovact princip
(doc. Chmelik a spolupracovnici z Brna).

Zajimavym momentem sympozia byla i organizace postero-
vé sekce, kdy predsedajici sekce dr. Rudolf provddél viechny



U mikroskopu.

tcastniky mezi jednotlivymi postery a jejich autori poskytli vSem
krdtky vyklad tykajici se prezentované problematiky a odpovidali
na dotazy. Kromé predndsek a posterii byl jednaci cas sympozia
vyhrazen i dvéma panelovym diskusim. Prvni se tykala vyuky
dynamiky v bunécné biologii a vyvolala velmi Zivou rozpravu
mezi v§emi vicastniky. V ndzorovych vyméndch se projevily roz-
dily v pfistupu k vyuce na riiznych vysokych skoldch (lékarské
Sfakulty versus piirodovédecky zamérené fakulty), stejné tak jako
profese diskutujicich, kdy védecti pracovnici zaujimali spise
rezervovanéjsi postoje k moZnostem zverejiiovdni vysledkii své
prdce v elektronické formé (Casosbérné sekvence, animace,

multimedidlni prezentace). Druhd panelovd diskuse byla véno-

vdna velmi modnimu trendu v biomedicinskych véddch, rozvoji
novych disciplin oznacovanych priponou —omics. Moderdtor
diskuse dr. Vesely se ve svém prispévku zamé¥il na cytomiku,
kdy se nejprve vénoval historickému kontextu vzniku tohoto ter-
minu a ndsledné pak soucasnému vyznamu i budoucnosti oborii
oznacenych koncovkou —omika.

VSichni vicastnici sympozia obdrZeli sbornik prispévkii
z konference. Program sympozia a abstrakta prispévkii pre-
zentovanych na Cytokinematics 2004 jsou k dispozici také
na http://cyto2004.biologie-Ilfhk.cz.

Jako kaZdé spravné setkdni védcii a odbornikit mélo i letosni
sympozium svoji neformdini cdst. Tu predstavoval nejenom
tvodni raut v prostordch budovy Lékarské fakulty v Hradci
Krdlové, ale hlavné slavnostni vecere, kterd probéhla v prosto-
rdch Nového Adalbertina. Zde, ale pozdéji i na jinych mistech
historické cdsti Hradce Krdlové, navazovala hlavné mladd gene-
race ucastnikii vzdjemné kontakty a diskutovala o zdleZitostech
souvisejicich nejenom s védou.

Pradvé pri téchto prileZitostech zaznival jednoznacny ndzor
tcastnikii, kteri povaZuji Cytokinematics 2004 za lispésné a svym
zpusobem i modelové, protoZe jednoznacné ukdzalo, Ze i v pri-
padé nizkého rozpoctu (dcastnicky poplatek 40 EUR za osobu)
a bez prispént firem lze vispésné zorganizovat takovouto akci.
Za finanéni podporu patii nds dik Ceskoslovenské biologické
spolecnosti.

V zdvéru sympozia se iicastnici dohodli, Ze diky mohutnému
vyvoji v oblasti bunécné biologie by bylo vhodné zorganizovat
dalsi setkdni diive nez za ctyri roky a organizacni vybor byl po-
véren pripravou Cytokinematics 2006 opét v Hradci Krdlové.

Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka, CSc.
PharmDr. Emil Rudolf, Ph.D.

Bc. Dana Vankova jmenovana vrchni sestrou
Kliniky gerontologické a metabolické

Na zdkladé vy-
sledku vybérového
fizeni byla feditelem
Fakultni nemocnice
Hradec Kralové do-
centem LeoSem He-
gerem s ucinnosti
od 1. 11. 2004 jme-
novana do funkce vrchni sestry Kliniky
gerontologické a metabolické Be. Dana
Vaiikova.

Pani Bc. Dana Vaiikovd po maturité
na Stfedni zdravotnické §kole v Usti
nad Orlici v roce 1986 (obor détska se-
stra) nastoupila v fijnu téhoz roku jako
zdravotni sestra u luZzka v tfisménném
provozu na Oddéleni détské chirurgie
Fakultni nemocnice Hradec Krélové.
V letech 1990 az 1996 byla na matetské
dovolené. V lednu r. 1996 nastoupila
pani Vaiikova na endoskopické oddé€leni

II. Interni kliniky Komplementarniho cen-
tra vnitintho 1ékafstvi jako endoskopicka
sestra, kde v prub&hu praxe uzaviela s Fa-
kultni nemocnici Hradec krdlové dohodu
o zvySeni kvalifikace a zacala studovat
na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové obor OSetfovatelstvi.
Studium tspésné ukoncila sloZzenim stét-
ni rigorézni zkousky v ¢ervnu r. 2000.
Od zéfi r. 2002 do Cervence 2004 praco-
vala nejdfive jako zastupujici, poté jako
usekova sestra na ambulanci II. Interni
kliniky KCVL. Od srpna do 31. 10. 2004
opét pracovala jako endoskopickd sestra
v novém pavilonu internich obori.

Pani Bc. Dana Vaikova je ve Fakultni
nemocnici Hradec Krélové ¢lenkou Rady
kvality oSetfovatelské péce. Pokud jde
o pedagogické aktivity spolupracuje
s Lékarskou fakultou Univerzity Kar-
lovy v Hradci Kralové. Od r. 1996 se
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pravidelné zdcastiiuje vzdé€ladvacich kon-
gresii poddanych Ceskou a Slovenskou
gastroenterologickou spolecnosti s pasiv-
ni i aktivni Gcasti na predndskach. Pra-
videlné€ se zacastiiuje Hradeckych oSetfo-
vatelskych dnil, kde se prezentuje formou
prednasek, a naddle pokracuje v aktivni
Ucasti na vzdélavacich semindfich. Pro
vnitini potfeby kliniky vytvofila pani
bakaldrka Vaikova n€kolik Standardnich
oSetfovatelskych postupt. Od r. 1996 je
¢lenkou endoskopické sekce sester pii
Ceské gastroenterologické spolecnosti.
Prejeme pani vrchni sestfe Bc. Dané
Vailkové, aby byla v nové, ndro¢né fi-
dici funkci spokojend a aby se ji vidy
dafilo Uspé$né ziirocovat nabyté teore-
tické poznatky a praktické zkuSenosti
v oSetfovatelské péci.
Redakce casopisu Scan
a Odbor persondlnich vztahit FN HK



Zprdva o knize

P. Svobodny, L. Hlavackova: Déjiny lékarstvi v éeskych zemich.
Praha, Triton, 2004, 247 s., ISBN 80-7254-424-1.

Publikace Dé&jiny lékarstvi v Ces-
kych zemich autorské dvojice doc.
PhDr. Pavla Svobodného a doc.
PhDr. Ludmily Hlavackové, CSc.,
je jedinou studii o d&jinach 1ékatstvi
v ¢eskych zemich vénujici se sledova-
nému problému az do dnesni doby.

Z. ptedchazejicich praci miiZeme
jmenovat publikaci kolektivu autort
pod vedenim Marie Vojtové, kterad
vysla v roce 1965 nejprve v podobé
skript a posléze v roce 1970 v kniz-
ni verzi. Tato studie se zabyvala
déjinami lékatstvi pouze do roku
1740. Nasledujici obdobi zpracovala
Ludmila Sinkulov4, ktera svoji praci
dovedla do roku 1848 a v roce 1965
vydala jako skripta. Ladislav Niklicek
pracoval na studii souhrnnych dé-
jin Ceského Iékarstvi a zdravotnictvi
s ptihlédnutim ke druhé poloviné
19. a 20. stoleti. Bohuzel toto dilo
bylo vydano v roce 1989 jako prvni
dil skript konc¢icich rokem 1945.

Petr Svobodny a Ludmila Hla-
vackova rozdélili publikaci Déjiny
lékat'stvi v Ceskych zemich do deviti
kapitol, kdyZ dali pfednost tradi¢nimu
chronologickému déleni politickych
dé€jin Ceskych zemi pred chronolo-
gickym ¢lenénim vyvoje mediciny
jako védy. Ceska historiografie spise
upfednostiiuje ¢lenéni podle politic-
kych udélosti a ¢tenar proto jisté uvita
snadnou a rychlou orientaci v jednot-
livych kapitolach.

V prvni kapitole se autofi zabyvaji
prehistorii vyskytu nemoci a jejich
lé¢enim. Nasledujici kapitola je jiz
zaméfena na stifedovékou medicinu
do poloviny 14. stoleti. Hned na po-
¢atku této kapitoly je Ctendf upozor-
nén na vyznam slov 1ékarstvi a 1ék.
,,éesky vyraz pro medicinu lékatstvi
(ve starocestin€ lékarstvie), tedy 1é-
karské uméni a védu, ostatn€ zname-
nal ve svém prvotnim vyznamu »lé-
¢ivy pripravek vyrobeny vzdélanym
lékafem« a byl protikladem vyrazu
lék — »kouzelny léCivy piipraveke,
(s. 19).” Ostatné jedno pojmenovani

(napt. mor) pouzivané sttedoveékymi
Iékari pro nemoc mélo n€kolik vy-
znamu a proto je dnes obtiZné presné
klasifikovat dané onemocnéni.

,,0d stfedovéku k renesanci (1348-
-1620)“, takto je nazvdna doba
zhoubnych epidemii, ale i rozvoje
lékar'ské védy, znovuobjevujici antic-
ké prostiedi. Velmi daleZité je dvodni
datum této kapitoly. ZaloZeni prvni
univerzity v ¢eskych zemich, jejiz 1é-
karska fakulta bude vzdéldvat ceské
a samozfejmé i cizi adepty 1ékarstvi,
utvoii védecké centrum a stane se
protektorem pro zemské zdravotnic-
tvi, mélo zdsadni vyznam pro cely
dalsi vyvoj v oblasti zdravotnictvi na
¢eském uzemi. Tento ¢in Karla IV.
mél nejen vzdélavaci, ale samoziejmé
také politicky vyznam.

Ctvrtd kapitola zavede &tendfe
do doby pobélohorské (1620-1740).
PordZzka ceskych stavli a ndsledné
védlecné uddalosti a nemoci spoje-
né s nimi velmi nepfiznivé zasdhly
obyvatelstvo, které bylo neustile
konfrontovéno s neutéSenym stavem
udalosti. 17. stoleti je dobou, jeZ ko-
ne¢né znamena tstup morové ndkazy.
Kapitola ,,0d osvicenskych reforem
do roku 1848 ptedstavuje terezidnské
reformy, kterymi byl zaveden ucele-
ny systém zdravotni spravy a zdklad-
ni zdravotni zdkonodarstvi pro ¢eské
zemé. V tomto obdobi dochézi ke
zvySeni spoleCenského postaveni
lékara a ranlékard, k cemuz prispél
rozvoj lékarské védy, ndrocnost stu-
studia a predepsané povinnosti ve-
douci k ziskani akademickych tituli.
Socidlni postaveni 1ékait bylo velmi
z4vislé na mist€ jejich plisobeni. Lé-
kafi se snaZili pfedevsim ziskat pevné
platy, jelikoZ vydélky ze soukromé
praxe byly nejisté. Tato doba je také
obdobim, kdy se zaklddala rizn4 spe-
cializovand luZkov4 zatizeni.

Sesta kapitola je zaméfena na obdo-
bi od roku 1848 do roku 1918. Obdobi
od zruSeni roboty po svétovou valku
je obdobim velkého rozvoje lékat'ské
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védy a zdravotnictvi v Ceskych ze-
mich, obdobim ptisobeni vyznamnych
Iékart jako Jana Evangelisty Purkyné,
Bohumila Eiselta, Josefa Thomayera.
Prvni ¢eskoslovenské republice autofi
vénuji samostatnou kapitolu, ve které
se zabyvaji organizaci ¢eskosloven-
ského zdravotnictvi, zdravotnickymi
zafizenimi a persondlem a samoziej-
me 1ékar'skou védou a vyukou. Cen-
trélni tfady prvni Ceskoslovenské
republiky se musely vyrovnat s roz-
dilnou drovni lékai'ské péce v Ceskych
zemich, na Slovensku a v Podkar-
patské Rusi. Proto byli cesti 1éka-
fi vysilani do vychodni ¢asti zemé
a ke zvySeni trovné lékarského vzde-
l4ni na Slovensku také napomohlo za-
loZeni 1ékai'ské fakulty v Bratislavé.

Neblahé ddobi let 1939 - 1945
popisuje persekuci ¢eskych a Zidov-
skych lékaru, usili ¢eskych 1€kart
o obnovu Ceskoslovenské republi-
ky pltisobenim v exilu, ale i zmény
v lékar'ské véde a Skolstvi z dlivodu
vélecnych uddlosti. Zavérecna ka-
pitola — ,,Zdravi v§em‘ aneb Cesta
tam a zase zpdtky (1945-2000) —
zachycuje rozvoj mediciny po druhé
svétové vdlce, rozvoj lékatského Skol-
stvi, zdsahy vedené vladni ideologii
po roce 1948 a neopomene ani zmeény
po roce 1989.

Autori ve své prdci citlive vyuZili
stdvajicich studif o jednotlivych pro-
blémech vyvoje lékarstvi v Ceskych
zemich a svych bohatych zkuSenosti
s touto problematikou. Vydand kniha
Jje vskutku vybornou syntézou déjin
lékarstvi v Ceskych zemich a ukazu-
je nelehky tikol, pred kterym autori
stdli. Soucdsti publikace je samo-
Zlejmy soupis pouZité a doporucené
literatury k jednotlivym kapitoldm.
Kniha je doplnéna velkym mnoZz-
stvim Cernobilych i barevnych ilustra-
ci a fotografit, kterym dd vyniknout
kvalitni papir celé reprezentativni
publikace.

Mgr. Jifi Stépdn
Kabinet déjin lékarstvi LF UK



Mimoréadny slavnostni seminar Psychiatrické kliniky

Prof. Jan Libiger (LF UK a FN Hradec Krdlové).

Dne 1. Fijna 2004 usporddala Psychiatrickd klinika FN
v Hradci Krdlové mimorddny slavnostni semindr, ktery mél
pripomenout bliZici se sedmdesdté narozeniny emeritniho
prednosty kliniky doc. MUDr. Herberta Hanuse, CSc. Den na-
rozenin docenta HanuSe nastane sice aZ 7. prosince 2004, ale
vzhledem k tomu, Ze semindre se méli ziicastnit dva zahranicni
pracovnici, profesor Martin Alda a profesor Pavel Grof, kter{
méli odcestovat do Kanady jiZ zacdtkem rijna, uskutecnil se slav-
nostni semindr v predstihu. Semindr byl uspordddn v krdsném
prostiedi Nového Adalbertina v Hradci Krdlové.

Jedndni slavnostniho semindie zahdjil prednosta hradecké psy-
chiatrické kliniky profesor Libiger, ktery uvital hosty i jubilanta.
Prvni prispévek prednesl MUDr. Viadislav Rule, emeritni primdr
Psychiatrického oddéleni nemocnice v Pardubicich. Vzpomenul
na dr. Hanuse, se kterym pracoval na pardubické psychiatrii
od roku 1960. Vtipné vyprdavél nékteré vdiné, ale i veselé pri-
hody ze spolecného piisobeni. Zvldsté vzpomenul ndvstév u Ha-
nu$it v rodiné a HanuSovu manZzelku, zemielou pani Marusku.
Prdtelstvi primdre Ruleho a docenta Hanuse trvd bez zakaleni
dodnes.

V dalsim referdté (Ivan Tuma, Herbert Hanus) primdr
MUDry. Ivan Tiima, CSc., shrnul historii lithioterapie a zejména
lithioprofylaxe v Hradci Krdlové. Prvni nemocni zacali dostdvat

Prof. Martin Alda (Halifax, Kanada).
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magistraliter pripravené lithium v roce 1967. Se zvétSovdnim je-
Jich poctu a prohlubovdnim zkuSenosti s lithiovou lécbou vzniklo
na hradecké psychiatrii nékolik desitek védeckych praci z oblasti
thymo- a lithioprofylaxe. Tiuima vzpomenul fady pracovniki, ze-
Jjména docenta Bilého a doktorku Poldckovou, kteii se vyznamné
podileli na téchto studiich.

Ddle promluvil profesor Martin Alda 7z Halifaxu v Kanadé.
Probral ve svém rozsdhlém referdtu soucasny pohled na bipo-
ldrni afektivni poruchu zejména z hlediska genetického vyzkumu.
Vzpomenul i prdce hradecké MUDr. Libigerové, kterd se rovné?
na vyzkumu podilela.

Profesor Pavel Grof z Ottawy v Kanadé prednesl prehled
o soucasném pohledu na bipoldrni afektivni poruchu. Vzpomenul
riiznd thymoprofylaktika, ale zdiiraznil, Ze lithium v nékterych
indikacich ziistdvd nenahraditelné. Doporucoval i monoterapii
lithiem, kterd bohuZel v soucasné dobé byvd casto opomijena.

Profesor Jaroslav Svestka z Psychiatrické kliniky Masarykovy
univerzity v Brné upozornil na mortalitu depresi a na to, Ze lécba
lithiem pusobi antisuiciddlné, jak bylo nejen v Brné a v Hradci,

Prof. Pavel Grof (Ottawa, Kanada) spolu s jubilantem doc. Herbertem
Hanusem (na snimku vpravo).

ale i na jinych pracovistich opakované prokdzdno. Pokusil se
o teoreticky vyklad mechanismu piisobeni lithia v antisuiciddlni
indikaci.

Prednosta hradecké psychiatrické kliniky profesor Jan Libi-
ger prednesl rozsdhly prehled o pouZiti thymoprofylaktik v lécbé
schizofrenie a upozornil na tuto nékdy neprdvem opomijenou
lécebnou moZnost.

Semind¥ poctil svou ndvstévou i dékan Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Hradci Krdlové prof. MUDr. Viadimir Palicka,
CSc. V krdtkém srdecném projevu upozornil na mnohaletou uci-
telskou, védeckou, vyzkumnou a medicinskou cinnost jubilantovu,
kterd byla a je pro fakultu i nemocnici mimorddnym prinosem.
Upozornil na to, Ze jeho dlouholeté vedeni kliniky a katedry vedlo
k humanizaci studia psychiatrie a prispélo tak ke zvySeni nejen
odborné, ale i lidské strdnky studia, coZ podporoval i hluboky
eticky pohled, jubilantovi vidy viastni, ktery ho nakonec dovedl
i k mnohaletému predsednictvi Etické komise. Profesor Palicka
poprdl jubilantovi mnoho zdravi, pohody, vspéchii a radosti.
Pripomenul také to, Ze se v den semindre ziicastnil jmenovdni



Prof. Jaromir Svestka (MU Brno).

novych docentit v Karolinu. Z nich byli ¢tyri hradecti a vychodo-
Ceské psychiatry jisté potési, Ze jednim z nich je MUDr. Ladislav
Hosdk, Ph.D., nové jmenovany docent psychiatrie.

Docentu HanuSovi pak poprdla tada prdtel a spolupracov-
nikit. Byl mezi nimi feditel FN HK docent MUDr. Leos Heger,
CSc., prodékan LF UK prof. MUDr. Ivo Steiner, CSc., pracov-
nici Neurochirurgické kliniky s profesorem Rudolfem Malcem,
profesor Ladislav Chrobdk a emeritni pfednosta Psychiatrické
kliniky v Olomouci, profesor Boris Mriia. Blahopidnim p¥ispéla
i pocetnd delegace psychiatrii z Psychiatrické lécebny v Hav-
lickové Brodeé.

Po skonceni jedndni se uicastnici semindre zicastnili slav-
nostniho rautu.

Na zdvér chci podékovat organizacnimu tajemnikovi semindre
MUDr. Petru HrubeSovi. Za sponzorské prispéni dékujeme far-
maceutickym firmdm Eli Lilly, Glaxo Smith Kline a Desitin.

Prim. MUDr. Ivan Tuma, CSc.
foto autor

Profesoru Stefanovi udéleno nejvyssi ¢eské chirurgické vyznamenani

Profesor H. Stefan (vpravo) po pievzeti vyznamendni. Vlevo profesor

Z. Voboril. Foto MUDr. Olga Prochdzkova

Dne 5. zafi 2004 bylo pfi zahajovacim ceremonialu IV. ces-
kého chirurgického kongresu na nadvoii pardubického zamku
udéleno emeritnimu pfednostovi Oddéleni détské chirurgie Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové panu prof. MUDr. Hvézdo-
slavu Stefanovi, CSc., nejvyssi ceské chirurgické vyznamenani
— diplom a medaile Karla Maydla. Prvni osobnosti viibec, ktera
byla v lednu 2003 timto diplomem a medaili vyznamenana, byl
emeritn{ II. pfednosta Chirurgické kliniky v HK prof. MUDr. Ja-
roslav Prochdzka, DrSc. Dalsi vyznamnou osobnosti, které bylo
toto vysoké vyznamendni udéleno, byl emeritni III. pfednosta
Chirurgické kliniky v HK, prof. MUDr. Vladimir Brzek, CSc.
Profesor Stefan je tedy — v kratkém Casovém rozmezi, jiZ tieti
osobnosti kralovéhradecké chirurgické Skoly, jejiz celoZivotni
dilo bylo touto medaili ocenéno. Vyznamenani nese jméno zakla-
datele moderni ¢eské chirurgické Skoly a prfednosty Chirurgické
kliniky Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze prof. MU-
Dr. Karla Maydla (1853 — 1903), Zaka prof. Eduarda Alberta.
Vyznamenéni bylo prof. Stefanovi udéleno za mimoradny osobni
prinos pro ¢eskou a ¢eskoslovenskou chirurgii, za celoZivotni
nelehkou praci pfedniho ¢eského détského chirurga a urologa,
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moudrého vysokoskolského ucitele, za vzacné chirurgické mi-
strovstvi jakoZ i vysoké mordln{ a lidské kvality.

Prof. Stefan se narodil 14. brezna 1920 v HK a pochdzi
z krdlovéhradecké vlastenecké rodiny. V roce 1940 maturoval
na zdejsim klasickém gymndziu. Za Il. svétové vdlky se zapojil
do odboje, v r. 1941 byl okupanty zatcen a do konce vdlky véznén.
Po osvobozeni byl prezidentem republiky dr. Ed. BeneSem deko-
rovdn Ceskoslovenskym vdlecnym kiizem 1939 a Vyznamendnim
za zdsluhy 1. stupné. Studium mediciny absolvoval v letech 1945-
1949 na Lékar'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Odr. 1952
pracoval jako asistent akad. Jana Bedrny na Chirurgické klinice
VLA v Hradci Krdlové. Vénoval se chirurgii a urologii a patii
mezi spoluzakladatele krdlovéhradecké Urologické kliniky.
Od r. 1958 pisobil jako ordind¥ urologického oddélent,
od r. 1960 jako ordindi a primdri détské chirurgie a urologie
v Hradci Krdlové. Toto oddéleni, které nové zaloZil, s nevsedni
pili, ndmahou a ldskou po vice neZ tii desetileti budoval tak, Ze se
zaradilo mezi predni pediatrickochirurgickd a urologickd klinic-
kd pracovisté v Ceskoslovensku. V r. 1967 obhdijil kandiddtskou
disertacni prdci av r. 1969 byl habilitovdn na docenta chirurgie.
V r. 1992 byl jmenovdn univerzitnim profesorem. Po odchodu
do diichodu je prof. Stefan ¢inny jako konzultant Urologické
kliniky pro détskou urologii, jako clen komise pro stdtni zkousky
z chirurgie a c¢len oborové rady PGS pro udélovdni védeckych
hodnosti v chirurgickych oborech. Prof. Stefan publikoval vice
nez 180 odbornych pract, prevdiné jako prvni autor a prednesl
vice neZ 300 predndSek na domdcich i zahranicnich forech.
Mnohé z jeho pract z oboru détské chirurgie a urologie jsou
prioritni. Prof. Stefan je také autorem nékolika monografit. Jeho
celoZivotni piisobeni bylo ocenéno nékolika medailemi a vyzna-
mendnimi a cestnym clenstvim v mnoha odbornych domdcich
i zahranicnich lékar'skych spolecnostech. Za svého mnohaletého
pusobeni vychoval profesor Stefan celou generaci détskych chi-
rurgii a urologit. Ndm, prislusnikiim mladsi generace, byl vidy
vzorem.Vysoké chirurgické mistrovstvi a nevsedni vzdélanost
dokdzal spojit s laskavosti moudrého clovéka.

Panu profesoru MUDr. Hvézdoslavu Stefanovi, CSc., k udé-
leni nejvyssiho Ceského chirurgického vyznamendni co nej-
srdecnéji blahopfejeme. Prof. MUDr. Zbynék Vobofil, DrSc.



Spankove lekarstvi ve Fakultni nemochici Bradec Kralové

Doc. MUDr. PETR SMOLIK, CSc.

Na zdklad€ rozhodnuti feditele
Fakultni nemocnice Hradec Krélo-
vé a schvaleni poradnim sborem dne
28.5.2004 a kolegiem feditele dne
28.5.2004 bylo ve FN HK ustaveno
Centrum pro poruchy spanku a bio-
rytmu. Toto ozndmeni jsme si mohli
precist dne 10. 6. 2004 v ObéZniku
feditele a v piiloze obéZniku také
Statut nového centra. Fakultni ne-
mocnice tak dala prostor pro rozvoj
spankového lékatstvi. Jak tento obor vznikl a co nového piinasi
soucasnému lékarstvi?

Mystérium spanku zaméstnava myslitele a védce od starovéku
aZ po soucasnou epochu vyzkumu spanku a bdéni. Pro¢ tradvime
tolik Casu ve spanku? Pro¢ mdme ve spanku sny? Jaké jsou
neurondlni a neurochemické mechanismy spanku? Jak souvisi
mechanismus spanku s ¢innosti jednotlivych orgdnovych sys-
téma? MuZeme ovlivnit tikot naSich geneticky zakotvenych
biologickych hodin, které urcuji dobu naseho spanku a bdéni,
aktivity a odpoc¢inku, mnozZstvi vyluc¢ovani hormont, citlivost
nervovych zakonc¢eni vici pisobeni neurotransmiterti v riznych
obdobich dne ¢i roku? Pravé témto a mnoha dalS$im otdzkdm se
v soucasné dobé vénuje relativné mlady, rychle se rozvijejici
obor lékaf'stvi — spdnkova medicina, spolu s piibuznym oborem
chronobiologif, neboli naukou o biologickych rytmech.

Tradi¢ni vysvétleni smyslu spanku vychdzelo z predstavy, Ze
spanek je vysledkem sniZené aktivity mozku, vyvolané tinavou.
AZ dor. 1950 prevladal mezi odborniky ndzor, Ze stav bdéni je
udrZovén aktivni stimulaci smysli a v obdob{ tnavy, kdy této
stimulace ubyva, upadd mozek do spanku. Koncem ctyficatych
a zaCatkem padesatych let 20. stoleti vyvrétila tuto hypotézu
série origindlnich vyzkumi italského védce Giuseppe Moruzziho
ajeho amerického kolegy Horace Magouna. Prokézali, Ze bdéni
predniho mozku nenf udrZovdno pfimymi podnéty ze senzoric-
kych drah, ale aktivitou drah z retikuldrni formace do mozkové
kiry. Podle jejich tehdejstho ndzoru je spanek vysledkem sniZeni
aktivity retikuldrni formace, bdénf opétnym ndvratem této akti-
vity. Pfedstava o pasivni podstaté spanku trvala celé nasledujici
desetileti. AZ do chvile, kdy koncem padesatych let 20. stoleti

Nucleus
suprachiasmnaticus

Suprachiasmatické jddro hypothalamu - cirkadidnni pacemaker.

zjistil Moruzziho tym, Ze ¢dst retikuldrni formace obsahuje
neurony, jejichz aktivita pfispiva ke spanku.

Dal$im krokem k soudobému chdpani spanku byl vyzkum
americkych védci Nathaniela Kleitmana a jeho dvou postgra-
dudlnich studentl, Eugena Aserinského a Williama Dementa.
Zjistili, Ze spanek nenf jednolity proces, ale Ze sestdva ze dvou,
zieteln€ odliSnych typh: 1) spanku s rychlymi o¢nimi pohyby
REM (rapid eye movement) a 2) spanku bez rychlych o¢nich
pohybii non-REM (NREM). Prokazali, Ze tyto dvé faze se velmi
pravidelné stiidaji v prib&hu noci. Spole¢né s vysledky vyzkumu
Moruzziho zménily tyto poznatky zcela zdsadné starou piedstavu
o tom, Ze spanek je pouze stavem redukované aktivity mozku,
zpusobené sniZenou aktivaci. Uk4dzalo se, Ze spanek je aktivni,
vysoce organizovany proces.

Spének a jeho stadia REM a NREM mohou byt pohodIné mo-
nitorovany zdznamem elektrické aktivity. Svalovd aktivita se
hodnoti elektromyograficky (EMG), o¢ni pohyby jsou zazname-
ndvany elektrookulograficky (EOG) a sumace aktivity korovych
neuronil je monitorovana elektroencefalograficky (EEG). Tyto
tfi zdznamy tvoii zaklad polysomnografického vySetieni spanku.
Postupné pfibylo k polysomnografickym vySetfenim pravidelné
monitorovani EKG, dychani (proud vzduchu, nosem a tracheou,
hrudni a bfi$ni dychéni), saturace krve kyslikem a pohyby nohou
a celono¢ni audiovizudlni zdznam spanku.

Clovék obvykle usind ve fizi NREM, kterd je prokazatelna
typickym zdznamem EEG. Fize REM neni charakterizovadna
pouze rychlymi o¢nimi pohyby, ale soucasné téméf uplnym vy-
mizenim napéti kosterniho svalstva (atonie) a aktivitou EEG,
kterd je velmi podobnd aktivité v obdobi bdéni (proto se nékdy
fazi REM 1ik4 paradoxni spanek). Pfedpokldda se, Ze vétSina snd
se vyskytuje praveé v této fazi spanku. Pfi REM spédnku se stdva
¢lovek ,,poikilotermnim®, neni schopen vyrovndvat vlastnimi
silami zmény teploty zevniho prostiedi.

Stejné€ jako mnoho biologicky nezbytnych aktivit (napf. pifjem
jidla a vyhleddvani potravy, vylu€ovani nékterych hormont nebo
regulace t€lesné teploty), také spanek a bdéni probihaji v peri-
odéch priblizn€ 24 hodin. Tyto cirkadidnni rytmy jsou vnitini
(endogenni), tj. pretrvdvaji i v dobé&, kdy organismus neni vy-
staven Zadnym zevnim ¢asovym regula¢nim podnétim (napf.
svétlu a tmé, socidlnim kontaktim). Nicméné za normalnich

Ukdzka monitorovactho zdzemi spdnkové laboratore pro dvé liizka.



Ukdzka monitorovaciho zdzemi laboratore pro Ctyri lizka.

okolnosti jsou faze tohoto rytmu udrZovany v souladu se zevnim
prostfedim diky odpovédi na zevni ,,Casujici* podnéty. Mocnym
Casujicim podnétem je napf. slune¢ni svétlo, které mize byt
spojeno jak s neaktivni, tak s aktivni fazi cirkadidnniho rytmu.
Zatimco vétSina dospélych osob spi v noci, no¢ni Zivoc¢ichové
(napt. krysy a mySi) spi vétSinou v obdobi slune¢niho svitu.
U nékterych jedinct bylo prokdzano vyznamné zkraceni tohoto
vnitintho rytmu, u jinych naopak zna¢né prodlouZeni (variace
mezi 19 — 32 hodinami!). Ukdzalo se, Ze jedinci s vnitfnimi ho-
dinami nastavenymi vyznamné odli$né od 24 hodinového cyklu
trpi nejriznéjsimi ,,psychosomatickymi poruchami® a jsou mezi
nimi i jedinci s nejriznéj$imi duSevnimi poruchami.

K nejvyznamnéjS$im vnitfnim hodindm (pacemakeriim) patii
suprachiasmatické jadro predniho hypothalamu. Tvoii je zhruba
pouhych 30 000 neuronti a jeho poskozeni zplisobuje rozpad pra-
videlného denniho (cirkadidnniho) rytmu spanku a bdéni. Rytmus
téchto 24 hodinovych biologickych hodin (cirkadianniho pacema-
keru) mtiZe byt vnéj§imi podminkami naruSovan. Toto naruSeni
vede k mnoha obtiZim, individudln€ zna¢né€ odliSnym (vétSinou
poruchy zaZivani, vylu€ovéni, kardiovaskuldrni poruchy, Gnava,
poruchy spanku). Zndmym piikladem obtiZi z ,,resetovani* cirka-
didnniho pacemakeru je syndrom jet-lag po preletu vice asovych
padsem nebo problémy s pfizptisobenim se sménnému provozu.

K pochopeni vyznamu spanku jsou dtileZité fylogenetické stu-
die. VSichni savci spi (potvrzeno elektroencefalograficky nebo
pozorovéanim jejich chovani), ale délka a forma spanku (podil fazi
NREM a REM) se zna¢né 1isi. Spanek trvd od 1,5 — 5 hodin u Ziraf
a slonil az po 18 a vice hodin u netopyri, vacic a obtich pasovcu.
Procentudlni zastoupeni spanku REM stoupd od 10,5 % u morcat
a pavidnt k 20 % u Clovéka, 25 % nebo vice u vacic, jezki, psi
a zZiraf. Savci, ktefi se rodi nezrali, maji oproti druhiim rodicim se
ve vyzrélej§i forme tendenci k vét§imu podilu spdnku REM jak po
narozeni, tak i v dosp€losti. Délka spankového cyklu NREM-REM
jeruznd a trvd od 12 minut nebo méné u rejski, netopyra a mysi
a7z po 30 a vice minut u lidi, prasat, skotu a sloni. Vdha mozku
pozitivné koreluje s délkou tohoto cyklu, dokonce nezdvisle na
poméru viahy mozku vici celkové télesné vaze.

Predpoklada se, Ze zv1astni charakteristiky spanku se vyvinuly
jako adaptace na specificky zpusob Zivota Zivocicha. Tak napf.
spanek nékterych morskych savcl (napf. delfinil) je v obdobi
spankové periody omezen vZdy jen na jednu mozkovou hemisfé-
ru. Druhd hemisféra zajiStuje pfedevs$im respiracni funkci. Obé
hemisféry se takto v pritbéhu spankové periody stiidaji. Ptici,
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podobné jako savci, maji spinkové faze NREM a REM, ale jsou
daleko kratsi. Perioda REM miiZe trvat pouze nékolik sekund,
svalovd atonie v pribé¢hu REM je vzicnd a spanek NREM je
¢asto omezen pouze na jednu hemisféru. U plazi je moZné za-
znamenat zndmky spanku NREM, ale ne REM. U niz§ich druht
je mozné pozorovat periody klidu, které ptfipominaji spanek, ale
neni jasné, zda se jednd o predstupent spanku savcl nebo pouze
o druhové specifickou formu odpocinku.

Vyzkum snti se doneddvna odvijel pfevdZnou mérou od Freudo-

vy psychoanalyzy, jejiZ soucasti je interpretace skrytych vyznami
snd jakoZto kédovanych, silnych, védom& neakceptovatelnych
a tudiZ nevédomych ptani. Moderni vyzkum snti pouZiva riznych
technik pro stanoveni stadia spanku, ve kterém se sny objevuji.
Zaznamendva mnoZstvi Cerstvé vybavenych snil, ale nezabyva
se interpretaci jejich obsahu a nepouZiva Zadné specidlni techni-
ky k vysvétleni ,,skrytych obsahti* sntl. Neni zatim nijak zv1ast
Uspésny ani pfi hledani jinych zdroji obsahu snti. Obsah snu neni
prilis ovliviiovdn podnéty, kterym je spici osoba vystavena.
I kdyZ moderni vyzkum snti pomérn€ mélo pfispél k objasnéni
skrytych vyznamil obsaZenych ve snech, spolehlivé vybavovani
po probuzeni a detailni zdznamy ve spankovych laboratotich
zna¢né zmnoZily naSe empirické poznatky. Nékteti védci za-
stdvaji ndzor, Ze sny vyplyvaji z ndhodné mozkové aktivity,
nedovedou ale vysvétlit, pro¢ jsou organizovany tematicky
a vjemové. Experimenty, prokazujici Ze délka vybaveného snu
iredlny Cas, potfebny k jeho vyli¢eni po probuzeni z faize REM,
odpovidaji délce této faze, vyloucily starou predstavu o tom, Ze
sen se odviji v kratkém okamZiku. Nékteré nepiijemné nebo
velmi osobni obsahy snii se mohou opakované vyskytovat ve
vypovédich z riiznych snovych period v priibéhu jedné noci.
Presto ale netvoii sny vzdjemné na sebe navazujici kapitoly
jediného pribéhu, ale jsou spiSe jednotlivymi piibehy.

Sny a bdéld duSevni ¢innost maji mnoho spolecného. VétSina
sni, zaznamenanych v prib&éhu celé noci, miva docela obycejny
obsah. NezaslouZend reputace vyjime¢né bizarnosti snil vyply-
va hlavné z toho, Ze spontdnné vybavujeme obvykle jen delsi

vvvvvv

Obsah snt, jejich emoc¢ni ndboj, vyrazova rozmanitost a expre-
sivita v§eobecné pozitivné koreluji s typem bdélého prozivani
daného jedince. AZ na sniZenou zfetelnost detailii pozadi a mensi
barevnost pfipominaji sny ve spanku denni snéni v bdélém stavu.
Stejné jako denni snéni, také vétSina snu je barevnych a zista-
va dosud zdhadou, pro¢ je 20-30 % snt jednobarevnych. Snad

Ukdzka pokoje pro pacienta ve spdankové laboratori. Vybaveni vyZaduje
loZnicovy komfort pro spdnek a pohodli pri bdélych intervalech.



Ukdzka loZnice spdnkové laboratore pro vysetiovdni poruch spdnku
u deti.

nejvetsi rozdil mezi snénim a obycejnym bdénim je v tom, Ze
pouze pii bdéni jsme schopni rozliSit redlné vjemy od predstav.
AZnarelativné vzacné lucidni sny, pfi nichZ si uvédomujeme, Ze
snime, zdaji se byt v§echny sny redlné v ¢ase. Navzdory ddvno
znamé schopnosti ¢loveka rozliSovat mezi snem a realitou, jsme
schopni provést toto rozliSeni vZdy aZ po probuzeni. Poznani
nervovych substriti zodpovédnych za kritickou sebereflexi
v prubéhu bdéni, které nefunguji pti snéni ve spanku, je jednim
z nejdilezitéj§ich dkolt soudobého vyzkumu spanku a sna.

Podle rozsahlych epidemiologickych studii trpi poruchami
spanku a biologickych rytmu v sou¢asné dob¢ vice nez polovina
(1) obyvatel tzv. ,,zdpadni civilizace*. Kvalifikovand diagnostika
poruch spanku a biorytmi pfimo ovliviluje diagnostiku a 1é¢bu
vice nez 70 % vSech duSevnich poruch, u zbylych 30 % k dia-
gnostice a 1é¢b€ vyznamné pfispivd. Mezindrodni klasifikace
poruch spanku definuje vice nezZ 60 rtuznych poruch spanku
ve tfech zdkladnich kategoriich:

Dyssomnie, tj. poruchy, jejichZ hlavnimi projevy jsou bud obti-
Ze pti usindni, nebo udrZeni spanku, nebo nadmérna spavost (patii
sem riizné typy nespavosti, nadmérné spavosti véetné narkolepsif,
noc¢ni zastavy dychdni, syndrom neklidnych nohou aj.)

Parasomnie, tj. poruchy probouzeni nebo prechodovych
stadif spanku (patii sem napf. no¢ni mura, no¢ni dé€s, chozeni
ve spanku, mluveni ze spanku aj.)

Poruchy spanku spojené s jinymi poruchami, dusevnimi,
neurologickymi nebo somatickymi.

Diky polysomnografickému vySetfeni jsme schopni vySetio-
vat i takové poruchy spanku, které zustdvaly jest€ v neddvné
minulosti skryté (napf. no¢ni zastavy dychdni). S diagnostikou
poruch spanku, bdéni a biorytmt byly vyvinuty rizné G¢inné
zpusoby 1écby téchto poruch.

Diagnostiku poruch spanku zajistuji pfedev$im spankové
laboratore. Byvaji vét§inou soucdsti neurologickych, plicnich
nebo psychiatrickych klinik. Pfi 16¢bé se vydatné€ podileji odbor-
nici z oboru nemoci usnich, nosnich a krénich (napf. operativa
hor. cest dychacich pfi no¢ni zdstavé dechu nebo pii chrapéni),
nékdy i stomatologové stomatochirurgové (napf. pti bruxismu
—no¢nim skifpani zubi) .

Specializovand pracovisté pro vySetfovani a 1écbu poruch
spanku a biorytmu jsou integralni soucdsti univerzitnich ne-
mocnic v zemich vSech kontinentl, zejména Severni Ameriky,
zemi zdpadni Evropy, mnoha zemi stfedni Evropy, vyspélych
zemi Asie (zejm. Japonska) a dalSich svétovych regiont. Exis-
tuje i mnoho soukromych akreditovanych spankovych laboratoi{
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LozZnice pacienta ve spdnkové laboratoti Neurologické kliniky FN HK
po upravdch a montdZi pristroji.

(v USA je registrovano vice nez 2.500 spankovych laboratof,
v Némecku vice nez 500).

Spéankové laboratofe jsou obvykle zac¢lenény v mezindrodni
siti organizaci a center (viz niZe) a jsou akreditovany t€mito or-
ganizacemi. Podminky akreditace v§ech sdruZujicich organizaci
odpovidaji pfiblizn€ poZadavkim Svétové federace spolecnosti
pro vyzkum spanku WESRS a Americké spole¢nosti pro poruchy
spanku (ASDA).

Témeét vSechna spankova pracovisté v evropskych zemich
jsou prostfednictvim ndrodnich organizaci ¢leny Evropské spo-
le¢nosti pro vyzkum spanku (European Sleep Research Society),
jejiz akredita¢ni podminky se shoduji s vySe uvedenymi. Svétova
federace spolecnosti pro vyzkum spanku (World Federation of
Sleep Research Societies (WFSRS), sdruzuje ptes 40 000 Iékatt
a védci z vice nez 60 zemi a vSech svétadili vyjma Antarktidy.

Ceska spole¢nost pro vyzkum spanku a spankovou medicinu
byla zaloZena jako statutdrni organizace teprve v roce 2002, ale
jeji zakladajici ¢lenové jsou vesmes Zdky a pokracovateli jednoho
ze svétoveé uzndvanych zakladateli oboru, ¢eského neurologa
Bedricha Rotha (1 1989). Jako statutdrni organizace uspora-
dala nase spolecnost svij prvni sjezd pravé v Hradci Kréilové
vr.2002 (celkem 5. sjezd diivéjsi Spankové spolecnosti). V fijnu
leto$niho roku jiz dokdzala zorganizovat 13. kongres Evropské
spole¢nosti pro vyzkum spanku v Praze, kterého se zicastnilo
1.360 védct a klinikt z celého svéta.

Centrum pro poruchy spanku a biorytmt Fakultni nemocnice
Hradec Krilové je specializovanym, mezioborovym centrem.
Jeho zédkladni segmenty jsou umistény na klinikdch neurologic-
ké (nové vybudovand spankova laboratot a ambulance), plicni
(spankové laboratof a ambulance plicni kliniky), usni, nosni
a kréni (poradna a operativa) a psychiatrické (ambulance pro
poruchy spanku a biorytmil). Svou koncepci preklenuje nové
centrum celou oblast spankové mediciny. Vzdjemnd organizac-
ni a odborna propojenost pracovist bude cilena ke zkvalitnéni
diagnostiky a ke komplexni 1écbé vSech typd poruch spanku
a biorytmi. Jako vSe nové, nevyhne se ani nové centrum mnoha
obtiZim, kolizim a bude muset pfekondvat nescetné problémy.
Ale jako vSe praveé zrozené, ma také piileZitost rust a zrat.

(Pozndmka redakce: autor cldnku docent Petr Smolik je pracovnikem
krdlovéhradecké Psychiatrické kliniky. Je clenem vyboru Ceské spolec-
nosti pro vyzkum spdnku a spankovou medicinu. S vicinnosti od 1. 8. 2004
byl feditelem Fakultni nemocnice Hradec Krdlové docentem LeoSem
Hegerem ustanoven vedoucim mezioborového Centra pro poruchy spdnku
a biorytmit FN HK).



Historie a soucasnost ortopedické protetiky
v Hradci Kralové

(vénovdno 10. vyroci zahdjeni provozu lazkového oddéleni)

Vznik ortopedické protetiky v Hradci Krdlové byl odezvou
na mnoZstvi invalidd z prvni svétové valky. Tehdejsi starosta
mésta JUDr. FrantiSek Ulrich svolal v listopadu 1918 vetej-
nou schuzi, na které byly dany zédklady pro zaloZeni filidlky
ortopedického druzstva invalidi v Praze (ODIP — Ortopedické
druZstvo invalidu v Praze, s. r. 0., fil. v Hradci Kralové). Zacétky
druZstva byly t&7ké. Ceskoslovenskd arméda poskytla potfebné
provozni mistnosti ve vojenském objektu na Velkém ndmésti.
Pozdgéji se druzstvo prestéhovalo do budovy proti hradeckému
soudu, kde byly dfive koriské stije velictho generdla hradecké
posddky. V soucasné dob€ je budova renovovana, ale tehdy byly
mistnosti vlhké a tmavé s typickou klenbou. V cervnu 1938
byl dostavén diim s provozovnami a byty na Tylové ndmésti
¢. p.- 888 (dnesni Namésti 5. kvétna). Dim byl pofizen ndkladem
2,057.188,- K&s a bydlelo v ném 9 ndjemniku, ¢lent ODIPu.
Soucdsti domu byly rozsahlé dilny, na tehdejs$i dobu moderné
vybavené. Hradect{ vidéli v této skutecnosti splnéni svych pra-
ni a do domu umistili pamétni mramorovou desku se slovy, Ze
budoucnost patif stiizlivym, tj. t€m, kdoZ se rozhodli pro vyssi,
mravnéj$i ndzor a zpusob Zivota.

Pred II. svétovou valkou pracovalo v druzstvu 49 zaméstnancil,
z toho v dilndch 34 lidi, v administrativé 6 lidi a v obchodech
9 zaméstnancti. Hradecky ODIP spravoval tfi prodejny, z toho
jednabyla ptimo v budové, druhd na Masarykoveé ndmésti a tfeti
v Pardubicich. Ndzev obchodu byl: Obchod se sanitnim zboZim
a damskymi intimnimi potfebami.

V roce 1947 se ODIP stal jiZ nejvétsim podnikem na vyrobu
protetickych pomiicek v celé CSR, pfitom hlavni zdvod byl
v Praze a pobo¢né vyrobni zdvody v Hradci Krélové a v Brati-
slavé. V té dobé existovalo v nasem staté jiZ 66 vyrobnich pod-
nikd s malou kapacitou vyroby, napt. Ergon v Brné€ s pobo¢nymi
zavody v Opavé a Moravské Ostravé, Ortos v Plzni s pobockou
v Teplicich — Sanové, Jedlickiv tstav v Praze atd. Zakladni-
mi materidly vyrobka byly ocel, dfevo a kiize. Vyrobky byly
na tehdejsi dobu na velmi dobré trovni, takZe se ODIP mohl
Ucastnit jiZ za prvni republiky svétovych vystav. Dokumento-
vand je jen vystava v Rusku. V roce 1947 mél ODIP jiz 327
zaméstnancu, z toho v Praze 141, v Bratislavé 121 a v Hradci
Kralové 65. Celkova trZzba se pohybovala kolem ctyfiactyficeti
miliond korun. Podil na vyrobé dle trzby byl ndsledujici: Praha
46 %, Bratislava 36,9 % a Hradec Kralové 17,1 %.

Po roce 1948 bylo druZstvo zruSeno, v Hradci Krdlové byla
zru$ena vyroba ortopedické obuvi a pro padesat Sevcii bylo nutno
najit nové zaméstnani. V Hradci Krilové byla pouze sluZebna,
ktera se nazyvala Ortopedia a slouZila jen k odbéru mérnych
podkladii. Pomiicky se vyrdbély v Praze a na hradecké sluZeb-
né se odevzddvaly pacientim a provade€ly se na nich drobné
opravy. ProtoZe tento stav naprosto nevyhovoval, bylo vyddno
vladni usnesent, podle kterého ve vSech krajskych méstech byla
vybudovana protetickd odd€leni v Cele s 1ékafem a vedoucim
technikem, kterd méla znovu pfevzit vyrobu pomiicek. Stafi
a zkuSeni pracovnici jiZ nebyli k dispozici, proto byli pfijimani
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délnici pfibuznych profesi, ktefi byli pfeskolovéani. Nikdy se
vSak nepodafilo obnovit vyrobu ortopedické obuvi.

Po roce 1989 byla privatizovana vyrobni ¢ast protetiky a od-
délila se firma Malik a spol, s. r. o.

Soucasna ¢innost Oddéleni ortopedické protetiky
Rehabilitacni kliniky FN HK:

Dne 8. listopadu 1994 bylo zasluhou tehdejsiho vedouciho
lékafe MUDr. Vlastislava Marecka po nescetnych peripetiich
otevieno lizkové Oddéleni ortopedické protetiky v rdmci Re-
habilitacni kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové. Jde
o pracovisté, které je svou ndplni prace a profilem pacientil
v celé Ceské republice ojedinglé. Odd&leni se specializuje
na protetickou péci a ndcvik pouZivani protetickych pomicek.
Diky tomuto oddé€leni, disponujicimu v soucasné dobé jed-
nadvaceti liZky, miiZeme vybavit i star§i pacienty sloZitymi
pomuckami, zacvicit je a zajiSténim vétsi mobility a schop-
nosti sebeobsluhy zvysit kvalitu jejich Ziti. Vyhodou je, Ze
na lizkové odd€leni pravideln€ dojizdi technik, se kterym se
fesi komplikované pfipady pfimo na misté. V soucasné dobé
pracuji na Oddéleni ortopedické protetiky tfi I€kari, ktefi se sta-
raji i o ambulantni provoz, ¢tyfi rehabilitacni pracovnice, deset
SZP a dalsi administrativni a pomocny persondl. Vyhodou jsou
také moZnosti zdzemi rehabilitani kliniky vcetné vodolécby,
fyzik4lni terapie, silové ploSiny atd.

VSichni, ktefi se staraji o tento specificky typ nemocnych,
dobfte védi, Ze a¢ nejde o praci jednoduchou, je jejich ¢innost vel-
mi potfebnd. Potvrzuje to i vytiZenost luZek protetického od-
déleni, jedna z nejvys$§ich ve Fakultni nemocnici v Hradci
Krélové.

Cilem prace pracovnikii oddéleni je komplexni rehabilita-
ce pacientll po amputaci dolni koncetiny, vybaveni pacienta
protetickymi pomtickami, stanoveni redlnych cilti v nacviku
pouZivani protézy a edukace pacienta. Individudlni cile terapie
u jednotlivych pacientl jsou ovliviiovany nékolika faktory, tj.
predevsim vékem, celkovym zdravotnim stavem, pfidruZenymi
onemocnénimi, fyzickou zdatnosti ¢i vyskou a typem amputace,
ale také kvalitou socidlniho zdzemi a socidlni opory a mirou spo-
lupréace pacienta. Pro mladého pacienta miZe byt terapeutickym
cilem naucit se chodit v protéze i bez dal§ich opérnych pomiicek
a znovu vykondvat své povolani. Pro star$iho pacienta to muze
byt schopnost chiize v protéze s pomoci dvou francouzskych
holi a sobé&stacnost ve vlastnim byte.

Pro optimélni péci o pacienta béhem jeho pobytu na prote-
tickém oddéleni se osvédcila spoluprace mezioborového tymu,
ktery vytvaii podminky pro to, aby pacient zvladl nacvik chlize
v protéze podle metodiky tzv. Skoly chize. V naSem tymu
jsou zastoupeni odborni lékafi pro ortopedii, ortopedickou
protetiku a rehabilitacni 1€kat'stvi, 1€katka a sestra — specialist-
ky pro hojeni ran, déle fyzioterapeuti, ortopedicky technik,
ergoterapeut, SZP, psycholog, socidlni pracovnice a dietni
sestra.



Profil prvohospitalizovanych pacienti v r. 2002 — muZi a Zeny

podle véku a typu amputace

Muzi a zeny
Postizeni 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 Celkem
Z 89.5 1 1 4 15 35 30 7 93
Z 89.6 0 2 5 22 32 32 10 103
Z 89.7 1 0 0 2 0 0 0 24
Ostatni 0 0 2 0 0 0 0 2
Celkem 2 3 11 43 72 72 19 222
Profil prvohospitalizovanych pacienti v r. 2002 — muZi a Zeny
podle véku a pri¢iny amputace
Zaklad. dg Vedlejsi dg
E 10*, E 11* | 70.2 ob jina Celkem
Muzi a zeny
Z 89.5 53 14 19 7 93
Z 89.6 43 31 19 10 103
Z 89.7 8 8 6 2 24
Ostatni 0 0 0 2 2
Celkem 104 53 44 21 222
Profil prvohospitalizovanych pacienti v obdobi od 1. 4. 1996 do 31. 12. 2004 — muZi a Zeny
podle véku v jednotlivych letech
NEUEi Rok Celkem
a zeny 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
11-20 2 2 3 2 1 0 0 10
21-30 11 5 11 9 9 3 2 50
31-40 15 7 11 8 1 7 4 53
41-50 30 41 29 17 13 18 17 165
51-60 48 85 80 81 69 78 69 510
61-70 108 145 180 175 109 99 24 940
71-80 101 117 137 160 130 131 124 900
81-90 35 39 43 32 30 31 30 240
Celkem 350 441 494 484 362 367 370 2868

Komplexni program rehabilitace a protetické péce zahrnuje:
Skolu chiize s pouzitim protézy dolni koncetiny, péci o pahyl
a jizvu, lécebnou télesnou vychovu a fyzikalni terapii, prevenci
flek¢nich kontraktur, vySetieni na stabilografické ploSin€ zamé-
fené na testovani zatiZeni do protézy ve stoje a pfi chizi a na
ndcvik spravného rozloZeni hmotnosti do obou DK, dile péci
o defekty a poranéni, ergoterapii tj. ndcvik navlékani protézy, jiz-
du na voziku a ndcvik sebeobsluhy a sobéstacnosti v podminkach
béZného denniho reZimu, socidlni péci a psychologickou péci.

Na zdkladé naSich desetiletych zkuSenosti je jisté, Ze vlastni
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amputace ¢4sti koncetiny fesi aktudlni komplikaci zdravotniho
stavu souvisejici s nemoci nebo s trazem. Nasledujici prace
s pacientem vyZaduje zaméfit se nejen na ovladnuti protézy tak,
aby pacient byl schopen samostatné a bezpecné chiize, ale i na
ovlivnéni zdkladni pfi¢iny amputace, na prevenci a lécbu dalsich
piipadnych pokracujicich komplikaci, na pomoc (znovu)vytvofit
socidlni zdzemi a oporu pro takto hendikepovaného ¢lovéka.
MUDr. Ales Marecek

Oddélent ortopedické protetiky
Rehabilitacni klinika FN HK



50 let Specidlni zakladni skoly pii FN HK

Pro Specidlni zdkladni $kolu pfi Fakultni nemocnici Hradec
Krélové je leto$ni rok velmi vyznamny, protoZe 1. prosince oslavi
padesaté vyroci svého zaloZeni.

V Zivoté ¢lovéka je padesat let dlouhé obdobi, ale z hlediska
historie lidstva nebo historie $koly je to obdobi velmi kratké.
Je v8ak neuvéfitelné jakych vysledku bylo v tomto kratkém
historickém obdobi dosazZeno, kolik usili a nadSené prace
specidlnich pedagogii se v ném zrcadli, coZ nakonec vyustilo
ve zcela novy pracovni a védecky obor. Je tfeba pripomenout,
Ze u téchto zacatka stali vZdy vedle pedagogt vynikajici 1ékafi,
ktefi usilovali o to, aby détskym pacientim byly vedle 1é¢ebné
péce zajistény i vychova a vzdélani.

U zrodu hradeckého specidlniho $kolstvi v nemocnici stily
vyznamné osobnosti — prof. MUDr. Jifi Blecha, pfednosta Détské
kliniky, a prof. MUDr. Jaroslav Vavrda, pfednosta Ortopedické
kliniky. Na zdklad€ jejich pfesvédéeni o nutné soucinnosti 1ékare
aucitele a n€kolikaletého vyjednavani se Skolskymi institucemi
se podafilo 1. prosince 1954 zaloZit Zakladni Skolu pti Détské
klinice Vojenské 1ékarské akademie Jana Evangelisty Purkyné
v Hradci Kréilové. O n€kolik mésicti pozdéji byla zfizena dalsi
Zakladni Skola pti Ortopedické klinice.V roce 1960 byly obé
Skoly slouceny. Soucésti Zakladni $koly pii Fakultni nemoc-
nici byla az do r.1983 také Skola matetskd, ta se pak osa-
mostatnila.

U zaloZeni $kol i v pribéhu jejich dlouhodobého pusobeni
byla fada vyraznych pedagogickych osobnosti. Byli to zejména
jejich zakladatelé a prvni ucitelé Marie Zamecnikova a Josef
girok}’/, dile Zdena Suchankova, Jaroslava Kienkova, Kvéta
Pasekovai a ucitelky Véra S4nov4, Stanislava Minafovd, Véra
Krskov4, Jindfiska Peterkovd, Jana Podhajskd a mnohé dalsi,
které se svou lidskou a profesiondlni kvalitou zapsaly trvale
do historie $koly.

Na tradice a praci pedagogickych osobnosti navazala i sou-
Casnd generace specidlnich pedagogt.Velkou inspiraci byly
zahrani¢ni zkuSenosti z navstév specidlnich $kol pfi nemocni-
cich ve Vidni, PafiZi, Amsterodamu, Bernu, Kodani, Londyné,
Rim¢, Stockholmu, Berling a Bratislavé.Viech zahrani¢nich
cest specidlnich pedagogt se zucastnili i 1ékafi a zdravotnici,
coz prispélo nejen k navazovani trvalych osobnich pratelstvi, ale
hlavné ke zlepSeni vzajemné spoluprace a zkvalitnéni komplexni
1écebné péce. V zahranici jsme méli moZnost poznat Spickové
technické vybaventi, riizné mozZnosti pée o nemocného skoldka
amoderni 1é¢ebné postupy, ale pfinesli jsme si i poznatek, ktery
plati vSude na svété — ucitel je pomocnikem 1ékare a Skola plni
ndsledujici funkce: Zabratiuje vzniku mezer ve védomostech
a dovednostech ditéte, pfispiva k bezproblémovému ndvratu
détského pacienta na kmenovou Skolu, odvadi pozornost ditéte
od nemoci a obtiZi spojenych s 1é¢enim, usnadiiuje jeho adaptaci
na nezndmé prostiedi, pomdha ditéti prekonat stesk, zbavit se
strachu z nemoci, lépe zvladat nepiijemné vykony a vyrovnat
se se zdlouhavym lécenim.

Rozvoj specidlni péce o détské pacienty nasi §koly mohu
ukdézat i na nasledujicich piikladech.

V r. 1954 méla Skola na Détské klinice 118 Zaka — détskych
pacienti. DneSni obé Skoly maji téméf tfi tisice Zaku. Vyuka
se roz§ifila na vSechna détskd oddéleni klinik Fakultni nemoc-
nice. V r. 1992 zahdjila svou ¢innost §kolni druZina postupné
na Ctyfech détskych oddélenich, zvlasté u déti s dlouhodobéjsi
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hospitalizaci. I kdyZ je dnes nemocnice oteviena kazdodennim
nav§tévam, m4 Skolni druZina nezastupitelnou roli, a to zejména
u déti, kterym nédvstéva nepfisla, ¢i u déti, které jiz predem védi,
Ze navstéva nepfijde. V téchto piipadech pak musi vychovatelka
Skolni druZiny nejenom pfindSet bohaty ¢innostni program, ale
musi ditéti poskytnout i dostatek citového uspokojeni.

Rodic¢e dnes mohou navstévovat své déti v dopolednich i od-
polednich hodindch. Mohou se Gcastnit vyuky, pribézné fesit
problémy se Skolni dochdzkou, spolu s pedagogem pisobit
na dité v priab&hu 16¢by a ovliviiovat tak p¥istup ditéte k ni. Cim
déle je dité hospitalizovédno, tim vic mu schézeji i sourozenci
a kamaradi.Dnes mohou kamarddi za nemocnym kdykoliv
za piijit, mohou poslat SMS zpravu nebo e-mail, nebot §kola ma
pocitace s napojenim na internet na vSech détskych oddélenich.
Tim je také zjednoduSen kontakt specidlni §koly s kmenovymi
$kolami a jsou také roziifené vyukové moznosti 8koly. Skola
musela prizptsobit své vyukové plany novym podminkdm
a kmenovym Skoldm. Zatimco diive pouZivaly $koly jeden typ
ucebnic, dnes je jich celd fada, zv14sté ucebnice cizich jazyka
a orientovat se v nich nenf malickost.

Diky pochopeni vedeni Fakultni nemocnice Hradec Krédlové
a predevsim jejiho feditele doc. MUDr. Leose Hegera, CSc.,
a prednostky Détské kliniky doc. MUDr. Evy Patizkové, CSc.,
zapocala v r. 2001 jednédni o vystavbé détského hfisté, které
v nemochnici citelné chybélo. O piipravich podrobné informo-
valy Hradecké noviny, které otiskly vyzvu k podpofe tohoto
projektu. Na zdkladé€ této vyzvy se prihldsila fada sponzord,
s jejichZ pomocfi a s pomoci Fakultni nemocnice i mésta Hradec
Kralové bylo détské hiisté vybudovéano a slavnostné otevieno
v 1.2002.

Zdravotnicti pracovnici vZdy vychazeli a vychdzeji v mnoha
smérech Skole vstiic. Denni reZim détskych oddélent pfizptsobili
tak, aby détem byly umozZnény hernf aktivity i vyuka. Lékafi
pravidelné poskytuji pedagogiim potiebné informace a velmi
ochotné s nimi konzultuji jednotlivé pfipady. Na druhé strané
ucitelky pfi praci s Zéky ziskdvaji poznatky, které mohou byt
cenné i pro lékate. Tato vzajemnd spoluprace pfispivé ke zlepSeni
komplexni péce o malé pacienty.

Réda bych jesté zminila nasi spolupraci s nékterymi vzdéla-
vacimi institucemi v poslednich letech. Skola m4 velmi dobrou
spolupréci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové.



Po zaloZeni Katedry specidlni pedagogiky se tato spoluprace
jesté vice prohloubila. Studenti vykonavaji odbornou praxi
na nasi Skole a pomadhaji zajistovat mimoskolni akce. V ramci
spoluprace s Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové se Skola zapojila i do oblasti védy a vyzkumu, ktery
vedl prof. PhDr. Jifi Mares, CSc. Spoluprice se odvijela ve tfech
tematickych okruzich: proZivani bolesti u déti, détské zvladani
zatéZovych situaci a vyznam socidlni opory u déti. Vysledky
vyzkumu a postupy pfi feseni vyzkumnych tkoli jsou uvedeny
v publikacich Dité a bolest a Socidlni opora u déti a dospivaji-
cich (1., 2., 3. dil), jejichZ autorem je prof. J. Mares a kol. Spo-
luprédce na vyzkumu méla vyznam pro obé€ strany. Prohloubila
pohled ucitelek na situaci nemocnych déti a zkvalitnila jejich
schopnosti provadét diléi vyzkumné sondy. Ostatnim dcastni-
ktim vyzkumu poskytla pohled do prostfedi nemocnice zevnitf
a udaje o tom, kterymi sméry se da péce o hospitalizované déti
zlepSovat. Usp&né se rozviji také spoluprdce nasi §koly se
Stfedni zdravotnickou Skolou a Vyssi zdravotnickou $kolou
v Hradci Kralové.

Na zavér uvedu jesté kratké zamysleni nad budoucnosti
a perspektivami specidlnich §kol pfi nemocnicich. Zdravotnicka
zafizeni sméfuji ke zkracovani pobytu déti na lizkovych oddé-
lenich a pfevadéni péce do doméaciho ¢i ambulantniho oSetfeni.
To ovSem pfindsi fadu novych tkoll i pro specidlni pedagogy.
Nejvyznamnéj$im tkolem je zapojovat do vyuky co nejvice
samotné déti, jejich fantazii a tvofivy pfistup, aby se jim vyuka
stala hrou a dialogem. PomtiZe to détem nejenom na jejich cesté
za vzdélanim, ale i v 1é¢ebném procesu. VZdyt nejzakladnéjsi
terapif téla i duse je dialog, hra a mnoho lasky.

Padesit let trvani skoly zcela nového oboru a sméru je vskutku
kréasnou historii. Jsem upfimné rada, Ze jsem se vice nez polovinu
tohoto obdobi mohla podilet na budovéni a rozvoji této Skoly
jako ucitelka i feditelka. Mym pracovnim krédem byla l4ska
k povolani a laska k détem. Pokud se mi podafilo prenést tyto
vlastnosti na své kolegyné, jsem tomu velmi rdda. Stejné tak
mdam upiimnou radost z kaZdého, i sebemensiho tispéchu Skoly,
ktery je zasluhou kazdého jednotlivce naseho tymu.

Mgr. Alena Vodovd

Z HISTORIE

Fotografie Jana Smita, zachycujici barokni budovu nékdejsiho Spitdlu ve Zlonicich (mésto pri silnici ze Slaného do Litomé¥ic),
ndm pripomind nejenom historii ceského zdravotnictvi, ale i letosni sté vyroci smrti velkého ceského skladatele Antonina Dvordka
(* 8. zdri 1841 v Nelahozevsi — 1 1. kvétna 1904 v Praze). Pred padesdti lety, v roce 1954, byl zlonicky barokni Spitdlek z roku
1745 péci Viastivédného krouzku Zlonicka zrekonstruovdn a preménén na Pamdtnik Antonina Dvordka. Pripomindn je tak krdtky,
ale vyznamny pobyt Antonina Dvordka ve Zlonicich, kam jej v roce 1854 jako tindctiletého poslali rodice, aby se naucil némecky.
Antonin Dvordk se zde stal Zdkem varhanika a skladatele Antonina Liehmanna, ktery také pozdéji presvédcil Antoninova otce, aby

s N

misto pripravy na feznické femeslo nechal syna vzdéldvat v hudbé. V zdii roku 1857 odeSel Antonin Dvordk na studia do Prahy.
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Vyistava anatomické ilustrace na Lékarské fakulteé

Ve vystavnich prostordch Lékaiské fakulty v Simkové ulici
se ve dnech 5. 10. — 5. 11. 2004 uskutecnila vystava anatomic-
kych ilustraci i volné tvorby malifii vytvarného kabinetu Ana-
tomického tustavu 1. LF v Praze akad. malife Ivana Helekala
a Mgr. Jana Kacvinského. Pokracuje tak spoluprace mezi 1. LF
a LF v Hradci Krélové (v kvétnu t. r. probéhla v Akademickém
klubu v prazském Faustové domé vystava vénovand 200. vyroci
K. Rokitanskému, realizovana pracovniky nasi fakulty).

Z4astitu nad vystavou 1. Helekala a J. Kacvinského prevzali
dékani obou fakult prof. Svacina a prof. Palicka i prednosta
Anatomického ustavu 1. LF prof. Grim, ktefi pfi slavnostni
vernisaZi 5. 10. 2004 vystoupili s Gvodnimi proslovy. Tvorbu
obou vystavujicich autort pfibliZil prof. M. Grim. K obecné dlo-
ze a vyznamu anatomické ilustrace v §ir§im kontextu se vyslovil
uZ v tvodnim slovu k vystavé anatomickych ilustraci v Praze
v 1. 1999. PfinaSime nékteré pasizZe z jeho sd€leni ,,Anatomicka
ilustrace a jeji autofi na prazské 1ékarské fakulte*:

Ze slavnostni vernisdZe. Zleva anatomicti malivi Bavor, Kacvinsky,
Helekal, dékani LF Svacina a Palicka, predseda Anat. spol. Grim.

»Anatomickd kresba je nezbytny vyjadfovaci prostfedek
anatomu pii popisu morfologickych ndlezi. Pro anatomii jako
védni obor i pro anatomii ¢lovéka jako predmét studia na 1ékar-
skych fakultdich mé zdsadni vyznam. Zachycuje miru znalosti
svého tvilrce i dosazeny stupent pozndni v dob€ svého vzniku.
Autorem je sdm anatom nebo profesiondlni kreslit podle ndvrhu
anatoma. Obsahovd a vytvarnd hodnota anatomické kresby je
ddna jeji vérnosti a srozumitelnosti i kreativitou autora, jeho
technickymi schopnostmi a uméleckym nadanim. Anatomicky
poznatek tlumoceny obrazem je ndzornéj$i a urCitéjsi nez text.
Kromé toho je obvykle vnimdn i s velkym zaujetim a diky tomu
je fixace ziskanych informaci mnohem trvalejsi. Je to pochopi-
telné, uvazime-li, Ze dvé tfetiny vSech aferentnich axont slouZi
zraku a Ze na vnimani obsahu sledovaného objektu se podili az
60 % mozkové kury.*

»KaZzda generace studenti potfebuje ke studiu anatomické
atlasy a uci se anatomii také kreslenim anatomickych obrazka.
Anatomové studuji obrazovou dokumentaci svého oboru, aby
prohloubili své poznatky a hledali formu svého vyjadfeni. Mno-
ho anatomickych kreseb veslo ve v§eobecnou zndmost a stalo
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se symbolem lékat'skych oborii. Rada z nich byla pouZita jako
logotyp nakladatelstvi Iékaf'ské literatury.*

,,Je tieba rozliSovat mezi anatomickou védeckou kresbou
a didaktickou ilustraci. Védecka kresba je obvykle soucdsti
odborného sdéleni a podle svého tcelu se mize vyskytovat
ve vice variantdch: jako vécné, vérné zachyceni objektu bada-
ni, jako prostiedek analytického rozboru slozité struktury, jako
prostorové znazornéni sloZité stavebné formy, jako prostfedek
objasnéni strukturdlnich znakt nebo jako zndzornéni koncepce
(Holstein, 1994). Didaktické anatomické obrazy jsou zdkladem
anatomickych atlast a v u€ebnicich a monografiich pomahaji
vyvolat dokonalou pfedstavu o anatomickych tvarech a jejich
vztazich.*

~Anatomické obrazy jsou obsaZeny v 1ékatskych zdznamech
nejstarsich civilizaci starého Egypta, Babylonu a Ciny i v indi-
anskych civilizacich. Anatomické ttvary jsou na nich zachyceny
v podobg, kterd odpovidala dobovym poznatkiim a predstavam
(Calkins et al., 1999). Zaklad moderni anatomické ilustrace vSak
predstavuje teprve publikace De Humani Corporis Fabrica, kte-
rou v Basileji v roce 1543 vydal Andreas Vesalius (1514-1564)
a kterou ilustroval Jan Stephanus Calcar, Zdk Tiziana. Vyznam
tohoto dila je ddn dvéma okolnostmi: uzndnim a pfijetim ana-
tomické pitvy jako nutné metody pozndvani anatomickych
struktur a rozvojem knihtisku, ktery umoznil, aby anatomicka
ilustrace byla integrovana s textem. Vesaliova anatomie prinesla
spolehlivé tidaje zaloZené na systematickém studiu lidského téla,
na které mohla navazat soudobd anatomie. Jeji ilustrace se vyzna-
¢uji dokonalym vytvarnym provedenim a staly se vychodiskem
pro dalsi generace anatomickych ilustratort.*

,Velky zajem stdle vzbuzuji anatomické kresby Leonarda da
Vinci (1452-1519). Je to déno jejich vytvarnou hodnotou i tim,
Ze Vinci mél znaéné anatomické znalosti. Je doloZeno, Ze pitval
nejméné 30 tél. Zachovalo se vice nez 750 jeho anatomickych
kreseb. Vznikly dfive neZ Calcarovy ilustrace Vesaliovy anato-
mie, ale nebyly publikovany za Zivota autora. Vinci se neome-
zoval na pouhé zndzornéni pozorovanych struktur, ale kreslil
je zpusobem, ktery zdiraziioval funkci. Proto je povaZovan
za zakladatele funk¢niho pojeti anatomické kresby. Je dnes
zajimavé sledovat v jeho kresbach tehdejsi predstavy o vy-
znamu fady anatomickych ttvarti. Do sagitdlniho fezu trupem
muze zakreslil Vinci napf. kandlek spojujici michu s mocovou
trubici, aby anatomickym tdtvarem podloZil podil duchovni sily
na zplozeni. Pravé tak na fezu trupem Zeny spojil vyvodem
prsni bradavku s déloZni dutinou, aby vyhovél dobové pred-
stavé o substituci menstrudlni krve matetskym mlékem v ob-
dobi kojeni. V kresbdch mozkovych komor a hlavovych nervi
je zachycena predstava o lokalizaci duSe (,,senso comune‘)
do 3. komory a umisténi centra paméti (,,memoria‘“) do 4. moz-
kové komory (Del Maestro, 1998).*

,»V Akademickém klubu 1. I€kai'ské fakulty byla na prelomu
kvétna a Cervna 1999 oteviena vystava anatomickych ilustraci
pro ptednasky a pro Cesky psané ucebni texty, které se v origi-
ndlech zachovaly v Anatomickém dstavu 1. 1ékarské fakulty.
Do souboru vystavy bylo zafazeno i nékolik starSich ilustra-



llustrace akad. malive Ivana Helekala.

ci, spojenych svym piivodem s Prahou a s vyukou anatomie
na prazské 1ékarské fakulté. V pfilehlych prostorach byly vysta-
veny také ukazky z volné tvorby soucasnych malitt a ilustritort,
aby bylo mozZné porovnat oba jejich vytvarné projevy a zazna-
menat, Ze anatomicka ilustrace nenf jedinym predmétem jejich
zdjmu. Cilem vystavy bylo dokumentovat historii anatomické
ilustrace v Praze a predstavit ji i jako obor vytvarného umeéni,
také esteticky zaZzitek.*

M. Grim posléze predstavuje zastupce péti generaci ilustra-
tort prazského Anatomického stavu — Zmifiuje Josefa Rejska,
technického a vytvarného spolupracovnika prof. J. JanoSika,
akad. malife Emila Illinga, autora vétSiny ilustraci v pétidilné
» Lopografické anatomii* prof. Weignera, Stanislava Machécka,
spolupracovnika prof. L. Borovanského a akad. Malife Milana
Meda, ilustratora a vytvarného spolupracovnika prof. Borovan-
ského a prof. Cihaka.

K soucasnym autorim I. Helekalovi a Kacvinskému uvadi:
»~Akademicky malif Ivan Helekal (narozen 1. 8. 1958) je absol-
ventem Vysoké §koly umélecko primyslové (ateliér monumen-
talni malby — profesor Q. Fojtik). Jako odborny pracovnik ptisobil
v Anatomickém ustavu v letech 1990-1994 a nyni opét od roku
1998. Je autorem vyukovych obrazil a anatomickych ilustraci
v ucebnich textech a pomiickdch: Vrabcova, M.: Sada dvandcti
plakath pro vyuku anatomie (1993); Dylevsky, I.: Somatologie
pro stfedni zdravotni Skoly (1995-1996) (autor nékterych ilustra-
ci); Cihdk, R.: Anatomie 3 (1997). Ivan Helekal modeluje povrch
a znazoriuje prostor pomoci americké retuse. Ohraniceni prosto-
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ra je prihledné a cévy a nervy v nich leZi v nékolika rovinich
(obr. 12). Diky tomu je v Helekalovych ilustracich student snadno
veden sloZitymi strukturami k pochopeni jejich topografickych
vztahti. Ve volné tvorbé je I. Helekal zaméten na figurdlni malbu
s diirazem na plo$né dekorativni G¢inek barvy.*

Sviij vztah k anatomické kresbé formuloval I. Helekal nasledov-
né (Helekal, 1., osobni sd€leni, 1999): ,, Mdm-Ii ¥ici néco o ana-
tomické kresbé, napadd mé predevsim to, Ze jde o kresbu zcela
odlisnou od jakékoliv jiné vytvarné discipliny. Vice neZ kdykoliv
Jindy jsem poucovdn o tom, Ze o¢i »lZou«. Detail, ktery z vytvar-
ného hlediska povaZuji za nepodstatny, se ukdZe z anatomického
hlediska za klicovy. Presto vSak neznamend, Ze anatomickd kresba
Jje prosta vSech vytvarnych a estetickych ambici. To tvrdim i pres
zkuSenost, Ze existuje mnoho kreseb, po formdlni strdnce bezchyb-
nych, které jsou z estetického hlediska mimo rdmec kritiky. To je
zcela evidentni nedostatek. Takovd kresba znacné zkomplikuje
divdkovi orientaci. Zpravidla obsahuje pouhy vycet vSech faktii
bez odliSeni toho, co je dominantni, subdominantni, atd. Tvori
zcela plochy jednotvdrny celek, Pritom vsichni vime, Ze ucit se je
budto nekonecnd nuda, anebo to miiZe byt i zajimavd hra, plnd
dobrodruZstvi a objevii. Z receného vyplyvd, Ze je diileZité (pro-
toZe prospésné), aby se tviirce anatomické kresby neustdle snaZil
o vytvoreni takové kresby, kterd bude obsahovat vSechna fakta
a soucasné nebude postrddat estetické kvality.

,-Mgr. Jan Kacvinsky (narozen 12. 5. 1961) absolvoval Pe-
dagogickou fakultu UK (prof. J. Kornatovsky, prof. M. Polcar)
a je odbornym pracovnikem Anatomického dstavu od roku 1994.
Je autorem anatomickych kreseb a ilustraci v odbornych sdélenich
a v uCebnicich: Limanova, Z.: Nemoci §titné Zlazy (1995), Petro-
vicky, P. et al.: Systematickd, topografickd a klinickd anatomie
(1995-1996) (autor nékterych ilustraci); Pafko, P.: Prakticka la-
paroskopicka a thorakoskopickd chirurgie (1998); Dvoracek, J. et
al.: Urologie I. (kapitoly 2 a 3) (1998). Jeho kresby jsou didaktické
atechnicky Cisté (Obr. 13). Ve volné tvorbé je zaméfen na stylizaci
tvaru inspirovanych pfirodou.*

Specificky vyvoj v soucasné dobé podava v daleko vétSim
rozsahu neZ diive anatomické struktury ve vytvarné zkratce.
Prevazuje didaktické schéma, které potlacuje detail a zdiraziiuje
funkci. V nazna¢eném prostoru je zobrazovan schematizovany
stavebni princip. Pro poznani podrobnosti odkazuje na fotografii
ana pozd¢jsi specializaci budouciho 1ékare. Obraz neni vytvaien
pouze podle preparatu a star$i obrazové predlohy, ale ve spolu-
préaci malife s anatomem také podle vykladu a pochopeni funkce.
Zachycuje soucasny pohled z vice Ghli a v prithledovém obrazku
nabizi nékolik vrstev zdiiraznénych prostorové orientovanymi
Sipkami. Stoupl vyznam barvy, kterd vedle pfislusnosti ttvart
k orgdnovym systémum, signalizuje také priority sdéleni. Uplat-
fuje se vytvarny napad a vyvaZenost mezi zjednoduSenim a sku-
te¢nosti. Tyto tendence predstavuji dobry zaklad pro dalsi vyvoj
anatomické ilustrace a oprdvnénost a budoucnost anatomické
kresby i v dobé digitalni fotografie a grafickych pocitacovych
programu. Dobfe obstoji ve srovndni s vyvojem tohoto oboru
v zahrani¢ni literatufe, napf. s ilustracemi v Human Anatomy
(Gosling et al., 1996).

Pro ctendre Scanu pripravil
PhDr. Josef Bavor
Foto MUDr. Olga Prochdzkovd



Kdmen od pravéku slouZi lidstvu jako trvaly a neménny
prostiedek k preddvdni poselstvi obyvatel ddvno minulych dob
soucasnikiim.

Pobliz Zatce se nachdzi megalitickd stavba ,, Kounovské rady “
z mladst doby kamenné, kterd je jedinou zndmou pamdtkou to-
hoto druhu ve stiedni Evropé. Na ndhorni plo§iné je promyslené
sestaveno 16 rad kamenii v délce 400 m, situovanych sever-jih,

skryté v lese, zarostlé travou a téZko viditelné. Ziistdavd otdzka
smyslu této stavby, na kterou dosud nebyla nalezena uspokojivd
odpovéd.

Vychodné od téchto rad, uprostied pldné osamocen, se na-
lézd dalsi menhir ,, Kamenny pastyr* (foto 2). Spojitost mezi
nim a predchozimi ,, fadami* je nejistd, jeho smysl a iicel ndm
zustdvd utajen.

ukoncenych prirozenym srdzem. Stdavaly

zde i menhiry (slovo bretariského piivo- @
du), neopracované, ale vztycené lidskou
rukou. Je zajimavé, Ze z nékterych kame-
nii, stojicich mimo rady a pojmenovanych
Pegas (foto 1) a Gibbon, Ize urcit smér
nejkrajnéjsiho vychodu a zdpadu Slunce
o letnim a zimnim slunovratu. Kromé _

objektivem

V samych poddtcich christianizace se
v nasi zemi zacinaji objevovat kamenné
kiize, v obecném povédomi spojované
s cyrilometodéjskou misii (tato domnén-
ka byla vyvrdcena), zndmé jako ,, smirci*
(foto 3). Jejich budovdni je vSeobecné spo-
Jjovdno s potiebou uctit pamdtku ndsilné

DV zemrelych, napt. obéti vraZdy, souboje Ci

>

toho v urcitych dnech lze zamé¥it body
vychodu Slunce a Mésice, dokonce byla vyslovena i domnénka,
Ze vzddlenost mezi krajnimi fadami, kterd &ini 365 stop, by mohla
znamenat 365 dni v roce a v souvislosti se zamérenim vychodu
Slunce a Mésice by se mohlo jednat o pravéky kalenddr. Byla
prokdzdna i jind pozorovdni, napt. primky, spojujict vzdusnou
Carou jind nedalekd praveékd hradisté se zdejsimi radami ka-
menii.

Jesté pocdtkem minulého stoleti bylo v Faddch napocitdno
2.500 kamenii. Dnes je zaznamendno o 300 méné, nékteré jsou

tragickych umrti (pobiti svatebniho prii-
vodu nestastnym milencem atp.). V dobdch stredovéku a raného
novovéku je patrné zcela odlisné chdpdni prdva a mordlky, kdy
pachatel je postihovdn piimou odplatou, vyrovndnim se s cinem,
a tim dosaZenim smiru mezi vrahem a pozistalymi. Postaveni
kriZe bylo ukldddno jako soucdst trestu za skutek a projev kajic-
nosti a pokory. Tyto kiize mély v tehdejsi ponuré dobé i magic-
ky ucinek; na radé z nich nachdzime diilek, vznikly Skrabdnim
do kamene, aby byl ziskdn prach, o kterém se vérilo, Ze md
zdzracnou moc a ozdravujici ucinek. Viepovdni viasit do takto

@




ziskaného diilku pak mélo vzbuzovat touhu u milované osoby
(z inkvizicnich procesi).

Jinym druhem téchto kamenit byly kruhové kamenné stély
s pozitivnim reliéfem kiiZe (foto 4), zvané ,,celni kola*“. S nej-
vétsi pravdépodobnosti byly uZivdny jako znameni ohranicujici
tizemi jistého majitele. SlouZily zdrovern jako orientacni body
ve volné krajiné, kde je dodnes nachdzime a casto mély viliv na
vznik mistniho jména (Na KriZzi, U Ti{ Krizi atd. ).

V dobé renesance a baroka se misto celnich kol objevuji mil-
niky, zietelné oznacujici majitele pozemku. Velmi pékny jsme
nalezli na samém vrcholu Pradédu (foto 5). Je to trojmeznik,
u kterého se setkdvaji hranice pozemkit moravskych Zerotini,
Fddu Némeckych rytitii (na obr. 5) a biskupstvi Vratislav-
ského.

Pro viplnost uvddime jesté kameny, které se objevuji pocdtkem
19.stol. u cest, kde varuji povozy pred nebezpecnym klesdnim
(foto 6). Tyto tzv. ,,cuby“ nebo také brzdné kameny jsou pied-
chidci dopravnich znaceni, jak je zndme dnes.

Posledni smirci kamen v Cechdch z pol. 19. stol., zvany
,» Rucicky“, se nachdzi v polesi Sedmihori (foto 7). Do velkého
balvanu vytesali dva zneprdteleni sedldci ruce, které si poddvaji
k usmirent, na znameni dobré viile a porozuméni, k urovndni
sporu. Vyryli zde svd jména i se jmény svédkii ke stvrzeni ziek-
nuti se neshody a svdru.

V posvdtném tichu velebné prirody je tento odkaz predkii
zvldste pusobivy: kéZ by kaZdy z lidi dokdzal véas zapomenout
na vzdjemné neshody, predejit svdru a najit v sobé odvahu vcas
podat ruku ke smiru. Marcela a Jan Smitovi
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PROF. JAROSLAV VOJACEK JMENOVAN
CLENEM APROBACNI ZKUSEBNI KOMISE

Prof. MUDr. Jan Vojacek, DrSc., pfednosta 1. interni kliniky Lékarské
fakulty UK a Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, byl ministryni zdravot-
nictvi jmenovan ¢lenem zkuSebni komise pro aprobacéni zkousky podle zdkona
¢. 95/2004 Sb. 1ékatt, zubnich 1ékarti a farmaceutt, ktefi ziskali zpisobilost
k vykonu zdravotnického povoldni mimo ¢lenské staty Evropské unie. Panu
profesoru Vojackovi uptimné blahopiejeme.

PANI ANNA HUBERTOVA JMENOVANA
CLENKOU AKREDITACNI KOMISE

Pani Anna Hubertova, vedouci Oddéleni socidlni péce Fakultni nemocnice
Hradec Kréalové, byla ministryni zdravotnictvi jmenovéana ¢lenkou Akredita¢ni
komise zfizené podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. o nelékatskych zdravotnickych po-
voldnich. Pani Anné Hubertové k tomuto jmenovani srde¢né blahoptejeme.

PRESTIZNI MEZINARODNI CENA UDELENA
MUDR. JANE KARBANOVE

V ramci International Congres for Histochemistry and Cytochemistry,
pofddaného ve dnech 24. — 28. Cervence 2004 v San Diegu, CA, USA, obdr-
7ela MUDr. Jana Karbanovi, asistentka Ustavu histologie a embryologie
Lékarské fakulty UK v Hradci Krélové a studentka doktorského studijniho
programu, prestiZzni cenu Young Histochemist Award. Cena je ud€lovina
jednou za ¢tyfi roky vyznamnym mladym histochemikim ve véku do 35 let.
MUDir. Jana Karbanova na kongresu v San Diegu prezentovala préici autort
J. Karbanové a J. Mokrého ,,Immunocytochemistry as a tool for phenotypiza-
tion of neural stem cell progeny*. Abstrakt byl otis$tén v ¢asopise J Histochem
Cytochem 2004; 52, Suppl. 1:525. K ud€leni prestiZni ceny pani doktorce Jané
Karbanové srde¢né blahoptejeme.

DOKTOR STANISLAV REJCHRT VE VYBORU
MEZINARODNI ODBORNE SPOLECNOSTI

MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D., 1ékar a ucitel II. interni kliniky Lékarské
fakulty UK a Fakultni nemocnice v Hradci Krélové, byl zvolen do vykonné-
ho vyboru Evropské spolecnosti digestivni endoskopie (ESGE). Ke zvoleni
do vyznamné funkce panu doktoru Stanislavu Rejchrtovi srde¢né blahoprejeme
a prfejeme mu ve vykondvani této funkce mnoho dspéchd.

PROJEV UZNANI PRACOVNIKUM
TKANOVE USTREDNY
S ucinnosti od 1. zafi 2004 ziskala Tkdnova Ustfedna Fakultni nemocnice
Hradec Kréilové jako jedno ze dvou pracovist v Ceské republice multifunkéni
licenci pro vice produktt. Pracovnikim Tkanové tstfedny k tomuto dspéchu
srde¢né blahopfejeme.

USPECH HRADECKYCH AUTORU

V nakladatelstvi Jessenius/Maxdorf (Edice intenzivni medicina, sv. 2., editor
doc. MUDr. Vladimir Cerny) vysla monografie V. Chrobok a kol.: Tracheostomie
akoniotomie. Z FN HK jsou mezi autory doc. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D.,
FCCM a MUDr. Renata Parizkova. Jmenovanym upiimné blahoprejeme.

V mésici listopadu se na Univerzité
Hradec Krdlové v rdmci 42. rocniku me-
zindrodniho festivalu TECHFILM usku-
tecnil i 5. semindr ,,eLearning“ a 4.roc-

E-LEARNING

nik soutéZe , eLearning“. Uctyhodny
prihldseno 27, do soutéZe 39) doklddd,
Ze fenomén cileného vyuZiti elektro-
nickych médii ve vyuce poutd znacnou
pozornost, a to zejména mezi uciteli vy-
sokych Skol. Ale pokusme se nyni alespori
priblizné rici, co to vilastné e-learning je.
Pri urcitém Zjednodusent Ize 7ici, Ze jde
o0 ,,poskytnuti obsahu daného vyukového
predmétu prostiednictvim vSech elektro-
nickych médit, vcetné internetu, intrane-
tu a CD-ROM nosicu*“ (V. Vostrovsky,
Ceskd zemédélskd univerzita Praha).
To je ovSem jen velmi formdlni vyme-
zeni, postrddajici jakékoliv hodnoceni
obsahu. A tak bude jen uZitecné, kdyZ si
definici e-learningu trochu rozSirime: jde
o interaktivni ucebni pomiicku, kterd mj.
dovoluje i ,,odskoky“ do externich zdro-
Jju informaci, a kterd umoZiiuje i urcitou
zpétnou vazbu, tj. kontrolu uZivatele, zda
predklddanym informacim porozumél
a zda si je osvojil. Podle nékterych au-
torti ale lze do e-learningu zaradit vSe,
v Cem jsou poufity , alespori nékteré
z elektronickych technologii, tedy napr.
i on-line prenosy z operacnich sdli*“
(K. Zatloukal, Veterindrni a farmaceu-
tickd univerzita Brno). Po pravdé feceno
vsak i tyto komentované prenosy z operac-
nich sdlit a laboratori obsahuji jisté prvky
vedeni a opory p¥i porozuméni.

Za zminku stoji i ndzor, Ze e-learning
nenahrazuje klasické edukacni prostie-
di, ale s vyuZitim vyhod elektronickych
distribucnich technologii pozdvihuje toto
prostiredi na vy3si iiroveri (S. Ligas, Uni-
verzita M. Bela v Banské Bystrici).

Sbornik z letoSniho semindre e-lear-
ning doklddd, Ze stranou neziistala ani
Lékarskd fakulta UK v Hradci Krdlové.
MUDr. Ivo Kalousek, Ph.D., p¥ipravil
sdélent ,, VyuZiti multimedidlni projekcni
techniky k vyuce gynekologie a porodnic-
tvi na LF UK v Hradci Krdlové“.

PhDr. Vladimir Panousek
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