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Vdzené spolupracovnice, vdZeni spolupracovnici,

po lotiském roce, kdy vas v predvano¢nim ¢ase oslovil
dékan lékarské fakulty profesor Pali¢ka, pripadl tento
mily kol mné. Je to hezka povinnost proto, Ze rok kon-
¢i pro obé nase spolupracujici instituce dobie. Opét se
budeme moci pochlubit vysledky, které nas stavi mezi
nepi‘ehlédnutelné instituce v Ceské

misto letniho uZivani pozdniho odpoledne zac¢ina spiSe
uspavat.

Na zacatku prosince pak jiZz definitivné prevladne
predvanocni shon a rychle se za¢ina bliZit ten krasny
a mily cas, kdy po horeénych pripravach vSe vyvrcholi.
Nastane potom blaZeny klid, kdy se

republice a budeme si moci pripustit
uklidnujici pocit, Ze jsme dohromady
odvedli dobry kus prace. Pfedvanoc-
ni podékovani, blahoprani a urcité
zamysSleni jsou vSak piijemné nejen
pro moznost pozitivniho bilancovani
uplynulého obdobi, ale i proto, Ze
v adventnim case, plni inavy po pro-
béhlém a jako vidy hektickém ob-
dobi, se postupné se zatemmnujicim
podzimem zac¢iname téSit na Vanoce
a na prichod nového roku, ktery za
radou véci udéla tlustou ¢aru, za kte-
rou muzZeme zacit znovu, s novymi
predsevzetimi a novym elanem.
Jsou zemé, kde se pracuje zpiso-
bem prislove¢nych bozich mlyni,
systematicky a bez ustani. V nasi ze-
mi, a nejsme nijak vzacnou vyjimkou, se Zije naopak
ve vinach. V 1été, kdyZ vypukne krasné pocasi, pracovni
Zivot ustava a vSichni mysli vice na to, jak naplanovat
dovolenou a nebo jak se co nejrychleji dostat z prace
ven a uZit si vzicného a piijemné nezdravého opalova-
ni a energii nabitého slunce. Na podzim se to ale vyviji
opacné. V zari zatne détem Skolni rok a nemocnice se
napliuje, v Fijnu za¢ne rok akademicky a rapidné pri-
byva povinnosti. Na konci desatého mésice to jiz vSe bézi
na plné obratky a postupné vplouva do listopadu, ktery
nas za¢ne ochuzovat svoji obvyklou nevlidnosti o Zi-
votni energii. Vrcholi kongresova sezona, za¢iname
dohanét vSechny nesplnéné povinnosti, které jsou
naplanované do konce roku a vSe pritom postupné ob-
jima dlouhé Sero a tma, ktera jiZ v Sest hodin vecer na-

doma i v praci déni zpomali a kdy
konec¢né nastava chvile, ktera nam
da trochu ¢asu na nase blizké, na pi‘e-
¢teni knizky a nebo na vylet za sné-
hem a trochou pohybu. A vSe se
pak zakondi Silvestrem a Novym
rokem, po jehoZ absolvovani pied
nami zacnou vyvstavat nové pro-
blémy. Jsou pomali¢ku znovu pro-
jastované probouzejicim se sluncem,
které nam, budeme-li mit dost trpéli-
vosti, zase prinese pInéjsi den a zaéne
nas opét nabijet novymi aktivitami.

NasSi nemocni¢ni ekonomové by-
vaji trochu nestastni ze zpisobu,
jak Zivot v Cechach kolisa a jak
vybudované kapacity, at to jsou
nemocnice ¢i poslucharny, zistava-
ji obcas leZet ladem. Ja osobné si ale myslim, Ze to neni
a7 tak velky problém. Utlum, oddech a piehozeni mysli
na néco jiného, nez je vé¢na prace a shon, nam prece jen
doda tolik energie, Ze zvlAdneme dohnat nakonec vse, co
jsme zanedbali a prijemné prolenosili, a musim priznat,
Ze se na ocekavané obdobi klidu moc tésim.

Nejen tedy z titulu své pomijivé funkce, ale i jako nor-
malni a obcas rad relaxujici ¢lovék vam preji, at je ten
vanoc¢ni oddech i letos mily, dlouhy a zejména v kruhu
lidi, které mate radi. Novy rok 2008 at je, tak jako ty mi-
nulé, ten nejlepsi, a i kdyZ jeho dobry pribéh bude znovu
zaleZet na kaZzdém z nas, at je dobry kdyZ uZ ne tplné
idealné, tak pro kazdého alespon trochu a v nécem.

Vds Leos Heger

Novi vedouci pracovnici

Na zdkladé vysledku konkurzniho rizeni jmenoval ministr
zdravotnictvi, v dohodé s ministryni Skolstvi, mlddeZe a télo-
vychovy, s ticinnosti od 1. 10. 2007 doc. MUDr. Radovana
Slezaka, CSc., prednostou Stomatologické kliniky LF UK
a FN v Hradci Krdlové.

Radovan Slezdk pochazi z vy-
chodnich Cech. Narodil se roku
1958 v Policce a vyrustal v nedale-
ké Litomysli. V letech 1977-1982
vystudoval na Lékatrské fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Krélo-
vé obor Stomatologie. Po promo-
ci nastoupil na Stomatologickou
kliniku Fakultni nemocnice jako

samostatné pracujici 1ékar. V roce 1984 se stal odbornym
asistentem a od roku 1995 byl vedoucim lékarem parodon-
tologického oddéleni. V roce 1999 se stal vedoucim léka-
fem nové koncipovaného oddé€leni ordlni mediciny, prvniho
v Ceské republice. Od roku 1997 byl zastupcem piednostky
kliniky pro vyuku, védu a vyzkum. Atestacni zkouSku I. stup-
né v oboru Stomatologie sloZil v roce 1985, specializa¢ni
atestaci v oboru Parodontologie v roce 1991. Védeckou as-
piranturu na t¢éma MoZnosti aspiracni cytologie tenkou jeh-
lou v orofacidlni oblasti obh4jil v roce 1991. V roce 1999
habilitoval na Lékatské fakulté v Hradci Krédlové a stal se
docentem stomatologie.

Doc. Slezik je dlouholetym ¢lenem piedsednictva Ceské
parodontologické spolecnosti, ¢lenem redakénich rad ca-
sopistt LKS a Folia parodontologica bohemica a nékolika



edi¢nich rad. Je feSitelem a spolufesitelem nékolika obha-
jenych ¢i v soucasnosti probihajicich vyzkumnych tdkola
a rozvojovych projektl, zaméfenych na inovaci pregradu-
alni vyuky zubniho 1ékafstvi. Je autorem ¢i spoluautorem
vice nez 150 odbornych publikaci, 7 monografii, 8 u¢ebnich
textd a jednoho virtudlniho vyukového programu, autorem
¢i spoluautorem priblizné 170 domécich i zahrani¢nich
prednasek. Jeho odbornd ¢innost je dlouhodobé zaméfena
na diagnostiku a terapii nemoci tstni sliznice, slinnych zlaz
a parodontu a na projevy celkovych chorob v duting dstni.
Spolupracuje pfi tom Casto s pracovniky jinych klinickych
pracovist Fakultni nemocnice.

V nové roli pfednosty Stomatologické kliniky chce doc.
Slezak pokracovat v praci svych predchudct doc. Jifiho
Bittnera a doc. Véry Hubkové, diky jejichZ usili se po roce
1989 pracovité stalo v ramci Ceské republiky pojmem zna-
¢icim vysokou kvalitu a také urcité novatorstvi v pristupech
k vyuce studentt a i v 1é¢ebné preventivni péci. Stomatologii
¢i — v novéjsi terminologii — zubni 1ékaf'stvi povaZzuje za ne-
dilnou soucdst rodiny ostatnich medicinskych obord. Chce
pokracovat v harmonizaci sou¢asného studijniho programu,
koncipovaného jiz podle pozadavka Evropské unie a sta-
bilizovat kolektiv 1ékait a ucitelt Stomatologické kliniky,
v némZ by se mély dopliiovat znalosti a zkuSenosti dlouho-
letych klinickych pracovnikt s energii a entuziasmem jejich
mladsich kolegt. Hodla co nejvice podporovat dalsi vzdé-
lavani a rozvoj dovednosti mladsich kolegt, ekonomicky,
medicinsky a badatelsky nosnd oddéleni kliniky, zavadéni
novych modernich 1ééebnych postupt, dbat o kvalitni pu-
blikaéni a predndskovou ¢innost reprezentujici pracovis-
té navenek. Bude se snaZit rozvijet co nejuzsi spolupraci
s ostatnimi dstavy a klinikami 1ékatské fakulty a fakultni
nemocnice a také se spfiznénymi pracovisti jinych lékat-
skych fakult a nemocnic, v¢etné zahrani¢nich. Domniva se
vsak, Ze nelze podcenovat ¢i dokonce zastirat ur¢ité problé-
my, s nimiZ se Stomatologické klinika dlouhodobé poty-
k4, mezi nimiZ dominuji tnik kvalifikovanych pracovniki
do privatni sféry, nelogi¢nosti v tihradé€ za nékteré naro¢né;j-
§i terapeutické a preventivni vykony, systémoveé podminéné
organizacni nedostatky stavajici 1é¢ebné preventivni péce
nutici $pickové 1ékare kliniky zabyvat se mnohdy i medi-
cinskymi problémy relativné snadno fesitelnymi na jinych
pracovistich, disledky zruseni fady specializa¢nich atestaci
v ramci oboru Stomatologie a v neposledni fadé trvalé eko-
nomické podhodnoceni pregradudlni vyuky studenti zubniho
Iékarstvi, vyzZadujici trvaly ,,sponzoring‘ vyukového procesu
ze strany fakultni nemocnice. Tyto problémy, jimz se nelze
zcela vyhnout, hodl4 diskutovat a fesit. VEfi, Ze kolektiv
jeho spolupracovnikit mu v tom bude oporou.

Na zdkladé vysledkii konkurznich fizeni jmenoval fedi-
tel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové doc. MUDr. Leos
Heger, CSc., do vedoucich funkci s vicinnosti od 1. 10. 2007
MUDry. Zderiku Sustovou a MUDr. Miroslava Férstla,
a s ucinnosti od 1. 12. 2007 MUDr. Tomdse Darika, PhD.

MUDr. Zdeiika Sustova jmenovana zastupkyni pfednos-
ty Stomatologické kliniky pro Iécebnou péci.

Zdeiika Sustova se narodila 12. 9. 1951 v Pardubicich.
Po maturit€ na SVVS v Pardubicich, absolvovala v letech
1969-1974 zdejsi 1ékarskou fakultu obor stomatologie.

Po skonceni studia nastoupila jako
obvodni zubni lékarka v okre-
se Chrudim a po narozeni dvou
synd se vratila s manZelem do
Pardubic. Zde pracovala jako za-
vodni zubni Iékarka. V roce 1981
slozila atestaci I. stupné a stala se
vedouci lékarkou détského odde-
leni polikliniky Pardubice. JiZ teh-
dy pracovala na Stomatologické
klinice v Hradci Kréilové, nejprve jako jeden z prvnich
externich ucitelt a poté v letech 1986-1990 jako odbor-
nd lékarka a odbornd asistentka na détském oddéleni této
kliniky. V roce 1989 slozila nastavbovou atestaci z dét-
ské stomatologie. V roce 1990 vedena touhou a sna-
hou vybudovat vlastni privatni praxi ukoncila pracovni
pomér na Stomatologické klinice a vratila se zpét do ma-
tefského mésta. V roce 1992 oteviela privatni zubni praxi.
Béhem prace ve své praxi, pracovala déle jako externi ucitel
na Stomatologické klinice v Hradci Kralové a jeji privatni
praxe slouzila postgradudlnimu vzdélavani absolventi sto-
matologického sméru. V roce 2006 ukoncila ze zdravotnich
divodu aktivni ¢innost ve své privatni praxi a byla pfijata
na Stomatologickou kliniku a povéfena vyukou preklinic-
kého zubniho 1ékarstvi.

0d vzniku Ceské stomatologické komory pracovala jako
Clenka predstavenstva a v soucasné dobé je predsedkyni
Cestné rady CSK.

Otdzka: Co od nové prdce ve vedouci funkci ocekdvdte?

Ocekavam velmi naro¢nou praci s nutnosti plného nasaze-
ni, zejména v oblasti persondlni a ekonomické. Pfdla bych si
, aby se mi podafilo pokracovat v dobfe nastartovaném chodu
nasi kliniky a prispét k vytvoreni takovych podminek, aby
pro zubniho 1ékare bylo cti na nasi klinice pracovat a ucit
a pro studenty chloubou byt absolventem zubniho 1ékarstvi
LF a FN Hradec Krélové.

Otdzka: Jaké mdte profesni a osobni cile do budoucna?

Profesni cile musim plné pfizptusobit svému zafazeni
na klinice. Jednak se stdle vzdélavat a prfemyslet nad svoji
praci jako ucitel preklinického zubniho lékafstvi , kdy vel-
mi zédleZi na vedeni studentd v pfipravé na klinickou fazi
vyuky. Ve své druhé pozici , bude jisté v zacatcich nelehké
prokousat se pravidly ekonomiky a fizeni kliniky a sprav-
nou komunikaci udrzet a nékde i obnovit dobré interper-
sondlni vztahy, jako jednu z hlavnich podminek zdarného
chodu kliniky.

vvvvvv

MUDr. Miroslav Forstl jme-
novén zastupcem prednosty Usta-
vu klinické mikrobiologie pro 1é-
¢ebnou péci.

Dr. Forstl o sobé napsal:

Narodil jsem se 3.4. 1971 v Ji¢iné
a bydlel nedaleko odtud ve Staré
Pace. Dodnes mam ten kraj velice
rad. V predskolnim véku jsem ale byl (,,proti své vili*) za-
vlecen rodi¢i do Polabské niZiny, kde Ziji dodnes.




Gymnaziem v Jaroméfi jsem prosel ucenim taki'ka nepo-
znamenan — o to krut&jsi pak byly zacatky na Lékarské fa-
kulté v Hradci Krélové (1989-1997). S kazdym ro¢nikem to
ale bylo lepsi a lepsi az k vybornym vysledkiim u stitnic; jen
kdyby nebylo toho tidpani, jaky Ze to vybrat obor.

Mikrobiologie si mé ziskala aZ v ro¢niku patém a po ab-
solutoriu jsem nastoupil do Ustavu klinické mikrobiologie
a pracuji zde dodnes. Pro vétSinu kolegti je mikrobiologie
takovy ten podivny malinkaty obor®, ale jak se to vezme.
Nejprve mé cekala virologie a tady mohla/méla mé snaha
o specializaci dle letitych zvyklosti také koncit. Obvyklé totiz
bylo umét prakticky jen svou specializaci a ostatni jen teore-
ticky, v rdmci pripravy na ob¢ atestace. Zacal jsem se ale cho-
vat jinak neZ je obvyklé. Nedalo se ale odolat bakteriologii
ani mykologii, natoZ parazitologii, navic bylo tak zajimavé
mluvit s kliniky, vidét pacienta... A v hlavé se mi pomalu za-
¢ala formovat vlastni pfedstava o novych moznostech oboru.
O mozZnostech prekrocit prah laboratote, tedy prah 1ékarské
mikrobiologie smérem k mikrobiologii klinické. K tomu je
také zapotiebi naucit se ucit a trochu psat (k dnesnimu datu
143 odbornych publikaci, z toho cca 1/3 prvni autor, knihy 1x
prvni autor a 4x spoluautor; 1 grant jako feSitel a 4 spolufe-
Sitel; autor nebo spoluautor 62 prednasek).

Co se tyce vzdélani, jsem tak trochu samorost, uznavam,
ale bez podpory a pomoci prof. MUDr. Jifiho Horacka, CSc.,
bych takové moznosti nikdy nemél! Moc dalSich spiizné-
nych dusi jsem vSak v nasi republice nenasel. Ale protoZe
nahody neexistuji, setkal jsem s naprosto stejné smyslejicim
kolegou jen pér kroki od FN — na Farmaceutické fakulté
(se soucasnym prednostou, doc. RNDr. Vladimirem Buch-
tou, CSc.; ano, znadm kritické hlasy, neni to MUDr., neni
tak dplné ,,nas", ale jsme tym a oba vime, jaké jsou naSe
mozZnosti, kde hranice...). Pak jiZ stacilo n€kolik let prace
a jiZ rok mdme oba moZnost dokdzat, Ze to jde a pujde, Ze
se ndm podafi z naSeho tstavu vybudovat pracovisté, které
bude mnohem 1épe uspokojovat stavajici i nové pozadavky
klinickych obord.

Jak jsem jiz fekl, mame za sebou rok a je ¢as rekapitulace:
Samoziejmé, vSe nejde tak rychle, jak jsem si predstavoval,
ale s v vysledky jsem spokojen. Novy informacni systém,
¢aste¢nd obména persondlu, individudlni tlak na sebevzdé-
lavani — to je dle mého soudu spravna cesta. K tomu dopl-
néni moderni pfistrojové techniky (grant) i béZného vyba-
veni (FN), prehlednd ekonomika tstavu, komunikace apod.
A hlavné mé m4 préce stale bavi tak, jako kdyZ jsem zaci-
nal.

Za vSechno ziskané se ale na svété plati a ja zaplatil cenu
vysokou. Rozvedl jsem se po patnéctiletém manZzelstvi. Z néj
mam dva syny (6 a 15 let) a jim ted patii muj volny cas. Vitézi
pobyt na chaté, v lese, sport, kolo, béh a podobné ztfesténosti.
Snazim se, aby téch chvil bylo co nejvice...

A na tplny zavér je nutné zminit i to nejnoveéjsi — jsem
uplné Cerstvy novomanzel (ale to pfece vétsina z vas vi, pro-
toZe v nasi FN se nikdy nic neutaji).

MUDr. Tomas Danék, Ph.D., jmenovén zastupcem pred-
nosty Chirurgické kliniky pro cévni chirurgii.

Tomas Danék se narodil 24. 12. 1965 v Praze. Po maturi-
té na gymndaziu W. Piecka v Praze 2 nastoupil v roce 1984
na FVL UK v Praze, kde promoval v roce 1990.

Po promoci zacal pracovat jako sekundarni 1ékaf na

chirurgickém oddéleni v Novém
BydZové, kde se naudil zdkla-
dy chirurgie a kde i v roce 2003
slozil atestaci I. stupné z chirur-
gie. Poté v roce 1994 nastoupil
na chirurgické oddéleni a posléze
chirurgickou kliniku Krajské ne-
mocnice Pardubice, kde déle pokra-
¢oval v erudici ve vSeobecné chirur-
gii, ale zejména se vénoval cévni
chirurgii. V roce 1998 slozil atestaci z chirurgie II.stupné
avroce 2001 nastavbovou atestaci z cévni chirurgie. Od roku
2002 byl jmenovan ordindfem pro cévni chirurgii a v roce
2003 zastupcem primare chirurgického oddéleni chirurgické
kliniky Krajské nemocnice Pardubice. Na problematiku cév-
ni chirurgie byla zaméfena vétsina stazi, které doktor Danék
absolvoval na piednich pracovistich cévni chirurgie v Ceské
republice (Praha — Homolka, Brno — FN u Sv. Anny) i v za-
hrani¢i (Holandsko — Arhem, Rotterdam). V roce 2006
a 2007 absolvoval dvé staze v USA, v Tampé v Moffittove
onkologickém udstavu se zaméfenim na problematiku resek-
ci jater pro primarni i sekundarni maligni tumory, nebot se
touto problematikou na svém pivodnim pracovisti 2 roky
zabyval.

V roce 2006 ukoncil kombinované doktorské studium
na LF v Hradci Krélové, Katedre chirurgie, obhajobou di-
zertacni prace Vyznam méfeni intra-abdomindlniho tlaku
v prevenci vzniku abdomindlniho kompartmentového syn-
dromu u pacient hospitalizovanych na chirurgické jednotce
intenzivni péce.

Otdzka: Co ocekdvdte od svého ndstupu do funkce zdstupce
prednosty chirurgické kliniky pro cévni chirurgii?

Na svém dosavadnim pracovisti jsem se naucil samostatné
se rozhodovat a fesit béZné odborné zdlezitosti i komplikace.
V tomto budu samoziejmé pokracovat dile .

Co se ale zdsadné zméni, jsou manaZerské naroky.

Jsem si védom toho, Ze nastupuji na pracovisté s vybor-
nym zdzemim nejen v rdmci samotné chirurgické klini-
ky, ale zaroven i na pracovisté se Spi¢kovou turovni dal-
Sich kooperujicich oddéleni jako je vazografie, angiologie
akardiologie , neurologicka klinika ¢i hematologie. A pravé
ve vétsi spolupraci s témito subjekty vidim dalsi rozvoj ne-
jen cévni chirurgie tak, aby byl pacient komplexné vySetien
a osetfen. Za zminku jisté stoji mozZnost kombinace perope-
racni PTA ¢i zavedeni stentu a chirurgické revaskulariza¢ni
operace pii stale ¢astéj$im zachytu viceetdZového ateroskle-
rotického postiZeni tepen DK, zavedeni bércovych rekon-
strukei véetné pedalnich bypast pfi kritickém ischemickém
postiZeni dolnich koncetin v izké spolupraci s podiatrickou
ambulanci apod.

Velmi dulezitym tkolem je vznik akreditovaného pra-
coviste.

Pokud se splni vS§echny mé predstavy a myslenky, mélo
by v brzké dobé dojit ke zvySeni poctu cévnich rekon-
strukei z divodu zkvalitnéni péce i rozsifeni spadu mimo
Kralovéhradecky kraj (idedlni je spad 1 milion obyvatel).

Prejeme novym vedoucim pracovnikiim, aby byli v novych
funkcich vispésni a aby v nich nalezli odborné i osobni uspo-

kojent. Odbor persondlnich vztaht FN a redakce



Lékarskd knihovna Na Hradé opét oteviena

Dne 2. fijna 2007 byla slavnostné oteviena nové rekon-
struovand 1ékar'skd knihovna v budové Na Hradé. Na akci by-
lo vynaloZeno témér 40 mil. K¢ (z toho vice nez 3 mil. K¢
na pristrojové a technické vybaveni) a vlastni rekonstrukce
probéhla béhem jednoho roku.

Knihovna zde vznikla krétce po zaloZeni 1ékarské fakulty
a nachézi se v historické budové byvalého knéZského se-
mindfe v Dlouhé ulici na Starém mésté. Budova evokujici
atmosféru starych ¢ast ve skutecnosti skryva moderni infor-
macni technologie, které zarazujf toto pracovisté na drovefi
modernich knihoven sou€asnosti.

Restaurovand deska apostolského protonotdre a profesora teologie
Jana Nepomuka Stdrka (1795-1883)

Cilem rekonstrukce bylo optimalné vyuZit stavajicich his-
torickych prostor. Hlavni provoz knihovny je situovan do 2.
nadzemniho podlazi a snahou projektantt bylo zjednodusit
pristup ¢tenait ke kniZznimu fondu. Odborné vetejnosti tak
slouZi nové upravené prostory s volnym vybérem knih a ¢a-
sopist, studovny s mnoZstvim studijnich mist a pocitact
a multimedidlni studovna vybavené nejnovéjsi technikou.
V 1. nadzemnim podlaZi je umisténa recepce, dale sloupovy
sdl (vybaveny audiovizudlni technikou) s 80 misty s ¢itarnou
Casopisu, posluchdrna, Satna, kancelére a dalsi technické za-
zemi objektu. V objektu bylo provedeno i obnoveni fady his-
torickych artefaktti (napf. plastiky Jana Nepomuka Starka).
Celkové byla realizovédna technickd obnova témér 2 000 m?
ploch a ziskédno pres 200 mist ve studovnach.

Centraln{ atrium uprostied objektu miiZe slouZit navstévni-
kim jako pfijemné misto ke studiu i relaxaci. Navic, k akade-
mickému prostiedi také patii zdjem o kulturni déni. Letitou
tradici ma napiiklad organizovani vystav vytvarného uméni
v budové teoretickych tstavi Iékar'ské fakulty. Na obzoru je
moznost tuto tradici je$té vyznamné obohatit - veden{ fakul-
ty pldnuje umoznit v krasnych historickych prostorach slou-
pového sélu potfddani vystav vytvarnych dél v tzv. ,,Galerii
Na Hradé*“. Navstévnik 1ékaiské knihovny bude tak mit
moznost na chvili ,,pfeladit™ na vinu emociondlnich proZitkda.
Docela pékny piiklad symbidzy védy a uméni!

Ve sloupové sini



Generédlnim projektantem stavby byl ateliér ONEX,
spol. s r.o. Praha, engineering stavby zaji§toval SIGOS
s.r.o. Kladno. Generdlnim dodavatelem stavby byl AGS
BOHEMIASTAV, a.s. Hradec Kralové.

Investorem stavby byla Univerzita Karlova v Praze, uZi-
vatelem je Lékar'skd fakulta UK v Hradci Krélové.

Koncepce rekonstrukce byla jednoznacné cilena k opti-
malnimu vyuZiti stdvajicich prostor pfi zachovani historické
hodnoty stavby. Celkové je diiraz kladen na dispozi¢ni feSeni
knihovny dle modernich trendi do adekvétnich funkénich
celkli. Moderni vysokoSkolskd Lékatskd knihovna umisténa
v historické budové tak nabizi svym ¢tendtim pifjemné misto
pro ziskdvani Spickovych védeckych informaci.

Atmosféru slavnostni uddlosti pfiblizuje fotoreportaz Ireny
Sulcové.
Vladimir Gersl

Soucasné s otevifenim knihovny probéhla vernisdz obrazii J. Bavora
(uprostied)

Pohled do déjin budovy lékariské knihovny ,,Na Hradé*“

Opevnéné hradisté u soutoku Labe s Orlict bylo od 10.
stoleti soucdsti hradské soustavy premyslovskych kniZat.
V roce 1225 udeélil krdl Premysl Otakar 1. Hradci méstskd
prdva a pocdtkem 14. stolett se stalo vénnym méstem ceskych
krdloven. Béhem husitskych vdlek, které mésto postihly, byl
roku 1423 znicen krdlovsky hrad.

V prvni poloviné 16. stoleti doslo k obnoveni cdsti ziicenin
a okolo roku 1556 ke zrizeni soudu purkrabského pro kraj
hradecky. KdyZ byl tento iitad prenesen do Prahy, cisar' Josef
L zvldstnim listem ze dne 23. zdii 1706 ve Vidni prepustil
., diim purkrabsky biskupu TobidSovi ku potiebé jeho, a aby
pro sebe a své kanovniky sidla zde upravil “.

Za biskupa TobidSe Jana Beckera byla zahdjena stavba
biskupské rezidence, biskupského semindre s kostelem sv.
Jana Nepomuckého, kanovnickych domit v blizkosti chrdmu
sv. Ducha, biskupského zdmku a farniho kostela v Chrasti.
Veétsinu staveb vSak dokoncili aZ jeho ndstupci.

Roku 1706 se biskupu Beckerovi podaftilo ziskat budovu
hradeckého purkrabstvi, kterd se nachdzela v blizkosti byva-
lého krdlovského hradu. Purkrabsky diim mél jedno po-
schodi; v prizemi se nachdzela klenutd sini, v niZ se konala
zaseddni purkrabského soudu. Zdi siné zdobily malby ry-
titskych erbii. Tento prostor pozdéji slouZil jako semindrni
orator.

Biskup Becker pro svoji rezidenci zakoupil tii domy. Po-
tfebnéjsi neZ stavba rezidence se mu vSak jevilo zrizent se-
mindre. Proto za financni podpory papeZské stolice bylo
v roce 1709 zapocato se stavbou kostela sv. Jana Nepo-
muckého a restaurovdni budovy purkrabského soudu pro
semindr. Prdce na restaurovdni semindre trvaly pét let
av kvétnu 1714 do semindre nastoupilo 6 alumnii pod vede-
nim rektora Jiritho Prusy. Zrizeni bohosloveckého semindre
mélo pomoci s vychovou knéZského dorostu.

Prostory semindre vSak postupem doby nedostacovaly,
a proto bylo v roce 1765 zakoupeno spdlenisté sousedniho
méstanského domu ¢ 91 a adaptovdno pro potieby semi-
ndre.

Roku 1776 na misté direvéného plotu uzavirajictho nddvort
pred kostelem nechali postavit prepazujici zed's branou, nad

niZ ndkladem diecézniho duchovenstva byla umisténa so-
cha sv. Jana Nepomuckého.

Ndstup cisare Josefa Il. na triin a jeho reformy ovlivnily
i dént okolo biskupského semindie v Hradci. Cisar Josef
I1. rozhodl dne 30. brezna 1785 o vzniku generdlniho
semindre pro vzemi Cech v Praze, kde se soustiedila stu-
dia a priprava na knéZské puisobeni kandiddtit bohoslovi
ze viech diecézi Cech. Dvorskym dekretem ze dne 21. 8. 1785
bylo rozhodnuto, aby vedle Generdlniho semindie v Praze
byl ziizen v kaZdé diecézi knéZsky diim, kde by se bohoslov-
ci po ukoncent teologického studia pripravovali na prijeti
knézského svéceni a na pastordlni povoldni.

Zména v systému vzdeéldvdani budoucich duchovnich se
uddla v roce 1790, kdy dvorskym dekretem ze dne 4. Cerven-
ce se zastavila ¢innost generdlnich semindrit a péce o vy-
chovu a vzdeéldvdni knéZského dorostu byla opét svérena
do rukou biskupum.

Studium teologie bylo aZ do roku 1814 trileté. Studenti se
v prvnim rocniku vénovali studiu cirkevnich déjin a bible,
v druhém roce cirkevnimu prdvu a dogmatice a ve tretim
rocniku se zabyvali mordlkou, pastordlkou, katechikou a me-
thodikou. Od skolniho roku 1815-1816 se studium prodlouZilo
na ctyri roky, studium ddle rozsivily orientdlnt jazyky a pe-
dagogika a od roku 1819 pribyla jesté nauka o zemédélstvi.
V roce 1837 byly zavedeny predndsky o krestanské liturgii.

Na teologickém ucilisti studovalo v prvnim Skolnim roce
1802-1803 celkem 94 bohoslovcii, v dalSich letech ziistal po-
Cet obdobny. Nejméné studentii zaznamenal rok 1836 — pouze
75 bohoslovcii a nejvice rok 1807, kdy jich studovalo celkem
145. V roce 1816 semindv rozsitila knihovna s vypujcnim
prdvem omezenym na duchovni osoby.

S rozSivenim poctu studentit prestaly dostacovat dosavadni
budovy semindre. Biskup Trautmansdorf proto v roce 1805
pro ucely semindre zakoupil sousedni budovu ¢. 92.

Stavebni rozvoj semindre vSak zasdhl 24. srpna 1814
poZdr, ktery znicil velkou cdst mésta. Oheri znicil stfechu se-
mindre i kostela, v budovdch alumndtu byly poniceny vSechny
stropy i klenby v prizemi a ohni podlehla i vétsina ndbytku
a knih. Z duvodii havarijniho stavu semindie museli byt
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Situacni pldn z 2. pol. 19. stoleti (z fondii Stdtniho okresniho ar-
chivu Hradec Krdlové)

seminaristé v ndsledujicich letech ubytovdni v soukromych
domech a rekonstrukcni prdce trvaly aZ do roku 1820.

Zdkon ¢. 50/1874 1.z. upravil pomér katolickych fakult
a vzdéldvdni kandiddtii duchovniho stavu. KaZdd diecéze
méla viastni knéZsky semindr. Pro bohoslovecké studium
byly ziizeny teologické fakulty pri Karlové univerzité v Praze
a v Olomouci, mimo univerzitni svazek. Fakulty mély rdz
ucilist stdamich a verejnych, diecézni ucilisté se stala biskup-
skymi domdcimi vstavy. Nad nimi nevykondvala stdtni sprdva
primy dozor, brala vSak na védomi jmenovdni profesorii.
Tato prdvni vprava platila i po roce 1918.

Historie biskupského semindie se uzaviela viddnim
narizenim ze dne 14. 7. 1950 o bohosloveckych fakultdch.
Na zdkladé tohoto narizeni byl dne 26. 7. 1950 biskupsky
semindi’ v Hradci Krdlové zrusSen.

Jiz v roce 1950 se do prostor byvalého semindre pre-
stehovala knihovna Lékarské fakulty, kterd zde po mnoha
docasnych presunech ziskala trvalé pusobiste.
Jiff St€pan

Prameny:

Statn{ okresni archiv v Hradci Kralové, Biskupsky semindi Hra-
dec Kralové, inventdr k fondu — Lenocha, J.: Biskupsky seminaf
Hradec Kralové 1706-1948/1960, 1962.

Sbirka zékonti republiky Ceskoslovenské, vladn{ nafizeni &.
112/1950 Sb.

Situace pozemku pod semindrem a vojenskou nemocnici z 16. listo-
padu 1893 (z fondii Stdtniho okresniho archivu Hradec Krdlové)

Biskupsky semindr — Purkrabskd budova, severni priceli (r. 1932
— ndvrh opravy). (Z fondit Muzea vychodnich Cech)

Pretiskujeme text z deniku Mlada fronta DNES
— regionalni mutace vychodni Cechy, z 29. lis-
topadu t. r., ktery je nepochybné zajimavy pro
vSechny kralovéhradecké zdravotniky:

Dlouholety reditel Fakultni nemocnice v Hradci
Krélové Leos Heger planuje, Ze koncem pfistiho
roku ve funkci skonci. ,Pristi rok mi bude sedesat,
feditelem jsem uz pres deset let, proto planuji,
Ze bych odesel,“ rekl Heger, ktery rovnéZ pliso-
bi v hradeckém zastupitelstvu a pristi rok bude
za ODS na Hradecku kandidovat v senatnich vol-
bach. Heger uved|, Ze vysledek senatnich voleb
nebude v jeho rozhodnuti hrat Zadnou roli: ,Pokud
ve své funkci vydrZim, koncem pristiho roku prav-
dépodobné odejdu, at uz to s tou kandidaturou

do Senatu dopadne jakkoli.“ Dodal, Ze zatim nema

jasno o tom, ¢emu by se vénoval v pripadé, Ze
v sendtnich volbach neuspéje. ,,Jsem rentgenolog,
proto uvazuji i o tom, Ze bych se vratil ke svému
nékdejsSimu femeslu,” uved| feditel. Heger neni
clenem ODS, uz paty rok ale pracuje v hradeckém
zastupitelstvu, kam ho lidé zvolili pravé za obcan-
ské demokraty. Da se oCekdvat, Ze pfi volbach
do Senatu nebude patfit mezi outsidery. Pfi loriskych
komunalnich volbdach zaznamenal velky Uspéch —
podarilo se mu vyhoupnout na kandidatce diky pre-
ferencnim hlastim voli¢i z desétého na druhé misto.
Heger je reditelem krdlovéhradecké nemocnice
od roku 1996 a pod jeho vedenim se zafizeni dostalo
na uroveri nejlepsich nemocnic v Ceské republice.
Nemocnice neni zadluZend, stavi nové pavilony,
treba zacatkem nora planuje otevieni nového centra
urgentni mediciny.




Dvandcty ijen byl vyznamnym dnem nasi Détské kliniky.
Slavnostnim zaseddnim vzpomenula 50. vyroct otevient
budovy kliniky a 100. vyroci narozeni zakladatele kliniky
prof. MUDr. Jiritho Blechy, DrSc.

Slavnostni &dst zahdjilo vystoupeni kytarového septetu
ZUS Habrmanovaulice. Ve svychprojevechpak hovorili doc.
E. Parizkovd o historii, vyvoj a vyhledu Détské kliniky,
dr. I. Drasner o Sedesdtych letech na klinice, doc. J. Zitka
o zacdtcich genetiky na klinice, dr. M. Krdlovd o historii
détské chirurgie v Hradci Krdlové, V. Spoustovd o vyvo-
Jji oSetiovatelské péce na klinice a A.Vodovd o posldni
Skoly pri FN.

Ndsledovalo odhaleni pamétni desky prof. Blechy a pro-
hlidka kliniky. Odpoledne se pak konala odbornd cdst pro-
gramu v rdmci IX. Hradeckych pediatrickych dnii.

Mezi slavnostnimi hosty byli (v prvé fadé zleva) MUDr. J. Blecha
Jjun., prof. J. Blahos, prof. J. Koutecky a prof. J. Janda

vvvvv

I Sulcové.

Asi se nedozvime, které sudicky stdly u kolébky Détské
kliniky a co ji daly do vinku. Kdo vi, mozna4 ta prvni: kom-
plexni péci o dité, od prevence pies rychlou a pfesnou di-
agnostiku k uc¢inné 1é¢bé s naslednou dispenzarizaci.)

Ta druhé nejspiSe: propojeni vyzkumu a vyuky, a to
pregradudlni, postgradudlni, kontinudlni i sebe samych.

A ta tieti pravdépodobné: t€sné spojeni zdravotnikd,
1ékara i détskych sester, pecujicich o déti v ramci celého
VC regionu.

Détskd klinika byla zaloZena v roce 1946 a do jejiho
¢ela byl jmenovan doc., pozdéji profesor, MUDr. Jifi
Blecha, DrSc. Vznik kliniky a dalSich dlouhych 26 let
jsou spojeny s profesorem Blechou, ktery vtiskl klini-
ce nejen koncepci rozvoje odborné drovné, ale i urcitd
pravidla kolegidlnich, lidskych a pfatelskych vztahi.
Klinika zpocatku sestdvala z oddéleni, kterd byla umisté-
na v nékolika budovich hradecké nemocnice. Bylo ziej-
mé, Ze pro dalsi rozvoj oboru je nezbytné jejich sblizeni
a vybudovani nového pavilonu kliniky. Profesor Blecha
vyuZil pti pripravé koncepce vystavby kliniky zkuSenos-

Doc. MUDr. Eva Parizkovd, CSc.

ti z Francie, Svédska a Danska. Velmi t&sné& spolupra-
coval s v té dobé vyznamnymi hradeckymi architekty:
Steinerem, Rohlickem a Rejchlem. Pan profesor prizval
k rozpravé o planech i zkuSené détské sestry a lékare.
Ambulantni ¢ast byla oteviena v roce 1954, 1iZkova ¢ast
zahdjila svoji ¢innost v roce 1957. Ditkazem toho, Ze se
dilo podarilo je i fakt, Ze diky proziravosti tehdejsiho ve-
deni vyhovuje budova po vnitini rekonstrukci dodnes.
V nové budové bylo pracovisté roz¢lenéno do ruznych
oborli pediatrie a v rdmci prostorovych moZnosti bylo
vytvoreno samostatné oddéleni détské chirurgie.

Tak byly poloZeny zdklady tésné spoluprice mezi pe-
diatry a détskymi chirurgy, vedenymi docentem, pozdéji
prof. H. Stefanem. Siroce se také rozvijela spoluprice se
specializovanymi détskymi oddélenimi v rdmci nemocnice
(na infek¢ni klinice, ortopedické klinice, ORL, porodnic-
ko-gynekologické klinice); konzilidrni ¢innosti zajiStoval
pediatr - ordindf. Pan profesor také velmi ocenioval fyzi-
oterapii v 1é¢bé onemocnéni détského véku a na klinice
byl vytvoten prostor pro rehabilitaci hospitalizovanych
i ambulantnich pacientii. Vyznamnym pocinem bylo také
ziizeni RTG pracovisté v pfizemi kliniky.




Odhaleni desky — zleva hejtman Krdlovéhradeckého kraje Ing. P.
Bradik, reditel FN doc. L. Heger a doc. E. Pafizkovd

V 50. a 60. letech minulého stoleti byly poloZeny za-
klady specializovanych nédstavbovych détskych obort
(pneumologie, nefrologie, gastroenterologie, endokrino-
logie, hematologie, alergologie a neonatologie) a tyto
obory se v dal§ich desetiletich intenzivné rozvijely. S po-
téSenim jmenuji vyznamné osobnosti: doc. Ringla, doc.
Poléka, dr. B&lobradkovou, doc. Cihulu, dr. Peregrinovou,
prof. Plachého, dr. DobidSovou, doc. Lichého a dr. Dras-
nera. Vytvoril se tym specializovanych 1ékafu, odborné
zdatnych a lidsky prételskych k pacientiim i kolegtim.

Pan profesor Blecha podporoval vznik novych oborti, na-
priklad I€karské genetiky, do jejthoZ Cela postavil doc. Jana
Zizku. Soucasné byla budovéna laboratof pro studium a vy-
Setfovani vrozenych metabolickych vad vedend dr. Eliskou
Marklovou.

Nemensi pozornost byla soustiedéna na vyuku medika
adétskych sester. Velky vyznam byl také prikladan tésné spo-
lupréci s primafi détskych oddéleni v rdmci kraje, a také teré-
nni pediatrické praxi. Byly organizovany odborné seminare
a porady s priméfi. Ve funkci krajského 1ékate pro péci
o dité se velice osvédcil a tésné s klinikou spolupracoval
dr. Josef Tintéra.

Profesora Blechu jsme znali jako ¢loveéka pevného charak-
teru, vysokych moralnich kvalit, ktery se nesklanél pfed moci
a setrvaval na svych zdsadach. To bezesporu také prispélo
k jeho odchodu z kliniky po srpnovych uddlostech 1968.
Ke $kodé fakulty i nemocnice opoustéla pod tlakem poli-
tické moci kliniku i fada zkuSenych 1ékara.

Nastupcem prof. Blechy se stal 1972 prof. V1. Plachy,
ktery v rdmci nové vzniklé reality usiloval o udrZeni kro-
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ku s vyvojem v pediatrii. Zacind obdobi rozvoje prede-
v§im intenzivni mediciny, spojené s nutnosti centraliza-
ce kriticky nemocnych déti, vznikaji oddéleni zamérend
na tuto problematiku. V zafi 1975 zahdjila svoji ¢innost
jednotka intenzivni péce pro novorozence jako jedna
z prvnich v nasi zemi. Intenzivni péce o cely novoro-
zenecky dsek v dalSich desetiletich zaznamenal GZasny
pokrok. V zarf 1981 byla oteviena jednotka intenzivni
péce pro kojence a vétsi déti. Od roku 1975 zahdjila také
svoji ¢innost imunologickd ordinace a v dalSich letech
se intenzivné rozvijela diagnostika a 1é¢ba imunodefi-
cienci a také 1é¢ba nadort v détském véku. V 80. letech,
se zlepsujici se diagnostikou zaloZenou na novych me-
todéch a technice, se rozviji komplexni péce o déti s one-
mocnénimi alergickymi, pojivové tkané, gastrointesti-
ndlniho a uropoetického traktu. S postupnym zavadénim
a zdokonalovanim ultrazvukového vySetfeni se vyrazné
zpresiiuje diagnostika vrozenych srdecnich vad a také
vrozenych vyvojovych vad viibec. Od roku 1981 byl
prednostou kliniky doc. M. Frank, ktery se vénoval dét-
ské kardiologii.

Po politickych zménéch v listopadu 1989 se postupné
otevird prostor pro studijni cesty do zdpadnich zemi a tim
1 pro ziskdvani zkusSenosti nejen odbornych, ale i v edukaci
v jedndni, chovani ¢i komunikaci mezi zdravotniky a pa-
cienty. Nenahraditelnou roli zde sehrdli manZele Starkovi.

Rok 1994 je rokem propagace a realizace Charty prav
hospitalizovaného ditéte; méni se piistup v komunika-
ci s nemocnymi détmi a jeho rodici. Klinika se stle vice
otevird piistupu péce formou ,,rooming in*, chudé, bilé ne-
mocnicni prostfedi se barevné méni, postupné se kultivuje
vhodnym vybavenim, nddhernymi vytvarnymi dily aka-
demické malirky Julie Svobodové, hrackami, televizemi
a v neposledni fadé vypocetni technikou.

Je zfejmé, Ze se méni struktura pacientt a také styl prace,
klinika se stdva vice otevienou. Pfirozené dochazi ke zmé-
ndm ve vnitinim uspordddni kliniky a béhem 10 let
(1996-2006) dochdzi k postupné rekonstrukci, (ve spo-
lupréci s architekty Hijkem a Hochmanem), k moder-
nizaci a restrukturalizaci kliniky. RozSifuje se a ob-
novuje pristrojové vybaveni jednotek intenzivni péce.
Meéni se také spektrum diagnéz, zvySuje se koncent-
race déti se zdvaznymi, ¢asto chronickymi onemoc-

Odpoledni odborny program v ALDISu



nénimi, a tim také ndroc¢nost v 1écebnych postupech,
a to nejenom financni.

Zmeénil se také pfistup, forma i obsah vyuky studentt;
posléze jsme také presli na vyuku zahrani¢nich studentt
v anglickém jazyce. Nové moZnosti poskytly grantové
agentury, které umoznily ziskat finan¢ni prostfedky pro
vyzkumné projekty.

Po celé obdobi od 90. let jsme byli vedeni snahou
o udrZeni jedné pediatrie, o pevné spojeni mezi primarni
a nemocni¢ni péci, o rozvoj komplexni péce o nemocné
déti a jejich rodice, snahou o ziskdvani novych medicin-
skych poznatki a jejich pfevadéni do praxe. VErim, Ze jsme
se ubrdnili pokuSeni, dét prednost kratkodobym cilim,
pfinasejicim okamzity prospéch, bez reflexe dopadu
v delsi perspektivé.

Jakkoliv si uvédomujeme dileZitost ekonomickych
ukazatelt, je dobré nezapominat, Ze pojitkem mezi lid-
mi nemuiZe byt jen ekonomika. To, co lidi spojuje, je
také urcité duchovni vnimdani svéta, spolecné kulturni
tradice.

Némecky filozof Martin Heidegger 1ik4, Ze ,,Véda a tech-
nika sice zkracuje vzddlenosti mezi kontinenty, ale nepribli-
Zuje ¢lovéka k clovéeku . Tim spiSe v univerzitnim prostiedi,
kde raciondlni pragmatické jedndni nemuze byt odtrZzeno
od respektu k akademickym hodnotdm, nemuZe ignoro-
vat tradi¢ni zvyklosti kultivované po desetileti a staleti,
nemuze ohrozovat distojné kolegidlni souZiti.

Pfi pohledu do budoucnosti miiZeme ocekavat dalsi

vyrazny presun v péci o déti od hospitalizacni ke speci-
alizované ambulantni péci, dalsi roz§ifovani denni péce
formou staciondre a rozvoj doméci péce. Pravdépodobné
nds ¢ekd rozsifeni v oblasti intenzivni péce, a to nejen
ve zvySovani poctu lizek, zlepSovéani vybaveni, ale pre-
dev§im ve zvySovdni poctu erudovaného persondlu. Ne-
pochybné se bude zkvalitiiovat dalSi vzdélavani a tim
i divergence specializaci 1ékari i sester. Rozsii{ se spo-
luprice na vyzkumnych tématech v zdzemi lékarské
i farmaceutické fakulty.

Zivot na klinice sestava z neustdlych zmén, z promén-
nych veli¢in. Existuji v8ak také hodnoty konstantni, trvalé.
Jedna z nejcennéj$ich je nepochybné prestiz, povést, repu-
tace, dobré jméno. Je to hodnota kiehk4, neméfitelna, je to
vzdcné rodinné stribro, které bychom méli opatrovat.

V této chvili bych rdda podékovala vSem té€m, ktefi
pracovali a pracuji na détské klinice a vyznamné prispéli
k jejimu dobrému jménu.

V soucasnosti pracuje na klinice 35 1ékatti a 136 ses-
ter, vSech v€kovych skupin. Zaruku ptiznivého rozvoje
kliniky vidim v nastupujici mladé, zanicené genera-
ci, kterd nepochybné bude rozvijet zkuSenosti, které ji
predévaji starsi.

Generace, kterd jak véfim, bude ctit lidské hodnoty
svych rodi¢i éa prarodicii a bude se snazit o tolerantni
souZiti v ramci kliniky, nemocnice a spole¢nosti vibec.

A tak preji détské klinice: Quod bonum, felix, faustum,
fortunatumque sit.

4. Mezindrodni konference studentit doktorskych
studijnich programii lékarskych a farmaceutickych fakult

Ve dnech 29. 11. — 1. 12. 2007 se
resrensmrs f e konala ve Vyukovém centru LF ve FN
||nnn((./mn|_r:ul: 4. Mezindrodni konference studentil
doktorskych studijnich programii lé-
karskych a farmaceutickych fakult. Ve spolecné sekci
teoretickych i klinickych oborii se ziicastnilo celkem 34
studentii ze 7 evropskych zemi. Mezindrodni hodnotict
komise méla téZkou tilohu, protoZe tiroveri vSech pract
byla na velmi vysoké ivirovni. Nicméné, posléze vybra-
la t7i nejlepsi prdce, jejich? autorky ziskaly financni
odménu.

1. misto — Marzena Dubiel, MD (LF Krakov): Fac-
tors influencing skin microcirculation in patients with
heart failure

2. misto — Kldra Sochorovd, PharmDr. (2. LFF UK
Praha): Impaired Toll-like receptor 8-mediated IL-6
and TNF-alpha production in antigen-presenting cells
Jfrom patients with X-linked agammaglobulinemia

3. misto— Zuzana Koledovd, Mgr. (LF UP Olomouc):
CDK? kinase activity is not abrogated after DNA da-
mage in mouse embryonic stem cells.

Na fotografii Ireny Sulcové je vitézka spolu s dékanem
LF prof. Vladimirem Palickou (vievo) a reditelem firmy
Johnson&Johnson s.r.o., kterd akci financné podpofrila,
ing. Jirim Pavlickem.




Reorganizace lékarske pohotovosti pro dospéle
v Kralovéhradeckém kraji

Diuivody reorganizace

Od 1.1{jna 2007 doslo v celém Kralovéhradeckém kraji k z4-
sadni reorganizaci 1ékai'ské sluzby prvni pomoci. Pohotovostni
sluzba se presunula z ptivodnich dvandacti mist do ¢tyf oblast-
nich nemocnic a Fakultni nemocnice v Hradci Krélové.

Duivodem transformace byl nepfiznivy trend ve vyuZiti
pohotovostnich sluZeb. Velky pocet mist, na kterych byla
pohotovostni sluzba poskytovédna, vedl k jejich nizkému
vyuZiti v pozdnich no¢nich hodindch. Déle byla tato sluzba
v mnoha piipadech nemocnymi zneuZivana, kdy ndvstévou
pohotovostni sluzby byla nahrazovdna navstéva u praktic-
kého 1ékare v ordina¢nich hodinéch.

Cile reorganizace

Cilem této reorganizace je maximalni zefektivnéni po-
hotovostni sluzby jak ve smyslu kvality poskytované péce,
tak i vyznamnych dspor provoznich prostfedkii. Pohotovost
v soucasné dobé zajistuji oblastni nemocnice Ji¢in, Nachod,
Rychnov nad Knéznou, Trutnov a Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Pohotovost v oblastnich nemocnicich je pro neakutni
stavy provozovdna o svatcich a vikendech v dobé€ od 8 do 20
hodin, tedy v dob€, kdy neni dosaZitelny prakticky l€kat.

Informacni linka

Ve snaze usnadnit obyvatelim Krilovéhradeckého kra-
je pristup ke zdravotni péci zfidil Zdravotnicky holding
ve spolupraci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou speci-
alni informacni telefonnfi linku. Na ¢isle 841 155 155 ziska
volajici veskeré potfebné informace o mistech a provozni
dobé pohotovosti, o moznostech oSetfeni a s operdtorem
muZe konzultovat vzniklou situaci. V pfipadé potfeby miiZe
na lince navic konzultovat své obtiZe s pohotovostnim 1¢-
kafem. Voladni na tuto linku je v cené mistniho hovorného
a dostupnd je nepfetrzit€ 24 hodin denné.

Mimoradné situace

Pokud by nastala situace zvySené navstévnosti pohotovos-
ti, napft. chiipkové epidemie apod., vyhradil si Zdravotnicky
holding moZnost okamzité obnovit ordina¢ni doby v dalSich
mistech kraje. Jednak se tim ordinace docasné vice ,,ptiblizi
pacientim®, ale souc¢asné nabidnou vice mist oSetieni a vétsi
kapacitu pro zvySeny piijem pacientti a tim ochrdni nemoc-
nice pred zahlcenim. Na podobny mimofadny a pfechodny
rezim je cely systém novych lékafskych pohotovosti pfipra-
ven a jsou pro toto i vy¢lenény financni rezervy.

Pohotovost pro dospélé ve Fakultni nemocnice Hradec
Krilové

Model fungovani pohotovostni sluzby v ramci Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové je vSak ¢aste¢né odlisny. Rozdilnost
vyplyva z vétsi koncentrace obyvatel ve vychodoceské metro-
poli a z faktu, Ze v Hradci Kralové vyhledava pohotovost fada
obcanu s bydlist¢ém mimo Hradec Krélové (cca 25 %).

Z hlediska FN je tato sluzba chdpana jako G¢inny bezpra-
hovy vstupni tiidici filtr, ktery selektuje a definitivné oSetfuje
péci. Naopak u nejasnych nebo zavaznéjSich stav tento filtr
usnadiiuje a urychluje pfistup nemocnych k dalsi speciali-
zované péci. Soucasné bylo timto krokem zmirnéno redlné
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riziko nekontrolovatelného ruistu finan¢nich prostredki za ne-
efektivné vynaloZenou specializovanou péci pii neexistenci
vstupniho filtru.

Umisténi pohotovosti pro dospélé

Ambulance lékarské pohotovosti pro dospélé je umisténa
v ptizemi pavilonu internich oborti (budova €. 10) a je sou-
¢asti oddéleni ambulantnich provozi.Vstup je oznacen
zvlastnimi ukazateli. Za organizaci provozu zodpovida ve-
douci 1€kar odd€leni ambulantnich provozi MUDr. Michal
Hudik a vrchni sestra Stanislava Machackovd. Persondlné
je sluzba zajisténa praktickymi lékafi, 1€kati Zdravotnické
zachranné sluzby Kréalovéhradeckého kraje, vojenskymi
1ékafi a externimi specialisty. Stfedni a niZ8i zdravotnicky
persondl je zajiSfovan z fad zaméstnanct oddéleni ambu-
lantnich provozi.

Provozni doba pohotovosti pro dospélé

Lékar'ska pohotovost ve FN HK funguje v pondéli aZ pa-
tek od 16 hodin do 7 hodin. O vikendech a svétcich od 8
do 7 hodin nésledujiciho dne.

Détska pohotovost, stomatologicka pohotovost a poho-
tovostni lékarna zistavaji i nadéle v budové Zdravotnické
zachranné sluzby.

Nase prvni zkuSenosti z fungovani pohotovosti

Béhem prvniho mésice fungovani pohotovosti bylo oSet-
feno 977 nemocnych. Z toho asi 85 % nemocnych bylo
oSetfeno a odesldno zpét do domdciho prostiedi a 15 % ne-
mocnych bylo po vySetfeni na pohotovosti odeslano k dalsi-
mu specializovanému oSetfeni. Cca 25 % oSetfenych na po-
hotovosti pro dospélé mélo bydlist€¢ mimo region Hradec
Krélové (viz tabulka).

Navstévy pacientu na pohotovosti pro dospélé podle regionu
trvalého bydlisté v mésici fijnu 2007 (oblasti jsou podle
byvalych okresu)

Oblast Pocet
Hradec Kralové 722 (73 %)
BydZovsko 10 (1 %)
Jic¢in 10 (1 %)
Rychnov nad KnéZnou 31 3%)
Trutnov 9 (%)
Nachod 29 (3 %)
Pardubicky kraj 55 (6 %)
Ostatni - mimo kraj nebo CR 54 (6 %)
Netiplné tdaje o bydlisti 57 (6 %)
Celkem 977
Podékovani

Touto cestou chci dodatecné podékoval za velmi dobrou
spoluprdci ekonomickému odboru, persondlnimu odboru
a vypocetnimu centru FN HK, 1ékaftm zichranné sluzby
a okresnimu sdruZeni praktickych 1ékait. Zejména vSak mu-
sim podékovat v§em slouzZicim 1ékarim. Bez jejich spolupra-
ce by nebylo moZno spustit bez kolize tuto sluzbu v rekordné
kratkém case. Michal Hudik



Mezindrodni workshop digestivni endoskopie
v Hradci Krdglové

Pondéli 18. ¢ervna 2007 bylo slavnostnim dnem hradecké
digestivni endoskopie, protoZe se zde uskute¢nil mezinarodni
workshop vénovany dvojbalonové endoskopii. Setkani uspo-
fadal doc. Rejchrt se svymi spolupracovniky (Subkatedra
gastroenterologie a 2. interni klinika). Hlavnim d¢inkujicim
byl profesor Hironori Yamamoto (Jichi Medical University,
Tochigi, Japonsko). Akce se ziicastnilo vice neZ 120 zdjemct
o tuto problematiku z Ceské republiky a Polska.

Profesor Yamamoto provddi endoskopickou submukdzni disekci,
vpravo doc. Rejchrt.

Profesor Yamamoto je pies sviij mlady veék (48 r.) Zivouci
legendou soucasné digestivni endoskopie — je vyndlezcem
dvojbalonové enteroskopie. Vlastnoru¢né sestrojil prototyp
pfistroje, provedl prvni vySetfeni (v poloviné roku 1999), své
pilotni vysledky publikoval v prestiZznim americkém ¢asopise
Gastrointestinal Endoscopy (2001) a zavedl metodu do rutin-
ni klinické praxe (2003). Na konci roku 2006 jiZ byla dvojba-
lonovd enteroskopie provadéna na vice nez 400 pracovistich
v 35 zemich svéta. Nase gastroenterologické pracovisté me-
todu zavedlo jako prvni v Ceské republice na po&tku roku
2006 a prvni vysledky publikovalo v tuzemském pisemnic-
tvi (Folia Gastroenterol. Hepatol., Ces. Slov. Gastroenterol.
Hepatol.) a prezentovalo na americkém gastroenterologic-
kém kongresu (DDW). Pivodni préace o vysledcich dvojba-
lonové enteroskopie (Kopdcov4 et al.) byla neddvno piijata
k uvetejnéni v Gastrointestinal Endoscopy. V ¢ervnu 2007 se
v Berlin€ uskutecnil jiZ druhy svétovy monotématicky kon-
gres o dvojbalonové endoskopii; Ceskou republiku na ném
reprezentoval vyzadanou prednaskou doc. Rejchrt.

V ¢em je vlastné dvojbalonova enteroskopie tak prevratna
anova? Az dosud je pii vSech , konven¢nich” metodach di-
gestivni endoskopie pfistroj zavadén do lumina vysetfované-
ho orgénu (jicnu, Zaludku, stfeva). Dvojbalonova endoskopie
je zaloZena na zcela opa¢ném principu — duty orgén je v pri-
béhu vySetieni postupné po ¢astech nasoukdvan (nafasen)
na endoskop. To je umoZnéno systémem dvou nafukovacich
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balénku (odtud nazev metody) a specidlni pfevlecnou trubi-
ci (ktera je krat$i nez endoskop). Jeden balének je na konci
enteroskopu a druhy na konci prevlecné trubice, do které je
endoskop zasunut. Princip metody je mozZno nejlépe vysvétlit
na dvojbalonové enteroskopii ordlnim piistupem. V dvodu
vySetfeni se zavede endoskop spolu s prevlec¢nou trubici
standardnim zptsobem pod kontrolou zraku dsty do jicnu
addle aZ do Zalude¢niho antra. Nésledné se posune pievle¢na
trubice po endoskopu do distalni polohy tak, aby oba baldnky
byly u sebe a desuflovédny. Poté se endoskop zavede pylorem
hluboko do duodena ¢i ordlniho jejuna a insufluje se balének
na konci endoskopu. Nafouknuty balének na distdlnim kon-
ci vytvoii ,,opérny bod*, ktery umozni posunuti prevlecné
trubice s desuflovanym balénkem po endoskopu az na jeho
konec (tak aby oba balénky byly opét u sebe). V této poloze
se nafoukne i balének na konci pfevlecné trubice a pomalym
citlivym povytaZenim enteroskopu soucasné s prevle¢nou tru-
bici se provede naraseni vySetiené C4sti stfeva na pievle¢nou
trubici. Nyni nafouknuty balének na pfevlecné trubici vytvori
novy ,,pevny bod* a vySetieni pokracuje dal§im zavedenim
endoskopu s vyfouknutym balénkem ddle do tenkého stre-
va (o dalSich 20 — 40 cm). Poté insuflujeme balén endosko-
pu, desuflujeme balén prevlecné trubice, zavedeme ji opét
po enteroskopu do distdlni polohy, nafoukneme baldének pre-
vlecné trubice a s obéma insuflovanymi balénky stahujeme
zpét soucasné piistroj i pfevlec¢nou trubici a narasime dalsi
vySetfenou Cast stfeva na endoskop a ¢astecné vyrovname
stievni klicky. Cely cyklus se mnohokrat opakuje. Takto je
moZno postupné vysetfit vétsi ¢dst nebo i celé tenké stievo
(dlouhé 5 metri). Na stejném principu jsou zaloZeny i dal-
$1 dvojbalonové metody: enteroskopie abordlni pfistupem,
dvojbalonova koloskopie a dvojbalonova endoskopicka re-
trogrddni cholangiopankreatografie (ERCP). Dvojbalonova
ERCP umoZiiuje provést toto vySetfeni u pacientil po resekci
Zaludku Roux-en-Y (kdy nelze Vaterovu papilu dosdhnout
standardnim duodenoskopem). Dvojbalonové koloskopie se
pouziva v ptipadech, kdy standardni koloskopie selhala (napt.
po bfisnich operacich s adhezemi). Zatizeni dvojbalonové
endoskopie je velmi sofistikované. Pfistroje jsou vybaveny

d

Dvojbalonovy enteroskop — insuflované balonky na konci endosko-
pu (1) a previecné trubice (2).
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Normdlni jejunum s charakteristickymi cirkuldrnimi pricnymi ra-
sami

dokonalou optikou, insufla¢ni pumpa automaticky kontroluje
tlaky v baléncich, systém umoZziuje elektronické zvyraziio-
vani nékterych struktur ziskanych obrazi (napiiklad cév).
PrestozZe endoskop i prevlecnad trubice jsou tenké a flexibilni,
vykon je naro¢ny pro lékare, asistujici endoskopické sestry
i pacienta (enteroskopie trvd v priméru 2 hodiny). Vysetfeni
se vyuzivd nejen k diagnostice (nejcastéji k vySetfeni krva-
ceni do traviciho ustroji z nezjisténého zdroje), ale i k endo-
skopické terapii (stavéni krvaceni, polypektomie, dilatace
stendz, extrakce cizich téles apod.).

Vratme se k ndvstévé profesora Yamamoto v Hradci
Kralové. Pro naSi fakultu a nemocnici predstavuje navsté-
va japonského hosta zvlastni vyznamenani, protoZe to byla
jedina zastivka profesora Yamamoto v Ceské republice.
Endoskopicky workshop slavnostné zahdjil dékan nasi fa-
kulty prof. Pali¢ka. Poté v kratkém odborném tvodu byly
vysvétleny principy metody a pribliZeny nésledné probirané
ptipady. Workshop byl uskute¢nén formou Zivého pienosu
(life demonstration), vySetfeni pacientti probihala na en-

doskopickém pracovisti 2. interni kliniky a byla pfendsena
do velké posluchdrny Vyukového centra. Spolu s profeso-
rem Yamamoto vySetfeni provadél doc. Rejchrt. Uastnici
v auditoriu méli moZnost soucasné sledovat Zivy endosko-
picky a rentgenovy obraz a diky statické a mobilni kamete
také bezprostfedni déni v endoskopické vySetfovné. Spolu
s podrobnym komentdfem obou endoskopistll tak byly
jednotlivé metody a priubéh vySetfeni maximalné ndzorné
a didakticky pfiblizeny. Auditorium reagovalo ¢etnymi do-
tazy v prubéhu jednotlivych endoskopii; diskusi z auditoria
moderovali prim. Kopacova a prof. Bures. Kromé dvojba-
lonové enteroskopie abordlnim pfistupem a dvojbalonové
ERCP profesor Yamamoto predvedl také dokonalé prove-
deni endoskopické submukézni disekce nddoru koneéniku.
Jedna se o metodu endoskopického operovani, kterd byla
vypracovdna v Japonsku a ve které japonsti endoskopisté
doséhli skute¢ného mistrovstvi. Endoskopicky workshop
byl mimorddnym odbornym svitkem pro vSechny ztcastné-
né, probchl bezchybné nejen z hlediska medicinského, ale
ipo strance technického prenosu a zajisténi, kdy obraz i zvuk
se prenasely pocitaCovou siti v digitdlni podobé.

O vyznamu této hradecké akce svédci i zdjem médii;
o workshopu informovala v celostdtnim televiznim vysilani
CT1, zprévy piinesly také Mladd fronta— Dnes, Zdravotnické
noviny i regiondlni Hradecky denik.

Na zavér bych rdd pfibliZil lidsky rozmér naseho japon-
ského hosta. Pfi neformdlnim setkdni v pfedvecer workshopu
se profesora Yamamoto zeptal feditel nasi nemocnice doc.
Heger, jak se vyrovnal s tim, Ze se stal celosvétové slavnym.
Profesor Yamamoto se usmal a fekl, Ze si mysli, Ze ho sldva
nezménila. Svoji medicinskou drdhu zacinal jako prakticky
1ékar v chudé zeméd€lské oblasti na odlehlém ostrové, kde
byl jedinym lékafem. Prace na ostrové ho naucila skromnosti,
pokofe a samostatnosti.

Jan Bures
2. interni klinika
Autori fotografii: S. Rejchrt a M. Pintér

L. Chrobak, S. Kas: Medicinské historky z Kralovéhradecka

Grada Publishing, Praha, 2007, 157
stran. Ctenéfi Scanu si jisté pamatuji
publikovani medicinskych perlicek
podepsanych Sifrou L. Ch. Jejich au-
tor, prof. Ladislav Chrobdk, spolu
s dr. Svatoplukem KédSem, nyni vyda-
li ptivabnou kniZku, v niZ je obsazeno
na 200 humornych historek o profe-
sorech, primafich, fadovych 1ékatich,
medicich a dal§ich zdravotnickych pra-
covnicich z hradecké 1ékar'ské fakulty
a fakultni nemocnice, i jinych praco-
vist Kralovéhradeckého kraje. Knizka
jeilustrovana kresbami — karikaturami
profesora Rudolfa Malce.

Prejeme kniZce Siroké a laskavé pfi-
jeti. Na jeji cesté za Ctendfi uvadime
alespoii jednu historku:

Sdzka na Mélku

Profesor Jaroslav Mélka byl roztr-
Zity véddtor, casto upnuty na své od-

Medicinske
historky

z Kralovéhradecka
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borné fyziologické problémy, takZe
nevnimal, co se kolem ného déje. Byl-
-li pozdraven, casto se ani nepodival,
kdo jej zdravi, nenechal se vyrusit
ze svych myslenek a automaticky od-
povidal ,,Cest prdci*.

Student MUC. Honza Novdk se jed-
nou vsadil se svymi kolegy o deset piv,
Ze se opravdu Mélka vyrusit nedd. Ale
upozoriioval je: ,, Kluci, musite se tvd-
Fit vdzné a ne se pritom chechtat .

Cely krouZek Sel k Fyziologickému
tistavu v dobé, kdy profesor Mélka chodi-
val na obéd. Kdy?Z profesor mijel studen-
ty, uklonil se MUC. Novdk a rekl mo-
notonnim bezvyraznym hlasem: ,, Polib
mné p....“. — Mélka bez jakékoliv zmé-
ny ve tvdri odpovédél rovné? automa-
ticky: ,, Cest prdci“. A pokracoval v chiizi.
Jakmile preSel, cely krouZek se mohl
vdlet smichy a Honza Novdk vyhrdl
svych deset piv.
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Z.amysleni nad vyukou

Od ucitelu 1ékarské fakulty se poZaduje, aby pracovali
védecky, byli dobrymi uciteli schopnymi vyucovat sviij obor
v celém rozsahu a pokud jde o ucitele klinickych oborti, aby
byli dobrymi diagnostiky, terapeuty a aby svym piikladem
vedli studenty ke sprdvné komunikaci s nemocnymi. Ma-
lokdy se podafi, aby ucitel byl schopen splnit v§echny tyto
pozadavky stejné€ kvalitn€. Vychova studenti k zachovavani
1ékarské etiky by pak méla byt vlastni v§em ucitelim. Dosta-
vd se v§ak v tomto nové vznikajicim oboru, dosud ne jedno-
znaéné vymezeném, medikiim dostate¢ného vzdélani?

Védeckou praci a schopnost védecky pracovat nutno pokla-
dat za nezbytny predpoklad ucitele. Bez vynikajici védecké
urovné Skoly a jejich ucitelti nemuzZe existovat kvalitni vyuka.
Na védeckou drovei ucitelt vSech stupiii a jejich zapojeni

vvvvv
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daleko vyssi naroky. Sleduje a hodnoti se nejen pocet publi-
kact, ale i jejich troven, s dirazem na ptivodni védecké prace
publikované in extenso predevsim v zahrani¢nich ¢asopisech
s IF, ve kterych ¢lanky prochdzeji naroénym recenznim
fizenim a které peclivé sleduji, ¢im se jednotlivi autofi
na publikaci podileli. Jakkoliv se kolem IF a jeho vyznamu
jako jediného kriteria pro hodnoceni védeckého profilu pra-
covnika vedou diskuze, jeho nesporny vyznam nelze popfit,
byt by nemél byt kriteriem jedinym.

Pfilisné zduraziovani pouze vyzkumnych cilt a vysledka
dosahovanych v této oblasti muZe vSak mit na lékaf'skych
fakultach i své stinné stranky. Soustfedéni se pouze na gran-
tové prostredky vedlo v USA ke sniZeni zdjmu ucitelt expo-
novat se ve vyuce (1).

Od vysokoskolského ucitele je vSak nutno pozZadovat
vic, neZz aby pouze védecky pracoval. M¢l by byt zaroven
vychovatelem védeckého dorostu, nové védecké generace.
Na to, jak tento ukol ucitel plnil se prihliZi pii Zddostech
o vyssi pedagogické funkce (kolik studentti pracovalo pod
jeho vedenim na védeckych projektech, kolik doktorandu
vychoval).

Domnivam se vsak, Ze hlavnim tkolem lékaiskych fakult
neni vychovavat pouze védce, ale 1ékate, z nichZ jen néktefi
budou pracovat ve vyzkumu, zatimco ndplni prace prevaz-
né C4sti jinych bude predevsim 1é¢ebné preventivni péce.
Obeé ¢innosti se v§ak mohou prolinat. Ne vSichni vynikajici
klinici byli védci v uzsim slova smyslu. Védecky zptisob
mysleni a prace by si vSak z fakulty mél odnést kazdy z na-
Sich studentt.
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Vysokd odbornost a zainteresovanost ucitele na vyuce je
nezbytnou podminkou kvalitni vyuky. Studenti zahy poznaji
do jaké miry ucitel latku ovlada, jak dokaze své vyklady obo-
hacovat o vlastni védecké poznatky a zkusenosti a ucinit je tak
zajimavymi. Zahy zjisti, zda text pfipraveny na PowerPoint
slouZi uciteli jako podklad pro piedndsku a k demonstraci
zajimavych ndlezl, nebo ,,zda na ném pouze dokumentuje,
Ze umi Cist™ a studenty vede k mechanickému opisovani
textu. Technické pomticky, které dnes mame k dispozici, jsou
bezesporu vyznamné a spravné pouZzity prispivaji ke kva-
lit¢ vyuky, v Zddném pripadé vSak nenahradi osobnost
ucitele. Ucitel by mél svym vlivem studenty zapalovat pro
obor, ktery vyucuje. Vynikajici internista prof. Charvat
za jedinou pomucku ve své dobé uzndval pouze kiidu. Pfesto
si na jeho pfedndskdch ¢asto nebylo kam sednout a tak byl
jedine¢nym dokladem, jaky vyznam ve vyuce a vychové ma
osobnost ucitele. Tuto tlohu nemuzZe splnit ani nejdokonalejsi

FI l

ucebnice.
Or\ /&l N\

Prednaseni bylo kdysi vysadou pfednosty kliniky a pokud
prednosta povéril nékterého z asistenti, aby urcitou latku
prednesl, bylo to velké vyznamendni. Co vSak prednosta pied-
nasel bylo ponechdno na jeho libovuli. Pfi rychlém nartstani
poznatkl neni dnes mozné, aby jedinec dokonale ovladal cely
obor, zvlasté jde-li o obory tak Siroké jakymi jsou napiiklad
vnitini 1ékarstvi, chirurgie a dalsi. Vynikajici klinik a pfednosta
1. interni kliniky prof. Jan Rehor prohlasil: ,,Pokud asistent,

kterého povéfim rozvijenim ur¢itého oboru nebude o ném
za tii 1éta védét vice nez ja, neni dobrym asistentem.*

~

s

K dosazeni vysSich pedagogickych hodnosti se dnes
vyZaduje, aby Zadatel mé¢l dostate¢né pedagogické zkuSe-
nosti. Nespokojujeme se v§ak pouze kvantitativnimi ukaza-
teli (pocty oducenych hodin, pfednasek, semindit, praktik)
a neunikd nam kvalita? Mdme dostatecnou zpétnou vazbu
o kvalité vyuky piislusného ucitele, nebo je nasi jedinou
zpétnou vazbou az piipadnd stiZnost studentd na $patnou
vyuku nékterého z nich? Na nékterych americkych I1ékat-
skych fakultach (napf. na Mayo Clinic v Rochesteru, MN)
je zasadou, Ze ,.kazdy hodnoti kazdého*; ucitel hodnoti



kaZzdého svého studenta, ale kaZdy student hodnoti zaroven
svého ucitele. Anonymni prizkumy ndzoru studentt vSech
ro¢nikll na vyuku a jeji kvalitu byly provedeny opakované
vedenim fakulty i na nasi fakulté. Nepfinesly v§ak do nich
vklddané nadéje. Nékteré katedry provadéji proto pruzkum
v ramci vlastniho pracovisté. Takto provadénym anonymnim
pruzkumem ziskava pracovisté daleko hodnovérnéjsi nazory
studentt na droven vyuky katedry a jejich jednotlivych uci-
teli. Takovouto aktivitu 1ze bezesporu vitat.

Byt dobrym ucitelem a uméni prednaset v§ak neni ddno
kaZzdému. Vzpomindm si na nasSeho profesora fyziologie,
jehoz kvalitu predndsek jsme hodnotili slovy: ,,Pokud ndm
byla latka pred prednaskou alespori trochu jasna, tak ted,
po predndsce, mame z toho dokonaly zmatek*. A preci tento
Rrofesor byl védcem svétového jména a stal se prezidentem
CSAV.

3 , 3
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Velka ¢ast vyuky probiha dnes u lizka nemocného a je
svéfena asistentim. Byl to velky zlom a pokrok ve vyuce
mediciny, kdyZ Herman Boerhaave (1668—1739) jako prvy
v historii mediciny zacal takto vyucovat na své klinice
v Leydenu. Jeho Zdk van Swieten (1700-1772) zavedl tento
zpusob vyuky ve Vidni jako tzv. ,,novy zptisob vyuky pod-
le leydenského zpusobu“. Vyucovanim studentl u lazka
nemocného proslula i prazskd Iékarska Skola. Slavny lékar

kanadského pavodu Sir William Osler (1849-1919) byl hor-
livym zastancem vyuky u lizka a prosazoval ji v Kanadé¢,
Americe a pozdé&ji v Oxfordu. Je zndm jeho vyrok: ,,Studovat
medicinu bez knih je plavit se nezndmym mofem, ale stu-
dovat medicinu pouze z knih je nevydat se na more vitbec.*
Je zobrazovan, jak u luzka nemocného demonstruje stu-
dentim zpusob fyzikdlniho vySetfeni. Dfive byl nemocny
srozumén, Ze pokud je vySetfovan nebo lé¢en na klinickém
pracovisti, souhlasi, Ze muZe byt vySetfovan studenty nebo
demonstrovén v jejich pfitomnosti. Dnes je jeho nezadatel-
nym pravem oboji odmitnout. Je pochopitelné, Ze kdyby
tak uc¢inili vSichni nemocni, vyuka by se zhroutila. Zkuseny
asistent peclivé zvazi, kterého nemocného je nutno uset-
fit vySetfeni studenty pro jeho téZky zdravotni stav nebo
z jinych zdvaznych davodi. Pokud je nemocny predem
asistentem pozddan, aby mohl byt studenty vySetfen a je
mu vysvétleno, Ze tim pfispiva k tomu, aby z nich byli dobi{
a vzdélani 1ékari, malokdy odmitne. Odvisi to od zpisobu
a dovednosti komunikace.

Otdzka komunikace s nemocnym je v soucasnosti velmi
diskutovana ve sdélovacich prostfedcich se zavérem, Ze 1¢-
kati nejsou ve zpusobu komunikace s nemocnym dostate¢né
vzdélani. Vyuka v komunikaci lezi na zodpovédnosti kazdého
ucitele. Vyuku studentti v komunikaci jsme jizZ pred léty
zavedli ve spolupraci s prof. Maresem z Ustavu socidlniho
lékarstvi v ramci curricula propedeutiky vnitfniho 1ékarstvi
a velmi peclivé se této otdzce vénuje psychiatrickd klinika
v ramci lékarské psychologie. Vyznamnou roli tu v§ak bude
vZdy sehravat predevsim osobni piiklad, profesory pocinaje
a asistenty a veSkerym zdravotnickym persondlem konce.

Vyuka a jeji zdokonalovani by méla byt hlavnim a trvalym
ukolem lékarskych fakult. Zdkladnim poslanim lékarské-
ho povolani je slouZit vefejnosti, vefejnost si vSak musi
uvédomit, Ze nebude mit dobrou zdravotni péci, nebude-li
zdravotnictvi poskytovat dostate¢nou finanéni a moralni
podporu (1).

Ladislav Chrobdk
Perokresby: Rudolf Malec

Pisemnictvi:

1. P. Strdnsky: Recenze na knihu Kennetha M. Ludmera: ,, Cas
lécit: Americké [ékarské vzdéldvdni od zacdtku stoleti do doby Fizené
péce*. SCAN 2002;12 (3): 11-14

JE MEDICINA VEDA, UMENI NEBO REMESLQO?
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Setkani s nositeli Nobelovy ceny v Lindau 2007

Maly pristav zdobici centrum méstecka Lindau

Lindau je malé mésto na Bodamském jezete, které ma dob-
rou povést nejen jako turisticky cil. Jednou ro¢né se jinak
pokojné némecké sidlo zacne hemZit mnoZstvim lidi mluvi-
cich anglicky a dal§imi jazyky celého svéta. Lindau je totiz
také mistem, kde se setkdvaji studenti a mladi védci z vice
nez Sedesdti stitu s desitkami nositelt Nobelovy ceny.

Tato mySlenka vznikla v roce 1951, kdy zde nositelé
Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu poprvé prednaseli
skupiné studentti. To se setkalo s velkym zdjmem hrabé-
te Lennarta Bernadotte of Wisborg z nedalekého ostrova
Mainau, jenz se rozhodl setkdni kaZzdoro¢né potadat a pod-
porovat. Do téchto aktivit se postupné zapojila celd hrabéci
rodina a dnes je to hrabénka Sonja Bernadotte, kdo je prezi-
dentem rady potadajici mitinky v Lindau.

Védni discipliny jako medicina a fyziologie, chemie, fyzi-
ka a v soucasné dob¢ i ekonomie se béhem let stiidaji, takZe
ve dnech 1.- 7. ¢ervence 2007 se konal uz 57. mitink celkové
a 19. v oboru mediciny a fyziologie.

Asi 600 studentt a 13 nositelt Nobelovy ceny se v téch-
to dnech setkdvalo v hale lezici na ostrové, jenZ tvoii cen-
trum mésta, a kde se odehrdvala vét§ina programu mitin-

Jak pozndte v davu hrabénky? Jednoduse...Sonja Bernadotte (vpra-
vo) a jeji dcera (vlevo)

ku. Dopoledne byla vyplnéna obvykle predndskami pri-
tomnych védct a odpoledne se odehrdvaly diskuse ve vét-
Sich ¢i menSich skupindch, kdy si kazdy ze studentli s no-
siteli Nobelovy ceny mohl pifimo promluvit, eventuelné se
zapojit do skupiny, jejiz téma ho nejvice zajimalo. Konaly
se mimo jiné i takzvané ,round tables®, pficemZ védci
diskutovali mezi sebou na dané téma a zdroveni reagovali
na dotazy z publika.

Velky dojem na mé z pritomnych osobnosti udélal Craig
Mello ( Nobelova cena v roce 2006 za objev siRNA) a to
nejen svou vyborné pfipravenou piednaskou, ale i ochotou
trpélivé zodpovidat vSechny dotazy, kterymi ho studenti
Casto piimo zavalili. Jako vynikajici fe¢nik se projevil sir
Timothy Hunt (Nobelova cena v roce 2001 za objev cykli-
ni), jenZ pri své prezentaci dovedl s naprostou samoziejmosti
plné zaujmout veskeré pfitomné v sdle. Aaron Ciechanover

Craig C. Mello (Nobelova cena 2006): ,,Sousedovi jsem jednou
rekl, Ze jsem védec. Na otdzku, ¢im se zabyvdm jsem odpovédél, Ze
zkoumdm cervy. Co si soused myslel, kdyZ jsem dostal Nobelovu
cenu za medicinu, to nevim. “

(Nobelova cena v roce 2004 za objev ubiquitinace) pro zmé-
nu zaujal svym velkym rozhledem nejen v oblasti mediciny.
Diskuze s nim pro mé osobné byla jednim z nejpiinosnéj-
$ich momentt celého mitinku. Nic se vSak nedd popsat jen
v superlativech. Velkym pfekvapenim v negativnim slova
smyslu byla napiiklad prezentace Ferida Murada (Nobelova
cena v roce 1998 za objev funkce NO v lidském téle), kdy na
zaCétek svého vystupu zaradil asi dvacetiminutovy ,,poucny*
film o tom, co je Nobelova cena, ve kterém sdm ucinkuje.
Snimek uréeny pro americkou mlddeZ mi pro takovouto kon-
ferenci pfipadal naprosto nevhodny.

Navzdory tomu, Ze se vSe celou dobu tocilo okolo pomy-
sIného bodu jménem soucasnd véda a vyzkum, bylo setkani
v Lindau také silnym osobnim z4zZitkem. Nebylo vzacnosti,
aby se o prestdvce u kdvy jeden ¢i vice nositeli Nobelovy
ceny zastavili u stolku a svuj $élek si vypili za hovoru ,,jen
tak o Zivoté* pravé s vami. Kromé toho bylo ¢asto inspirujici
mluvit i s kolegy z fad studentti a navazovat s nimi kontak-



Sir Timothy Hunt (Nobelova cena 2001) v diskuzi se studenty: ,,It’s
amazing, how the cell of your nose knows, it should be a part of
the nose!

ty. A€ pochézeli opravdu ze vSech koutt svéta, méli tito lidé
jedno spole¢né — vSichni se aktivné vénuji vyzkumu v oboru
mediciny. Program byl ve vecernich hodindch doplnén o spo-
le¢enskou ¢ast, jako byla napriklad komentovand prohlidka
centra mésta ¢i tvodni get together party, kde bylo mozné
si s nékterymi nositeli Nobelovy ceny popovidat pro zménu
u sklenky vina nebo pfi tanci. DalSim z piijemnych prekva-
peni byl koncert UBS Verbier Festival Chamber Orchestra,
jenz je prestiZznim vybérem z nejlepSich hudebnik mladSich
tficeti let z celého svéta. Posledni den mitinku byl véno-
véan vyletu lodi a navstévé sidla hrabéci rodiny Bernadotte
na ostrové Mainau, ktery je cely proménén v krdsnou bota-
nickou zahradu.

Zbyva uz jen zodpoveédét dotaz, jak se na setkdni s nositeli
Nobelovy ceny dostat! Je tfeba byt studentem, af uZ pregra-
dudlnim nebo postgradudlnim, a splnit zdsadni podminku,
totiZ zabyvat se védeckou ¢innosti. Kazdy student, ktery pro-

jde masinerii konkurst a je nakonec piimo radou v Lindau
vybran, se miZe setkdni zacastnit, ale jen jednou za Zivot.
Ceské republice bylo pro rok 2007 poskytnuto Sest mist,
a proto spolu s MUDr. TomdSem Soukupem povaZujeme
za velkou Cest, Ze jsme méli moZnost na mitinku takového
formadtu nasi fakultu zastupovat.

Byl to tyden plny inspirativnich diskuzi a poznani toho,
kam soucasnd véda sméfuje, co jedinci i spolecnosti pfindsi,
jakou za to 7Zad4 cenu, a Ze nedspéch nemd byt zklamanim,
nybrZ motivaci. Moznd Ze také za ptispéni zde vyicenych
ndzort, rad a otdzek bude jednoho dne né€kdo z fad zicast-
nénych studentl pieci jen jeSté jednou do Lindau pozvan,
tentokrat jako nositel Nobelovy ceny.

Lada Klvacovd

Giinter Blobel (Nobelova cena 1999) prede mnou pozorné sleduje
predndsku svého kolegy

(Autorka je studentkou 5. rocniku LF. V loriském roce se svou
pract ,,Mechanismy inhibicnich vicinkii zinku na lidskych burikdch
kolorektdIniho karcinomu in vitro* zvitézila ve fakultnim i celostdt-
nim kole soutéZe studentské védecké a odborné cinnosti /SVOC/.
Jejim Skolitelem byl doc. Emil Rudolf z Ustavu lékarské biologie
a genetiky)

V leto$nim roce vzpomnél svét 10. vyroci tragického dmrti princezny Diany. Dnes se mdlo vi, Ze lady Diana
spole¢né s manZelem navstivila 7. kvétna 1991 Univerzitu Karlovu v Praze. Princ Charles pFi této pFileZitosti

obdrzel z rukou rektora prof. R. Palouse Zlatou pamétni medaili UK.
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V léte 2007 jsem strdavila dva
mésice na stdZi v Singapurské
v§eobecné nemocnici (Singapore
General Hospital, SGH), jedné ze
singapurskych vyukovych nemoc-
nic lékarské fakulty Yong Loo Lin

Pregraduiilni stiZ
v Singapurshké
vseobecné nemocnici

hldsku primo u nejvétsi singapur-
ské nemocnice Singapore General
~ Hospital (http://www.sgh.com.sg/
ForDoctorsnHealthcareProfes-
sionals/ EducationandTraining/
UndergraduateMedical Educati-

A4

pri Ndrodni singapurské univerzi-
té (National University of Singapore, NUS).

Vroce 2006 obsadila NUS v Zebricku nejlepSich univerzit
sveta QS World University Rankings, vytvoreném pro Times
Higher Education Supplement, 19. misto. V kategorii bio-
medicinskych vysokych $kol se 1ékarskd fakulta Yong Loo
Lin dostala dokonce do prvni desitky (spolu s Cambridgi,
Harvardem, Oxfordem, Stanfordem a nékolika dalsimi
slavnymi univerzitami). Presto neni nijak obtiZné zaridit
si zde klinickou stdZ. O této moZnosti jsem se dozvédéla
od némeckych medikii, pro které je Singapur jednou z oblibe-
nych ,,destinact* pro jejich ctyrmésicni predstdtnicové praxe.
Podrobnosti jsem si nasla na webovych strdnkdch NUS.

Lékarskd fakulta Yong Loo Lin nabizi zdjemcum z rad
zahranicnich studentit mediciny, kteri jiZ zahdjili klinickou
cdst svého studia, program ,,Special Elective for Clinical
Students* (http://medicine.nus.edu.sg/clinical/). Dvouty-
denni aZ trimésicni stdZe je moziné absolvovat v nékolika
singapurskych nemocnicich afiliovanych s NUS (National
University Hospital, Singapore General Hospital, Changi
General Hospital, Alexandra Hospital, Kandang Kerbau
Women’s & Children’s Hospital, Tan Tock Seng Hospital
a Woodbridge Hospital & Institute of Mental Health) a ve vy-
soce specializovanych ndrodnich centrech, kterd se nachdzeji
napudé SGH: National Cancer Centre, National Heart Centre,
National Skin Centre, National Neuroscience Institute, Sin-
gapore National Eye Centre a Centre for Forensic Medicine.
Staci vyplnit jednoduchou prihldsku (neni potieba ani moti-
vacni dopis) a odeslat ji spolu s potvrzenim o ockovdni proti
hepatitidé B, potvrzenim o studiu a kopii cestovniho pasu
nejpozdéji 3 mésice pred planovanym zacdtkem stdZe na dé-
kandt Yong Loo Lin a zaplatit nevratny manipulacni poplatek
107 SGD (1 SGD je zhruba 14 K¢). Tento poplatek pokryvd
administrativni ndklady univerzity na zarizeni stdZe v jedné
z vy§e uvedenych nemocnic. Alternativné je mozZné podat pri-

on/Application/), kterd vyZaduje
stejné dokumenty i vysi poplatku, ale procedura probihd diky
Sikovné pani sekretdice mnohem rychleji. Na druhou stranu
se ale v tomto pripadé clovek na dobu pobytu nestane studen-
tem NUS a nemiiZe vyuZivat knihoven, posilovny a dalSich
studentskych vyhod. NUS za tuto stdz na rozdil od mnoha
Jjinych univerzit neiictuje Skolné, prestoZe se v Singapuru
za vysokoskolské vzdéldni plati, a to hodné draze.

Pokud jste umisténi v SGH a mdte §tésti (jako jsem méla
Jja), poskytne vam SGH ubytovdni ve své ubytovné pro sestry
a lékare, kde se dvouluizkovy pokoj pronajimd za 315 SGD
a jednoliizkovy za 460 SGD mésicné. Stejné tak dostanete
20% slevu v nemocnicni kantyné, diky cemuz? vyjde jeden
obéd nebo vecere na 2-4 SGD. NUS sice oficidlné nabizi
moznost ubytovdni na své koleji, prakticky je vSak nemozné
ziskat ubytovdni na dobu kratsi neZ 1 semestr. Ubytovdni na
soukromych kolejich je drahé a pohybuje se mezi 600 a 1000
SGD, prondjem bytu prijde jesté na vic.

PrileZitosti vyuZivd kaZdorocné vice neZ stovka studentii
zejména z Velké Britdnie, Néemecka, Austrdlie a Nového
Zélandu, ale také z ostatnich asijskych zemi, nejvice z Ciny,
Malajsie, Myanmaru a 7 Indie. Pro studenty z Asie predsta-
vuje stdz na NUS nesmirné prestizni zdleZitost. Singapurské
nemocnice nejsou atraktivni jen pro zahranicni mediky, ale
zejména pro pacienty, kteri se do Singapuru sjizdéji z celé
Asie (tedy ti, kteii si to mohou dovolit). Singapur si dobre
uvédomuje, Ze kvilli malé rozloze a omezenym prirodnim
zdrojuim (na sousedni Malajsii je zdavisly i doddvkami pitné
vody) nemiiZe konkurovat rychlému ekonomickému riistu
ostatnich asijskych ,,tygrii“. Vldda se proto snazi vybudo-
vat ze Singapuru Spickové profesiondlni a védecké centrum
v biomedicinskych, ale i v riiznych dalSich oborech a ldkd
Spickové odborniky ze zahranici na vyborné pracovni pod-
minky a atraktivni platy.

V Singapuru se zdravotnictvi déli jako ve vétsiné zemi

. 4 = e

Na Singapurské tece, protékajici centrem mésta, se kaZdou noc odehrdvd fascinujici hra barevnych svétel.



Bowyer Block, postaveny v kolonidlnim stylu, byval hlavni budovou
nemocnice. Dnes zde sidli muzeum SGH.

na sektor stdatni a soukromy. Zdravotni péce na soukromych
pracovistich je na kvalitativné mnohem vyS$si virovni, navic
Jsou tam casto k dispozici dokonalejsi techniky a pristroje neZ
v nemocnicich stdtnich a univerzitnich (napr. ze tii PET-CT,
kterd jsou v Singapuru, jsou dvé v soukromych nemocnicich).
Za péci se musi platit i ve stdtnich zdravotnickych zarize-
nich. Ceny jsou sice niZsi neZ v zarizenich soukromych, ale
v porovndni s CR stdle velmi vysoké. V Singapuru neexistuje
systém povinného zdravomiho pojisténi a soukromé zdravotni
pojistént si miiZe dovolit jen mald cdst obyvatel. Ostatni tedy
spoléhaji na pomoc pribuznych, prdtel a sousedi, coz je

v v

sice mozné teSent pro pripad hrazeni jednordzové operace,

Mofvsky lev Merlion, symbol Singapuru.
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Na kampusu SGH sidli nejen samotnd nemocnice, ale i ndrodni
referencni centra. Na obrdzku National Cancer Centre.

ale ne pro pripady chronickych onemocnéni vyZadujicich
dlouhodobou farmakoterapii. Velké cdsti pacientii se tedy
nedostdvd takové péce, jakou by potiebovali.

Medicina se v Singapuru uct podle britského systému, to
znamend, Ze studium trvd 5 let, 7 cehoZ 2 roky jsou prekli-
nické, 2 roky klinické a posledni rok trdvi student mésicnimi
stdzemi na ruznych oddélenich, kde jiZ pracuje po boku
lékari, 10 aZ 12 hodin denné, 7 dni v tydnu. Singapursti
studenti jsou zndmi svoji pili, a neni vyjimkou, Ze potkdte
studenta, ktery si tdhne do studovny knihy na vozicku.... md
Jjich prosté tolik, Ze je neunese. Absolvent pracuje nejdrive
na liuZkovych oddélenich po dobu 1 roku jako tzv. house of-
ficer. V nemocnici trdavi veskery sviij cas, tedy 7 dni' v tydnu,
obvykle vice neZ 12 hodin denné, nepocitaje nocni sluzby,
po kterych vétsinou nendsleduje den odpocinku. Po roce si
voli specializacni obor a na 3 roky se z néj stavd medical
officer. Asistuje zkuSenéjsim lékariim pii operacich, zajistuje
bézny chod lizkovych oddéleni a zacind vést jednoduché
ambulance. Ndsleduje trirocni post registrar, coZ je po-
zice, pri které lékar vede své mladsi kolegy na oddélent,
déld jednodussi vykony a operace, vede ambulance, stdle
vSak pracuje pod dohledem specialisty. KaZdd etapa je za-
koncena ndrocnou zkouskou. Samostatné miiZe lékar pra-
covat aZ tehdy, kdy? ziskd statut specialisty — consultant.
Tehdy si také miiZe oteviit soukromou praxi, co? je cilem
vetsiny lékarii.

Z devititydenniho pobytu jsem strdvila 3 tydny na oddé-
lent chirurgie a 6 tydnii na oddéleni gastroenterologie.
Byla jsem vZdy pridélena k nekterému z registrars, se kterym
Jjsem absolvovala v§echny jeho povinnosti — vizity, operace,
ambulance, prdci na oddélent, mezioborové radiologické
a histopatologické konference, komise pro nddory, Skoleni
i schiize kliniky. V nemocnici jsem pobyvala od 7 do 18 hodin,
i pauzy na obéd byly vétsinou pracovni, ale jako studentka
ze zahranici jsem méla (narozdil od mistnich studentit) volné
vikendy.

Singapurskd spolecnost je velmi rozmanitd; 75 % obyva-
tel je cinského a 14 % malajského piivodu. Indové tvori 8%
mensinu. P¥i pohybu v riiznych ctvrtich mésta mdte obcas
pocit, Ze jste zavitali do Ciny, Indie, nebo do Egypta. To
se odrdZi i v singapurské kuchyni, kterd je izasné bohatd,
i kdyZ evropské patro neni vidy schopno tyto exotické chuti
ocenit —vSechna jidla jsou totiZ ddbelsky pdlivd. Jednotlivé
etnické skupiny spolu Ziji v aZ prekvapivé shodé. Urednim



Jjazykem je anglictina, presto byla domluva s nékterymi pa-
cienty v nemocnici sloZitd i pro lékare a sestry, nebot
mnoho pristéhovalcit mluvi jen svym materskym jazykem
¢i ndrecim. Proto must lékari ovlddat alespor zdklady
mandarinstiny, malajstiny a hokkienstiny. Slova z téchto
Jjazykii se Casto objevuji i v singapurské anglictiné, nazyva-
né posmésné Singlish. Zvyknout si na ni vam bude nejspis
trvat nékolik tydnii.

Stdaz v Singapuru mohu vieele doporucit. Méla jsem moznost
nejen pracovat na vynikajicim pracovisti, ale také se seznd-
mit s jinym zpiisobem vyuky lékarstvi, s odliSnymi pristupy
v oblasti lékarské etiky a poznat jiné spektrum pacientii
a onemocnént, neZ miiZeme videét u nds Evropé.

Vendula Novakova

Stomatologickd klinika
Foto autorka a Wikimedia Commons

Bonsaje v Cinské zahradé

ELEKTRICKY OSLIK

s sy

Dne 6. Tijna se za milé vicasti prdtel z Fakultni nemocni-
ce, Lékarské fakulty a také Zdravotnické zdachranné sluzby
konal v rockovém klubu U Cikdna bigbeatovy koncert ka-
pely Elektricky oslik a hradeckych kapel PHC a Na tri kusy.
Koncerty probihaji pravidelné od roku 2002, vloni vystou-
pent zpestrila kapela Dreriovy titlum z mistni Radiologické
kliniky pod vedenim kapelnika doc. Honzy Zizky.

Zéabavna zdbavova skupina Elektricky oslik hraje od roku
1986, kdy se na prazském gymnaziu setkali se svym kapelni-
kem a budoucim anesteziologem MUDr. Tondou Spalenym
budouci MUDr. Honza Lukes a budouci MgA. Ben Tucek.
Pro své mejdanové akustické produkce v saléncich hostincii
U Bansethu, Nad a Pod Terebkou, U Klokonéva na Kle}movce
zéhy pfibrali budouciho JUDr. Rudolfa ,,Simu* Simona
a budouciho obchodnika Michala Vancuru, fe¢eného Tacud,
podle Zaby patiici kouzelnikovi v jednom pohddkovém seri-
alu. Repertodr zacinajicich muzikantt je od zacatku strhujici
—kapela hraje jenom hity proslavené kapelami The Beatles,
The Rolling Stones, Pink Floyd, Jasnd pdka nebo Garaz.
Pamdtny milnik v déjindch skupiny predstavuje 17. listopad
1989, kdy mladi hudebnici protestovali proti brutalnimu po-
tlaceni studentské demonstrace zpévem pisné Jasna zprava,
zpopularizované predevsim kapelou Olympic.

Kapela se v bouflivé revolucni dobé elektrifikovala a ze sa-
16nkt prazskych hospod vtrhla na pddia klubt a sportovnich
hal, kde si fanynky, une$ené vykony muzikantt zatim beze-
jmenné formace, vymyslely pro skupinu fantastické nazvy
- Bukkake Kings, Noise Busters, Sedm state¢nych. Béhem
vecirku, kdy jeden z hudebnikii v somnambulnim stavu, zpu-
sobeném libereckym horskym vzduchem, roztancil rovnou
stovku divaku, ziskdva kapela svoje jméno. Oslik tehdy ddva
také padnou odpovéd skinheadskému Orliku, Ze Zadnou jeho
piseinl nikdy nehrdl a hrat nebude.

Béhem studii na vysokych Skoldch prichazi na frekven-
tovany post basového kytaristy budouci MUDr. Tomas
Soukup, a spolu s nim dal§f hity. Uderku Should I Stay or
Should I Go zpivaji mj. i britsti punketi The Clash, podobné
jako si pisné Osliku vypujcili Primal Scream, Tom Jones,
Prazsky vybér, Lenny Krawitz, Pixies, Tom Petty, Nick
Cave, Chumbawamba a mnozi dalsi.

Vice neZ dvacetiletd drdha kapely je protkdna hity a tisi-
covkami kilometrti na nekonecné Staci za hudebnim snem
party starnoucich klukut. Hréli spolu v zaplivanych putykach
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i v Lucerné€, na soukromych i vefejnych festivalech; na je-
jich cesté se formace rozrostla o perkusistu Jirku Stastného,
fe¢eného Modrak, saxofonistu MUDr. Honzu Votavu,
zfejmé jediného profesiondlniho hudebnika osliho bandu
a zvukare Jardu Jehli¢ku, kdysi prakopnika industridlni
hudby v Cechdch. Hra¢tim Elektrického oslika nejde o sen-
timentalni vzpominku na bujaré mladi, mizejici za obzorem
stfedniho véku. Ve hi'e je mnohem vic. Jak prizndvaji jejich
manZelky, pfitelkyné a déti, hudba je soucasti Zivota. Nabizi
totiZ inik z pracovnich a rodinnych stereotypt v§em, kdo se
nestydi hodit si kramflekem. Vzdyt pisn€ Osliku znéji denné
po celém svété, ve vSech televiznich a radiovych stanicich,
a kdyby ¢lentim osliho bandu §lo o penize, ddvno by uZz hrat
nemuseli. Ale o to jim pravé nikdy neslo.

Kapela se tési na dal§i hudebni setkani s hradeckym zdra-
votnickym publikem!

Benjamin Tucek a Tomds Soukup, Il.interni klinika
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Polni nemocnice AGR
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Afghanistan

Pohled na nemocnicni koridor

V prubéhu druhé poloviny roku 2006 bylo osloveno veleni
ACR s pozadavkem na vyslani polni nemocnice do prosto-
ru Afghdanistanu. Byla tak opét ddna pfileZitost prezentovat
v minulosti jiZ ovéfené schopnosti odborného zdravotnického
a podptrného persondlu v extrémnich klimatickych a bojo-
vych podminkdch. V lednu 2007 byly usnesenim vlady CR
definitivné stanoveny kroky k vyslani kontingentu, usneseni
pak bylo potvrzeno schvalenim obou komor parlamentu na po-
¢atku tinora 2007.

Z historického hlediska jde jiZ o Sestou zahrani¢ni misi
kontingentu polni nemocnice ¢i jinych zdravotnickych slo-
7ek ACR od roku 1995. Charakter dosud organizovanych
misi byl pfevdzné humanitarni — kromé péce o koali¢ni vo-
jéky byla organizovdna humanitarni pomoc mistnimu oby-
vatelstvu, pfedevs§im ve form¢é ambulantni péce provadéné
jak uvnitf prostor polni nemocnice, tak ve formé vyjezda
do okolnich distrikti (Afghanistdn, 2002). Soucasny kontin-
gent s plnym nazvem 1. kontingent ACR polni nemocnice
a chemické jednotky pracoval na trovni zdravotni péce
ROLE 2E (2 Enhanced). V praxi to znamend, Ze hlavnim
ukolem polniho zdravotnického zafizeni tohoto typu je po-
skytovat kriatkodobou odbornou 1ékaiskou péci zejména
v oblasti Zivot a koncetiny zachrafiujicich vykoni a nasled-
nou kratkodobou intenzivni péci s predpokladem, Ze paci-
enti budou po stabilizovani vitdlnich funkci transportovani
do domovskych zafizeni. Soucdsti zadaného hlavniho tkolu
bylo rovnézZ v rdmci mozZnosti poskytovat péci i domacimu
obyvatelstvu, a to zejména lokdlnim pacientim, ktef{ méli
co do ¢inénf s provozem zdkladny, piipadné byli jakymkoli
zpusobem zranéni pii ¢innostech koali¢nich vojsk.

Organizovani pfipravy a vlastni prace v misté nasazeni
kontingentu probihalo ve ¢tyfech etapach:

Ptipravné obdobi

Vystavba polni nemocnice

PInén{ operac¢niho tkolu

Predani operac¢niho dkolu
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V pribéhu dvoumési¢niho pripravného obdobi bylo tieba
provést zavérecné revize veskerého materidlniho vybaveni
a pripravit persondlni podklady pro vyslani odborného zdra-
votnického a podptrného persondlu. Persondl byl vybiran
ze stavajicich zdravotnickych slozek ACR: vojenskych
nemocnic (Brno, Olomouc, Praha), sloZek 6. a 7. polni ne-
mocnice se sidly v Olomouci a Hradci Kralové a z Fakulty
vojenského zdravotnictvi UO v Hradci Kralové. Cely kontin-
gent ¢ital 100 osob, z toho bezmadla polovinu tvofil odborny
zdravotnicky persondl. Zbytek osob tvorili zastupci logistiky,
vojenské policie a Zenijniho druzZstva. Soucasti kontingentu
bylo meteorologické druzstvo, pfislusnici veleni letového
provozu a chemické druZzstvo.

Béhem faze piipravy probéhlo stmelujici cviceni vSeho
persondlu ve vycvikovém prostoru Libava. Cilem tohoto
cviceni bylo predevsim prvni setkani vSech lidi pred vyjez-
dem a zdroveni splnéni n€kterych predepsanych vojenskych
povinnosti — stfelby, sezndmeni se s minovym nebezpecim
a geopolitickou situaci v misté nasazeni. Zde jsme ocenili
znalosti prostfedi od zastupcii vojenské zpravodajské sluzby.
Vyhodou prvniho kontingentu byla mozZnost hlavniho lékaie
zasdhnout do vybéru osob. V soucasnych nevelkych poctech
vojenského zdravotnického persondlu neni vyjimkou, Ze lidé
se v zahrani¢nich misich objevuji opakované a tim ziskdvaji
zkuSenosti. Proto byla snaha oslovit do prvni rotace prave tyto
zku$ené odborniky, coZ se zhruba z poloviny podafilo.

Pokud se tykd materidlniho vybaveni a jeho transportu,
zde odvedla sviij velky dil prace oblast logistiky. VSechen
materidl bylo tfeba sbalit do pfepravnich kontejnert a pfi-
pravit k transportu dopravnimi letadly Antonov AN-124
Ruslan a [ljusin IL-76. Jen pro piedstavu bylo kromé vozidel
pfepraveno na 60 kontejnerti o hmotnosti 5—7 tun. Soucasné
s probihajici piipravou byl do oblasti zdkladny kdbulského
mezindrodniho letiSt€ vysldn tzv. rekognoskacéni tym, jehoz
hlavnim tkolem bylo vybrat vhodnou polohu pro vystavbu
nemocnice v prostoru zdkladny a navdzat spoluprici s vele-



nim KATIA (Kabul International Airport). Nespornou vyho-
dou jisté bylo, Ze v té dobé byla Ceska republika velici zemi
v prostoru nasazeni a tak piipravné priace mohly probihat
bez zbytenych pritaht.

Premiér s ndcelnikem generdlniho Stdbu pii prohlidce polni ne-
mocnice

Etapa vystavby polni nemocnice zacala 14. bifezna 2007
pifjezdem stavebniho druZstva, které mélo za tkol pfipra-
vit prostor pro vlastni nemocni¢ni koridor v okrajové ¢dsti
zdkladny. Bylo nutno pfipravit podloZi a upravit pifjezdové
cesty. Samotnd struktura nemocni¢niho koridoru je tvofena
stanovymi dilci s kovovou vyztuhou, na které se pfipoju-
ji kontejnerové Casti — operacni sdly a jednotka intenzivni
péce, socidlni zafizeni, biochemicko-hematologicka labora-
tof a rentgenovy kontejner. Polni nemocnice miZe fungovat
jako zcela samostatnd jednotka s vlastnimi elektrocentrila-
mi a dpravnou vody. UZitkovd voda byla zabezpecovana
z hloubkovych vrtli pobliZ zdkladny; voda byla pod neustdlou
kontrolou naseho epidemiologa. Nutno zdlraznit, Ze za celou
dobu nebyla zaznamendna Zddna kontaminace. Pitnd voda
byla po celé zdkladné volné k dispozici v balené formé¢.

Kompletni vystavba koridoru od po¢étku stavebnich praci
do pfedani veliteli kontingentu s veskerym vnitinim vybave-
nim trvala 16 dnt. To je termin, ktery sklidil slova obdivu ne-
jen od vSech zastupct veleni v oblasti KAIA, ale také od ve-
leni zdravotnické sluzby NATO na tzemi Afghdnistanu.

Prevzetim vSech tkolid od pfedchoziho kontingentu polni
nemocnice fecké armady dne 1. dubna 2007 zacala vlastni
etapa plnéni operacniho tikolu. Od té doby byli vSichni paci-
enti pfijimani do naSeho zdravotnického zafizeni. Béhem této
doby jsme ambulantné oSetfili na 1800 pacientt, provedli 43
operaci celého chirurgického spektra, uskute¢nili jsme 735
radiodiagnostickych vySetfeni a témét 1300 laboratornich
vySetieni. Na luzkovém oddéleni bylo hospitalizovano 200
pacientil, na odd€leni JIP 33 pacienti. Na prvni pohled se
muze zdat, Ze ¢isla, zejména odoperovanych pacienti, jsou
nizka. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze piijem pacientii byl za-
visly na zdravotnim stavu populace zdkladny. ProtoZe se jed-
nd viceméné o mladé piisluSniky ozbrojenych sil, chronické
problémy prakticky nebyly feSeny. BéZna lokalni populace
neméla v disledku bezpecnostnich opatfeni moZnost se
do prostoru zdkladny dostat, navic humanitdrni podpora ne-
byla soucasti opera¢niho tkolu kontingentu. Pokud se tyka
bojovych poranéni, oblast Kdbulu patii ke klidng&j$im zéndm
a pacienti byli pfedev§im preklddani z vojenskych nemocnic
na jihu zemé, kde probihaji intenzivni boje. Ackoli se pied-
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pokladalo, Ze pacienti budou v naSem zafizeni jen po dobu
nezbytné nutnou ke stabilizaci vitdlnich funkci, zpocétku
byly pobyty pacienti i nékolikatydenni, v disledku problému
s preklady mistnich pacientt do lokalnich nemocnic. To se od-

Ministryné obrany pri prohlidce koridoru se vitd s MUDr. Ivo
Zvdkem

razilo na zvySené spotiebé 1€kt pro intenzivni péci. Diky dob-
ré spolupraci s ostatnimi koali¢nimi zdravotnickymi zafizeni-
mi bylo mozno si nékteré 1éky pri kritickém nedostatku zapijcit
a po dodédni zdsobovacimi lety opét vratit. Této dobré spolu-
préce bylo hojn€ vyuZivdno obéma sméry. NaStésti se v dru-
hé poloviné pobytu podaftilo vedeni koordina¢niho centra pfi
veleni KAIA navazat dobrou spolupréci s mistnimi zafizenimi
apacienti byly v duchu avizovanych moznosti hospitalizovani
jen do stabilizace vitdlnich funkci. Vyhodou polni nemocnice
ACR bylo zafazeni lékafe radiodiagnostika a stomatologa. Ob&
tyto specializace byly hojné vyuZivany pfi konzilidrnich vySet-
fenich, zejména z francouzské polni nemocnice, kterd sice dis-
ponovala CT pfistrojem, ale obsluhu zaji$foval jen technik.

Predani operacniho tkolu bylo zahdjeno posledni den v Cer-
venci, kdy pfiletéla prvni ¢ast druhého kontingentu. Jednalo
se predev§im o zdstupce vedoucich funkci, ktefi prebirali
od svych proté&jsku funkce, a probihala inventarizace materi-
dlu. Byla to doba vSemi o¢ekdvand, nebot pobyt v délce Ctyt
a pul mésice byl dosud jednim z nejdel§ich. Definitivni pfe-
dani operacniho dkolu probéhlo 7. srpna, kdy vétsina per-
sondlu druhého kontingentu byla na misté a prakticky se jiz
zapojila do pIlného provozu.

Prace v polni nemocnici s sebou nese nékteré specifika.
Jedna se zejména o extrémni klimatické podminky. Oblast
kabulského letiSté se nachdzi v nadmotské vySce 1870 m
a poledni teploty se v pritbéhu Cervna a pocdtku Cervence
pohybovaly kolem 45-50 °C, ve vecernich hodinach po za-
padu slunce za masiv Hindukuse doslo k relativné velkému
poklesu teploty s ndstupem silného vétru, ktery rozvifil prach
po celé zdkladng. To samoziejmé neprospivalo technickému
vybaveni, navic v dobé& kulminace teplot byly elektrocentraly
vystaveny extrémnimu zatiZenf, takZe dochdzelo k obasnym
vypadkim klimatizace, bez které je pobyt v nemocni¢nim
koridoru takika nemoZny. Zménou reZimu v odbéru elek-
trické energie byl tento nedostatek v kratké dobé vyfeSen.
DalS8im specifikem je vlastni odborna prace, kdy se veskery
persondl musi oprostit od piedstavy, Ze pfi absenci urcitého
materidlu bude vystavena zddanka a poZadovana polozka
bude odpoledne ze skladu k dispozici. Je nutnd urcitd forma
improvizace a pravé tehdy se projevuji zkuSenosti ziskané



pri predchozich pobytech v podminkach zahrani¢ni mise ¢i
bohaté zkusenosti z domovskych pracovist. Pobyt v uzavie-
ném prostoru zdkladny s nemoznosti vzdalit se mimo stieZeny
prostor piindsi riziko vzniku ,,ponorkové nemoci®. Jednou
z mozZnosti, jak pfekonat nepochybnou psychickou zatéz, je
kontakt se svymi blizkymi ve vlasti. Tato mise poskytla dosud
nevidanou $ifi takového kontaktu jak cestou internetu, tak
ve formé telefonického spojeni. Zastupci jednotky informac-
nich systémii odvedli vynikajici praci nejen na tomto poli, ale
rovnéZ v oblasti odborné komunikace v nemocni¢nim kori-
doru. Evidence pacientti probihala pomoci poc¢itacového sys-
tému pouzivaného na ambulancich posadkovych oSetfoven.
Jednotliva oddé€leni v¢etné ambulance byla mezi sebou pro-
pojena, byla mozZnost importovat rentgenové snimky do do-
kumentace a stejné tak laboratorni vysledky. Na tomto poli
jsme méli srovnatelné vybaveni, s jakym pracujeme v nasi
domovské nemocnici.

Kralovéhradecké pracovisté v 1. kontingentu Armady
Ceské republiky polni nemocnice a chemické jednot-
ky reprezentovali MUDr. Michal Plodr, Ph.D., ve funkci
hlavniho 1ékate kontingentu, MUDr. Ivo Zvik ve funk-
ci vedouciho 1ékafe operacnich sdli a MUDr. Jan Psutka
ve funkci vedouciho 1ékare lizkového oddé€leni, déle pak
zdravotni sestry Lenka Panchartkovad na JIP a Jana Klic-
perova na operacnich sélech.

I pres n€kterd uskali na zac¢dtku provozu, dand pfedevsim
jiZ zminénymi extrémnimi klimatickymi podminkami a né-
slednymi poruchami pfistrojové techniky, byl operac¢ni tikol
této mise splnén na vybornou, coZ dokazuji i mnoh4 slova
uznani a chvdly z tst zdstupci NATO.

Michal Plodr, Jan Psutka
Univerzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi,
Hradec Krdlové
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Mily, privétivy a hrejivy — prdvé takovy Pozdrav
z Vysociny privezl do Hradce Krdlové malii Franti-
Sek Novy. Jeho olejomalby byly k vidéni v prostordch
Lékarské fakulty od 18. zdri do 18. Fijna.

FrantisSek Novy se narodil ve Svratce, nyni jiZ
dlouhou tadu let Zije v Chrudimi, kde puisobil jako
ucitel vytvarné vychovy a pozdéji i reditel Zdakladni
umélecké skoly. V Chrudimi se také vyrazné podilel
na vzniku Kabinetu ex libris a na zaloZent tradice
sjezdii sbératelii a prdtel ex libris, véetné soutéZni
prehlidky Triendle. Nicméné stdle se pravidelné
vraci do Svratky a okoli, kde nachdzi krajinu, kterd
ho inspiruje a kterou maluje. Patii tedy mezi mnoho
dalsich vytvarniku, kteri Casto a rddi tvorili ¢i tvori
na Vysociné, jako napriklad Antonin Slavicek, Jin-
drich Prucha, FrantiSek Kavdn, Rudolf Kremlicka,
Jindvich Hegr, Jan Odvdrka a dalsi.

Mezi hlavni vytvarné zdjmy FrantiSka Nového
puvodné patrila keramika a grafika, od roku 1982

T¥i sestry

Frantisek Novy pii instalaci vystavy

se viak vénuje také malbé. Pokud se tykd kerami-
ky, povazuje za svého ucitele Jana Kutdlka, ktery
zacinajicimu keramikovi nikdy neodmitl radu ani
pomoc. V malbé si dokdzal vypracovat sviij typicky
a nezaménitelny rukopis — zvInéné kopecky, idylické
chaloupky a kosteliky, kulovité stromy a kere a velmi
citlivé barevné ladeéni. Svym obrdzkiim umi vdech-
nout laskavost, poklid, idylicnost, misty aZ nostalgii.
Ozvénu starych casii vyvoldvaji i ndzvy nékterych
praci: Zdkouti s Panem Bohem, Krajina zapadlych
vlastencii, Tichd samota, Venkovsky kostelicek,
Vzpominka na Kamenicky. Mohu také prozradit,
Ze Regiondlni muzeum v Chrudimi u prileZitosti
Zivotniho jubilea Frantiska Nového chystd na jaro
pristiho roku velkou vystavu jeho obrazii.

Iveta Juranova




Prozaik, dramatik a publicista Ivan Klima vystoupil 24.
kvétna letosniho roku se svoji predndskou témér na den pres-
né po deseti letech opét v Hradci Krdlové na Lékarské fakulté.
Prijal pozvdni Nadace mezilidské tolerance Thomase Grala,
kterd organizuje cyklus predndsek pro cleny akademickych
obct krdlovéhradeckych vysokych Skol a zainteresovanou
verejnost. Ostatné toto po-
zvdni po deseti letech nebylo
ndhodné, Ivan Klima toti?
svoji predndskou O toleranci
v kvétnu 1997 zahdjil ¢innost
Nadace, a proto ochomé prijel
i nyni, v roce 10. vyroct exis-
tence Nadace.

Tématem setkdni se stalo
dalst vyznamné vyroci, kte-
ré jsme méli moZnost si le-
tos pripomenout, a tim je 4.
sjezd spisovatelii v roce 1967.
Ivan Klima tento sjezd oznacil
za zlomovy okamZik v déjindch
nast kultury a predehru k Praz-
skému jaru. Zddnlivé odtaZité
a historicky prekonané téma,
ale zddni skutecné klame. Ne-
Jjenom, Ze Ivan Klima jako primy ticastnik tohoto sjezdu dokdzal
pribliZit jeho skutecnou atmosféru, pripojil nékolik diileZitych
faktii ze zdkulisi, ale predevsim ocitoval fadu zajimavych viryvkii
Z prispévkii, které na tomto sjezdu zaznély. Posudte sami, zda
snad cokoliv ztratily na aktudlnosti slova Milana Kundery:

,, Vidél jsem neddvno film, ktery se jmenoval Sedmikrdsky
avypravél o dvou nddherné odpornych holcickdch, suverénné
spokojenych s vlastni roztomilou omezenosti a vesele nicicich
v§echno, co presahovalo jejich obzor. Zddlo se mi, Ze vidim
dalekosdhlé a velmi aktudlni podobenstvi o vandalismu. Kdo
je vandal? To vitbec neni negramotny sedldk, ktery v ndvalu
hnévu podpdlil zdmek nendvidéného statkdre. Vandal, jak ho
kolem sebe vidim, je socidlné zabezpeceny, gramotny, sdm
se sebou spokojeny a nemd se celkem za co mstit. Vandal,
to je pySnd omezenost, ktery se citi dobre v sobé samé a je
ochotna se kdykoli dovoldvat svych demokratickych prav.
Tato pySnd omezenost se domnivd, Ze k jejim nezadatelnym
prdviim patii pretvdret svét ke svému obrazu, a protoZe svét
Jje predevsim to nesmirné mnohé, co ji presahuje, upravuje
si tedy svét ke svému obrazu tim, Ze ho nici. Tak vyrostek
urazi v parku hlavu sose, protoZe socha presahuje urdzlivé
jeho lidskou miru, a urazi ji s uspokojenim, protoZe kaZdé
sebestvrzeni prindsi clovéku uspokojent. Lidé, kteri Ziji ve své
nezprostiedkované pritomnosti, bez védomi historické kon-
tinuity a bez kultury, jsou s to proménit svou vlast v pustinu
bez historie, bez paméti, bez ozvén a bez krdsy.

Nejvetsi ohlas na tomto sjezdu oviem vyvolalo vystoupeni
Ludvika Vaculika, ktery podle Klimovych vzpominek sviij
referdt sepsal v noci pred sjezdem a shrnul v ném prakticky
vse a také on byl ve svych myslenkdch nadcasovy: ,,Moc je
specificky lidskd situace. Postihuje viddnouct i ovlddané
a obé ohroZuje na zdravi. Tisiciletd zkuSenost s moci vedla
lidstvo k tomu, Ze se snaZilo urcit jakdsi provozni pravidla.
Je to onen systém formdlni demokracie se zpétnymi vaz-

SETIKANI S T'VANEM KLIMOU

Spisovatel Ivan Klima se svym spoluZdkem
doc. MUDr. Janem Zizkou.
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bami, kontrolnimi vypinaci a limitnimi terminy. Do jasné
nakreslenych mechanismii viddy viak zasahuji zdjmy lidi
nadanych hrubou silou zaloZenou na vlastnictvi kapitdlu,
na drZeni zbrani, na vyhodném pribuzenstvi, na monopolu
vyroby atd. Pravidla tedy nezabrariuji zlému a lehké zkreslent
této konstatace miiZe z druhé ruky vyznit uz primo ve sprosté
tvrzent, Ze pravidla formdlni
demokracie zI¢ zpuisobuji. Ta
pravidla vSak sama o sobé
nejsou ani kapitalistickd, ani
socialistickd, neurcuji co deé-
lat, nybr? jak dochdzet k roz-
hodnutim o tom, co délat.
Je to humdnni vyndlez, jenZ
v podstaté ztéZuje vlddnuti.
NadrZuje ovlddanym, ale
také, kdy? vldda padne, za-
chrariuje ji pred zastrelenim.
Zachovdvdni takového for-
mdlniho systému demokracie
neprindsi prilis pevné vlddy,
prindsi jen presvédcent, Ze
pristi vidda muiZe byt lepsi.
Vidda tedy padd, ale obcan je
obnoven. Naopak, kde vidda
poridd a dlouho stoji, padd obcan.

Kompletni texty vSech prispévkii z tohoto sjezdu byly
vyddny jako protokol 4. sjezdu Svazu ceskoslovenskych spi-
sovatelii v nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel v roce
1968, k dispozici je také prepis predndsky Ivana Klimy (viz
http://www.lfhk.cuni.cz/tolerance/).

IVAN KLIMA

Narodil se v roce 1931 v Praze. Za valky stravil 3 roky
v terezinském ghettu. Vystudoval na Filozofické fakulté
UK obor cestina a literdrni véda, v 60. letech pracoval
jako redaktor literarnich Casopist. V letech 1969-1970
prednasel na univerzité¢ v Michiganu ¢eskou literaturu.
V 70. a 80. letech nemohl publikovat, stal se disidentem.
V roce 1989 byl spoluzakladatelem Obce spisovatel
a v letech 1990-93 predsedou ceského PEN-klubu. Je
znalcem Capkova a Kafkova dila, patii mezi nase nejvice
preklddané autory.

Dilo:

romany — Milostné 1éto; Soudce z milosti; Laska
a smeti; Ostrov mrtvych krala; Cekdni na tmu, &ekdni
na svétlo; Posledni stupeni divérnosti

povidky a povidkové soubory — Bezvadny den; Ho-
dina ticha; Milenci na jednu noc; Milenci na jeden den;
Lod jménem Nadé&je; M4 veseld jitra; Moje prvni lasky;
Moje zlatd femesla; Milostné rozhovory; Pas

divadelni hry — Zamek; Klara a dva péni; Cukrdrna
Myriam; Porota; Zenich pro Marcelu; Pokoj pro dva;
Ministr a andél

Jeho zatim posledni kniha vysla na jate 2007 v na-
kladatelstvi Academia pod nazvem Mildckové chrestysi
ajiné Zenské horory; jedna se o soubor povidek o Zenéch,
které obklopuji rizné ndstrahy osudu, tajemstvi nebo
touhy, které je ale zdaroven tézké pojmenovat.

Iveta Juranovd
Foto Olga Prochdzkovd



ZEME LIDIi OBJEKTIVEM JANA SMITA

STAROVEKA OLYMPIE 2

stavby a vytvarna dila

Ve vzpominkdch se znovu vracime do tichého udoli pod
Kronovym pahorkem a k rece Alfeia, posvdtnych mist sta-
rovékych Rekit — Olympie, do mist, kde je vepsdna historie
Recka.

Nejstarsi monumentdlni stavbou je chrdm bohyné Héry
z pocdtku 7. stol. pr. Kr. Byl vystavén v ,,prisném* dor-
ském stylu, mival dubové sloupy s drevénymi hlavicemi,
obloZenymi bronzem. Zde byly uloZeny votivni dary —
Praxitelovy sochy, Kypselova truhlice, Diova zlatd socha,
ity bronzovy disk, Zeus undSejici Ganyméda a socha
Heéry, z niz se zachovala kolosdlni hlava (foto 1), Athéna
s kvétinovym diadémem. Svatyné béhem staleti slouZila
k ukldddni vzdcnych votivnich darii, kterymi byla obdarovd-
vdna a stala se jakymsi muzeem pod Sirym nebem.

Asiv 6. stol. pr. Kr. byl postaven biileuterion (radnice), kde
atleti pred zahdjenim her prisahali pred rozhodcimi u sochy
Dia Horkia (Mstitel krivych prisah), Ze budou dodriovat
pravidla podle Ifitova disku.

Dalst stavbou z toho obdobi byl prytaneion, ktery slouZil
Jjako oficidlnt sidlo spravy svatyné, kde byli prijimdni vité-
zové zdvodu a vyznamni hosté. Byl zde objeven oltdi bohyné
Hestie (panenskd bohyné domdciho krbu, ochrdnkyné rodiny
i stdtu), kde byl udrzovdn vécény oherl.

Priblizné ve stejné dobé byla pobliz chrdmu Héry prista-
véna terasa, kde si jednotlivd mésta stavéla své thésauroi
(pokladnice, bylo jich celkem 13), kam uklddala své votivni
dary, vyjadrujici dik Diovi napr. za vitézstvi nad Persany,
Kartaginci atd.

vvvvvv

chrdm architekta Libona z Elidy z r. 472 pr. Kr. (foto 2). Nédos
v hlavni lodi byl urcen pro Diovu sochu, jejimZ vytvorenim
byl povéren nejvétsi athénsky sochar Feidids. Po skonceni
praci na Athéné Promachos (16,5m vysokd), Athéné Par-
thenos (12 m), zacal po r. 438 p¥. Kr. pracovat na soSe Dia
Olympského. Byla mu postavena dilna stejnych rozmérii jako
ndos ve svatyni. P¥i odkryvdni trosek chrdamu z byzantského
obdobi nalezli archeologové ndradi, slonovinu, sklo a misku
s ndpisem ,, Feidii eimi“ (patiim Feidiovi). Tak byla obje-
vena Mistrova dilna (foto 3). Inspirovdan Homérem, vytvoril
sochu, kterd se stala idolem ndrodniho povédomi celého Recka.
Byla 12 m vysokd, ze zlata a slonoviny, na dievéném podkladé
a aby byla zduraznéna Diova majestdtnost, nechal podlahu
nda vydldzdit cernym mramorem. Strabon ji ponékud ironicky
komentoval: ,,...byla tak velikd, Ze pokud by Zeus vstal, nadzvedl
by chrdmovou stiechu... . Z celého Recka i zdmori putovali lidé
do Olympie, aby tento sedmy div sveta zhlédli.

Hlavni vychodni fronton byl vyzdoben statickou scénou
pripravy na zdvod mezi Oinomaem a Pelopem. Oproti
nému zdpadni fronton, predstavujici Théseovu kentauroma-
chii je naopak plny pohybu a napéti a zachycuje vrcholny
okamZik zdpasu na Zivot a smrt mezi Lapithy a Kentaury
na svatbé krdle Peirithea. Opili Kentauri se snaZi zmocnit
lapithskych Zen, véetné nevésty. Krdl s Héraklém, Théseem
a Apollonem (foto 4), se postavili na jejich obranu. Vyjev
symbolizuje vécny konflikt dobra a zla, spravedinosti a bez-
pravi, rozumu s primitivnimi instinkty a zdpas civilizace
s barbarstvim. Sochy obou vyjevii jsou provedeny v nadZi-



votni velikosti; soudi se, Ze
scéna z vychodniho i zdpad-
niho frontonu je dilem jedno-
ho architekta, nazyvaného
Olympijsky Mistr.

Prondos a opisthodomos
byl vyzdoben proslulymi me-
topami, zndzoriujicimi 12 Hé-
raklovych praci.

Pred jihovychodnim okra-
Jjem Diova chrdmu byl odkryt
trojhranny devét metrii vysoky
podstavec, na kterém stdla
Paioniova slavnd Okridlend
Niké, bohyné vétrem ovivand
(foto 5). Byla nalezena rozbitd na kusy pod vrstvou bahna;
sestavend predstavuje bohyni, sestupujici s rozepjatymi kiidly
avlajicim rouchem z nebeskych vysin na zem. Postavena byla
na pamét vitézné bitvy u Sfaktérie (425 pr. Kr.).

Dalsi vyznamnou stavbou je pamdtnik Filippeion, ktery
dal postavit krdl Filippos Il. Makedonsky na pamét bitvy
u Chaironeie (338 pt. Kr.), ve které Makedonie zvitézila proti

——

spojenym vojskiim Athén a Théb; Recko tak ztratilo samo-
statnost a dostalo se do podruci nejméné vyspélého kmene.
Pamdtnik md formu kruhového thola s ionskymi sloupy v peri-
stasi a korinthskymi polosloupy v ndu, kde bylo umisténo pét
zlatych soch od Leochara, predstavujicich krdlovskou rodinu
(Filippa, jeho rodice, Olympias, Alexandra). Po zavrazdeént
Filippa II. stavbu dokoncil Alexandr Veliky.

Obdobi hellénismu znamend pro Olympii jedinecné obdobt
rozletu a rozvoje. Jsou stavény ldzné, bazény, télocvicny,
chrdm Matky bohii, Kolondda ozvén, ubytovny, je zavedena
voda a vystavén nymfaion Héroda Attika.

Déjiny Olympie jsou ddle jiz pohnuté. Svatyni zcela vyplenil
Sulla r. 85 pr. Kr. Dopustil se ,,svatokrddeZe “, kdyz prenesl
hry do Rima. Za moudré Augustovy viddy se opét konaly
v Olympii. R. 267 po Kr. vpadli do posvdtnych mist Herulové
a tada budov padla na stavbu opevnéni. Edikt cisare The-
odora 1. Velikého (r. 391)
znamenal uzavieni vSech
svatyii. Byl namiten proti
pohanskym hrdm, které by-
ly trnem v oku krestaniim.
Kupodivu krvavy cirkus gla-
didtoru, kde byli bestidlné
vraZdéni otroci, zakdzdn ne-
byl, nebot nebyl zasvécen
Zddnému bohu. Vpdd Visi-
gotii, vedenych Alarichem .
395 a ndsledné plenént, spo-
lu s rozkazem Theodosia II.
(r. 406) znicit Dittv chrdm,
rozbit vSechny sochy (r. 426) znamenalo konec Olympie. Ani
Feidinw Zeus, ktery byl prevezen do Konstantinopole, neunikl
zkdze — byl znicen poZdrem r. 475.

Olympie se pomalu notila do poloSera zapomnéni, ziistalo
Jjentomdlo, na co zutivost fanatikii, prirodnich Zivli, désivych
zemétieseni a nicivych zdplav Alfeia nedosdhla. Cely aredl
ziistal pod prikrovem cerného bahna a v vidoli mezi Kladeem
a Alfeiem se rozhostilo hrobové ticho. Trosky Olympie cekaly
1500 let na vzkriseni, které je velkym cinem lidského umu.

M. &1J. S.

Prof. MUDr. Josef Spatek, DrSc. (1941) pracuije ve Fingerlandové tistavu patologie a je konzultantem Centra
pro vyzkum uceni a paméti University of Texas. Vedle béZné klinické diagnostiky se vénoval po celou dobu
své profesiondlni dréhy elektronové mikroskopii mozku a jeho internetovy Atlas of Ultrastructural Neurocy-
tology je pouZivan neurobiology na celém svété. Mikroskop mu vZdy slouZil nejen k bioptickym diagndzém
a k vyzkumu, ale také k odhalovani estetické krdsy neviditelného svéta. Mikrofotografie na zadni strané ziskala
v mezindrodni soutéZi Microscience 2004 v Londyné 1. cenu v kategorii véd o materidlech a bylo mu za ni
a sérii dalSich snimkua udgleno ¢lenstvi v Royal Microscopic Society.
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Josef Spatek: Sklenéné plameny, 2003



