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NOVY PAVILON AKUTNI MEDICINY

Pohled technika

F. Novik, J. Zida

Dne 28. ledna byl ve fakultni nemocnici slavnostné
otevi‘en novy pavilon akutni mediciny. Stalo se tak témér
o rok diive, neZ stanovil pavodni plan (31. 12. 2008).
Pripomenime si, co této udalosti predchazelo. Poc¢atek hle-
dejme v Aktualizovaném generelu dalsi vystavby Fakultni
nemocnice Hradec Kralové z roku 1998, kde v jednom
z obecnych strategickych cili najdeme formulaci: ,,V pro-
storu paviloni chirurgie, onkologie a GMK vytvorit nové
centrum akutni mediciny, kde bude soustifedéna vétSina
chirurgickych oboru, integrovana interna, onkologie a spo-
lecny akutni prijem*. Postupné napliiovani tohoto cile
bylo zahajeno v roce 1999 vypsanim urbanisticko-ar-
chitektonické soutéze, ktera komplexné resila dnes jiZ
zavrSenou integraci internich obori v novém pavilonu
internich oboru (dokoncen v roce 2004) a rekonstru-
ovaném objektu GMK, nyni Plicnim pavilonu (2006),
casteCnou integraci chirurgickych obori (v soucasné dobé
byly zahdjeny prace na aktualizaci studie) a novy objekt
pro spole¢ny akutni piijem.

Vitéz soutéZe, ateliér DOMY, s.r.o., Praha zahajil oka-
mZité prace na projektové pripravé pavilonu internich
obori a po jeho dokonceni pokracoval na projektu pa-
vilonu akutniho prijmu. Na prelomu let 2005/2006 byla
aktualizovana puvodni studie a po jejim dokonceni rychle
pokracovaly prace na projektu pro stavebni povoleni,
takZe jiZ v poloviné roku 2006 mohla byt vypsana soutéz
na dodavatele stavby. Vitéz soutéZe, akciova spolecnost
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Geosan Group, zah4jil prace v zari 2006. Stavba byla

Zahajeni provozu nového Oddéleni urgentni mediciny predchazely 21. ledna védecka konfe-

rence o urgentni mediciné, 28. ledna slavnostni otevieni pavilonu a 31. ledna den ote-

vienych dvefi. O ohodnoceni nového dila a jeho vyznamu pro pacienty jsme pozadali
techniky i nového primare.

dokoncena a prevzata, véetné vestavéného nabytku
a zdravotnické pristrojové techniky, v prosinci 2007.

Novy pavilon je z hlediska svého urceni postaven
na strategicky optimalnim misté blizko hlavniho vjez-
du do aredlu FN. Jeho dopravni obsluZnost je nejlepsi
ze v§ech budov areilu, nebot v bezprostfedni navaznosti
na néj bylo mozné zridit parkovisté pro 60 osobnich aut
a cca 20 stani pro sanitni vozy.

V souladu s koncepci funkéniho monobloku, podle kte-
ré jsou vSechny objekty nového centra akutni mediciny
funk¢né propojeny pifimo nebo prostirednictvim nadzem-
nich koridord, ma i novy pavilon velmi dobfe vyreSené
propojeni s pavilonem internich oboru a pavilonem ak.
Bedrny. Déje se tak predevSim prostfednictvim haly,
ktera je spoleénym nastupistém do vSech tii pavilonu.
Teprve nyni je ziejmy jeji vyznam a teprve nyni bude
tento zdanlivé nadbyte¢ny prostor, vybudovany v ramci
vystavby pavilonu internich oborii, plné vyuZit. Samotny
provoz urgentniho prijmu v piizemi nového pavilonu ma
pak spojeni do prizemi chirurgického pavilonu - k pra-
covisti rdg kliniky s CT2. V 1. poschodi je propojeni na
oba sousedni pavilony identické, 2. poschodi je propojeno
jiz jen do chirurgického pavilonu. Spojeni na chirurgicky
pavilon je realizovino prosklenym tiipatrovym korido-
rem nad sjezdovou rampou do podzemniho zasobovaciho
dvora pavilonu internich oborii. V koridoru je umisténo
i schodisté, které spojuje vSechna nadzemni podlaZi no-
vého pavilonu.

Vstup do nastupni haly z parkovisté bude plné zprovoz-
nén az v kvétnu t.r. V poloviné ledna byla totiZ pred nim



zahajena vystavba tzv. SdruZeného objektu, ktery jednak
zakryje prostor zasobovani prodejen v PIO a predni
sténu trafostanice, jednak bude obsahovat zabezpecenou
koldarnu pro 100 jizdnich kol pacientii a zaméstnancu
a dale vytvori kryt nad pristupovym chodnikem a ¢asti
prilehlé vozovky tak, aby byli pacienti chranéni za ne-
priznivého pocasi.

Novy pavilon o pudorysu cca 50 x 30 m je ¢tyFpodlazni,
nepocitame-li jako dalsi podlaZi stieSni pristavaci plochu
pro vrtulniky. Kazdé podlaZi ma svou jasné vymezenou
napln a z hlediska organiza¢niho tvori samostatny celek.
Vyjimkou je prirozené podzemni podlaZi, které zabira
jen ¢ast celkového pudorysu stavby. Obsahuje predevsim
technické zazemi pavilonu - strojovny klimatizace, roz-
vodnu ustiedniho vytapéni, rozvodnu nizkého napéti,
dale sklady a zazemi pro uklid. Toto podlaZi je dvéma
chodbami propojeno s hospodaiskym dvorem interniho
pavilonu, pres ktery bude novy pavilon obsluhovin —
zasobovan materidlem a zbavovan odpadu.

V prizemi pavilonu je pracovisté Oddéleni urgentni me-
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diciny (Emergency). Prostor je rozdélen na dvé ¢asti:
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Do prvni ¢asti je vstup pies prosklenou ¢ekarnu s bo-
xem pro informatora ve spole¢né vstupni hale. Z ni se
dostavame do haly s pracovistém sester, které budou smé-
rovat prichazejici pacienty do jedné ze sedmi vySetfoven,
jeZ jsou rozmistény po obvodu haly. Z haly je pristup
do salu s osmi otevifenymi boxy s expekta¢nimi lizky;
jedno z téchto laZek je umisténo ve zcela uzavireném
prostoru. Na druhé strané haly je pristup k sadrovné
a septickému zakrokovému salu.

2 Mz

Do druhé ¢asti pracovisté je vstup pres temperova-
nou halu sanitnich vozia. Odtud se dostdvame Sirokou
chodbou, ze které je vstup do mistnosti o€isty, k salu
s péti akutnimi luzky. Nad tfemi z nich je 3d zavés pro
pojizdny rtg. pristroj, vSechna liZzka jsou vybavena ram-
pami se zisuvkami pro napajeni pristroji a rozvodem
medicindlnich plynii. Na sal s luzky navazuje asepticky
operacni sal s prisluSenstvim (mistnosti pro myti Iékara
a skladem sterilniho materialu).

Soucasti pracovisté je samoziejmé zazemi pro personal,
socialni zarizeni a mistnosti pro skladovani zdravotnic-
kého materialu a pro udklid.

Z obou vzajemné propojenych ¢asti mohou byt pacienti
snadno premisténi do jednotek intenzivni péce ve vys-
Sich podlazich, nebo na dalSi pracovisté v internim
i chirurgickém pavilonu.

V 1. poschodi je velkoryse dimenzované luzkové od-
déleni Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny. Dvanict laZek je umisténo v samostatnych
boxech, pricemz 2 boxy jsou koncipovany jako izola¢ni
— maji vstupni filtr. Tyto a dalsi 2 boxy jsou vybaveny
materialovou propusti do tzv. ,,necisté* chodby, coz
umoziiuje jednosmérny tok zdravotnického materialu.

VSechny boxy jsou osazeny liZkovymi rampami s rozvo-
dy, na které je mozné pripojeni zdravotnické pristrojové
techniky pro poskytovani nejvysSiho stupné intenzivni
péce. Obsluzné stanovisté sester je rozdéleno do dvou
segmentu, kazdy pro Sest liZzek. V zazemi lizkové ¢asti
je mistnost asistované lazné, ¢ajova kuchyika, sklady,
hovorna, dekontamina¢ni mistnost, mistnost pro tridé-
ni odpadu a persondlni filtr. Soucasti pracovisté jsou
i pracovny a semindrni mistnost.

Ve 2. poschodi je dispozi¢né identicka jednotka inten-
zivni pécée Chirurgické Kkliniky.

Na stieSe pavilonu je strojovna klimatizace ,,obalena*
a zasti‘eSena tvarové i barevné vyraznou a zajimavou
konstrukeci pristavaci plochy pro vrtulniky. Funkéni ¢ast
této plochy je v zavislosti na klimatickych podminkach
vyhrivana tak, aby za mrazivych dni nemohlo dojit k vy-
tvoreni namrazy a aby odtaval padajici snih. Pristavaci
plocha je propojena s pracovistém urgentniho prijmu
jednim ze ti'i vytahi, které jsou v budové osazeny.

Konstrukéné je pavilon smiSenym Zelezobetonovym
monolitickym skeletem. ZaloZen je na vibrostérkovych
pilotech, které sahaji az na skalnaté podloZi do hloubky
8-12 m. Tato technologie, ktera umoziuje relativné
snadno prekonat vrstvy netinosnych sedimenti na kte-
rych nemocnice stoji, se osvédcila jiZ pri stavbé pavilonu
internich obori. Obvodové monolitické stény jsou dopl-
nény vnitinimi schodiStovymi sténami a sloupy. Vnitini
prostor je rozdélen sadrokartonovymi a hlinikovymi
konstrukcemi, které jsou pruzné uloZeny tak, aby snasely
deformace nosnych konstrukci. Obvodové stény jsou
zatepleny kontaktnim, nehorlavym, tepelné izola¢nim
systémem. Okna a vnéjsi prosklené stény jsou hlinikové,
s dvojsklem, ramy maji tfikomorovy profil. Plast bu-
dovy tak vyhovuje poZadavkiam na tepelné izola¢ni a akus-
tické vlastnosti. Cely objekt je plné klimatizovan. Vnéjsi
prosklené stény v prizemi jsou potaZeny folii s kvétino-
vym motivem. Ta neplni jen funkci estetickou, ale pre-
devsim zajistuje vizualni oddéleni pracovist od vnéjsiho
prostiedi.

Popis nového pavilonu doplnime nékolika ¢iselnymi
tidaji: obestavény prostor pavilonu je 25 210 m?, plochy
jednotlivych podlaZi: suterén 610 m?, piizemi 1 700 m?;
1. poschodi 1 260 m?, 2. poschodi 1 160 m?, plocha pri-
stavaci plochy pro vrtulniky 480 m?; celkem 5 020 m?.
Na stavbé se spotiebovalo 3 000 m? betonu.

Celkové investi¢ni naklady vystavby Cinily 253 mil.
K¢, z toho 192 mil. K¢ jsou naklady vlastni stavby,
7 mil. K¢ naklady na projekt a 54 mil. K¢ naklady na
zdravotnickou pristrojovou techniku a ostatni zarizeni.
Fakultni nemocnice ziskala na stavbu dotaci ze statniho
rozpoctu ve vysi 165 mil. K¢ a dotaci ve vysi 4,2 mil. Ké
od Krajského dradu kralovéhradeckého kraje, uréenou
na vystavbu pristavaci plochy pro vrtulniky. Z vlastnich
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zdroju se FN podili ¢astkou 84 mil. K¢.
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Usp&né dokonéeni pavilonu akutni mediciny je dal$im
vyznamnym meznikem v realizaci dlouhodobého ziméru
dostavby Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Vérime, Ze
splni sviij icel a bude znamenat podstatné zlepSeni v or-
ganizaci a zajiSténi 1écebné péce, zejména pro pacienty
v bezprostiednim ohroZeni Zivota.

(ing. Frantisek Novdk je vedoucim investicniho
odboru FN;

RNDr. Josef Zidii, CSc., je provozné technickym
ndméstkem reditele FN)

Pohled lékare

J. Koci

Dne 4. tinora 2008 v 7 hodin rano bylo ve fakultni
nemocnici oteviceno nové Oddéleni urgentni mediciny.
Soustieduje se zde péce o akutni interni a chirurgické
nosti, bolesti biicha, pres astmatiky, aZ po nejzavaznéjsi
drazy z autonehod a pacienty se zistavou obéhu a kardi-
opulmonadlni resuscitaci, ktefi jsou privaZeni zichrannou
sluzbou. Stavajici specializovana péce, jako ORL, o¢ni,
gynekologie a détské bude nadéle pracovat ve stavajicich
prostorech. Oddéleni se tedy stava jedinou vstupni bra-
nou pro akutni dospélé pacienty.

Co mohou pacienti od nového oddéleni ocekavat?
Jednoznac¢né koncentraci péce a raznych vysetiovacich
metod na jednom misté. Tedy péce jde za pacientem, ne
pacient za péci. Jak ekl pri slavnostni konferenci k otevi‘e-
ni oddéleni prim. Buda z FN Motol: ,,...zdravy lékar jde
Za nemocnym pacientem a ne naopak...*. Oddéleni primo
navazuje na Lékarskou sluzbu prvni pomoci v Pavilonu
internich oboru. DalS§im vyznamnym krokem je naprosté
oddéleni akutni péce od ¢innosti specializovanych poraden
a kontrolnich ambulanci po cely den. KdyZ odboc¢ime od
medicinskych vyhod, je nutné zminit nové komfortni pro-
story vybavené nejnovéjsi zdravotnickou technologii.

Oddéleni nabizi 8 vySetfoven, operac¢ni sal pro malé
drazy, sidrovnu a takzvana expektacni liizka (zde je paci-
ent uloZen, neZ je rozhodnuto o jeho prijeti do nemocnice
resp. propusténi do doméaciho 1éceni). Dile je zde mist-
nost s péti luzky, tzv. Crash room. SlouZi pro zajiSténi
nejzavaznéjSich stavii. Je vybaven mimo jiné skiagramem
ve stropnim zdvésu a primo navazuje na operacni sal
pro urgentni zdkroky. Odborné je péce zajiSténa lékari
z Chirurgické Kkliniky, I. a II. interni kliniky a Kliniky
gerontologické a metabolické.

Nastava tedy nova doba v péci o akutni pacienty. Lze si
prat, aby pacienti byli na novém oddéleni spokojeni.

(MUDr. Jaromir Koci je primdrem Oddéleni
urgentni mediciny)

JMENOVANI NOVYCH DOCENTU A PROFESORU

Ing. Jaroslav CHLADEK, Ph.D. (Ustav farmakologie),
docentem pro obor Farmakologie od 1. prosince 2007

MUDr. Marcela KOPACOVA, Ph.D. (Katedra internich obor(),
docentkou pro obor Vnitfni nemoci od 1. ledna 2008

PharmDr. Martin BERANEK, PhD. (Ustav klinické biochemie a diagnostiky),
docentem pro obor Lékarska chemie a biochemie od 1. ledna 2008.

Blahoprejeme.

Rddi uverejiiujeme dopis adresovany rediteli nasi FN:

VidZeny pane docente,

dovoluji se na Vds obrdtit — jako na reditele Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové — s pochvalou a uzndnim za vynikajict
zdravotni péci, které se mi dostalo behem mé hospitalizace 18.-21. ijna 2007 na II. interni klinice — oddélent gastro-
enterologie.

Pracuji jako védecky pracovnik jiz dlouhou dobu mimo tizemi Ceské republiky, a protoZe se dlouhodobé 1écim s one-
mocnénim slinivky brisni, byl jsem nucen vyuZit zdravotni sluzby ve Francii a Némecku. PrestoZe obecné povédomi u nds
predpoklddd, Ze zdravotni péce v zdpadni Evropé, zejména v PariZi, dosahuje Spickové virovné, jd z viastni zkuSenosti musim
Fici, Ze na Zddném zdravotnickém zarizeni v ciziné nedosahovala zdravotni péce takové irovné a kvality, jako na vySe uvede-
ném oddéleni Fakultni nemocnice. Pokud tedy oznacime zdravotni péci v zdpadni Evropé za standard, ke kterému md nase
zdravotnictvi smérovat, musim s potéSenim konstatovat, Ze péce na Il. interni klinice md nadstandardni evropskou tiroveri
a persondl i lékari z nékterych zdravotnickych zarizeni v zdpadni Evropé by se méli jit do Hradce Krdlové ucit.

Chtél bych Vasim prostirednictvim vyjddrit podékovdni celému oddéleni D I1. interni kliniky FN HK, oddéleni endoskopie
a zejména pak panu doc. MUDry. Stanislavu Rejchrtovi, Ph.D., jednak za jeho odbornou lékarskou péci, ale predevsim
za jeho humdnni pristup k pacientium, ktery presahuje rdmec bézné lékarské praxe.

Se srdecnym pozdravem

(podpis)



Novi vedouci pracovnici

Prof. MUDr. Milan Bayer, CSc., piednostou
Détské kliniky

Prof. Bayer o sob¢é napsal:

Narodil jsem se roku 1956
v Praze. Po maturité na gym-
ndziu jsem byl piijat na Fakultu
détského lékarstvi (dnes 2. LF
UK v Praze — Motole). Po pro-
moci v roce 1981, kratké praxi
na détském oddéleni nemocni-
ce v Litoméficich a prezenéni
vojenské sluzbé jsem nastoupil
na 3. détskou kliniku na Kar-
lové. V roce 1984 jsem sloZil prvni a v roce 1989 druhou
atestaci z pediatrie. V obdobi politickych zmén na podzim
1989 mi bylo nabidnuto misto odborného asistenta a ve skol-
stvi jsem pak na cely tvazek jiz zGstal trvale.

V druhé poloviné 80. let jsem studoval poruchy vyZivy
u déti v prvych letech Zivota a cele mne zaujala pediatrickd
gastroenterologie. Od projevi a ndsledkt malabsorpénich
syndromu byl jen kracek k poruchdm vyvoje détského ske-
letu. Tato dlouho opomijena oblast pediatrie souvisi s pro-
blematikou gastroenterologickou, endokrinologickou, pneu-
mologickou, nefrologickou, s chorobami pojiva a dal§imi
chronickymi stavy, jeZ se mohou na vyvoji kostni hmoty
béhem détstvi a dospivani negativné odrazit. V roce 1992
jsem absolvoval stdZ na détské klinice university v Bernu.
Roku 1999 jsem obhdjil kandidatskou disertacni praci ,,Vy-
voj skeletu u déti s celiakii a posléze v roce 2002 habilitac-
ni préci, zabyvajici se piistupem ke studiu poruch kostniho
metabolismu v détském véku. Mezitim jsem v roce 2000
vyuZil mozZnosti projit nékolikamési¢nim pracovnim po-
bytem ve Shriners Hospital for Children na McGill Univer-
sity v kanadském Montréalu. ZkusSenosti zde ziskané byly
velmi cenné a pomohly mi mimo jiné i pfi sestavovani mo-
nografie ,,Metabolickd onemocnéni skeletu u déti. V roce
2005 jsem se stal zdstupcem prednosty kliniky pro vyuku.
V dubnu 2007 jsem dosdhl jmenovani profesorem détského
Iékatstvi.

Od zaloZeni Spolecnosti pro metabolickd onemocnéni
skeletu — SMOS (1996) pracuji v jejim vyboru, zpocatku
jako védecky sekretdf (1996-2006), nyni jako mistopred-
seda. Od vzniku casopisu Osteologicky bulletin (1996)
jsem clenem redakéni rady a v soucasné dobé jeho $éfre-
daktorem. Pisobim téZ v Committee of National Societies
pfi International Osteoporosis Foundation (1998), jsem
¢lenem EU Osteoporosis Consultation Panel (2006) a EU
Osteoporosis Consultation Panel Audit Working Group
(2007).

M4 dosavadni publikacni ¢innost obsahuje kromé vyse
zminéné monografie spoluautorstvi ¢4sti dal§ich dvandcti
monografii a ucebnic, autorstvi nebo spoluautorstvi vice
nez 120 ¢lankt v odbornych ¢asopisech u nds i v zahrani¢i
a deviti desitek abstrakt.

Avsak nejen price je ndplni mého Zivota. Jsem Zenaty,
moje Zena je neurolozka a pracuje jako vedouci lékarka malé
polikliniky v Praze 7. Mdme dva dospélé syny, z nichz jeden
nyni studuje ve tfetim ro¢niku 1.1ékafské fakulty v Praze.
Volné chvilky, kterych Iékaifim moc nezbyv4, travime radi
s prateli, pti volejbale, v zimé na bézkach, v 1ét€ na kole
a pri sportovnim potapéni.

Pevné doufam, Ze prace na hradecké détské klinice mne
dédle obohati a bude piinosem i pro zdejsi fakultni nemoc-
nici.

Doc. MUDr. Richard Fiala, CSc., FEBU,
prednostou Urologické kliniky

Richard Fiala se narodil v ro-
ce 1962 v Banské Bystrici. Po
maturité¢ na gymndziu v Ban-
ské Bystrici absolvoval v le-
tech 1980-1986 Lékarskou fa-
kultu Univerzity J. E. Purkyné
v Brné. Po studiu nastoupil
nall. chirurgickoukliniku v Ne-
mocnici u Svaté Anny v Brné.
Po roce odesel na chirurgic-
ké oddélenif OUNZ v Kromé-
fiZi, kde stravil deset let. Atestoval z chirurgie a urologie a zaha-
jil postgradudlni studium na UK v Praze. V roce 1996 nastoupil
na Urologickou kliniku Fakultni nemocnice v Olomouci.
Zde dokoncil a uspésné obhdjil disertacni praci v roce 1997.
Téma disertacni prace bylo Urodynamika a BPH. Habili-
toval se v roce 2002. Tématem habilitacni prace byly re-
konstrukce mocové trubice u muZze. V roce 2004 slozil
zkousky European Board of Urology (EBU) v PafiZi a stal
se Fellow of EBU. V roce 2006 odjel na 6 mési¢ni pracov-
ni pobyt do Skotska, ktery se prodlouzil na téméf dva roky.
Pracoval v General Hospital Melrose, druhy rok i s kon-
traktem v univerzitni nemocnici Western General Hospital
v Edinburgu.

Absolvoval né€kolik studijnich pobyti v Evropé i USA.
Publikoval dvé monografie a origindlni prace v Ceské repub-
lice i v zahranici. Je ¢lenem Ceské a Evropské urologické
spole¢nosti, ¢lenem vyboru CUS a redakéni rady asopisu
Ceska urologie. Vedl tym pfipravujici program &asné de-
tekce karcinomu prostaty v CR a novou koncepci urologie
v Cechach. Pét let piisobil v Evropské organizaci pro vyzkum
alécbu rakoviny (EORTC). Doc. Fiala je Zenaty a md tii déti,
dva adolescenty a jedno Ctytleté zlaticko.

1. Co od nové prdce ve vedouct funkci ocekdvdte?
Spoustu nekonéici neviditelné drobné mravenci prace.

2. Jaké mdte profesni a osobni cile do budoucna?

Vybudovat kompaktni tym v restrukturalizovaném moder-
nim prostredi. Dat kolegiim jistou ddvku nezévislosti, s od-
povidajici irovni zodpovédnosti. UmoZnit jim seberealizaci



a dat jim moznost vyniknout ve své specializaci. Jednoduse
chci, aby je urologie bavila ¢im dal vic.

Ze sportovnich vykont bych chtél jesté stihnout shark di-
ving a bunjee jumping v Bloukrans v JAR.

MUDr. Irena Krémova, CSc., zastupkyni
prednosty Ustavu klinické imunologie
a alergologie pro lé¢ebnou péci

Irena Krémova ukoncila
studium na Fakulté vS§eobec-
ného Iékarstvi Univerzity Kar-
lovy v Praze vr. 1982. Drdhu
1ékarky zacalanall. interni kli-
nice Fakultni nemocnice Hra-
dec Krélové. V roce 1986 slo-
Zila atestaci L. stupné z vniti-
niho lékarstvi. Od r. 1989 se
vénuje oboru alergologie akli-
nickd imunologie v Ustavu
klinické imunologie a alergologie ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové. V roce 1992 obhdjila kandidatskou dizer-
tacni praci na téma ,,Imunologie u akutniho infarktu myo-
kardu® pod vedenim svych skolitelti z II. interni kliniky —
prof. Pidrmana a prof. Fixy. V roce 1992 atestovala v oboru
klinické imunologie a alergologie.

Byla hlavnim feSitelem granti : Imunomodulacni vliv
specifické imunoterapie (1995-1998) a Srovnani G¢innosti
sublingudlni a subkutdnn{ alergenové imunoterapie v klinic-
kych a laboratornich parametrech (2003-2005).

V roce 2000 ji byla udélena cena Ceské Iékai'ské spole¢nosti
J. E. Purkyné za soubor praci o specifické alergenové imuno-
terapii a hodnocent jeji G¢innosti (Cena Vladimira Zavézala).
V roce 2001 byla jmenovana piedsedkyni revizni komise pfi
vyboru Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imunologie,
od roku 2005 je &lenkou vyboru Ceské spoletnosti alergo-
logie a klinické imunologie. Od roku 2002 se podili na vyuce
studentl Univerzity Pardubice na katedre biologickych véd,
od roku 2003 se tcastni i vyuky studentt LF UK v Hradci
Krélové.

Dr. Krémov4 je autorkou nebo spoluautorkou 139 pied-
nasek a 87 publikaci v ¢eskych i zahrani¢nich odbornych
Casopisech a autorkou kapitol v knihdch Alergologie a Ana-
fylakticka reakce.

eis

MUDr. Véra Tycova, zastupkyni prednosty
Fingerlandova tstavu patologie

Prim. Tycovd o sobé napsa-
la:

Narodila jsem se v Plzni,
kde jsem vyrostla, chodila
na zdkladni a stfedni S$kolu
a vystudovala 1ékatskou fa-
kultu. Po promoci jsme s man-
Zelem presidlili do vychod-
nich Cech, konkrétng do Na-
choda, kde jsem nastoupi-

la na interni oddéleni tamni nemocnice. Na interné jsem
pobyla jen sedm mésicti a potom ndsledovala del§i ma-
tefskd dovolend, kdy jsem se vénovala svym (naSim)
dvéma détem. Po matetfské dovolené jsem zménila obor
a nastoupila na misto sekundérni lékaiky v Ustavu patologic-
ké anatomie Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové. Atestaci
L. stupné v roce v oboru patologickd anatomie jsem udélala
v roce 1984 a v roce 1986 jsme zah4jili provoz Bioptické
laboratofe nemocnice v Nachodé.

Z rodinnych davodu jsme se v roce 1987 presté¢hovali
do Ceskych Bud&jovic, kde jsem byla zam&stndna na oddé-
leni patologie jako sekundérni 1ékat a pozdéji jako zastupce
priméie do roku 2003 a v tomto obdobi (1988) jsem udélala
IL. atestaci z patologické anatomie.

V roce 2003 mi bylo dopfano udélat si radost a vratit se
tam, kde jsem zacinala a nyni tedy pracuji ve Fingerlandové
dstavu.

Odborné jsem se v Sirokém oboru patologie zaméfila na
gastrointestindlni trakt a spolupracuji pfedevsim s klinikou
gastroenterologie a hepatologie nas$i FN. Té$i mé i pfednaset
pro studenty 1ékai'ské fakulty.

Nerada o sobé€ piSu. Jsem naprosto obycejnd a nezajimava
(pozn.: redakce se s timto neztotoZiiuje! ). Mam praci, kterou
délam rada a jen bych si pfdla ji délat dobte.

Bc. Dana Vl1askova vrchni sestrou
Kardiochirurgické kliniky

Dana Vl1askovd se naro-
dila 17. dubna 1966 v Néchodg.
Po ukonceni studia na Stied-
ni zdravotnické Skole v Par-
dubicich (1985) se stala za-
méstnancem Fakultni nemoc-
nice Hradec Krdlové. Na-
stoupila na Kardiochirurgic-
kou kliniku, kde pracuje do
soucasné doby. Od roku 1995
zastdvala funkci stani¢ni sest-
ry jednotky intenzivni péce. Své vzdélani si rozsitila absolvo-
vanim pomaturitniho specializacniho studia v oblasti aneste-
zie, resuscitace a intenzivni péce (1997), v oblasti organizace
a fizeni stfednich zdravotnickych pracovnikii (2003) a bakal4t-
skym kombinovanym studiem oSetfovatelstvi a pedagogiky
ve zdravotnictvi (2006). V Ceské asociaci sester jiz devatym
rokem pracuje jako predsedkyné kardiochirurgické sekce.
Od roku 2005 pracuje na vedlejsi pracovni pomér na zdejsi
lékarské fakulté jako odbornd pracovnice (vyzkumna Cin-
nost). Od své dalsi prace ocekava uplatnéni dosud naby-
tych zkuSenosti v praxi a rozsifeni védomosti. Jako sestra,
ale i jako Clenka interniho tymu auditort se bude podilet
na pripravé nemocnice k akreditaci. Dana Vl1askova je rozve-
dend, ma jednu dceru, kterd se taktéZ pfipravuje na profesi
zdravotni sestry. Mezi jeji zaliby patii piiroda a zvitata.

Prejeme novym vedoucim pracovnikiim, aby byli v no-
vych funkcich tispésni a aby v nich nalezli odborné i osobni
uspokojent.

Odbor persondlnich vztahti FN a redakce



Doc. LeoS Heger jubiloval

Dne 15. tinora oslavil své Sedesdtiny reditel Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové doc. MUDr. LeoS Heger,
CSc., na prdtelském setkdni, které se konalo v Novém
Adalbertinu.

Postupné se dostavilo na 350 gratulantu, kteri tak
ocenili osobni vlastnosti, profesni zdsluhy i verejnou
angaZovanost jubilanta.

Doc. Heger nezaprel sviij smysl pro origindlnost a ta-
ké svého konicka — veslovdni. V predstihu poZddal zvané,
aby se pri setkdni co nejvice vyhnuli kvétinovym i jinym
materidlnim darium, ale udélali mu radost jinym zpii-
sobem — symbolickym prispévkem na porizeni vyukové
sportovni lodi pro zaldtecniky a rekreacni sportovce,
kterou chce zakoupit a vénovat Hradeckému klubu ves-
lari. Jeho vyzva neziistala nevyslySena — sbirka vynesla
137 tisic korun.

Prejeme hradeckym voddkim novou lod a docentu
Hegerovi

d It .
ad muilios annos LS.

Foto Irena Sulcova

Prof. Palicka preddvd dar kolegia dékana —
symbolicky v lodnim kufru

Kresba: R. Malec




JUBILANT PROF. JAROMIR EMR

Primdtor mésta Ing. O. DiviSek preddvd prof. Emrovi diplom
Cestného obcanstvi; vlevo doc. K. Karpas

V minulych dnech se doZil v naprosté télesné i duSevni
sveZesti 90 let profesor MUDr. Jaromir Emr, CSc.

Narodil se 24. ledna 1918 v krdsné podhorské vesnici
LanZov u Dvora Krdlové nad Labem v rodiné vojenského
lékare. Je nutno pripomenout, Ze byl jednim z prvnich Sesti
absolventii, kteri promovali v roce 1946 na nové ziizené
Lékarské fakulte UK v Hradci Krdlové.

Po promoci nastoupil na velmi krdtkou dobu na katedru
normdlni anatomie, ale zdhy presel na ortopedickou kliniku
Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové, kde byl v roce 1956
habilitovdan a roku 1965 ziskal titul kandiddta lékarskych
véd.

Z polickych diwvodii byl po roce 1969 odvoldn z vedeni
kliniky a posléze z ni musel odejit. AZ po roce 1989 byl jako
Jjeden z prvnich jmenovdn emeritnim profesorem ortopedické
kliniky.

Bylo velikou cti pro vSechny zaméstnance, Ze jsme 31.ledna
mohli v reprezentacnich prostordch Nového Adalbertina
v Hradci Krdlové oslavit vyznamné Zivotni vyroci jubilanta.
Setkdni se ziicastnil i primdtor Statutdrniho mésta Hradce
Krdlové ing. Otakar Divisek, ktery prof. Emrovi predal
diplom Cestného obcanstvi mésta Hradce Krdlové, jez mu
zastupitelstvo jednomysilné schvdlilo. Jubilantovi pogratu-
lovali i dékan LF prof. Vladimir Palicka, teditel FN doc.
Leo§ Heger a krdlovéhradecky biskup Mons. Dominik Duka.
Za Ceskou spolecnost pro ortopedii a traumatologii prednesl
slavnostni projev doc. Tomds Trc, viceprezident SICOT.

Do dalsich let prejeme panu profesorovi hodné zdravi,
optimismu a Zivotniho eldnu.

K. Karpa$

Docent Krod - petaosmdesatilety

Doc. MUDr. Michal Kroo, CSc., oslavil 18. ledna 2008 své
85. narozeniny v plné duSevni svéZesti. Narodil se v Muka-
Cevu, kde vystudoval ceské gymndzium. Po vdlce absolvoval
Lékarskou fakultu UK v Praze a po promoci 1949 nastoupil
na neurologickou kliniku v Hradci Krdlové k prof. Pithovi.
Vroce 1951 preSel na neurochirurgii a klinice ziistal vérny
dosud. Ziskal neurologickou, chirurgickou a neurochirur-
gickou atestaci, v roce 1965 obhdjil kandiddtskou a o rok
pozdéji habilitacni prdci. Md za sebou rozsdhlou cinnost
diagnostickou, operacni, vyzkumnou i publikacni; uverejnil
pies 100 praci. Rada mladsich lékaiii se pravem povaZuje
za jeho Zdky. V soucasnosti se navic vénuje jesté posudkové
cinnosti. Pro své charakterové vlastnosti by si jisté zaslouZil
cenu Fair play.

Jjako cyklisty nékolik padesdtiletych jubilanti. Prof. Fin-
gerlanda jsem si dovolil zobrazit k osmdesdtindm, jak si
o cigaretového Spacka udélal z predniho kola osmicku. A ted
se mi naskytla moZnost nakreslit na kole pétaosmdesdtnika.
Cyklistikou potlacuje doc. Kroo somatické téZkosti. Prejeme
mu dobré zdravi a pohodu, naddle zdravy smysl pro humor
a téch obtiZi co nejmifi. R. Malec

I8.1. 2008




MUDr. Josei Tini€ra — virazna osobnosi vychodoceské pediafrie

Josef Tintéra se narodil 3. cervence 1915 v Kladné-Dubi.
Absolvoval gymndzium ve Varnsdorfu a zahdjil studium
na lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Fakultu v§ak
ukoncil promoci az v r. 1945-1946, protoZe po dobu némec-
ké okupace byly vSechny ceské vysoké §koly ndsiln€ zavieny.
Po promoci odesel do Jilem-
nice, kde pusobil jako praktic-
ky Iékar. Nedlouho nato zaZa-
dal o misto sekundare na nové
zfizené détské klinice fakultni
nemocnice v Hradci Kralové
ajejim prednostou, doc. Jifim
Blechou byl prijat.

Situace v pediatrii po II.
svétové vilce byla v CSR,
tak jako ve vétSiné evrop-
skych zemi, Zalostnd. Umrt-
nost déti do 15 let se pohy-
bovala v procentnich hodno-
tach. V Hradeckém kraji byli v t€ dobé pouze Ctyfi dét-
§ti 1ékari, z toho dva v Hradci Kralové (dr. Gaisler
a dr. Schmidt). Kurativu u déti vykondavali rodinni 1ékafi
a zminéni pediatfi pasobili predevsim jako 1ékafi odborni.
O prevenci a poradenstvi pro matku a dit€ nebylo moZno ani
snad uvazovat. Jen diky silnému vlivu tehdejsich, zejména
prazskych pediatra (Brdlik, Svejcar, Housték) a dalsich léka-
l ve vedeni 1ékar'ské fakulty obnovené Univerzity Karlovy
na tehdejsi vladu a politické Cinitele, se stala pediatrie no-
vym zdkladnim oborem, s cilem vybudovat v kritké dobé
sit détskych ambulatorif a ldZkovych oddélent pfi okresnich
nemocnicich. Ve vSech krajich byli jmenovéni vedouci 1€kafi
s povéfenim tyto tkoly plnit.

V Hradeckém kraji byl povéfen vybudovinim sité pediat-
rickych pracovist prednosta nové ziizené détské kliniky doc.
Blecha. Détska klinika v té dob¢ jesté neméla svou budovu
abylanouzové vélenéna do budov jinych klinik. Détské sest-
ry se nadstavbové vzdé€lavaly v oSetfovatelstvi déti béhem
préce u lizka ¢i v ambulancich. Na zdravotnickych Skoldch
se vyuka détskych sester pravé zacinala. Détskych lékart
bylo na klinice rovnéZ mélo. Krom pfednosty kliniky a jeho
pani dr. Dagmar Blechové se na chodu kliniky podileli jes-
t& dr. Friibauerova a dr. Polackova a dva — tfi dalsi 1ékari
bez odborného vzdélani. Mimo kurativu bylo nutno zajisto-
vat také vyuku, a to nejen mediku, ale také détskych sester
ve Skole a u ltzka jiz pracujicich.

Dr. Tintéra se po svém piichodu na kliniku zdhy projevil
jako bystry, cilevédomy a velmi pracovity a talentovany or-
ganizdtor. KdyZ v rdmci reformy zdravotnictvi v r. 1952 byly
ustaveny krajské a okresn{ tistavy narodniho zdravi (KUNZ
a OUNZ), do kterych byla za¢lenéna viechna zestdtnéna
zdravotnick4 zafizeni (ambulantni i 1dZzkov4), byli jmenovéni
podle obort také krajsti a okresni odbornici. Na tseku pedi-
atrie v ramci KUNZ byla funkce krajského pediatra odbor-
nika posilena jeste o krajského pediatra organizatora. Byl-li
odbornikem tehdy jiz profesor Blecha, byl do organiza¢ni
funkce jmenovén dr. Tintéra, ktery v té dob& mél jiZ atesta-
ci nejen z pediatrie, ale 1 ze socidlnfho 1ékafstvi (organizace
zdravotnictvi). Spolu se svymi spolupracovniky se podilel
na programech a organizaci pracovnich porad s okresnimi
pediatry, vétSinou priméii détskych oddéleni okresnich ne-
mocnic a okresnimi détskymi sestrami, Gc¢astnil se, pfipadné
sam provadél metodické ndvstévy détskych zarizeni, poma-
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hal fesit problémy s fediteli OUNZ i s lidospravou atd. Pod
vedenim obou krajskych pediatrti se poméry v Hradeckém,
pozdéji 1 Vychodoceském kraji na dseku pediatrie rychle
lepsily a konsolidovaly. V r. 1957 bylo v Hradeckém kraji
553 tisic obyvatel, 14 okresti a 11 nemocnic s détskym od-
délenim , z toho jednou klini-
kou. Sit détskych ambulanci
a détskych poraden byla alo-
kovéana tak, aby dostupnost
byla co nejlepsi.

Odborné krajské seminare
na détské klinice byly hoj-
né navstévovany. Naprostd
vét§ina primait détskych
oddéleni prosla klinikou,
coz velice posilovalo bliz-
ké interpersondlni vztahy.
Obdobna situace byla i u o-
kresnich anebo vrchnich
détskych sester. Po fadu let byl Vychodocesky kraj na prv-
nim misté v hodnoceni perinatdlni a kojenecké umrtnosti.
Dr. Tintéra setrval ve funkei do konce r. 1958, kdy byla zru-
Sena. Od 1. ledna 1959 zacala nova izemni organizace statu
a doslo ke spojeni Hradeckého a Pardubického kraje v jeden
celek — Vychodocesky kraj (VCK), se sidlem krajského né-
rodniho vyboru (KNV) a tim i KUNZ v Hradci Kralové.

V r. 1959 byl dr. Tintéra jmenovan krajskym lékafem
pro Zenu a dit¢ a byly mu bezprostfedné podiizeny krajska
détska sestra, krajskd jeslova sestra, krajskd Skolni sestra
a kalmetizacnf sestra.

Od vstupu na détskou kliniku byl dr. Tintéra i ucitelem na
Stiedni zdravotnické §kole (SZS) a pozdgji i na Vyssi ZS.
Proces vyuky vZdy spojoval i s vychovou k oddané sluzbé
nemocnému, zejména pak nemocnému ditéti. V roce 1966,
po ndvratu z pulro¢niho Skoleni, pofddaného Svétovou zdra-
votnickou organizaci (WHO), zaméfeného na organizaci zdra-
votnictvi a zdravotnického Skolstvi a riiznosti zdravotnickych
systému v riznych zemich svéta, byl jmenovan krajskym in-
spektorem SZS i VZS. Po téméF dvouletém dsili mu nadfizené
slozky ministerstva zdravotnictvi a $kolstvi povolily realizovat
experiment - dvouleté studium na SZS pro péstounky a oet-
fovatelky, které by v budoucnu délaly méné kvalifikované vy-
kony u luzka a v jeslich. Na WHO Sskoleni vidél tento systém
jako béZny a osvédceny , Setfici Cas diplomované sestry a také
1vydaje za péci (méné sester kvalifikovanych a drazsich a vice
levnéjsich a méné kvalifikovanych). Tento raciondlni systém
studia se bohuZel neujal a ¢asem se néj zapomnélo.

Ve vSech funkcich, ve kterych dr. Tintéra pracoval, byl
vZzdy velmi ndro¢ny k sobé i ke svym podfizenym. Jeho
Casté metodické ndvstévy détskych zdravotnickych zatfizeni
v kraji, na kterych se podilel s profesorem Blechou, velmi
stmelovaly kolektiv pediatrt a détskych sester v kraji a pfi-
spivaly vyznamné k zvySovani kvality péce o dité. Jen tak se
podaftilo béhem 15 let vybudovat a povznést zdravotni péci
o dité na trovei pfevysujici v oné dobé vysledky v mnohych
zapadoevropskych zemich. Dr. Tintéra byl i pfijemnym
spole¢nikem a poutavym vypravécem, se skvélou znalosti
~myslivecké latiny*. VZdyt také byl va$nivym nimrodem.
Vérim, Ze vSichni, kdo ho pamatujeme, na n¢j vzpomindme
s Uctou a obdivem a vdZime si jeho heroické prace. Navzdy
opustil své dilo i své nejblizsi 21. bfezna 1989.

1. Drasner, J. PeCenkovd
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V tomto Cisle zacind cyklus ¢lanku, ktery pripomene vyznamné prioritni pociny, jimiZ kralovéhradecti lé-
kari prispéli k rozvoji mediciny v nasem stdté. Po kardiochirurgickych prioritach akademika Bedrny (1947
a 1951) se v dalsich ¢islech objevi v chronologickém poradi:

Tkdriovd banka (Klen, 1952), Neurochirurgicka klinika (Petr, 1953), Implantace nitroo¢ni umélé cocky
(Vanysek, 1953), Transseptdlni katetrizace srdce (Endrys, Steinhart, 1960), Transplantace ledviny (1961),
Hemodialyzacni stredisko (Erben, 1968) a Oddéleni , siamskych” dvojcat (Stefan, 1980).

Jsem si védom, Ze vétsina pracovist nasi fakultni nemocnice i lékarské fakulty ma urcité priority — charakteru
lécebného, vyzkumného, publikacniho apod. a Ze muj vybér pro tento cyklus byl nutné ponékud subjektivnr.
Jde vsak vesmés o pociny zpred rady desetileti, jejichZ vyznam jiZ ocenila historie.

Timto cyklem chceme prispét k obecnému povédomi o tloze Hradce Krdlové v ceské mediciné.

N
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Kardiochirurgické priority Jana Bedrny

J. DOMINIK

Akademik Jan Bedrna, zakladatel hradecké chirurgické
Skoly, je prdvem oznacovdn i za zakladatele ceskosloven-
ské kardiochirurgie. A pravé v srde¢ni chirurgii patii Janu
Bedrnovi tii vyznamné priority. Casové prvni je tisp&ny
podvaz otevi‘ené tepenné duceje v roce 1947. Za nejvy-
znamnéj$i vSak 1ze oznacit jeho prvni operace mitralnich
stenoz na zavireném srdci, které
uskutecnil v Hradci Krdlové v roce
1951 a kterymi zahdjil éru intra-
kardidlnich operaci v naSem staté.
V témZe roce Jan Bedrna provedl
i prvni valvulotomii pulmonalni
stenozy.

Zahdjeni dé&jin moderni kardio-
chirurgie je ve svété i v jednotli-
vych zemich vétSinou spojovdno
s daty prvnich operaci otevienych
tepennych duceji. Robert Gross
byl prvni na svété, ktery 26. srp-
na 1938 v Bostonu uzaviel liga-
turou otevienou tepennou duce;j.
U nas se o tuto operaci poprvé po-
kusil Emerich Poldk v roce 1946
v Praze, ale jeho vykon pro krvéce-
ni skoncil nezdarem. A tak prvni dspé$nou ligaturu oteviené
tepenné duceje v tehdejsim Ceskoslovensku uskutecnil Jan
Bedrna 30. fijna 1947 v Hradci Kralové.

A nyni k historii operaci mitrdlnich stenéz. Prvni nemoc-
nd byla pro mitrdlni stenézu na zavieném srdci operovana
v Hradci Krilové dne 9. dubna 1951. Zemfiela 3. pooperacni
den na nasledky mozkové embolizace a také druhy nemocny,
ktery byl operovan 1. ffjna 1951 zemfel 3. pooperacni den
na srde¢ni selhani. Tteti operace 24leté Zeny dne 24. listopadu
1951 jiz byla tispésna a co je velmi dileZité, ispésnych bylo
1 deset operaci ndsledujicich. Série tspéSnych operaci vyvo-
lala velky a opravnény zdjem internistické i chirurgické ve-
fejnosti, ponévadZ nabizela dobrou Sanci v jinak beznadéjné
progndze nemocnych s pokroc¢ilou mitrdlni stendzou. A tak
po prvnich dspésnych operacich jezdili do Hradce Kralové

Akademik Jan Bedrna v roce 1954
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vyznamni profesofi chirurgie Emerich Poldk, Karol Si¥ka,
Jan Navrdétil ¢i Jaroslav Lichtenberg, aby se s témito opera-
cemi sezndmili a zacali je uskute¢iovat na svych chirurgic-
kych klinikdch. V ¢ervnu 1953 hradecka kardiochirurgickd
skupina pod Bedrnovym vedenim spolu s bratislavskymi
kolegy operovala prvnich 5 nemocnych s mitrdlni stenézou
v Bratislavé a z této navstévy se
zachovala velmi pékna fotografie
aktéra této udalosti. V zati 1954
byla v Praze porddana konference
o srdecni chirurgii, na které byly
uvadény pocty operaci mitrdlnich
sten6z na jednotlivych chirur-
gickych klinikdch, které vypovi-
daji o tehdejsi kardiochirurgické
aktivité prednich chirurgickych
pracovi§t v CSR. Na klinice Jana
Bedrny v Hradci Krédlové bylo
uskutecnéno jiz 162 operaci mi-
trdlnich sten6z, na II. chirurgic-
ké klinice Jana Navratila v Brné
101, na oddéleni Pavla Steinera
v Turéanském Martiné 60, na kli-
nice Karola Sisky v Bratislavé 32,
na oddéleni Cestmira Vohnouta v Ostravé 19 a v Praze na
klinice Emericha Poldka 13 a v tstavu Bohumila Spacka 9
operaci. Za dalSich 6 let, k 31. ¢ervenci 1960, jiZ celkovy
pocet operovanych pro mitralni stenézu v naSem staté dosdhl
tctyhodného ¢isla 2 908. Jan Bedrna tak svymi prioritnimi
operacemi spustil lavinu té€chto vykont, které jediné dovedly
zvratit do té doby nepiiznivou prognézu nemocnych trpicich
porevmatickou mitralni sten6zou.

Jak to bylo ,,ve svété“ s operacemi mitrdlnich sten6z?
Do roku 1948 tuto operaci prezili pouze dva operovani a po-
kusili se o ni pouze dva chirurgové. Viibec prvni operace
12leté divky uskute¢nénd v Bostonu dne 20. kvétna 1923
Elliotem Cutlerem byla Gspé€snd, ale ndsledujicich 5 opero-
vanych zemielo a tak Cutler jiZ v téchto operacich nepokra-
¢oval. Druhou tspé3nou operaci uskute¢nil Henry Souttar
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Prvni intrakardidlni vikony v operacni knize z roku 1951, za-
psané samotnym ak. Bedrnou

6. kvétna 1925 v Londyné. Stav 19leté operované se vyrazné
zlepsil, ale vlivné 1ékar'ské kruhy obvinily Souttara, Ze prove-
dl nezodpovédné nesmyslnou operaci a zlepSeni klinického
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stavu prlcltaly zlepSené funk01 myokardu, ne chlrurglckemu
mitralni chlopne neuskute¢nil. Pak je prekvapivé, Ze nasle-
dujicich 20 let nebyl ve svété ucinén Zadny pokus o odstra-
néni mitrdlni stendzy chirurgickou cestou. AZ v roce 1948
Charles Bailey ve Philadephii a Dwight Harken v Bostonu
uskutecnili témér soucasné (10. resp. 16. Cervna) uspésné
mitrdlni komisurotomie. Pfedchdzely jim vSak netspéchy
a z dnesSniho pohledu je velmi zajimava a obdivuhodnd ur-
putnost Charlese Baileyho s jakym presvédcenim Sel za svym
cilem. O uspéSnou operaci se totiZ pokousel s prestadvkami
od roku 1945 a pro neudspéchy mél jiz zakdzano operovat
ve tfech z péti nemocnic ve Philadelphii. Proto si na 10.
¢ervna 1948 nechal pripravit k operaci dokonce dva nemoc-
né s mitrdlni sten6zou, kazdého v jiné ze zbyvajicich dvou
nemocnic. Po dal$im nedspéchu dopoledne piejel do posled-
ni nemocnice, kde operoval 24letou Zenu. Komisurotomie
mitralni chlopné byla tspés$nd, pooperacni pribéh hladky
a operovand zila v dobrém klinickém stavu dalSich 38 let.
Za zminku stoji i to, Ze Bailey jiZ 10. poopera¢ni den nalo-
Zil operovanou do vlaku a vezl ji do 1000 mil vzddleného

Prvni operace mitrdlnich stendz v Bratislavé — cerven 1953. Sedici
zleva: dr. Kucera, prof. Haviar, akad. Bedrna, akad. Siska, prof.
Prochdzka, ing. Vokoun. Stojici zleva: dr. Duchoi, prof. Simkovic,
prof. Kratochvil, prof. Kostolny, dr. Kuna, dr. Ondrouchovd, dr.
Pivkovd, prof. Vido, dr. Papp, doc. Horecky

Chicaga, kde se konal kongres americkych hrudnich chirurgg,
aby zde mohl predvést sviij senzacni dspéch. Stejné tak jako
Bailey, mél pocatecni netispéchy i Harken — z jeho prvnich
12 operovanych jich zemielo sedm.

Tteti vyznamnou ceskoslovenskou prioritou je operace
stendzy plicnice dle Brocka (transventrikuldrni valvuloto-
mie), kterou Jan Bedrna uskutec¢nil u 14letého chlapce dne
7. brezna 1951. Tuto operaci jako prvni na svété provedl
Holmes Sellors v Londyné 4. prosince 1947.

Velikost Bedrnovy osobnosti v§ak zdaleka netkvi pouze
ve vySe uvedenych kardiochirurgickych prioritich. Jan
Bedrna ovlddal na vrcholné trovni v té dobé celou velkou
chirurgii — tedy i1 urologii, traumatologii, neurochirurgii
1 hrudni chirurgii a pfitom propagoval svou jasnou vizi, Ze
dalsi rozvoj chirurgie tkvi v rozstépeni vSezaujimajici chi-
rurgie v jednotlivé specializace. A to se mu v Hradci Krédlové
jiZz v poloviné minulého stoleti podafilo prosadit. Vychoval
dlouhou fadou profesori, docentti a primaft chirurgie. A na
zavér nutno vyzvednout a zdUraznit i to, Ze Jan Bedrna byl
vidci silou v aktivitach, které vedly k zaloZeni Lékarské fa-
kulty v Hradci Krélové v f{jnu 1945.

(Prof. MUDr. Jan Dominik, CSc., je emeritnim prednostou Kardio-
chirurgické kliniky v Hradci Krdlové)

MilDr. Lestmu Rewh 80 rolii

Dne 21. listopadu 2007 uspordda-
la Kardiochirurgickd klinika odborné
odpoledne na pocest 80. narozenin
vyznamného cévniho chirurga MUDr.
Cestmira Recka, CSc.

Dr. Recek pracoval na Chirurgické
klinice Fakultni nemocnice Hradec
Krdlové po dobu témer 30 let (1955—
1984). Od roku 1959 se zabyval cévni
chirurgir, zejména problematikou ar-
terio-venoznich pisteli pro hemodialy-
zu, byl ¢lenem tymu pro transplantaci
ledvin a od roku 1973 se vénoval ko-
rondrni chirurgii, kterou pozvedl na
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iroveri Spickovych pracovist vyspé-
Lych zemi.

V roce 1984 emigroval do Rakous-
ka, kde pokracoval v kariére cévniho
chirurga a kardiochirurga v nemocni-
cichv Klagenfurtu a ve Friesachu. Svou
aktivni kariéru chirurga ukoncil v roce
2000 odchodem do diichodu.

Ve vyzkumu se dr. Recek vénoval
hlavné problematice Zilni dynamiky
dolnich koncetin; na toto téma publi-
koval 36 praci.

(Stru¢ny vytah z dvodniho slavnostniho pro-
jevu doc. MUDr. Jana Harrera, CSc.)
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Helsinky

V letnim semestru roku 2006 jsem jako student postgra-
dudlniho studia chirurgie absolvoval mésicni odbornou stdaz
ve finskych Helsinkdch. Jednalo se o akciv rdmci programu
meziuniverzitni spoluprdce Univerzity Karlovy a Helsinské
Univerzity. Téma mé postgradudlni prdce je iizce spjato
s lécbou chronickych ran. Na zdkladé poZadavku mi bylo
nabidnuto mésicni stipendium na oddéleni cévni chirurgie
Meilahti Hospital.

Meilahti je jednou ze cCtrndcti klinik Helsinské centrdlni
univerzitni nemocnice (Helsinky University Central Hos-
pital); spolu s dal§imi dvéma zdravotnickymi zarizenimi
ve méstech Vantaa a Espoo, zajistuje péci o 1,5 milionu
obyvatel regionu Uusimaa. Rocné tento systém oSetii vice
Jjak 1,4 milionu pacientii. Za rok 2006 bylo v celém zarizent
odoperovdno 57 900 pacienti, 7 toho 12 810 akutné. Meilahti
Jje pracovisté tercidlni linie. Nabizi tak nejen nejvyspélejsi
zdravotni péci, ale je i centrem védy a vyzkumu.

Prioritou stdZe bylo ziskat co nejvice informaci a zkuse-
nosti v oblasti moderni komplexni péce o chronické rdny,
ale samoziejmé také ziskat i dalsi chirurgické zkuSenosti.
Cévni chirurgie je vedena profesorem Mauri Lepdntalem.
Jeho tym tvori specialisté a rezidenti nejen z Finska, ale
i dalsich zemi. Garantem mé stdZe byl doktor Pekka Aho.
Spolecné jsme prodiskutovali a stanovili nejvhodnéjsi formu
a konkrétni program stdZe. Na chirurgickém pracovisti se
tak standardné nabizela prdce na ambulanci, v poradndch,
u liizka a na operacnim sdle. Ddle pak iicast na riznych
semindrich a workshopech.

Den na pracovisti zacind rannim hldsenim. Ucastni se jej
cévni chirurgové spolecné s intervencnimi radiology, coZ
odpovidd konceptu jednotného angiocentra. Vse probihd
formou mirné neformdlni diskuse, do které se neboji zapojit
ani nejmladsit rezidenti kolektivu.

Obcas se stane, Ze nékdo z lékari prichdzi na hldsent
pozdéji, nejednou jesté obleceny do cyklistického dresu ¢i
s koleckovymi bruslemi na nohou. Vidy dobie naladény pan
profesor si pak neusetii pozndmku ohledné Spatné fyzické
zdatnosti provinilce a moZnych formdch ndpravy (pozn.
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kult télesné zdatnosti a odolnosti je pro Finsko typicky).
Takové uddlosti v tymu udrzuji prdtelstvi a dobrou pracovni
pohodu.

Hned p7i prvnim rannim hldSeni jsem si povsiml, Ze je
zde mnoho Zen, chirurgii. Ve Finsku prakticky neexistuje
pohlavni diskriminace. Je zcela béiné, Ze Zeny zastdvaji
vysoké pozice ve spolecnosti. Ditkazem toho je pani Tarja
Halonen, prezidentka Finska, zvolend roku 2000. Mezi lidmi
se tési velké oblibé.

Po hldSeni pak ndsleduje vizita na oddéleni. Cévni chi-
rurgie v Meilahti se sestdvd ze dvou oddéleni: septického
a aseptického. Spolecné s rezidentem, ktery md pokoj na sta-
rosti, prochdzi vizitu vedouci lékar oddélent, interni specia-
lista, zdravotni sestra a infektolog. Vizita s kaZdym pacientem
strdvi potiebny cas k resSeni aktudlnich problémii. Pritomnd
sestra primo u liuZka vSe, véetné zmeén medikact, zaznamend
do dekurzu, ktery pak vedouct lékar spolecné s rezidentem
pouze signuji. Pacient, pokud je toho schopen, zastdvd aktivni
roli. Lékari se jej, v zdvislosti na tirovni jeho pochopeni pro-
blému, snaZi vtdhnout do debaty tak, aby se na své lécbé mohl
spolupodilet. Po skonceni vizity piejimaji pacienty sestry
a provddéji bézné iikony, stejné jak je tomu u nds.

Meilahti Hospital

Béiny operacni program zacind v 9 hodin. Centrdlni
operacni sdly pak slouZi v§em chirurgickym oboriim. Je
zde celkem 12 sdlu. V centru je pak prostornd spolecenskd
mistnost slouZici persondlu k oddechu mezi operacemi. Je
zde k dispozici informacni termindl, knihovna i prijemné
obcerstvent. VSechny sdly jsou vybaveny mnoZzstvim techniky,
véetné nékolika pocitacii a moZnosti prenosu déni ze sdlu
digitdlni cestou ke vzddlenému pozorovateli, obvykle do
konferencni mistnosti. Pokud si operatér preje, nechybi ani
hudebni kulisa. Finsko je ndrod rockerii, pro nasince je nékdy
aZ zdbavné pozorovat, jak chirurg Sije cévni anastomozu
za himotu bicich a jekotu elektrickych kytar. DiileZité, je Ze
hudba prispivd k dobré pohodé pracovniho tymu. Moznd to
byl pouze miij pocit, ale zddlo se mi, Ze asepticky reZim je zde
volnéjsi nez je tomu bézné v nasich podminkdch. Napriklad
chybi sdlovd obuv a témér neexistuji sdlové filtry.



Cévni sdl, jako soucdst centrdlnich sdlu Meilahti, je v pod-
staté sdlem hybridnim. BéZné zde probihaji kombinované
chirurgicko-radiointervencni zdkroky. Musim priznat, Ze je
to velmi zajimavd podivand. Ve probihd velmi koordinované
v pohodové atmosfére. Soucasny trend jednotného angiocen-
tra je v Helsinkdch bezezbytku naplnén. Spektrum vykonii
odpovidd v Meilahti soucasnému limitu cévni chirurgie.
Velice prinosnou zkuSenosti pro mé byla moznost odasisto-
vat nékolik peddlnich bypassi, icastnit se tak nejen odbéru
Zilntho Stépu, ale zejména Sitt distdlni anastomozy.

Ve Finsku je prdce lékare spolecensky i financné velmi
cenénd. Systém ji proto vyuZivd maximdlné cilené a efektiv-
né. RozloZent pracovni zdtéZe, postgradudlniho vzdéldvdni,
spolecenského Zivota a regenerace je velmi propracovany.
V podstaté jsem za celou dobu mého pobytu nepotkal léka-
e, ktery by si néjak stéZoval na vinavu, finance ci systém.
V nasem systému se lékar zcela ztrdci v zdplave administrativy
a vyuZiti jeho vzdéldni je tak bohuZel naprosto neefektivni.
Ve Finsku je administrativa, kterou lékar musi vykonat, ome-
zena na nezbytné minimum. Lékar se tak miiZe maximdlné
vénovat své prdci — lé¢bé pacientii. Administrativu provddi
stiedni zdravotnicky persondl, nebo primo sekretdrky k tomu
vySkolené. Vse je zaloZeno na systému diktovdni ¢i vytvo-
Feni audiozdznamu na diktafon. Tistény prepis pak lékar
zkontroluje, a jednoduse signuje.

Prikladem efektivniho vyuZiti lékarii je také skladba ope-
racnich tymii, které jsou v zdsadé méné pocetné neZ je tomu
u nds. Ve Finsku se vam tak béZné naskytne obrdzek sloZité
cévni operace, vedené zkuSenym chirurgem, kterému asistuje
pouze instrumentdrka. Takto probihaji napriklad operace
typu peddlniho bypassu. OC je tento pohled pro stiedoevropa-
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na bizarnéjst, kdyz operaci provddi chirurg - Zena a asistuje
instrumentdrka — muZ. Jiny kraj, jiny mrav.

Co se tyce vzdéldvdni lékarit, pravidelné probihaji semind-
f'e a workshopy, kterych jsem se vZdy s chuti iicastnil. Nejvice
mé zaujal ndcvik operacni techniky na umélych trenazérech.
Vétsina z téchto ndcvikovych modelii, svéte div se, pochdzela
z Ceské republiky.

Finsky systém zdravotnictvi umoZiiuje efektivni vyuZiti
financi, knowhow a zejména lidskych zdrojii. VSe je zastite-
no excelentni mezioborovou spoluprdci. To vSe jsou devizy,
kterymi v soucasnosti finské zdravotnictvi disponuje.

a2 ~

StdZ ve Finsku mi byla velkym prinosem. Vérim, Ze zku-
Senosti takto nabyté, ddle povedou ke zkvalitiiovdni péce
o pacienty s chronickymi defekty.

Na zdveér bych chtél podékovat Oborové radé chirurgie
a Katedre chirurgie LFUK v Hradci Krdlové za podporu
a umoZnéni této odborné stdZe.

FINSKO - FAKTA:

Finsko, jedna ze tfi zemi Skandindvského poloostrova.
Pii své rozloze 338 145 km? md Finsko pouze 5,2 miliond
obyvatel. Hustota osidleni je pouhych 15 obyvatel na 1 km?,
protoZe velkd ¢ast finského tizemi je za polarnim kruhem
a pres dvé tretiny souse zabiraji lesy. Finsko je doslova
Zemi tisict jezer”, odtud je také odvozen ndzev Suomi.
Ve skutecnosti je zde 187 888 jezer, kterd tvoii 8 % plo-
chy.

Krajina je rovinatd, s nizkymi kopci. Jednd se o zemi
s nejniz§i primérnou nadmotskou vysku na svété (30 m
n. m.). Vnitrozemi zabird nejvét§i neporusend divocina
v Evropé, kterd ptfimo vybizi k tirdm nddhernou severskou
piirodou.

Finsko, dfive pomérn€ nezndma zemé, se stalo zndmym
zejména s nastupem novych komunikacnich technologii.
Momentdlné je jednou z ekonomicky nejispésnéjsich zemi
EU. Kvalitou Zivota se Finsko fadi na 11. misto svétového
Zebricku.

Soucasné obyvatelstvo tvoii z 92 % Finové, 6 % je Svédi
a 1 % Laponct. Prvni kontakt s Finy je opravdu zvlastni
a neznalého mentality téchto lidi asi zarazi, jak pomalu
prijimaji cizince. Ceska mentalita je té finské v tomto ohle-
du velmi podobnd, avSak prolamovani ledu ve Finsku trva
o poznani déle. I pfesto je velmi zajimavé, jak multikulturni
zemi Finsko je. Na ulici potkate lidi v§ech moZnych na-
rodnosti z celého svéta a vse se zda byt velmi harmonické
anekonfliktni. SnaSenlivost je zde naprosto ptirozend. Pokud
bychom hledali protipdl jizanské vasné a ohnivosti, tak praveé
Finsko je krajinou pohody a klidu. Lidé zde respektuji klid
a vaznost zpusobem, s jakym se nesetkdte nikde jinde
na svété. Snad i to je divodem, pro¢ je zde kriminalita na
velmi nizké drovni. Finsko, stejné jako Svédsko a Norsko,
patii mezi nejbezpecnéjsi staty Evropy.

Tato jezernatd a mrazivd zemé zanechdvd v srdcich svych
ndvstévnikii hiejivou vzpominku.

Jakub Lutonsky



Vloni o prazdninach jsem méla piile-
Zitost podivat se diky stazi IFMSA (In-
ternational Federation of Medical Stu-
dents‘ Associations) do Egypta. Jako stu-
dentka 2. ro¢niku jsem se mohla zucast-
nit pouze vyzkumné stiZe. Vybrala jsem
si nemocnici v Assiutu, mésté asi 600 km jizné od Kéhiry.

Pfi vstupu do nemocnice vas jako prvni prasti do nosu jen
tézko popsatelny zapach. Podivnd smés chloru, $piny, potu,
vydychaného vzduchu a kdovi ¢eho dalsiho. Nastésti je ¢ich
jeden z rychle se adaptujicich smyslu, takZe po chvili clovék
pfestane vnimat...

Celd naSe skupina. Zleva Ali, Andrej, Bilel, Ramy, Mostafa, jd,
Elif, Ulla a Calina

Na pediatrii jsem na jednotce intenzivni péce. Je to velky
pokoj s 10 luzky. Uprostfed stoji stiil a Zidle pro 1ékare, po
obvodu jsou postele a po pravé a levé strané jsou dva stoly pro
sestry. Sestry nosi modré, zelené nebo riZzové obleceni a bi-
1y $dtek na zahaleni vlast. Modra barva znaci vrchni sestru,
zelend je pro ostatni sestficky a rizova pro laborantky. Lé-
kari se oblékaji na americky zptisob — koSile s kravatou
a bily plast. Doktor pfijde rdno na vizitu, poslechne si, co se
stalo ptes noc, zkonzultuje dalsi 1é¢bu a pak odejde a vSech-
na dalsi prace je na dvou rezidentech, ktefi pracuji prakticky
bez dozoru.

Vizita je zajimava: probihd v arabsting, ale vétSina medi-
cinskych vyrazi je v anglictin€. Studium mediciny zde totiZ
probihd prevazné v anglickém jazyce.

Prvni véc, které jsem si vS§imla, je hrozné mnoZstvi much.
Na kazdém miminku jich sedélo alespon pét. VéEtSina déti je
pripojena na ventildtor; maji pooteviend usta kvili endotra-
chedlni trubici a tak jim mouchy mohou lézt aZ do pusy.
Sestry je obc¢as odeZenou, ale to pomuZe jen na par vtefin.
VétSina pacientu je v termindlnim stddiu, protoZe se do ne-
mocnice obvykle dostanou piili§ pozd€. Umrtnost je na tomto
oddéleni pres 75 %.

ProtoZe se nic moc nedéje, mame dost Casu sledovat pra-
ci sester. Rukavice nepouzivd Zadnd. Pii odbéru krve nikdo
nepouziva dezinfekci! KdyZ se nepovede Zilu napichnout na-
poprvé, nasleduji dalsi pokusy stéle stejnou jehlou, opét bez
dezinfekce. TotéZ pti zavadeni flexily. KdyZ si sestra mysli, Ze
by mohla byt v Zile, vysune mandrén. Pokud se krev neobjevi,
vysune flexilu, vrati do ni mandrén a zkusi to znovu jinde.

Pfi odsavani zaintubovanych pacientt je hadicka sterilni
jen chvili. Po prvnim odsdvéni je vracena do obalu a jesté
nékolikrat pouZita. Je vidét jak zoufale ve zdravotnictvi chybi
penize na ndkup pomicek.

Dalsi den jdeme na neurochirurgii. Na schodech sedi lidé,
patrné ptibuzni operovanych pacienti. Zfizenec ndm ukazuje
cestu na inspek¢ni pokoj 1ékait — stil, stard koZend sedaci
souprava, pocita¢, umyvadlo a telefon. Tam se pfedstavujeme
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a jeden z 1ékaii — Ahmed — ndm nechava
prinést obleceni, abychom mohli na sal.
Jdeme do ddmské Satny, kde na zemi svaci
sestficky. Zkoumavymi pohledy nds hod-
noti béhem prevlékani. Po chvili se jedna
osmélila a zeptala se, odkud jsme a jak se
jmenujeme. Pak ndm vSechny fekly, Ze mame hezka jména
a Ze jsme moc krasné.

Prvni pacient je star§i muZ s oboustrannym subdurdlnim
hematomem. Poté, co ho anesteziolog uspal, pfiSel ziize-
nec — asi Sedesdtilety, bezzuby, metr Sedesdt vysoky muz.
Kolem hlavy si omotal bily hadr — misto ¢epky a tstenky,
a obratné pacientovi oholil celou hlavu. Sestra zarous-
kovala pacienta, pomdhal ji pfi tom nesterilni zfizenec,
aikdyz chytil vZdy jen cip rousky, tak nds to trochu zarazilo.
KdyZ bylo vSe pfipraveno, pfiSel chirurg a operace zacala.
K otevfeni lebky pouZivaji ru¢ni pilku, na elektrickou nejsou
penize. Hematom se podaftilo odsét, ale pro jistotu zavedli
jesté drén. Malym piekvapenim bylo, kdyZ uprostied operace
vesel na sdl jiny lékaf a pfinesl anesteziologovi z bufetu sva-
¢inu. Ten si ji klidné poloZil na monitor vitdlnich funkeci.

Druhy pacient byl dvanéctilety Rafael, kterému na hlavu
spadla cihla. Pfivezli ho z pohotovosti s ovalnou frakturou
lebky, kost byla prom4c¢klad dovnitf a tlacila na mozek. Chirurg
po obnazeni lebky vyvrtal vedle fraktury malou dirku, prostr¢il
dovnitf néco jako dlato a zevniti vypacil zlomenou ¢ast do pu-
vodni polohy, zavedl drén a postupné sesil jednotlivé vrstvy.

Na dneSek nam doktor Ahmed z pediatrie domluvil ndvsté-
vu neonatologie. Jedna ze sestficek nds provedla spoustou

.
Venkov — déti i dobytek se koupou ve stejné vodé ramene Nilu
chodeb plnych na zemi sedicich pacienti do druhého patra,
kde si nds jiz pfevzala usmévava rezidentka Fatima. M¢la
na starost polovinu liZek urc¢enou pro pacienty piimo z po-
rodnich salu, tedy aseptickych. Oddéleni se sklddalo ze tif
pokojt, kazdy po Sesti inkubdtorech, a jednoho specidlniho
pokoje pro miminka se sepsi. Na prvni pohled bylo jasné,
7e se nachdzime na jednom z nejlépe vybavenych pracovist.
Inkubétory jsou moderni, mezi pacienty si 1ékafi i sestry myji
ruce, pouZziva se tu dezinfekce. ..

VeétsSina malych pacientti byla pfijata pro respiracni potiZe,
ale byla zde i miminka s atrézif jicnu, s megacolon, s tra-
cheo-ezofagedlni pistéli a podobné. NeZ jsme se dostali k po-
koji se septickymi pacienty, byla nase rezidentka zavoldna
k porodu. Cisaf'sky fez u osmnactileté prvorodicky, dvojcata
ve 32. tydnu. VSechno dobre dopadlo, obé holcicky byly zdra-
vé. V porovnani s tim mnoZstvim utrpeni, které jsme vidéli
na pediatrii, nds tento zdZitek naplnil opravdovou euforii.

Chvili jsme je$té strdvili ve spole¢nosti Dr. Ahmeda
na piijmu. Mistnost 4 x 4 metry, uprostied jeden stary stil,
u kterého sedél doktor a rodice ditéte, dva piebalovaci pulty,
na kterych probihalo vysetieni, a jedna postylka s vyhiiva-
nim. Vidéli jsme pifjem pétidenni hol¢ic¢ky s novorozeneckou
Zloutenkou. Matku bych odhadovala asi na 50 let, ale v Egypté



V niibijské vesnici jsme si mohli pohladit dvouletého krokodyla

vSichni vypadajf o dost starsi, nezZ ve skutecnosti jsou. Ona
idcerka mély o¢i podmalované modrou barvou, ziejmé od néja-
kého vesnického obradu ,,vitani ob¢ankt“. Pred dvermi sedélo
asi 20 lidf a ¢ekali i s miminky, aZ na né piijde fada, nicméné
doktor Ahmed rozhodné nikam nespéchal a kdyz nékdo nakoukl
dovnitt, byl, patrné dost nevybiravé, vyhozen zpét na chodbu.
Jedna matka se tam dokonce rozplakala a rozkiicela. Moc jsme
nerozuméli, ale zfejme neméla penize na néjaké 1éky.

Tak to bylo jen nekolik postreht a zazitkd, které jsem bé-
hem svého pobytu v egyptské nemocnici nasbirala. Rozhodné
nechci, aby tento ¢lanek vyznél jako kritika 1ékait ¢i ses-
ter. VSichni se snazi délat co mohou, ale jejich tsili je ma-
feno limitovanymi prostfedky a nevzdélanosti lidi, pro které
je navstéva nemocnice aZ tim Uplné poslednim, nouzovym
feSenim. Zdravotni pojiSténi prakticky neexistuje, zv14ast
na venkové, a jit do nemocnice znamena zaplatit moc penéz.
KdyZ vezmeme v Gvahu, Ze rodina ma pét, deset déti, je jasné, Ze
nemohou s kazdym hned do nemocnice. Lidé se nejdiive snazi
vSe vylécit doma pomoci bylinek a teprve kdyZ vSechno selze
a stav nemocného je opravdu vazny, ptijdou. Smutnou pravdou
je, Ze krdva je zde cennéj$i neZ dit€, protoZe Zivi celou rodinu.

Nejdiiv prace, potom zdbava! Tak timhle heslem by se
dala stru¢né charakterizovat celd staZ. Po 14 odpracovanych
dnech jsme obdrzeli certifikdt a zacala zmiflovand zdbava.

Chrdm v Luxoru v nocnim osvétleni

Celou nasi skupinku (Elif a Ali, parecek z Turecka, Rumunka
Calina, Némka Ulla, Tunisan Bilel a Makedonec Andrej)
po pulnoci vyzvedla mald doddvka a odvezla nds na jih
do Aswanu, Abu Simbel, Luxoru, Udoli kralt, Hurghady
a nakonec zpatky do Assiutu.

Béhem sedmi dnd jsme navstivili neuvéritelné zachova-
1é chramy a hrobky mocnych faraont, projeli se po pousti
na hibeté velblouda i na terénni ¢tyfkolce s mnoha kofimi
pod kapotou, poobédvali s Beduiny, s Nubijci vypili §dlek
karkadee (coZ je ¢aj z kvéta ibisSku a podava se bud ledovy,
nebo teply, kazdopadné s velkym mnoZstvim cukru, protoZe
samotny je kysely), zaplavali si s hejnem pestrobarevnych
ryb nad kordlovymi ttesy Rudého mote...

Z Hurghady jsme vyrazili zpétky ,,domu‘ uz pred poled-
nem. Do Assiutu jsme dorazili v pofddku, odpocinuli si a ve-
¢er vyrazili do klubu rozloucit se se v§emi. Réno totiZ vlakem
odjizdime do Kéhiry, tentokrdt uz na vlastni pést.

Pokoje v naSem kéhirském hotelu byly jednoduché: 4 po-
stele, ventilator, zrcadlo a jedna police. Pro nés byly rozho-
dujici tfi véci: Cistota, cena — v prepoctu asi 90 K¢ za noc

Nad Udolim krdlii

i se snidani — a poloha — hned naproti Egyptskému muzeu,
kam jsme jesté tyZ den vyrazili.

V Kahife jsme stravili 2 dny, béhem nichz jsme vidéli jiz
zminéné muzeum, pyramidy, citadelu, Khan El Khalili bazar,
obrovské nakupni stfedisko City Stars a stihli jsme i plavbu
po Nilu no¢nim méstem.

Za trochou dobrodruZstvi jsme vyrazili i do Alexandrie.
UZ samotnd cesta autobusem spole¢nosti V.LP. stdla za to.
Onen nadstandard spocival v tom, Ze sedacky byly v fadé
pouze tfi a byly $ir§i, také prostor pro nohy byl o néco vétsi.
Tim to vSak koncilo. Na zemi se povalovaly papirky a obaly
od riiznych potravin a na potazich byly neidentifikovatelné
skvrny. V rozich oken byl dvoucentimetrovy lem Spiny.

V Alexandrii jsme navstivili citadelu Qaitbay, kterd stoji
na misté, kde byval jeden ze sedmi starovékych divl svéta
—majak Pharos, prosli jsme kolem nejvétsi meSity Al-Mursi
Abu El-Abbas, a vidéli amfiteétr, ktery je se svymi deseti
pulkruhovymi fadami k sezeni jedinou pamatkou tohoto dru-
hu v Egypté. Tésné pred ndvratem do Kahiry jsme si jesté
koupili vstupenku do moderni alexandrijské knihovny, kterd
je opravdu Spickové vybavenad.

V Kéhife jsme si vyzvedli v hotelu kufry a vydali se na
letisté na cestu domti.

Touto cestou bych chtéla dodat odvahu v§em studentim,
ktefi by méli o stdz v zahrani¢i zdjem, ale nevéfi si... Pokud
mdte zdjem stét se aktivnimi cleny IFMSA a dozvédét se vice
o stdzich nebo o prave zacinajicich projektech této organiza-

Ny

ce, rdda vam poskytnu bliZ§i informace.

Jana Kopdcovd
studentka 3. rocniku LF UK HK
e-mail: jkopacova@yahoo.com



Pro deéti v nemocnici

Mali pacienti détskych oddéleni fakultni nemocnice dnes
nemuseji nutné pri hospitalizaci proZivat jen strach, smutek
a nudu. O humanizaci jejich pobytu v nemocnic¢nim prostie-
di se jim v soucasnosti stard nejen zdravotnicky persondl
a psychologové, ale predevsim specidlni pedagogové (uci-
telky MS, ZS a vychovatelky SD).

Pozitivni zdZzitky v dobé lécby prispivaji ke zlepSent
zdravotniho stavu a k rychlejSimu uzdravovdni. To je také
Jjeden z hlavnich vikolii Zdkladni Skoly a Materské skoly pri
Fakultni nemocnici v Hradci Krdlové. Proto kromé zabez-
pecent kvalitniho vzdéldni v dobé nemoci zajistuje détskym
pacientium i aktivni a pestré naplnéni volného casu, zvldsté
v odpolednich hodindch. Kromé kaZdodenni nabidky cinnosti
ve Skolni druziné a Skolnim klubu jsou to pravidelné ndvstévy
zdravotnich klaunii, malovdni s profesiondlnim vytvarnikem,
besedy , predndSky a kulturni porady. Ani v dobé svdtkii
Jjako jsou Vdnoce nebo Velikonoce ¢i Mezindrodni den déti
neprichdzeji déti o své radovdnky, na které jsou v dobé zdravi
zvyklé. MikuldSské a vanocni besidky s nadilkou stejné jako
Détsky den jsou pordddny kaZdorocné. Je tomu tak i diky
sponzorum Skoly, kteri vénovali hodnotné ddrky. Nemocnicni
Skola se zkrdtka snaZi vidy najit prileZitost k tomu, aby pobyt
détem v nemocnici zpestrila, zprijemnila a pokud mozno
také zkrdtila.

Nejinak tomu bylo i koncem ledna tohoto roku. Na Dét-
skou kliniku zavital soubor divadla DRAK, aby malym
i vetsim détem ze viech détskych oddéleni FN zahrdl pohddku
O pernikové chaloupce (foto). Herci tohoto hradeckého di-
vadla zaujali vSechny détské divdky, vtdahli je do déje pribéhu

a alespori na chvili jim umoznili zapomenout na bolest, Spat-
nou ndladu nebo strach. Na malé pacienty se prisel podivat
i pfednosta Détské kliniky prof. Bayer.

Clenka $kolské rady ZS a MS p#i FN dr. Pohnerovd pri-
Sla s ndpadem na realizaci projektu ,,Smyslovd a duchovni
vychova“. Ucitelky a vychovatelky metodicky vedou tento
projekt jiZ druhym Skolnim rokem. V Cinnosti ,,Namaluj
si sviyj obraz* hospitalizované dité vytvarné vyjddii své
pocity z nemoci a md tak moZnost cdstecné si ,,odZit" svoji
stresovou situaci. Déti zapojené do projektu vytvdreji mensi
i Vetst pldtna, jejich? vétsinu si mohli ndvstévnici fakultmi
nemocnice jiz nékolikrdt prohlédnout - pri oslavdch 50. vy-
roci otevieni Détské kliniky, pri prileZitosti otevieni nového
pavilonu Urgentni mediciny a v soucasnosti ve vstupni hale
interni kliniky.

H. Bielikova
Foto P. Zenatova

10. lednac t. r. zemiel ve véku 88 let v aucklandské ne-
mocnici na Novém Zélandu Sir Edmund Percival Hillary.
Je zndm predevsim prvovystupem na Mount Everest
(8848 m n. m.), ale i rozsdhlou humanitdrni ¢innosti
(rozvojem Skolstvi, zdravotnictvi, dopravy, horolezectvi,
vybudovdnim leti§té a péci o Zivotni prostiediv Nepdlu)
a diplomatickou cinnosti (velvyslanec pro Nepdl, Indii,
Bangladés).

Hillary, spolu s nepdlskym Serpou Tenzingem Norke-
yem, vystoupili na Mt. Everest 29. kvétna 1953. Shodou
okolnosti to bylo ve dnech, kdy byla v Londyné koruno-
vdana AlZbéta I1. Nastupujici krdlovna jej ¢tyri dny po
této uZasné uddlosti povySila do rytirského stavu s prd-
vem uZivat titul Sir. Pozdéji mu byl udélen Podvazkovy
rdd (ten je vétsinou vyhrazen pouze clenum krdlovské
rodiny) a Rdd britského impéria.

Na pozvdni predstavitelii Univerzity Karlovy Hillary
prijel 9. listopadu 1993 do Prahy a byla mu zde za vy-
sledky jeho cinnosti udélena Stribrnd pamétni medaile
UK. V prdtelském prostiedi univerzitni pudy se setkal
s lidmi, kteri mu byli blizci svou cestovatelskou a obje-
vitelskou ¢innosti, zvldsté se svym pritelem Miroslavem
Zikmundem.

Sir Edmund Percival Hillary (vpravo) s Miroslavem Zikmun-
dem

V osobé Edmunda Hillaryho nds opustil muz velky ne-
Jen vzrustem, ale i duchem, clovék, ktery se proslavil svou
lidskosti, velkorysosti a pevnou viili, ktery veSkeré své uisili
vénoval pomoci chudym Nepdlcum. VZdy se povaZoval
za prostého a obycejného clovéka a nestal se ,,celebritou*
v dnesnim slova smyslu. J.S.
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V budové Lékarské knihovny vznikl pfi neddavné rekonstrukei za-
jimavy prostor, tzv. sloupovy sél, ktery se Lékarska fakulta rozhodla
vyuZit k pordddni riznych slavnostnich a kulturnich akci, véetné pra-
videlnych vystav vytvarného uméni. Vznikla tak Galerie Na Hradé¢,
jejiz provoz zahdjila vystava odborné a volné tvorby anatomického
malife Josefa Bavora. Od 21. listopadu pak zde bylo k vidéni celkem
35 obrazii znamého kralovéhradeckého vytvarnika Jifiho Sindlera.
I kdy? je roddkem z Brna, pusobi Jiii Sindler v Hradci Kralové jiz
vice jak Ctyfi desitky let a patii ke stdlicim a pilifum hradecké vy-
tvarné scény. V roce 1998 mu byla za jeho praci udélena kulturn{
cena mésta Hradec Kralové ,,Hradecka muza“.

Vystava v Galerii Na Hrad¢ dostala nazev Obrazy a objevila se
zde dila z let 1991-2007. Jak uZ je v tvorbé Jiitho Sindlera zvy-
kem, snoubi se v jeho obrazech snové vize s realitou a autor k tomu
tikd, Ze se snazi timto zptisobem u divdka vyvolat asociace, ukdzat
mu, Ze realitu, krajinu nebo dobu je moZné vnimat i v jinych sou-
vislostech. VSechno kolem nds je v podstaté bouflivé, riiznorodé,
proto i obrazy nepostradaji spletitost, odkazy k riznym smérum
a odbockdm, symbolické prvky. Jednim z velmi Casto se opakuji-
cich symbolu jsou napt. zahrady, vstupy ¢i prihledy do jakychsi
parkii a zahrad. V nich Jiff Sindler vidi urcity pevny bod, ktery
ndm dnes v této dobé€ a spolecnosti tolik schazi, bod, o ktery je moz-
né se opfit. Zahrady jsou ostatné také soucdsti odvékych lidskych
myti pocinaje rajskou zahradou, pfes zahrady antickych myti, az
po Trnkovu zahradu détstvi, a kazdy pruhled nebo brana je posel-
stvim mificim k ndm.

Jifi Sindler svym dilem chce a urdité umi provokovat divdka
k zamysleni nad sebou samotnym, nad svétem kolem n4s. Ostatné
nedilnou souédsti Sindlerovych obrazii jsou také jejich nazvy, které
samy o sob¢ jsou malym filozofickym zamyslenim. Posudte sami:
Pfitomny ¢as minuly; Zitra, poziti{ a potom; Krajina nasich osudu;
Cesta vzdalenych let; Kiidla ¢asu; UkfiZovand krajina. Pfitom pfes
vSechnu vdznost ¢i zdvaZnost témat a jejich filozoficky naboj dokdze
Jiii Sindler sviij vztah k malovani shrnout i zcela lapidarni vétou:
,-Maluju asi proto, Ze je to dobry zptisob utloukdni ¢asu.*

Obrazy Jitiho Sindlera byly v Galerii Na Hrad& k vidéni do 15.
ledna 2008; malifské uméni vystiidaly od 16. ledna do 29. tinora fo-
tografie MiloSe Vojite. Nova galeriie, kterd je umisténa v prostorach
historického sloupového salu, vzbudila mezi hradeckymi vytvarniky
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a reprezentativnéj$i vystavni prostor byste v naSem mésté jen stézi
hledali. Organizatofi pocitaji s obménou expozice vZdy po mésici

Jiri Sindler (vlevo) na vernisdzi vystavy

a pul; k vidéni bude naptiklad tvorba Jifiho Dudychy, keramika
z Litomysle, obrazy Jifiho Vavfiny a dalsi. Galerie bude také hostit
Vychodocesky vytvarny salon, ktery zde bude zahdjen v prubéhu
tradi¢niho Divadelniho festivalu evropskych regiont.

Iveta Juranovd
Foto: Irena Sulcovd

Krajina nasich osudii

e\ r,l"h'-. s e

Cesta vzddlenych let



KAREL CAPEK
V HRADCI KRALOVE

Karel Capek se narodil se narodil v Malych Svatofiovicich
9.ledna 1890. JiZ v Cervenci toho roku se vSak rodina presteé-
hovala do nedaleké ljpice, kde si otec, dr. Antonin Capek,
postavil domek a v ném otevfel svou lékai'skou praxi. Zde
také Karel spolu se svymi star§imi sourozenci Helenou a Jo-
sefem, chodil do obecné $koly. Po jejim ukonceni v roce 1901

Dim ¢ p. 117 na Malém ndmésti (oznacen x), v nemz K. C. spolu se
svou babickou v podndjmu bydlel (dnes hotel U krdlovny Elisky)

rodic¢e rozhodli, Ze pljde studovat na klasické gymnazium
do Hradce Kralové. V zafi tedy jedenactilety Karel prichdzi
do naseho mésta, spolu se svou babickou Helenou Novotnou,
ktera se o né¢ho méla starat. Bydleli v prondgjmu na Malém
namésti ¢. p. 117. Tento dim je dnes soucasti hotelu U kra-
lovny Eligky a Capkiiv pobyt zde pfipomind mald pamétni
deska pri jeho vchodu.

Gymnézium bylo umisténo na Velkém nadmésti, v byvalé
jezuitské koleji; dnes je to Nové Adalbertinum. Skolni rok
zacal 16. z4ti 1901 a Capkovym tifdnim ucitelem v primé byl
c. k. statni ucitel c. k. statniho gymnazia Vlastislav Vicek.

Karel posléze absolvoval v Hradci prvé Ctyfi tfidy (pri-
mu, sekundu, tercii a kvartu); jsou zndmy jeho znamky
na celkem osmi vysvédéenich (vZdy 1. a 2. pololeti). Jednicky
mél trvale z Cestiny, pfirodopisu, kresleni a naboZenstvi.

Krdlovéhradecké gymndzium bylo za dob Capkovych studii (1901-
05) umisténo v byvalé jezuitské koleji na Velkém ndmésti (na obr.
vpravo — dnesni Nové Adalbertinum)
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Ojedinélé trojky se béhem let objevily z krasopisu, t€locviku
a matematiky. A jsou i tfi dvojky z mravii — v prvém pololeti
primy a v obou pololetich kvarty.

S Hradcem Kralové jsou spojeny Capkovy spisovatelské
zacdtky. Pod pseudonymy Milo ¢i Aristos publikoval basné
v brnénskych novindch Moravské orlici a tydeniku Nedéle.
Zde také 23. dubna 1904 vygla viibec prvni Capkova tisténa
prace — bésen Prosté motivy:

Podzimni rdno. Zamraceno nebe,
a destik crci do oken.

A divno ti je, do kosti té zebe --
ba véru smutny, smutny den!

V Hradci Capek po-
znal i svou prvni vel-
kou lasku; bylaji stejné
stard Anna (Anielka)
Nepetend, dcera zdej-
§iho regenschoriho a
majitele hudebni $ko-
ly. Karel ji v obdobi
od bfezna do fijna
1905 psal fadu dopi-
st plnych obdivu a lds-
ky, ale také skepse,
tryznivého sebezpy-
tovéni, ¢i pocitu své
vyjimecnosti. Anielka
vsak na tuto korespon-
denci téméf neodpo-
vidala a tim Karla velmi ranila. Jeho tehdejs$i duSevni stav
odrazi basein Rezignace, vénovand pravé Anielce:

Patndctilety kvartdn Karel Capek
(1905)

Plavec uz zemdlel — Zlomena vesla,
more je velké a clun tak maly,
more je velké, sila uz klesla,

a cil je dosud v ddli a ddli —

Let Sestndct pluji tak tou beziitésnou pldni,
ted'mi uz pohasla a zlenivéla krev,

7 t€ sily titanské mi zbylo rezignovdni,

ne ldska uz, ne hnéy -

Na podzim roku 1904 vstoupil Capek do tajného spolku
kralovéhradeckych studenti, s pokrokarskym, ale trochu
téZ anarchistickym zaméfenim a stal se i ¢lenem vyboru.
Spolek vydaval ¢asopis Obzory, v némz Karel (pod pseu-
donymem) publikoval své prfispévky a basné. Takovéto
aktivity ale byly v c. k. rakousko-uherskych skoldch zaka-
zané. Casopis se dostal do rukou profesorii a prozrazen byl
i Capek. V &ervenci 1905 dostal jako trest tstni consilium
abeundi, tj. doporuceni, aby vystoupil ze Skoly. V zafi proto
odchdzi za svou sestrou Helenou do Brna, kde ve studiich
mohl pokracovat.

Tak se tedy uzaviel étyilety pobyt Karla Capka v nasem
meste. Iva Steinerovd

Pouzita literatura: K.Véapek: Listy Anielce (Lyra Pragensis,
1983); M. Halik: Karel Capek —viivot a dilo v datech (Academia,
Praha, 1983); J. Opelik: Karel Capstk ve fotovgrafii (Stfedoceské
nakladatelstvi, Praha, 1991); M. Sulcova: Capci (Melantrich,
Praha, 1985).



—  Z HISTORIE CESKYCH SPITALU ——

V' pomeznim hvozdu, na opysi premyslovského hradiste,
ze zdpadu chrdnéného rekou Vielnici (NeZdrkou), z jihu Ha-
merskym potokem a na vychodé rozsdhlymi a nebezpecnymi
baZinami, vystavél pred rokem 1220 Jindrich, zvany Vitkovic,
syn Vitka z Prcic (erbu riiZe), vodni hrad. Své sidlo nazval
Neuhaus (Novum Castrum), ceskymi osadniky z podhradi
nazyvané Hradec, po jeho zakladateli Jindrichiv.

JiZ kolem roku 1248 Jindrich stavi kostel sv. Mdri Mag-
daleny, ktery sveril do péce rddu némeckych rytirii, zde pii-
sobicich. Zdroveri ,,nechal pri kostele zridit Spitdl k oSetreni
dvandcti neduZivych lidi“.

Dalsi stavbou, budovanou na brezich Vajgaru v poloviné
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14. stoleti pod patronact tohoto 7ddu, je kostel sv. Jana
Krtitele s kldsterem minoritii, patrici mezi nase nejvzdcnéjsi
gotické pamdtky (vlevo nahote). Stavba i s kldsterem byla
dokoncena r. 1369, vypdlena husity a obnovena r. 1564.
V téchto letech kldster prechdzi do viastnictvi jezuitit, ktert
Jjej vyuZivali jako Spitdl. Na severnim priiceli byla pristavéna
Spitdlni renesancni budova (vpravo nahore), chodbou roz-
délend na dvé cdsti — muzskou a Zenskou. Stropy v ni jsou
krizové sklenuty do stredovych sloupil.

BohuZel, v celém aredlu v soucasnosti probihd komplexni
rekonstrukce, takZe jsme neméli moZnost blize do néj na-
hlédnout.

Prochdzkou po brehu rybnika Vajgaru, ktery tvori cha-
rakteristicky rdmec mésta (vznikl kolem r.1399 kultivaci
nebezpecnych baZin a zdroveri vytvoril prirozené opevnéni
mésta), dojdeme k Vajgarskému mostu a hrdzi, délici Velky
a Maly Vajgar. V téchto mistech byl r. 1399 ndkladem Her-
mana a Jana z Hradce a spoluticasti mésta postaven kostel
Navstiveni P. M., sv. Marie Egyptské a sv. Antonina (vlevo
dole). Pozdéji byl zasvécen AlZbété Duryriské a slouZil jako
Spitdlni a rovnéZ byl spravovdn rddem némeckych rytirii.
Pocdtkem 17. stol. vyhotel, v pol. 18. stol. byl obnoven, znovu
vyhotel a koncem 18. stol. byl kostel zruSen i se Spitdlem
a prestavén na kovdrnu s byty. V soucasné dobé kostel
slouZt jako hotel a byvalé prizemni Spitdlni budovy jsou jiz
Jjen ubohymi troskami, snad pamdtkové chrdnénymi, a vstup
do nich je Zivotu nebezpecny (vpravo dole).

V pristim pokracovdnit ,, Historie ceskych Spitdlii* bychom

.......

zndmili ctendre s dalsim historickym Spitdlem. I.S.



Jako kazdoro¢né od roku 2001, vy-
dala i v roce 2007 Psychiatrickd klinika
sbornik studentskych esejii pod ndzvem
Psychologie a medicina. V tvodu sbor-
niku piSe prednosta kliniky prof. Libiger
mj.: ,,Do eseju k zdpoctu z predmétu
Lékatska psychologie promitaji studenti
3. ro¢niku své zkuSenosti s medicinou
a své postoje na samém zacatku vyuky
klinickych obort. Lze z nich nékdy vy-
¢ist motivaci ke studiu mediciny. A také
zvykem nesetfelou a kritickou potiebu
potvrdit ten rozmér zdravotnické préce,
ktery souvisi se schopnosti porozumét
nemocnému ¢loveéku prinejmensim tak
jako jeho poskozenému organu a s me-
zilidskymi vztahy a komunikaci®.

Zaujal nas nasledujici text.

Dokud jsem nezacala psdt tuto esej,
myslela jsem, Ze to bude snadné. Téma
je celkem dobré, obsahuje spoustu jed-
notlivych problémii a pribéhit a kaZdy
Z nich by jisté sam dal na sdhodlouhé
poviddni, ale problém je v tom, Ze —
i kdy? studuji na lékar'ské fakulté dva a pil
roku — nemdm pocit, Ze bych s medicinou
(ajmenovité s lékarskym prostiedim) byla
dobre sezndmend...

Jde hlavné o to, Ze Siroko daleko v celé
mé rodiné neni ani jeden doktor, zdravotni
sestricka nebo aspori lapiduch a navic jsem
kromé tvrdohlavosti dostala do vinku i spe-
cificky postoj k vyseddvdni po ordinacich
a polehdvdni v nemocnicich...

TakZe poprvé jsem se s ,,medicinou
v akci“ setkala aZ na sesterské praxi, kte-
rou jsem absolvovala minuly Skolni rok...
Piwvodné jsem chtéla psdt o tom, co mi
prislo zvldStni a moznd trochu smésné
v domové diichodcii. Poprvé jsem se totiz
setkala s tim, co vSechno miiZe clovéku
zvySovat spolecenskou prestiZ — a tady to
byly léky. Prdsky se rozddvaly kaZdé rdno,
poledne a vecer, a cely ten ceremonidl se
tésil velké oblibé — kdyby ty babicky a dé-
deckové méli polykat lentilky, nechaji
si napsat cokoliv, jenom aby méli rdno
v kelimku co nejvic co nejvétsich a co
moznd nejbarevnéjSich pilulek... A kdo
Jje navic dokdZe polknout najednou, ten
se tam tesi nebyvalé tiché ticté.

Dva tydny praxe jsem strdvila v nemoc-
nici v Krnové na chirurgickém oddéleni.
NemiiZu si na nic stéZovat, nemocnice je
to velice péknd a je videt, Ze se do ni mésto
nezdrdhd investovat. Pristup doktoru
k pacientiim se mi také libil, sestricky byly
az na malé vyjimky velice milé a ochotné
trdvit se mnou cas, nechaly mé vyzkouset
si spoustu vykonit, ale hlavni ndplni mojt
prdce bylo stlani posteli, uklizeni pokoji,
dolévdni cajii a (kdyZ to Feknu hod-
né eufemisticky) toaleta pacientii — a to
hlavné téch, o které by za normdlnich okol-
nosti sestry losovaly, ale takhle padl cer-
ny Petr automaticky na mé.

ME ZKUSENOSTI

S MEDICINOU

Pres to vSechno jsem povaZovala tuto
praxi za prinosnou a neméla jsem po-
trebu si stéZovat — ovsem do té doby,
nez jsme se po prdzdnindch vSichni sesli
a ne? jsem zjistila, jakou praxi absol-
vovali moji spoluZdci — zdmérné tady
pouZivam pouze muZsky rod.

Pravdou je, Ze v sobé mdm trochu toho
zdravého feminismu, ale nepovazuji se za
extremistku na poli boje za Zenskd prdva.
NeurdZi mé, kdyZ mi osoba muZského po-
hlavi otevie dvere, pomiiZe mi do kabdtu
a podobné — prdvé naopak... Prijde mi
prirozené, Ze nékterd povoldni se hodfi
spise pro muZe a nékterd jsou Sitd na
miru Zendm, nevztekdm se proto, Ze déti
rodi jenom Zeny a — kdyZ uZ to tak priroda
zaridila — prijde mi prirozend i predstava,
Ze prdvé Zena - matka ziistane s ditétem
alespori néjaky ten cas doma, zatimco muz
se mezitim muZe vénovat kariére... TakZe
— i kdyZ mi to neprijde prilis spravedlivé
— chdpu, pro¢ maji muzi menst prdci se
sehndnim zaméstndni, pro¢ maji vyssi
platy a pevnéjsi posty — realita je prosté
takovd. Ale nikdy mé ani nenapadlo, Ze se
diskriminace projevi uZ takhle brzy, kdy
se jeSté ani nemiiZe ukdzat, jak kdo bude
dobry doktor, jaké md kdo znalosti, jaky
md vztah k lidem — po tom druhém rocniku
se prosté rozlisuje jen a pouze podle toho,
Jjestli je dany medik muz nebo Zena...

Obecné (aZ na malé vyjimky) holky
na praxi zastdvaly prdci néceho mezi
uklizeckou a zdravotni sestrou. Samo-
zi'ejmé, Ze nds cas od casu nechaly mist-
ni sestricky pichnout néjakou tu injek-
ci, vzit krev, prevdzat rdnu, zmérit puls
a tlak, ale valnou cdsti nasi prdce bylo
pravé stlani posteli, viména povlecent,
myti stolku, matracti, skrinek a Zidli, roz-
ndSeni jidla, odndseni Spinavého nddobi,
noSeni mis — at uz plnych nebo prdzdnych,
a taky (omlouvdm se za nehezké vyjddre-
ni) utirdni zadkii. ..

Naproti tomu u veétsiny klukii se celd
praxe nesla naprosto v jiném duchu...
Nejenze mdlokterd sestra posle poten-
ciondlniho pana doktora ., na trojku
pant té a té donést misu“ nebo nedej-
boZe ,,previéct a uklidit cely pokoj“, ale
navic si kluky vétSinou vzal pritomny
doktor pod svd ochrannd kridla. Tak-
Ze témér Zddny kluk nemusel litat po
chodbé s misou s pdchnoucim obsahem,
s kyblem plnym desinfekce a s hadrem,
s kominkem povlakii na polstdre, periny
a s kopou prostéradel, nedélal poslic-
ky, nemusel nosit vzorky do laboratori
a nemusel rozvdZet jidlo v téch tézkych
kovovych vozicich (musela jsem se za-
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prFit o sténu, abych tu kovovou skrii
uvedla do pohybu...). Ne, budouct pdni
doktori stravili sesterskou praxi po boku
uz praktikujicich lékaru, cistili rdny, ta-
hali stehy, brali krev, divali se na operace
a obecné méli (podle mého ndzoru) pro
budouci povoldni mnohem prinosnéjst
dva tydny z prdzdnin...

A to v§echno jenom proto, Ze se ne-
narodili maminkdm jako holcicky...
Tohle mi prijde hodné nespravedlivé —
a to uplné neopodstatnéné. Ted bychom
prece jeSté méli mit v§ichni stejné pod-
minky, kluci i holky, ted by se mezi ndmi
nemély délat takové rozdily...

Jesté mé napadlo, Ze se tohle , kas-
tovdani* neridi podle pohlavi medika,
ale podle povahy nemocnice — ale je to
hloupost. ZkuSenosti spoluZdkii a spo-
luZacek se nelisily podle toho, jestli byl
nékdo v malé nemocnici na malém oddé-
lent, nebo v nemocnici velkych rozmérii.
Taky je moZné, Ze na vyvozeni takovych
zdveéri je skupina dvaceti lidi mald a bylo
by lepsi vic lidi, aby se dal miij postieh
néjak statisticky potvrdit...

KaZdopddné — kdybych se narodila
Jjako kluk, asi bych méla o hodné jedno-
dussi Zivot, i co se budoucnosti tyce. Tohle
nepatii k mym vlastnim zkusenostem, ale
slySela jsem, Ze kdyZ chce mladd medicka
zrovna po Skole dostat misto, musi pode-
psat, nebo alespori slibit, Ze nebude mit
pét let deti. Pry i medicky, které se po
Skole vdaji, maji minimdlni Sanci na za-
méstndni, protoZe pro feditele nemocnic
Cerstvé vdand rovnd se brzo tehotnd, tudi?
neperspektivni zaméstnanec.

Dlouho jsem tyto ,,zvésti“ povaZo-
vala za hodné nafouknuté a zvelice-
né, ale opravdu zacindm mit pocit, Ze
wha kazdém Sprochu pravdy trochu*.
V lidech je asi hodné hluboko zakore-
nénd predstava, Ze Zena md mit déti
a déti jsou prekdZkou v prdci a s kariérou
uZ vitbec nejdou dohromady; taky mi ted
pripadd mnohem vyraznéjsi to obecné
povédomi, Ze dobry doktor je muZ a Ze
Zena sice doktorinu taky zvlddne (kdyZ
uz teda mdme tu emancipaci), ale nikdy
nedosdhne muZské dokonalosti...

Trochu mé to urdzi a hodné mé to
dési — kdyZ u? ted maji kluci mimo
Skolni lavice privilegia, jak to bude po
promoci?

Moznd jsou mé obavy predcasné,
do promoce daleko a lidé i jejich ndzory
se méni, ale mdm pocit, Ze uZ ted se mé
to tykd, Ze u? ted bych se méla alespori
psychicky pripravit na to, Ze to nebu-
du mit v budoucnu lehké, ale rozhodné
bych nechtéla skoncit bezdétnd, osa-
méld, zatrpkld, ale zato se zdvratnou
kariérou...

UZ zbyvd jenom najit néjakou tu zlatou
stiedni cestu mezi rodinou a povoldnim
(nebo spis posldnim) doktora...



ZEME LIDi OBJEKTIVEM JANA SMITA

STAROVEKA OLYMPIE 3

atletické hry

Jesté jednou, naposled, navstivime starovékou Olympii,
abychom se bliZe sezndmili s pritbéhem ndboZenskych slav-
nosti a s nimi spojenych atletickych soutézi, porddanych
k pocté nejvyssiho boha, slunecniho Dia.

2 Nejproslulejsi stavbou, kterd je symbolem starovéké
> Olympi?de se odehrdvaly v§echny atletické soutéZe
rdh

po tisicilet, é}f stadion. Béhem staleti byl nékolikrdt presta-

_vovdn; sZeckych zdvodii puvodné koncila u oltdre
slunecniho Dia, coz svédi o ndboZenském piivodu her.
V6. d%5. stol. pi. Kr. byl stadion presunut smérem k vychodu
ni strané uzavien ndspem. Ve 4. stol. pr. Kr. ziskdvd
dnesni podobu, je pristavéna tribuna pro rozhodct (helldno-
dikai) a na protilehlé strané oltdi bohyné Démétry Chamyné
(foto 1). Pivodni prosty vstup byl ve 2. stol. pr. Kr. obloZen
kvddry, preklenut obloukem a zakryt hlinou. Vznikl tak tu-
nel (krypté), ktery svymi rozméry odpovidal Héraklové obro-
vité postavé (foto 2). Stadion je skutecné impozantni, zd-
vodni drdhu obklopuji travnaté svahy pro divdky (40—45 000
ndvstévnikit), obklopen lesy a v modravé ddlce pohorim.
Jako v§echny starovéké recké stavby, je ukdzkou splynuti
lidského dila s prirodou. Je rozdélen kamennymi prahy, které
béZcum slouZily k odrazu a na druhé strané jako cil zdvodu
v béhu (1 stadion = 192,3 m).

Dobu kondni her urcoval prvni uplnék po letnim sluno-
vratu kazdy ctvrty rok. Hlavni den olympijského svdtku se
musel kryt s dplitkem, to byl den vitézii, udileni véncii a cen.
Do r. 584 pr. Kr. hry zahajoval, porddal a ridil élidsky krdl
v purpurovém rouSe. Po pddu monarchie byl nahrazen hlav-
nimi rozhodcimi, jejich pocet se ménil podle rozsahu her.
(Ti vyhlasovali vysledky, preddvali ceny a i uklddali tresty
soutéZicim, pokud porusili pravidla). Po stanoveni data
kondni her byla vysldna poselstva s pozvdnim na hry
a zdroveri vyhldsenim ,,svatého miru“ (zvdni byli jen Rekové,
Makedonci a pozdéji Rimané). Zdvodnici museli prokdzat
svobodny pitvod, mravni bezithonnost a 10 mésicit vycvi-
ku; olympijskou prisahou slibili, Ze se podrobi pravidliim.
60 dni pred hrami se ucastnici sesli v Olympii ke spolec-
nym cvicenim. Gymnasion slouZil ke cviceni ve skoku, hodu
diskem a ostépem; pro béh byl vyhrazen kryty xystos a zdro-
3 o verl ke zdokonalovdni ve véddch, uméni a etickych principech
RNEC 2 (kalokagatheia). Hry byly zahdjeny slavnostnim pritvodem,

: : & vedenym rozhodcimi, ktery byl zakoncen velkou obéti Diovi.

Ndplni zavodu byl béh na 1 stadion, dvojity béh, dlouhy béh
a béh tézkoodéncii ve zbroji. Atleti pitvodné soutéZili s beder-
ni rouskou, v r. 720 pi. Kr. ji jakysi Orsippos odhodil nebo
ztratil a od té doby soutéZili nazi. Dalsi soutéZe byly v zdpa-
se (dnesni recko-rimsky), boxu, pankrationu (smés zdpasu
a boxu) a pétiboji (pentathlon — hod diskem, hod oStépem,
skok do ddlky se zdvaZim, béh a zdpas — zakladatelem této
discipliny byl Idson, kdy pri soutéZich Argonautii se vitézem
stal nejvsestrannéjsi bojovnik).

Na zdveér her rozhodci vyhldsili vitéze, ovéndili jej olivovym
véncem z posvdtné Héraklovy olivy ,, Ddrce krdsnych véncit
a nakonec pro vitéze usporddali v prytaneiu hostinu. Vitéz
se ozdobil stuZkou (foto 3 — Polykleitiiv Diadiimenos — tj.
,» Ovijejici se*) a mél prdvo si nechat postavit sochu.

Jizné od atletického stadionu stdval jiZ v obdobi protohisto-
rie hippodrom zasvéceny slunecnimu Diovi a jeho vozu. Zde
se kazdorocné konaly povéstné zdavody ctyispreZi (tethrip-




ponit) na pamét Pelopova vitézstvi nad Oinomaem (foto 4).
Vozy byly dvoukolové, podobné vdlecnym, s nevysokou, vzadu
otevienou korbou a byly tazeny malym evropskym ponikem.
Vetsi zakaspicky kil se na Peloponnésu objevuje kolem
roku 1850 pr. Kr., spolecné s hyksoskymi vetrelci z Egypta.
Vidlecné vozy, taZené témito korimi, nahradily mald spreZent
kolem r. 1500 pr. Kr. Pelasgové od praddvna koné uctivali
a povaZovali je za posvdtnd zviTata.

Zdvodni drdhu tvoril velky obdélnik, na obou strandch
ukonceny pulobloukem, celkovd délka drdhy je odhadovdna
na 1200 m. Na pocdtku startovniho pole stdvala bronzovd
socha Hippodamie, kterd se chystd na znameni vitézstvi
ozdobit Pelopa stuzkou. Na protilehlé strané se drdha stdce-
la kolem bilého sloupu Marmaranax (mramorovy viddce)
0 180°. Zatdcka byla velmi nebezpecnd, dochdzelo ke ko-
lizim vozii, plasent koni a byla nazyvdna Korisky dés. Aby
bylo ucinéno zadost démonu Taraxippovi (Strasdk konft), byl
pred zatdckou umistén oltdr, na kterém pro jeho usmivent
bylo pred jizdou obétovdno. (Podle mytologie koné plasili
duchové Oinomaa, Myrtilla nebo Killose).
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Vedent ctyrspreZi do ostré zatdcky bylo velmi nebezpecné
a navozataje kladlo vysoké ndroky. Dokonale musel ovlddat
techniku jizdy, byt obratny, odvdzny a umét i riskovat. Koné
lou délku koné. Vozataj béhem jizdy casto seskakoval z vozu,
aby konim ulehcil nebo vyrovnal viiz. Zdvod se jel na 12 kol,
zprvu probihal vyrovnané, priblizné po 6. kole se u koni
zacala projevovat droga, kterou byli pred jizdou nakrmeni,
aby jizda byla co nejdivocejsi. Zacali se plasit, prevrhli viiz,
sprezeni jedouci vzadu se nestacila vyhnout, doslo ke srdzce,
kola a osy se ldmaly, koné se zmitali v pisku a zdvodni pole
se zménilo v hromadu trosek. Byl zaznamendn zdvod, kdy
startovalo 41 vozii a do cile dojel pouze jeden. Vitézem jizdy
se stal majitel spreZeni, nikoliv jeho vozataj. Béhem doby

se zdvod rozsiril o dvojspreZi a jizdu na koni. Zdvody na
hippodromu obnovily dédictvi mykénské doby. Pres veSkeré
usilt se ho archeologiim nepodafrilo objevit.

Ucast Rimanii méla na hry neblahy vliv; byly deklasovdny
na cirkus a cestné soutéZeni se vytratilo. Nechvalné se vyzna-
menal r. 66 po Kr. Nero s viastmim programem, kde sdam ozna-
moval svd vitezstvi (jednoho soupere dokonce nechal uskrtit).

Dny sldvy Olympie jsou navZdy pohibené pod ndnosy stalett.
Nikoliv vSak hry, které se podarilo vzkrisit a obnovit v Athé-
ndchr. 1896 P. de Coubertinovi na zdkladé objevii archeologa
E. Curtise ve starovéké Olympii r. 1875. Neméli bychom za-
pomenout, Ze ucitel ndrodii J. A. Komensky usiloval o dusevni
vzdélanost v harmonické jednoté s télesnou zdatnosti.

Starovéct atleti bojovali o sldvu vitéze, odménou jim byl
olivovy vénec. Soucasné idedly sportu byvaji zneuZivdny
k ndsili, vytrinostem, terorismu a hlavné byznysu. Nezriize-
nd touha po vitézstvi vede sportovce casto k uZivdni drog
a vlastnimu sebezniceni.

Vzpomindme na starovékou Olympii jako na obraz krdsy
a vzneSenosti a v hloubi duSe mdme touhu opét se tam vrdtit.

M. &J.S.

Neurochirurg prof. MUDr. Rudolf Malec, CSc. (1924). Po promoci na zdejsi Iékarské fakulté nastoupil
r. 1950 na chirurgickou kliniku prof. Bedrny, k tehdy docentovi Petrovi. Od gymnazijnich dob se vénuje
vytvarné €innosti, zvIasté figurdlni kresbé a grafice. BEhem studii zhotovil v anatomickém tstavu fadu
ndzornych tabuli. Jednoduchou, mirng karikujici linkou zpodobriuje pfileZitostné osoby ve svém okoli,
zejména v okruhu fakultni nemocnice. Své préce vystavoval v Krélikdch (2000), v Galerii na mosté
Farmaceutické fakulty UK HK (2001 a 2004) a na Lékarské fakulté UK HK (2003). Vydal soubor
kreseb osob FN a LF pod ndzvem Kdo je kdo (2004). Nékteré z nich jsou i v Medicinskych historkdch
z Kralovéhradecka (2007). Jeho obrézky doprovazeji i pravodce méstem Hradec Krdlové — od bréany
k brané (2006). Odborné ilustroval monografii Neurochirurgie (2006). V poslednich letech vytvofil
seridly obrézku z cest v ciziné. Dva z jihozdpadni Anglie pfindSime na zadni strané.
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