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Neurologicka klinika — historie
a souc¢asnost

Specializa¢ni vzdélavani lékara.
Quo vadis?

Dar pro Fingerlandiv ustav

Vyro¢ni ceny mésta Hradec Kralové



Carodéjnickeé rejdéni ve skole pfi FN HK

Dne 30. 4. 2019 uskute¢nila ZS a MS pii Fakultni nemocnici jiZ tradi¢ni akci zvanou Carod&jnické rejdén.

Cilem bylo vedeni déti a Zaku k smysluplnému vyuZziti volného ¢asu, k tvofivému mysleni, schopnosti fesit pfimétené problé-
my v kreativni tvorbé a vytvarné vyjadreni pocitil, rozvoj manudlni zruénosti, rozvoj fantazie, posileni schopnosti komunikovat
a spolupracovat, chranit si své duSevni i fyzické zdravi, odhadnout své schopnosti. ..

Mali pacienti pomoci kartonovych polotovart vytvareli dle svych predstav obrazky ¢arodéjnic. Malovali, kreslili nebo
modelovali postavy ¢arod&jnic podle svého z4jmu, zdravotniho a psychického stavu. Cetli si pohddky a vyplitovali pracov-
ni listy s touto tematikou.

Akce se zdafila a cely pedagogicky sbor byl rdd, Ze se mu na ¢ast dne podafilo odpoutat hospitalizované déti a zaky
od jejich zdravotnich problému. A to vSe za finan¢ni podpory Magistratu mésta Hradec Kralové.

Text a foto: Mgr. Blanka Kovandovd

Al Vejor
Hijo
Gracias hijo por haber
llegado a nuestras vidas.

< Foto pfedni strana: Vyrocni ceny mésta Hradec Kralové se tentokrat udélovaly v budoveé Viyukového a vyzkumného centra
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové — viz ¢lanek na str. 26
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EDITORIAL

VazZeni a mili ¢tenéfi Scanu,

mate pred sebou jiz druhé letosni ¢islo Scanu.
To vychdzi pravideln€ na prelomu jara a 1éta. Ale
jaro je v poslednich letech néjak ¢im dal kratsi,
coz je velkd Skoda, protoZe to difve bylo nejkras-
néjSi ro¢ni obdobi. Zima tak opét piesla prakticky
rovnou do Iéta a teplota v poslednich tydnech stile
graduje, z ¢ehoZ jsme vSichni ¢im dél vic unaveni
a Castecné to jiste prispiva i ke zhorSeni nasi ndlady.
Nastésti dorazily dlouho ocekdvané srazky, které
jsou ale také néjaké jiné, nez tomu bylo diive a to
nejen u nds, ale i v jinych ¢astech svéta. Nicméné
sucho, které nds vSechny strasi s ohledem na bu-
doucnost naseho kontinentu, protoZe je z velké ¢asti
zodpovédné i za exodus obyvatel Afriky, se diky
desti alespoii trochu zmirnilo. Pocet zastanct teo-
rie pana prof. Klause o tom, Ze globalni oteplovéni
neexistuje, se tak, myslim, ddle sniZuje. Ale uz dost
0 pocasi, nicméné ani d€j na politické scén€ mne,
ani Vs asi v posledni dobé nenapliiuje velkym
optimismem. Zd4 se, 7e Ceska republika bude mu-
set vratit alespon ¢dst dotact, které ziskala v rozpo-
ru se zdkonem o stfetu z4jma. Na druhou stranu se
ve zdravotnictvi potfebné zdroje, at uz jsou to ty
finan¢ni, tak persondlni hledaji stdle hiife. Podle
nékterych progndz by bez potfebnych zmén mohlo
do 3 let dojit snad dokonce ke zhroucen{ soucasné-
ho systému zdravotni péce. No snad to nedojde az
tak daleko, uvidime.

Nyni tedy jiz kratce k obsahu tohoto vydani.
Nemohou v ném chybét jiz tradi¢ni ,,sloupky*
feditele FN HK a dékana LF HK. I z nich je citit,
jak tizivym obdobim prochazi nase zdravotnictvi
a0 mnoho lepsi nent situace ani ve $kolstvi. Z pra-
covist FN HK se tentokrat ve svém piispévku
predstavuje Neurologicka klinika. Ta je poslednim
pracovistém, které bylo do aredlu FN HK presunu-
to z prostor Staré nemocnice do renovované budo-
vy ptuvodné L. interni kliniky. Myslim, Ze ctenare
Scanu jisté zaujme, ale bohuzel rovnéZ optimis-
mem nenaplni, pomémé rozsahly text piipraveny
dr. Méstanem, zabyvajici se problematikou specia-
liza¢ntho vzdélavani lékaft. Za velmi zajimavy
povazuji i ¢lanek dr. Vody o jeho cesté medicinou,
kterd zacala na patologii v Hradci Kralové, do-
vedla ho az k dspésné kariéte v USA a tak se diky
tomu stal zndmym mecendSem hradeckého fotbalu
a nove i hradecké patologie. Samozfejmé nemo-
hou chybét informace z probéhlych odbornych
akef, ani jiZ pravidelny piispévek prof. Prymuly
vénovany aktualitim pfimo z Ministerstva zdra-
votnictvi. Déle pokraCuji i seridly piipravované
naSimi spolupracovnicemi z Muzea vychodnich
Cech, jednd se o Hradec Kralové ve fotografiich
aZdravotnické vzdélavani v HK. Nechybi ani vylet
do svéta, tentokrat na staz na slavné Mayo Clinic

ve Spojenych statech.
Za redakci Scanu tak doufam, Ze Vas i toto
¢islo zaujme. -mai-



SLOVO REDITELE

Viazené kolegyné, vazeni kolegové,

nemdm pfilis rad oblibené dslovi, Ze ,,0 pe-
nize jde a7 v prvni fadé®, finan¢nim otéz-
kdm se ale ani Fakultni nemocnice nemuZze
vyhnout. Hospodareni loiiského roku jsme
zvladli, je tfeba ale pfiznat, Ze s potiZemi
a velkym vypétim. Jak jisté vite, finan¢ni prostfedky ne-
mocnice jsou do znac¢né, ne-li zdsadni miry, ovlivnény tak
zvanym Dohodovacim fizenim, které zjednodusené urcuje
hodnotu bodu — ve skute¢nosti ale rozhodujicim zptisobem
urcuje financni pfijmy nemocnice. Vedeni Ministerstva
zdravotnictvi v roce 2018 jednoznacné trvalo na tom, aby
Dohodovaci fizeni skoncilo — snad poprvé v déjindch ceského
zdravotnictvi — skute¢né dohodou a ne tak, jako tomu bylo
v ptfedchozich letech, kdy v zdvéru roku musel podminky
hospodateni stanovit ministr zdravotnictvi. K dohod¢ sku-
tecné doslo, jiz v ¢ervnu loiiského roku. JenZe aZ po jejim
uzavieni se zménily ceny energie (,,samoziejmé* nahoru), ale
predevsim se naprosto zdsadné zménily platové podminky —
a s tim uzaviend dohoda nepocitala. Zmeénit ji ale jiZ neslo.
Jak vite, zvysili jsme platy velmi vyraznym zptisobem, ale
zcela to vycerpalo nase hospodareni.

Rozepisuji to tak podrobné proto, Ze v soucasnosti opét
probihd Dohodovaci fizeni, zatim bez uspéchu. V dobé, kdy
toto ¢islo SCANu vyjde, jiz bude jisté jasné, jak dopadlo —
urcité ale nebude jasné, co vse se jesté do konce roku zménfi
anaco budeme muset reagovat. Jak jsem jiZ na ptelomu roku
vefejné deklaroval, s dal§im zdsadnim zvySovanim platl ne-
pocitdme. Persondlni otdzky jsou ale ¢im dale tim zdvaznéjsi.
Pfes naristajici poCty sester i 1ékati a nenartstajici vykony
pocitujeme vyrazny nedostatek persondlu, prakticky vSech
kategorii. Je to zdanlivy paradox, vysvétlitelny jen dramatic-
kym néristem ndro¢nosti 1é¢ebné i oSetfovatelské péce. Tento
ndrust nepopiratelny je. Tim, Ze pro nedostatek persondlu
uzavieme ¢ast lzek, odkladdme pacienty s méné€ zdvaznymi
onemocnénimi a na klinikdch se naopak kumuluji pacienti
s téZkymi onemocnénimi, které samoziejmé 1€Cit a oSetfovat
musime, To zvySuje ndroky na persondl a kruh se uzavira.
Nechci mluvit o ndrtistu administrativy — dramaticky se sna-
Zime ji sniZit a obCas to nardzi i na to, Ze si ji nasi zaméstnan-
ci sami zvySuji. To ale jist€ neni podstatné. Podstatné je to,
Ze skladba naSich pacientii se méni a ménit bude. Nedosta-
tek persondlu je totiZ i na okresnich pracovistich a ta se
pochopitelné mnohdy snaZi t€Zsi pacienty prelozit do Fa-
kultni nemocnice — a my je pfijmout musime. Tato ten-
dence bude urcité pokracovat i do budoucna. Nejsme
»jen® Fakultni nemocnice, jsme pfirozené i nemocnice za-
bezpecujici ndro¢nou péci o pacienty celého kraje a nebude
tomu jinak.

Je proto velmi dobfe, Ze krajsky dfad vyvolal dalsi kolo
jednani o zdravotnické koncepci kraje a Ze jsme se do néj
zapojili. Jsme v pocdte¢nich jedndnich, nékdy jedno-
dussich, jindy sloZitych a ta nejsloZitéjsi nds teprve ce-
kaji. Jsem presvédcen, Ze v koncepci zdravotnictvi kraje
musime sehrdvat velmi vyznamnou (ne-li rozhodujici) roli,
Ze pozice ,krajskych konzultanti* (chcete-1i krajskych od-
borniki) je zdsadni, musi ale byt podloZena jejich pravo-
mocemi. Jedndni musi byt (aktivn€) pfitomny i zdravotni
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pojistovny — presouva-li se téz8i a sloZitéj$i — a samoziejmé
ndkladnéjsi — péce z okresti do Fakultni nemocnice, musi se
s nf pfesouvat i finan¢ni prostfedky. Zatim se to tak ned¢-
je. Jiz mnoho let se proto mluvi o tom, Ze penize ,,piijdou
za pacientem®, Ze vSe vyiesi systém DRG atd. Vibec to tak
jednoduché neni a nebude. S presunem urcité Casti zdra-
votnickych sluzeb k ndm musi byt soucasné spojen presun
urcité péce do okresti, do odbornych ambulantnich sluZeb,
k vSeobecnym praktickym lékatim. UZ se to ¢astecné déje,
v soucasnosti v onkologii, kdy fada pacientti v dlouhodobé
remisi ¢i vyléceni pfechdzi do sledovani praktickych lékara.
Takové tendence budou pokracovat. Nasi povinnosti bude
soucasné odborné pomdhat, pomdhat se vzdélavanim mlad-
Sich kolegti z okresti — mnohd okresni pracovisté v naSem
kraji jiZ v soucasnosti nemaji persondlni kapacitu ani na to,
aby si mohla vychovavat lékate po své potieby. Organizace
zdravotni péce a personalistika bude jisté rozhodujicim fak-
torem pro dalsi vyvoj Fakultni nemocnice a nejen jeji vyvoj.
O organizaci jiZ byla fe¢ — personalistiku, tedy snahu o zis-
kavani novych pracovnikd, a pfedev§im spokojenost vSech,
ktefi tady pracuji, budeme podporovat nadédle. Zdanlivé for-
malnim krokem bylo zfizeni funkce persondlniho ndméstka.
Nelze fici, Ze bychom méli ndméstka feditele malo, ale perso-
nalistika je (a bude) tak zdvazny problém, Ze si jist€ své misto
na slunci zaslouZi. V tomto ¢isle SCANu je nova persondlni
naméstkyné predstavena — velmi ocefiuji, Ze hned v zacatku
vyrazila ,,do terénu® a chodi na kliniky a ostatni pracovisté.
Pfejme ji mnoho dspéchd.

Je toho mnoho, co by stdlo za sdéleni ve SCANu,
nav§tévujeme jind srovnatelnd zdravotnickd zafizeni
a hleddme, v ¢em bychom se mohli poucit, ale o tom snad
priste.

Pteji Vam krasné 1éto, alespoii chvili odpocinku a hlavné
nacerpani sil do toho, co nds ¢ekd. Lehké to nebude. Budme
ale optimisti¢ti. Casto mne drti negativisticky piistup nékte-
rych pracovniki a né€kterych klinik, odpor k positivnim zmé-
ndm a obecny negativismus. Nenechejte se otravit — délame
skvélou medicinu a mame ve Fakultni nemocnici skvélé lidi
—uvédomme si to!

Prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc., dr.h.c.

Celostatni hodnoceni
nemochic

Pacienti a zaméstnanci Fakultni nemocnice Hradec
Krélové se i letos mohou zapojit do celostatniho prii-
zkumu Nemocnice CR 2019 spole¢nosti HealthCare
Institute o. p. s. (HCI). Dotazniky tykajici se bezpec-
nosti a spokojenosti muZete vypliiovat aZ do 31. srpna.
Elektronické dotazniky naleznete na strance http://
www.hc-institute.org/cz/dotazniky.html. Pro pacien-
ty jsou navic k dispozici v pisemné podobé a po vy-
plnéni je mohou vhodit do schranek na jednotlivych
oddélenich FN HK.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové ziskala v lon-
ském roce prvni mista v nékolika kategoriich.




SLOVO DEKANA

Béeh pro Adélku
Kazdy uspéch zacina odhodlanim
to zkusit
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Ve stfedu 24. dubna se na startovni pole postavilo 225 odhod-
lanych. Mozna pro kazdého sportovce zvlast znamenala akce
Zachran Zivot béhem jenom maly skutek, ale véite, Ze kdyz se
sejde hodné malych dobrych skutkl, miZe to nékomu zménit
Zivot.

Pevné doufiame, Ze se ndm to povedlo a zménili jsme Zivot
malé Adélce. Diky Vam jsme totiZ vybrali neuvértitelnych 24 888
korun! A tim jsme opét prekonali vSechny predeslé ro¢niky.
Navic Asociace studentd mediciny darovala 5000 korun rodi-
c¢um Adélky.

Dékujeme za pomoc vSem dobrovolnikim, vedeni Lékar-
ské i Farmaceutické fakulty za podporu a Gcast a také v§em spon-
zorum.

Uz nyni miZete zacit trénovat na pristi rok, my se na Vs bu-
deme tésit!

Vyhercem béhu se stal Michael Smutny z FaF s ¢asem 7:15
a Tereza Kalousova za Zeny s Casem 8:45. Putovni pohdr vyhrala
s vyS$S$im poctem bézctu Lékarska fakulta.

S podékovanim zakladatel béhu

Filip Toman
za Asociaci studentit mediciny

ViaZzené Ctendrky,

vazeni ¢tenafi,

dnes a denné se potkdvame
s prekdzkami, které ndm kom-
plikuji a ztrpCuji Zivot. A které
pak casto prohlubuji nas, typicky
Cesky, pesimismus a negativni mysleni.

Jednou z nich je bezesporu mnohokrat skloro-
vané ,,dZ{-dy-py-ar. Spradvné GDPR — General
Data Protection Regulation neboli Obecné nafi-
zeni o ochran€ osobnich tddaja.

Smérnice, kterou si vétSina z nds uvédomuje
aZ pfi jejim represivnim a omezujicim dopadu.
Smérnice, kterou vétSina kritizuje.

Pro¢ se mé ptaji v obchod¢, zda si mohou po-
znamenat moje jméno a adresu? Proc je na dve-
fich koncertniho sdlu vyvéSeno upozornéni, Ze
se bude béhem akce fotografovat a vstupem do-
vnitf ddvdm souhlas s pfipadnym zvefejnénim?

Co je to za vymysl, Ze nemuZu vyvésit na in-
ternetové stranky a socidlni sité fotografie, které
jsem sam vyfotil. VZdyt je to pro radost viem!
Pro¢ nemtiZu jen tak, jak chci, zvefejnit seznam
a fotografie icastnikil nasi vynikajici a nezapo-
menutelné akce? Fotografie ze spolecné navsté-
vy divadla, koncertu. Krasné fotografie z plesu,
podnikového vecirku. Vzdyt momentky jsou po-
vedené, vykreslujici skvélou atmosféru. A vSem
se tam tak libilo!

A pravé v tom je ten problém. Ne vse, co ja
povazuji za spravné, opravdu spravné je. Ne vse,
co se libi mné, se libi i ostatnim. Ne vSichni si
opravdu preji ukdzat ostatnim, jak jim to sluselo
a jak se skvéle bavili, nebo dokonce pfiznat, Ze
tam vibec byli. A pochopitelné nikomu se ne-
miZe libit pfipadné zneuZiti.

Ano, proto jsou nutnd ona nepopuldrni opatie-
ni. Souhlasy s focenim a zvetrejnénim, souhlasy
s uzivanim Vasi adresy. Souhlasy a souhlasy...

Nejsem renomovanym obhdjcem, ale ani Za-
lobcem novych pfedpist a zakonu. A ani nechci,
na to si opravdu netroufdm. Ale pevné véfim, Ze
vSechny byly nastoleny pro dobro véci, pro lepsi
Zivot nas vSech. A je jenom na nds, jak se k nim
postavime a jak se je nau¢ime pouZzivat. Také
proto, abychom zbyte¢né neptehdnéli, jak Casto
viddme, a ned€lali néco, co neni viibec potieba.
SnaZme se nejprve s danymi novotami sezndmit
a pochopit je. Jen tak miiZeme porozumét pro-
blémuim v celé jejich hloubce a zahnat nasi zako-
fenénou podeziivavost a negativismus. Opravdu
neni nic jednodussiho, nez v nevédomosti pouze
kritizovat. Napiiklad smérnici o GDPR, smérni-
ci, se kterou se teprve uc¢ime Zit, prestoze byla
vyhlaSena uz v roce 2016.

Prof. MUDr. Jit{ Manddk, Ph.D.




AKTUALITY

Neurologicka klinika —

T

Pocdtky neurologie v Hradci Kralové jsou datovéany do ro-
ku 1940, kdy byl ziizen ve VSeobecné vefejné okresni ne-
mocnici pfi internim odd€leni ordinaridt pro nervové choroby
se dvéma ltzky. Po zaloZeni Lékarské fakulty v fijnu 1945
jiZ byla ustanovena Klinika pro choroby nervové, jejimz
prednostou byl jmenovén prof. MUDr. Viclav Pitha, DrSc.
LuZka na interné byla zruSena a klinika s 30 1azky byla umfs-
téna v pavilonu psychiatrie. V roce 1948 se klinika st¢hovala
do Staré nemocnice v Nezvalové ulici leZici mimo hlavni
aredl nemocnice. Zde ziskala 60 lazek. V roce 1948 byly
vytvofeny laboratofe EEG a biochemicko-likvorologicka
laboratof. V ambulanci zacala fungovat prvni protizichva-
tovd poradna.

Po transformaci na Vojenskou 1ékarskou akademii v roce
1951 se stal prednostou prof. MUDr. Miroslav Sercl, DrSc.
Pod jeho vedenim byly na klinice ziizeny laboratof neurora-
diologické a laboratot EMG a z klinické neurologie byly vy-
¢lenény détskd neurologie a primyslova neurologie. V roce
1966 byla zfizena dalsi odbornd poradna na neurologické
klinice a to poradna pro bolesti hlavy. Po obnoveni Lékarské
fakulty UK v roce 1958 zistal prof. MUDr. Miroslav Sercl,
DrSc. naddle v Cele katedry a kliniky aZ do své smrti v roce
1972. Od roku 1973 potada nase klinika kazdoro¢né na je-
ho pocest odborny polytematicky neurologicky semindr
Serclovy dny*, které se v leto¥nim roce budou konat jiZ
po Sestactyticaté.

Post prednosty neurologické kliniky v letech 1972—-1985
zastaval prof. MUDr. Sasa Nettl, CSc. Od roku 1984 za-
pocala etapa odborného zaméfeni kliniky na cerebrovas-
kuldrni problematiku vcetné poradenské ¢innosti. Po prof.
MUDr. Sasovi Nettlovi, CSc. pozici pfednosty krétce zasta-
val v letech 1985-1988 doc. MUDr. Vlastimil Kyral, CSc.
V roce 1988 se stal prednostou kliniky doc. MUDr. Gerhard

historie a soucasnost

il

Waberzinek, CSc., jimZ byl az do svého necekaného skonu
v roce 2008. V letech 1989-1992 probéhla rozsahla rekon-
strukce budovy Staré nemocnice, pficemz provoz kliniky
nebyl prerusen. Po ukonceni praci v roce 1992 ziskalo pra-
covisté nové vybudovanou ¢tyfluzkovou JIP v¢. vybaveni JIP
ventilatory k umélé plicni ventilaci, 18 liZek intermedidlniho
oddéleni s preferenci k 1é¢bé cévnich mozkovych piihod,
24 lazek vSeobecné neurologie a ¢trnactilizkové oddéleni
détské neurologie. Pri neurologické ambulanci byl v roce
1997 ztizen denni staciondr, ktery je dnes jiZ nedilnou sou-
¢asti ambulance, bez niZ se lékafi ani pacienti neobejdou.
Ten ma v soucasnosti v k dispozici 16 lazek vétSinou inten-
zivné vyuzivanych k podavani Iéki intravenozni a infuzni
cestou v¢. biologické 1é¢by pii 1écbé roztrousené sklerézy
apod. Soucasné je k dispozici plné vybaveny sdlek s moz-
nosti provadéni drobnych vykona v¢. lumbalnich punkeci.
Po t€ byl v letech 2008-2012 zastupujicim pfednostou kli-
niky odb. as. MUDr. Radomir Taldb, CSc.

Az do roku 2011 byla Neurologicka klinika detaSova-
nym pracovi$tém mimo hlavni aredl Fakultni nemocnice
ve Staré nemocnici v Nezvalové ulici, coZ byl pomérné znac-
ny a postupné se zvysujici handicap v éfe moderni a akutni
neurologické péce. Klinika v téchto podminkach rozvijela
oblasti svého zaméfeni na bolesti hlavy, cévni onemocné-
ni mozku, demyeliniza¢ni a extrapyramidovd onemocnéni
nervového systému, zichvatovd onemocnéni, demence,
détskou neurologii a poruchy spanku. Podafilo se vytvorit
neuroelektrofyziologicky komplement se siti pracovist EEG
ve Fakultni nemocnici, laboratore elektromyografie, evoko-
vanych potencidll a posléze polysomnografie a polygrafie
v rdmci spankové laboratore. Postupné se klinika zapojila
do systému centralizované specializované neurologické péce
vybudovanim centra pro diagnostiku a 1é¢bu demyelinizac-
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nich onemocnéni a to od roku 1996, v soucasti se nazyva-
jici MS centrum (vedouci lékat Doc. MUDr. Martin Valis,
Ph.D.) a ddle mezioborového centra pro poruchy spanku
a biorytmu od roku 2004. V roce 2010 bylo otevieno neu-

romuskuldrni centrum, které se zabyva celou $ifi nervosva-
lovych onemocnéni.

VySetrovna

Jednim ze zdkladnich center, do jehoZ ¢innosti je zapo-
jena Neurologickd klinika, je Centrum vysoce speciali-
zované cerebrovaskuldrni pé¢e FN Hradec Krédlové (déle
Komplexni cerebrovaskuldrni centrum, KCC) poskytujici
vysoce specializovanou cerebrovaskuldrni péc¢i pacientim
s iktem z Kréilovéhradeckého a Pardubického kraje s cel-
kovou spadovou oblasti kolem 1070000 obyvatel. KCC
FN HK pfitom spolupracuje se ¢tyfmi Centry vysoce spe-
cializované péce o pacienty s iktem (ddle Iktovymi centry,
IC) v nemocnicich v Nachodé, Trutnové, Pardubicich a Li-
tomysli. Na interdisciplindrni ¢innosti centra se v rdmci FN
HK déle podileji pfedevS§im Radiologickd klinika (svym
diagnostickym komplementem a Angiointervenénim od-
délenim) a Neurochirurgickd klinika, nezbytnd je spo-
luprace s Oddé€lenim urgentni mediciny a Rehabilita¢ni
klinikou, ale naptiklad i s I. interni kardioangiologickou
klinikou.

Komplexni péce zajistovand KCC FN HK zahrnuje dia-
gnostiku akutni faze iktu a komplexni terapii (v ptipadé
ischemickych iktl v¢etné akutni rekanalizacni terapie) nejen
medikamentdzni, ale i rehabilitacni a logopedickou, vySetieni
etiologie a sekundérni prevenci. Z rekanaliza¢nich vykont
byla v roce 2018 provedena intraven6zni trombolyza u 148
pacientil (pfedevs§im z primdrni spddové oblasti) a mecha-
nickd trombektomie u 115 pacientll (pocet téchto vykont,
které jsou provadény i u pacientt z $irStho spadu, byl v loii-
ském roce Gtvrty nejvyssi v CR). V této oblasti jsou v KCC
FN HK dosahovény vysledky plné srovnatelné s nejlepSimi
zahraniénimi pracovi$ti. Akutni terapie subarachnoiddlni
hemoragie zahrnuje oSetfeni aneuryzmat neuroradiologem
(coiling) nebo neurochirurgem (klipdz). Dal$i méné casté
intervence v piipad€ hemoragickych ikt zahrnuji naptiklad
evakuaci hematomu nebo resekci arteriovendzni malforma-
ce. K rekanalizaci pfivodnych mozkovych tepen se pouZi-
vaji predevs§im karotickd endarterektomie nebo perkutdnni
translumindrni angioplastika (se stentem).

Kromé péce o pacienty s iktem se pracovnici KCC zapo-

juji také do osvétovych aktivit pro vefejnost. Cilem je prede-
v§im zvysit informovanost populace o klinickych pfiznacich
iktu, coZ ndsledné umozni zkratit dobu od rozvoje piiznaku
do pfivoladni zadchranné sluzby — pacienti se pak do nemoc-
nice dostanou diive a zvysi se tak u nich Sance na dosazeni
dobrého vysledného klinického stavu.Po strance odborné
se pracovnici naSeho KCC zapojuji do organizace neurolo-
gickych a cerebrovaskuldrnich kongrest jak na narodni, tak
i na mezindrodni trovni.

Od roku 2012 zde bylo zaloZeno také centrum pro 1é¢bu
spasticity a dystonii, které se zabyva injek¢ni aplikaci bo-
tulotoxinu v 1é¢bé spasticky a spastické dystonie rozli¢né
etiologie, pfedev§im pak u pacientii po CMP v rdmci kom-
plexni péce o pacienty 1é¢ené v nasem KCC. Dal§imi indi-
kacemi jsou téZ limitujici spastické dystonie vyvijejici se
pri postiZzeni centrdlni nervové soustavy napf. u nemocnych
s roztrousenou sklerézou, s neurotraumaty apod. V posled-
nich letech nabizime i 1é¢bu nemocnym se spazmodickou
dysfonii v rdmci uzké spoluprdace s ORL klinikou FN HK,
kterd se stdva vyhleddvanou poradnou pro tyto pacienty ne-
jen z Sirokého okoli Hradec Kralové a oblasti vychodnich
Cech, ale i celé CR.

V roce 2010 neurologickd klinika pofddala v Hradci
Kralové 24. Cesko-slovensky neurologicky sjezd se zahra-
ni¢ni Ucasti. Neurologickou vetejnosti byl hodnocen jako
jeden z nejlépe organizovanych.

V breznu 2011 se klinika pfestéhovala do nové rekon-
struované budovy v hlavnim aredlu Fakultni nemocnice,
coZ predstavuje pro obor neurologie ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové historicky meznik, protoze klinika po 62 le-

tech ziskala duleZité misto mezi ostatnimi internimi obory
v hlavnim aredlu FN. Tento krok byl nepostradatelny i z po-
hledu pozadavku na zajisténi akutni neurologické péce pre-
devsim pak o pacienty s CMP v rdmci iktového programu
a bezproblémového fungovani komplexniho cerebrovasku-
larntho centra.

K prioritdm neurologické kliniky ndleZela vZdy vyuka stu-
dentt magisterskych studijnich programi VSeobecné a Zub-
ni 1ékafstvi a podilime se i na vyuce v bakalarskych pro-
gramech. V roce 2005 vydali autofi doc. MUDR. G. WaberZinek
a odb. as. MUDr. D. Krajickova, CSc. ucebni texty Zd-
klady obecné neurologie a v roce 2007 Zdklady specidlni
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neurologie. Pro mediky jsou obé ucebnice prioritnim zdro-
jem prii studiu. Neurologicka klinika FN HK se podili ta-
ké na vyuce volitelného predmétu Neurovédy. V listopadu
2012 nastoupil do funkce zatim posledni pfednosta neuro-
logické kliniky doc. MUDr. Martin Vali§, Ph.D. Za jeho
funkéniho obdobi se podafilo ziskat pro neurologickou
kliniku nové pracovni posily i nékteré odborniky. V dub-
nu roku 2014 nastoupil na kliniku dalsi specialista se za-
méfenim na neurovaskularni problematiku prof. MUDr. Ro-
man Herzig, Ph.D. a neurologicka klinika splnila podminky
k udéleni akreditace postgradudlniho studia v oboru neu-
rologie.

Postupné se podafilo zvysit zapojeni mladsich kolegti do vy-
zkumu a védecké ¢innosti a opét vyznamné narostla publi-
kaéni aktivita kliniky. B€hem poslednich let ziskala klinika
nékolik vyznamnych ocenéni a to Vondrackovu nédrodni
psychiatrickou cenu a cenu rektora UK za nejlepSi mono-
grafii Neuropsychiatrické pripady, opakované Prusikovu
ndrodni angiologickou cenu a cenu za nejlepsi klinickou
praci CNPS 2017.

Béhem roku 2015 poprvé v historii na klinice Gspésné
probéhl atestacni kurs neurologie pro lékate z celé Ceské
republiky, podruhé tomu tak bylo v roce 2018. V 1ét€ 2015
byl na neurologické klinice zorganizovan neurovaskularni
kurz ESO Stroke Summer School 2015.

Jako cile pro budoucnost jsme si stanovili pokracovat
v nastaveném trendu védecko-vyzkumné a publika¢ni aktivi-
ty s orientaci na vysoce kvalitni prace, udrZet pozitivni eko-
nomickou bilanci kliniky, stabilizovanou persondlni situaci,
atmosféru tviurciho prostfedi a v neposledni fadé pokracovat
v kvalitni vyuce jak v pregradudlnim, tak postgradudlnim
studiu. Soucdsti tohoto cile jsou i pocetné vyjezdy mladych
1ékari na kratsi i del$i neurologické staze, kongresy i studijni
pobyty (napt. opakované v posledni dobé hlavné do USA,
zépadni Evropy, Cina). S ohledem na trvale rostouci pocet
pacientt s akutnimi stavy zvl. pak s CMP i pocet oSetfeni
ainterven¢nich vykont s tim souvisejicich predev§im v rdmci
provozu KCC, bude nutno v brzké dobé zrealizovat posileni
persondlniho fondu v¢. sluZeb no¢nich a vikendovych popf.
dal§iho potiebného zazemi tak, aby nebyla ohroZena kva-
lita a bezpecnost péce o nase pacienty. Je to dulezity kol
i proto, Ze akutni provoz v KCC neurologické kliniky je
Uzce provazan s péci v okolnich iktovych centrech jak nase-
ho Kralovéhradeckého, tak sousedniho Pardubického kraje,
pro ktery je téZ poskytovdna vyznamnd ¢ast vysoce specia-
lizovana péce v naSem KCC.

doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D., FEAN,
prednosta neurologické kliniky FN HK
MUDry. Pavel Kunc, Ph.D.,

primdr neurologické kliniky FN HK

Novi vedouci pracovnici

Ing. Milena Hudska, Ph.D.
od 1. 5. 2019 personalni naméstkyné Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Po maturité na gymndziu BoZeny Némcové
v Hradci Kralové pokracovala ve studiu
na Vysoké Skole ekonomické v Praze. Jeji
zaméteni bylo jiZ v té dobé orientované
na vedeni lidi a persondlni management.
Na fakulté Podnikové ekonomiky a ma-
nagementu se v poslednich letech studia vénovala speciali-
zaci Psychologie a sociologie v fizeni. V roce 2001 spésné
ukoncila studium a ziskala titul inZenyr (Ing.). Jesté téhoz
roku byla ptijata k postgradudlnimu studiu na téZe univerzité
ve specializaci Management. Zaméteni doktorské dizertacni
préace bylo smérovédno do oblasti zménového managementu
(konkrétné §lo o fizeni zmén v praxi firem na tizemi Ceské
republiky), ktery s persondlnim managementem velmi dzce
souvisi. V roce 2006 tspésné dokoncila postgradudlni stu-
dium a ziskala titul doktor (Ph.D.).

Pokud jde o profesni drdhu, po 2 letech referentské prace
v personalistice nastoupila doktorka Hudska v roce 2003
do spole¢nosti HYDRA a.s. (pivodné AEG components
s.r.0.) v Ji¢iné na pozici HR Manager, kde ptisobila aZ do roku
2017. Pravé zde ziskala nejvice zkuSenosti v kazdodenni per-
sondlni praci a jako soucdst top managementu firmy rovnéz
zkuSenosti v fizeni této oblasti. Zodpovidala za persondlni
planovani, ndbor a pfijimani zaméstnanct, adaptacni proces
novych zaméstnanci, oblast vzdélavani, kompletni perso-

ndlni agendu, systém hodnoceni zaméstnancti, odméfiovani
amotivaci zaméstnanct, kolektivni vyjedndvani, persondlni
controlling atd. V poslednich dvou letech ptisobila doktor-
ka Hudsk4 v korpordtnim prostredi a fizen{ lidskych zdroj
v mezindrodnim prostfedi na nadndrodni drovni.

Poté, co od roku 2003 pusobila na pozici persondlni ma-
naZerky ve vyrobnich spolecnostech, je pro ni oblast per-
sondlniho fizeni a mezd ve zdravotnictvi vitanou zménou
anovou vyzvou.

Be. Pavlina Kutilkova
vrchni sestra, Oddéleni centralnich salu a sterilizace FN
Hradec Kralové

Narodila se v roce 1970 v Jaroméfi. V roce
1988 ukoncila maturitni zkouSkou studium
na Stfedni zdravotnické Skole v Trutnové
a nastoupila jako zdravotni sestra na Odd¢-
leni septické chirurgie Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Po matefské dovolené v ro-
ce 1997 zacala pracovat na Oddéleni centrdlnich salti a sterili-
zace FN HK. V prib&hu zaméstndni absolvovala pomaturitni
specializacni studium v oboru Instrumentovani na operacnim
sdle v Institutu pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravot-
nictvi v Brné. V roce 2013 ziskala na Univerzité Palackého
v Olomouci vysokoskolské vzdélani s vyznamendnim stu-
diem v bakaldfském studijnim programu OSetfovatelstvi
ve studijnim oboru VSeobecna sestra. Ve své bakalarské pra-
ci se zabyvala tématem ,,Profesni image a self-image vse-
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obecnych sester”. V roce 2014 zacala puisobit na Oddéleni
centrdlnich sala a sterilizace FN HK v pozici sestry Skoli-
telky.

Pavlina Kutilkové je vdand, md jednu dceru. Mezi jeji
z4ajmy patii prochdzky se psem, jizda na koleckovych bruslich
a paddleboardu. Od konce roku 2018 je ¢lenkou zastupitel-
stva Obce Jenikovice, kde pracuje na pozici predsedy soci-
dlniho vyboru.

MUDr. Renata Cern4 Paiizkova, Ph.D.
zastupkyné pi‘ednosty Kliniky pro intenzivni péci FN HK

MUDr. Renata Cernd Paiizkovd, Ph.D.,
LL.M. se narodila v roce 1962 ve Vrchlabi,
kde v roce 1980 odmaturovala na gymna-
ziu. V roce 1987 ukoncila studium na Lé-
karské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci
Kréalové, obor VSeobecné l1ékarstvi a po pro-
moci nastoupila jako sekunddrni 1ékat na teh-
dy Anesteziologicko resuscita¢ni oddéleni Fakultni nemoc-
nice Hradec Kréalové. V roce 1994 slozila atestaci 1. stupné,
vroce 1998 atestaci II. stupné z oboru anesteziologie a resus-

citace a v roce 2007 atestaci z oboru intenzivni medicina.
V roce 1996 absolvovala kratkodobou staZ v Queen Elizabeth
Hospital v Birminghamu ve Velké Britdnii. Od roku 1995
se v rdmci svého oboru vénuje pfedev§im oblasti intenziv-
ni mediciny a trvale pracuje na liZkovém oddéleni Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Hradec
Kralové jako zdstupce vedouciho lékate. V roce 2010 obha-
jila disertacni préci na Lékarské fakult€ Univerzity Karlovy
v Plzni s ndzvem ,,Rozhodovaci procesy a kvalita Zivota
nemocnych v intenzivni péci“. V oblasti intenzivni medici-
ny se mimo jiné zaméfuje na problematiku etiky a zdravot-
nického préva. Je lenkou Ceské 1ékai'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyn&, Ceské spole¢nosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny a Ceské spole¢nosti in-
tenzivni mediciny, kde v obou odbornych spole¢nostech je
¢lenkou revizni komise. Od roku 1995 piisobi jako odborna
asistentka na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Krélové, podili
se rovnéZ na postgradudlni vyuce, pfednasi na kongresech
celondrodniho vyznamu. Je autorkou a spoluautorkou fady
védeckych publikaci, kapitol monografii a ucebnich texti,
je spolufesitelkou grantovych projekti, ptisobi jako recen-
zentka nékolika tuzemskych periodik.

ZS a MS pii FN HK se zapoijila do projektti
EU Erasmus+

V poloviné kvétna podnikli feditelka ZS a MS pii Fakultni
nemocnici v Hradci Krédlové a zastupci pedagogického sboru
pracovn-poznavaci cestu v rdmci projektu Erasmus+ do Spa-
nélského Teruelu v oblasti Aragén. Na zdkladé dlouhodobé
ucasti v celoevropském programu e-Twinnings navstivili
nékolik zakladnich a matefskych $kol tohoto regionu, se-
znamili se s vyukovymi metodami predevsim v jazykové
a vSeobecné vzdélavaci oblasti a vymeénili si své zkuSenosti
s evropskymi kolegy

E-Twinnings je platforma, pfes kterou mohou predevsim
feditelé a ucitelé Skol z riznych evropskych zemi vzajem-
né komunikovat, spolupracovat, zapojovat se do projekta
a sdilet své napady. E-Twinning je nejveétsi a nejzajimavejsi
komunita $kol v Evropé.

V leto$nim $kolnim roce 2018-2019 nase Skola spolupra-
covala se $kolami z Polska, Bulharska a Spanélska a také se
$kolami v Ceské republice na projektu Heritage of us — Odkaz
predku evropskych ndrodu. Podstatou tohoto projektu bylo
zapojit Zaky zminénych $kol do aktivit v oblasti vytvarné,
hudebni, jazykové aj., aby se vzajemné lépe poznali a do-
zvédéli se co nejvice o historii, soucasnosti a zvyklostech
toho kterého ndroda. Déti si pomoci pocitact vymeénovaly
na webovych strankach e-Twinnings fotografie, videa a ob-
razky s touto tematikou. Napf. ¢eské Skoly prispély videore-
cepty na tradi¢ni Ceskad jidla. Vysledkem se pak stala spolec-
na Ceska kuchaika, kterou cesti ucitelé predali v hostitelské
zemi svym polskym, bulharskym a $panélskym kolegiim
a jejich zakam. Text: Mgr. Helena Bielikovd
Foto: Mgr. Blanka Kovandovd
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Specializacni vzdélavani lékafu. Quo vadis?

Specializa¢ni vzdélavani 1ékafti se od devadesétych let
20. stoleti stalo jednou z nejkontroverznéjSich oblasti zdra-
votnictvi CR. V jeho vyvoiji se uplatnila fada historickych
uddlosti a spolec¢enskych zmén. V ndsledujicim textu se po-
kusim dat tyto jevy do souvislosti, zhodnotit jejich fakticky
dopad a v zdvéru navrhnout zmény, které pro zdarné fun-
govani systému potfebujeme ve vztahu k soucasné situaci
ibudouci praxi. V ¢lanku zcela pomijim oblast ndstavbovych
atestaci a jejich Uprav.

V dobé pred rokem 1989 systém specializa¢niho vzdéEla-
vani a na néj navazujictho celoZivotniho vzdélavani léka-
i fungoval kvalitné. VSichni 1ékafi zpravidla po 3 letech
od nastupu do klinické praxe a zatazeni do oboru absolvovali
prvni atestaci a zacali pracovat bez dohledu jiZ specializo-
vanych lékari jak na nemocni¢nich oddélenich, tak v ambu-
lancich. Lékati mohli svou kvalifikaci prohloubit sloZenim
druhé atestace v oboru nebo ndstavbovou atestaci, coz byla
ale za jistych okolnosti nejistd véc. Rozhodnuti 0 moZnosti
sloZit druhou atestaci zejména v nemocnicich mimo ty fa-
kultni bylo jednim z ndstroju tzv. kddrové politiky. Divod
byl zfejmy — druhd atestace byla druhem vstupenky na ve-
douci pozice primdri, feditelt nemocnic a jinych funkénich
postti. Kdo nebyl s reZimem v souladu, mohl mit se ziskdnim
druhé atestace potize.

Spolecenské zmény po listopadu 1989 v tomto sméru
znamenaly zdsadni uvolnéni a cesta k druhé atestaci ztra-
tila kadrovaci aspekt. Rada kolegii v té dob& zménila své
piisobiits a z CR odesla do zemi na zdpad od naSich hranic.
Pokud druhou atestaci méli, museli absolvovat jen nostrifi-
kacni zkousky. Ti bez druhé atestace méli jedinou moZnou
alternativu — po nostrifikaci vzdélani se zapojit do speciali-
za¢niho vzd€lavani v dané zemi a dokoncit jej podle jejich
podminek. Bez téchto kroki nepfipadala samostatnd prace
v zahranic¢i v dvahu.

CR se ale zacala systémové pfipravovat na vstup do EU,
kterd ve vSech clenskych stitech aplikovala systém jedné
oborové atestace s del$im ¢asovym odstupem od dokonceni
lékatské fakulty. Jejim sloZenim se lékar stdval samostatné
pracujicim specialistou s povinnosti pokracovat fizenym
zpusobem v celoZivotnim vzdélavani.
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Harmonizace specializa¢niho vzd&lavani CR s EU se stala
nutnosti kvili zachovani prdva na volny pohyb na jednot-
ném pracovnim trhu unie a systém dvou atestaci se takovym
rozhodnutim stal perspektivné nezivotnym. Ceska republika
zdkonem €. 95/2004 Sb. o podminkéch ziskavani a uznavani
odborné zpisobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1ékare, zubniho 1ékare a farmaceu-
ta (ddle v textu jen Zakon) znamenal velkou zménu a fadu
podstatnych praktickych krokt zprvu prenechal minister-
stvu zdravotnictvi (MZ) zmocnénim k vyddvani provade-
cich pravnich pfedpist a publikaci vzdélavacich programt
ve Véstniku MZ. Tento detail sehrdl v budoucnu podstatnou
roli. Zakonodérce i MZ museli v pravni Uprave pocitat s his-
toricky danou situaci a vybavit pravni pfedpisy rozsdhlymi
pfechodnymi ustanovenimi.

Zajimavym jevem byl institut uzndni dosaZeni specia-
lizované zpusobilosti pro velmi pocetnou skupinu lékara
bez druhé atestace nutné podle nové pravni tpravy k sa-
mostatnému vykonu praxe. Jak jsem uZ uvedl, pracovali
samostatné i desitky let pouze s prvni atestaci z oboru. Aby
nemuseli absolvovat dokonceni specializaéniho vzdélavani
a dalsi komisiondlni zkousku, byl uzdkonén postup udé-
leni specializované zpiisobilosti na zdklad€ Zadosti 1ékare
s prvni atestaci, ktery prokdzal poskytovani zdravotni péce
po zdkonem definovanou dobu. Institut vyuZily tisice 1ékaiti
a dosaZeni specializované zpusobilosti potvrdilo dekretem
o specializované zpusobilosti MZ.

Po listopadu 1989 doslo také k dalsi dulezité uddlosti.
Ze zékona byly zfizeny profesni komory s povinnym c¢len-
stvim 1ékard poskytujicich zdravotni sluzby. Pro potieby
tohoto textu zde déle budu uvadét jen &innost CLK a jeji
dopady. CLK povaZuje za jedno ze svych kli¢ovych poslani
dbat na kvalitu a odbornou droven zdravotnich sluzeb. Jeden
z pouZivanych ndstroji je pfipominkovéani podminek a pra-
videl specializa¢niho vzdélavani.

Nejvyraznéjiim pocinem CLK bylo vydéni zdvazného
stanoviska ¢. 1/2000 ,,Vykon funkce lektor v 1ékarské pra-
xi*, kde CLK pfistoupila k publikaci komplexniho vidéni
celého procesu specializaéniho vzdélavani. Lektor mél nad
Skolencem prakticky neomezenou moc a zodpovidal se
0S CLK. Bylo na ném, jak sestavi vzd&ldvaci program
Skolence, jak bude kontrolovat jeho prici, provéfovat pri-
béZné znalosti a rozhodovat o tom, jaké vykony jiZ smi
Skolenec provadét samostatné. Skolenec, ktery nemél prv-
ni (zékladni) atestaci v oboru, musel dle zdvazného sta-
noviska pracovat pod bezprostfednim dohledem specia-
listy. Tento pozadavek byl zjevné nesplnitelny uZ v roce
2000. Jeho existence ale s ohledem na pravni zdvaznost
v souladu s pravni Gpravou o komorach pusobi potiZe jesté
dnes. KdyZ jsem poskytoval jako 1ékatsky ndméstek své-
deckou vypovéd v trestné pravni kauze, ¢elil jsem dotaziim
statni zastupkyné, pro¢ se jim dosud nefidime, kdyZ nebylo
komorou zruseno. Odpovédel jsem, Ze jej povazuji za prav-
né vyhaslé, soud se s timto ndzorem podle svého rozhodnuti
ztotoZnil a dle mého osobniho ndzoru je to i v dnesni neu-
téSené situaci dobfe.
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Zivot ale nikdo nezastavi a stejné tak nebylo mozné za-
stavit vyvoj dpravy specializacniho vzdélavani. Do dnes-
nich dnu byl zdkon ¢. 95/2004 Sb. novelizovan celkem je-
dendctkrét, naposledy zdkonem ¢. 284/2018 Sb. Motivace
k novelizacim byly rozmanité a formét tohoto sdéleni
mi nedovoluje vSechny dil¢i kroky zminovat a hodno-
tit. Spi§ zde zminim zdvazné zmény v systému, které ne
vzdy zafungovaly Stastné. Asi nejvétsi revoluci s bizarnim
dopadem na specializa¢ni vzdéldvani byla sama pfiloha
zdkona podrobnéji ndsledné uvedend do praxe vyhlaSkou
¢. 233/2008 Sb. o oborech specializacniho vzdélavani 1é-
katt, zubnich 1ékafd a farmaceutim podepsand minist-
rem MUDr. Julinkem, kterd zavedla evropsky absolutné
raritnich 82 (sic!) zdkladnich oborti. Vesly se tam i ob-
skurity typu oboru ¢. 36 hyperbarickd medicina a oxy-
genoterapie. Nastésti se tento nesmysl podafilo rychle od-
stranit, ovSem zaplatili jsme za to zmatecnymi prevodnimi
tabulkami specializaci v navazujicich vyhldSkach.

Pozoruhodnym pocinem bylo zruseni monopolu Institutu
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) v Praze.
Dal$im ministerstvem zmocnénymi vzdéldvacimi institu-
cemi se staly 1ékaiské fakulty CR. Ukolu se ujaly s velkou
ochotou a nasazenim. V historicky kritké dobé vybudo-
valy efektivni systém specializa¢niho vzdélavani a atestac-
nich zkousek. Dovolim si zde osobni vzpominku na vzacné-
ho ¢lovéka doc. MUDr. Oldficha Pozlera, CSc., ktery dostal
vybudovani nového systému na starost a se kterym jsem mél
tu Cest jako 1ékarsky naméstek zodpovédny za tuto agendu
ve FN HK spolupracovat. Dnes na n¢j se stejné vysokou
kvalitou prace navédzal pan prodékan doc. MUDr. Stanislav
Plisek, Ph.D.

Legislativné se v poslednich mésicich nic zdsadniho ohled-
né specializa¢niho vzdélavani neuddlo, ale Zadost redakce
Casopisu o ¢ldnek na toto téma mne nepiekvapila. Dostali
jsme se totiZ do obdobi praktické realizace asi nejzasadnéjsi
novely Zakona a naplno se projevuji negativni vlivy a ten-
dence s ni spojené. Abychom si je mohli spravné uvédomit
a vstiebat, je tfeba podivat se na véc v Sir§im kontextu ces-
kého zdravotnictvi. Nevyhnu se pfitom fadé subjektivnich
postiehti a zkuSenosti. Jen pro pfipomenuti zde zminim, Ze
jako lékarsky ndméstek mam na starost sféru specializa¢niho
vzdélavani od roku 2008 a vyuZiji tento prostor k podéko-
vani naSemu tutorovi reziden¢niho stfediska prof. MUDr.
Ladislavovi Jebavému, CSc. a pracovnicim oddé€leni vzdéla-
vani zaméstnancu ve FN HK, ktefi odvadi obrovské mnozstvi
prace ve vyborné kvalité.

Ceské zdravotnictvi z riznych divodi trpi fadou nedu-
ht a jeden z nejzdvaznéjsich je ten persondlni. Nedostatek
lékart se kombinuje s jejich nerovhomérnym starnutim
z pohledu jednotlivych obort. VSe umociiuje nevhodna
distribuce persondlu, kdy ve velkych méstech je lékari-
skych kapacit nadbytek a ve venkovskych regionech a nék-
terych okresnich méstech se patrani po volné kapacité schop-
né poskytnout zdravotni sluzby dokonce i v kategorii regis-
trujicich 1ékait podoba povéstnému hledani jehly v kupce
sena. Vysledny stav totiZ znamend faktickou ztratu perso-
ndlni kapacity Skolit mladé 1ékare na irovni vétSiny okresti
a venkovskych regioni.
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Nova podoba Zdkona totiZ na jedné strané presné vyde-
finovala nékteré pojmy (napft. dozor, dohled), o jejichZ in-
terpretaci se 1éta vedly spory, ale zdroven do problematiky
zavedla pravidla, kterd zafizeni typu okresni nemocnice (ON)
pro utcely specializa¢niho vzdélavani prakticky vySachovala
ze hry. Dnes byva persondlni obsazeni oddéleni v ON zhruba
ndsledujici: primdr specialista, zastupce priméafe specialista,
kdyZ se dobfte zadati, najde se jeSté jeden ¢i dva specialisti.
Zbytek osazenstva oddélent tvoii rizné velka skupina 1ékafti
bez atestace, z nichZ zhruba polovina jsou 1ékati vystudova-
ni mimo zemé& EU a jeSt€ nemaji za sebou velmi ndro¢nou
aprobacni zkouSku. KdyzZ c¢tete Zdkon, snadno zjistite, Ze
Skolitel pfipravujici cizince k aprobacni zkouSce nesmi Skolit
dalsi 1ékare, ktefi splituji vzdélavaci pravidla EU, tedy vcet-
né& Cechi a Slovaki vystudovanych na nasich LF. Podobng
maceS$sky se Zakon chova k fakultnim nemocnicim. Nejen,
Ze nesmyslné uddva ndrok na sumdarni pocet ivazki lékare
u FN a LF na hodnotu 1,0, jinak se doty¢ny nesmi stat §ko-
takové. Ve vzdélavacich programech publikované minimalni
délky vzdélavani v jednotlivych oborech se totiZ ze Zakona
vztahuji k vysi tdvazku 1,0 pouze u akreditovaného praco-
visté, kterym se miZe stit vyhradné FN, nikoliv LF (neni
registrovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb). Kazdy
mlady Iékaf, ktery se rozhodne vnést do své kariéry i védec-
ko-pedagogickou slozku (volba vétSiny z nds v medicinském
Skolstvi), tedy dle Zdkona musi ¢as do atestace oproti uddva-
né délce umérne ivazku prodlouZit. Atraktivitu FN takové
opatfeni rozhodné nezvysi. BohuZel zatim ani soustfedény
protest dékant 1ékat'skych fakult neni ministerstvem a jeho
odborem védy a vzdélavani bran v potaz a pravdépodobné
nezbude nic jiného, neZ si vynutit zménu Zakona.

Zdkon ve své soucasné radikdlné proménéné podobé
s Gcinnosti od 1. 7. 2017 v dobé svého vzniku celil témér
deviti stovkdm ptipominek. VétSinou sméfovaly do oboro-
vych odbornych 1ékarskych spole¢nosti a z pera CLK. Pii
jeho schvalovani prekvapila sfla lobbingu v zdkonodérnych
sborech paradoxné v situaci s vysokym poctem lékari v je-
jich lavicich. Spory o tradi¢ni ¢inskou medicinu zde zcela
pomijim. Vysledkem je bohuZel z mého osobniho pohledu
legislativni zmetek, podle kterého se v praxi dd fungovat
jen s velkymi obtiZemi a zavienim obou o¢i. VSichni pfipo-
minkujici se kratkozrace soustfedili jen na uSkubnuti dosta-
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tecné velké porce Casové dotace pro svij obor, zapomnéli
se pfitom zabyvat ivodnimi paragrafy Zakona. Ty v duchu
reminiscence na snad aZ naivni predstavy CLK z roku 2000
vSem zdsadné zkomplikovaly Zivot. Perfektni ukdzkou ome-
zenosti v piistupu ke specializacnimu vzdélavani je vysledek
v chirurgickych oborech, které si atomizovaly dokonce i za-
kladni kmeny tak ne$tastnym zptisobem, Ze jich dnes mame
celkem devatendct! Zatimco v internich oborech je zména
atestacniho oboru diky spole¢nému kmeni v piipadé zmény
preferenci Skolence prakticky administrativni otdzkou, zména
u chirurgickych oborti uvrhd chudédka Skolence do situace,
kdy musi znovu zahdjit tficetimésicni kmen (aZ na par mési-
cu praxe na interné a ARO). A aby situace dosdhla maxima
zoufalstvi, jsou nyni kmeny piimo specifikoviany zdkonem.
Piipadna zména tedy podléhd schvalovéni v Parlamentu CR.

Novelizaci Zdkona provézely i dal§i porodni bolesti.
Jestlize Zakon byl G¢inny od 1. 7. 2017, pak se provadé-
ci predpisy objevily v ndsledujici posloupnosti: Vyhlaska
¢. 152/2018 Sb. o ndstavbovych oborech vysla az 25. 7.
2018, tedy vice neZ rok po ucinnosti Zdkona. Na vyhlasku
¢. 221/2018 Sb. o vzdélavani v zdkladnich kmenech 1éka-
i jsme cekali aZ do 9. 10. 2018 a na tzv. vyhlasku o za-
kladnich kompetencich 1ékara ¢. 280/2018 Sb. dokonce az
do 13. 12. 2018! Nepusobi to dobfe, ale je to skvélé ve srov-
ndni s terminy publikaci jednotlivych vzdéldvacich programt
ve Véstniku MZ. Dlouho byl k dispozici jen program pro vse-
obecné praktické 1ékarstvi od biezna 2018. Dalsi se zacaly
objevovat az v prosinci 2018, posledni dosud publikovany
vzdélavaci program v gynekologii a porodnictvi byl publiko-
vany ve Véstniku MZ az 29. 4. 2019 a jejich vycet stdle nenf
kompletni! I my sami jsme ve FN HK museli vice nez rok
improvizovat a nase vnitini pfedpisy pro tuto oblast vstoupily
do ucinnosti az od dubna 2019, téméf dva roky po Zakonu.

Dnes pfi pohledu zpét 1ze fici, Ze hlavniho cile nove-
ly Zdkona z roku 2017 zjednodusit, zkratit a stabilizovat
systém specializacniho vzdélavani se dosdhnout rozhodné
nepodafilo. Aplikace prava v praxi nardzi na kombinaci ba-
riér zpasobenych poZadavky CLK, odbornych spole¢nosti
i pomalou a zkostnatélou reakci MZ, jehoZ ufednici trvaji
na interpretaci prava, kterd neodpovida praxi ve fakultnich
nemocnicich. Za sebe mohu fici, Ze jsem takové praktické
obtiZe ¢ekal uz ve fazi pfipominkovani zdkona a navrhoval
jsem po konzultacich s dal§imi osobami z FN fadu zmén,
které vyslySeny nebyly. Pfi vyskytu prvnich tfecich ploch
zacalo i ufednikim MZ dochézet, Ze situace v pofddku neni.
Oteviit Zdakon k tpravdm ale nebyli ochotni kvtli obavam,
aby nésledny rozvrat normy nebyl jesté hlubsi. Dalsi Zivot
dle Zakona ale ukazuje na mnohem zdvaznéjsi dopady vice
jeho ustanoveni.

Nejde ale jen o podminky legislativni. Bylo by chybné
neupozornit na negativa, kterd do procesu vnaseji sami ak-
téfi Zakonem regulovani. Chyby se dé€ji na strané Skolicich
specialistii, ale ani samotn{ §kolenci svym piistupem situaci
nenapomdhaji. Uplatiiuji se do jisté miry situace ovliviiova-
né objektivnim nedostatkem persondlu na pracovistich, kdy
Skolitelé nenachézeji adekvétni ¢as na vzdélavani, sledova-
ni pokroku Skolencti a prubéZzné ovérovani jejich znalosti.
Omlouvat tyto jevy by byla chyba. Skolit nové kolegy je
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nase nativni povinnost a neoddélitelnd soucdst nasi préce.
Proto jsem rdd, Ze mohu upozornit na existenci piikladt
dobré praxe (napt. KARIM, PGK, nové Plicni klinika), kde
m4 systém hlavu a patu a profituji z n€j vSichni. Nic neplati
o z4dné skupiné lidi absolutné, nicméné i postoj vyznamné
skupiny Skolenci ma daleko k chovani skute¢nych profe-
siondlt a budoucich Iékattu-specialistii. Chodim nemocnici
a pozoruj obcas pfistup, ktery mne zvedd ze Zidle. Misto stu-
apracovnich ndvyka v rdmci vycviku jen slySim: ,,To mi pfe-
ce nepfislusi, j4 jsem tady jen na stazi.* Takovy pfistup je jen
zoufald a mylnd domnénka l1ékatskych juniorti. Zapominaji
na bazdlni pravidla provozu zdravotnickych pracovist, ktera
jim ukladaji povinnost v rdmci svého pracovniho zarazeni
vykondvat veSkerou pridélenou praci svédomité s maximalni
peclivosti a ve vysoké kvalité. Pravé tim se uci stat se plat-
nymi ¢leny lékatského stavu. Toto je jedind moZnd cesta
k ziskani kompetenci a specializace na poZadované trovni,
ktera zaruci bezpecnost a efektivitu 1éceni jejich budoucich
pacientd. Soucasnd medicina se tak trochu vraci ke kofeniim
pred Stépenim na jednotlivé specializace. Zavedeni mnoha
modernich metod najednou vede chirurgy k vyuZivani po-
stupti konzervativni mediciny (antibiotika, moderni hojeni
ran, vyZziva atp.), zatimco rozvoj invazivnich metod pretvaii
internu ve vykonovou medicinu s vysokymi ndroky na ma-
nudlni zru¢nost a rychlé rozhodovani. Proto nema smysl
v naprostém zacdtku kariéry zacinajiciho 1ékate Ipét hned
na velmi Gzké oborové vyhranénosti. Na tu ma pak cely Z7i-
vot. Ale pozndni problematiky odli§nych obort a vytvoteni
osobnich vazeb s kolegy, se kterymi pak bude cely Zivot
spolupracovat, ma dle mého ndzoru zdsadni smysl. V roce
2009 jsme s tehdejsi naméstkyni pro 1é¢ebnou péci MZ CR
MUDr. Markétou Hellerovou vymysleli zdkladni kmeny.
Nechtéli jsme jich zfidit vice neZ pét a snazili jsme se jejich
ndpli sméfovat tak, aby se daly zvladat ve standardné fun-
gujici okresni nemocnici s alespoil ¢tyimi zdkladnimi obo-
ry — internou, chirurgii, pediatrif a gynekologii s porodnici.
BohuZel persondlni zmény na MZ nasemu Usili u€inily pfitrz.
KdyZ se ohliZim zpét a vidim problémy, se kterymi se v ne-
mocnici potykdme, nemyslim si, Ze souc¢asné usporadani je
lep$i neZ to ndmi navrhované.

Co fici zdvérem? Prejme si vSichni, at se systém specia-
liza¢niho vzdé€lavani co nejrychleji pretvoii do efektivniho
stavu, ktery obdivujeme u kolegti v UK, Némecku, Rakousku
ijinde. Vycistéme jej od balastu a koncentrujme néplii vyuky
na skute¢né potiebné véci, se kterymi mladi Iékafi nejvice
zapoli. Mé&jme na paméti, Ze nés ¢ekd kus cesty, ktery se ne-
obejde bez rozumnych diskusi vybranych zastupct odbor-
nych Iékatskych spoleénosti a racionalizace pozadavki CLK
zohledniujici aktudlni situaci ¢eského zdravotnictvi. To vSe
se ve findle neobejde bez rozhodujicitho zdsahu Parlamentu
CR, protoZe stéZejni prvky systému jsou upraveny Zakonem,
nikoliv jen ministerskymi vyhlaSkami. Za FN HK jsme pfi-
praveni k raciondlni diskusi a lidé na MZ CR to vi. Ted je
jen tfeba vytrvat v Usili a porazit neochotu ke zméné, kterd
u vrcholnych stakeholderti ceského zdravotnictvi pretrvava.

MUDr. Miroslav Méstan, Ph.D.
lékarsky naméstek FN HK
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XVII. kongres Ceské spolecnosti kataraktové
a refrakéni chirurgie (CSRKCH)

Ocni kongres — zahdjeni

XVII. kongres Ceské spole¢nosti kataraktové a refraké-
ni chirurgie (CSRKCH) se konal ve dnech 24. a 25. kv&tna
v kongresovém centru Aldis v Hradci Kradlové. Zastitu
nad kongresem prijali prof. Palicka, feditel FN HK, a prof.
Mandik, dékan LF HK, oba svou pfitomnosti a proslovy
prispéli ke slavnostnimu zahdjeni kongresu, které vedl prof.
Kuchynka, piedseda CSRKCH. Prim. Stodiilka na zavér
slavnostniho zahdjeni prednesl sdéleni o tom, jak jsme v mi-
nulém roce operovali kataraktu (Sedy zdkal) — té€chto opera-
ci se v CR provede za rok vice jak 100000, bezesporu za-
jistujeme nasim pacientim provedeni na nejvyssi soucasné
drovni, téméf 100% pomoci fakoemulsifikace, se stdle ros-
toucim podilem FLACS —femtosecond laser asisted cataract
surgery, ktera je pro svou technologickou droven stile vice
pacienty vyhleddvéana. Potésujici je také vice jak 50% podil
implantovanych hydrofobnich nitroo¢nich ¢ocek a stoupajici
zastoupeni torickych a multifokdlnich ¢ocek.

Program kongresu pripravil organiza¢ni vybor pod ve-
denim prof. Rozsivala ve spoluprici s organiza¢ni firmou
Borek Prochazka ze Zlina, kter4 je tradi¢nim
partnerem CSRKCH. Kongresu se zi¢astnilo
169 1ékaru, 66 sester, 19 firem, které na tuto
nejvyznamnéjsi chirurgickou akci oboru o¢-
niho 1ékarstvi vyslali 79 zastupcii. VSichni tak
méli moznost se detailné sezndmit s nabidkou
firem a odnést si co nejvice pro svou denni
praxi. Hlavnimi partnery akce byly firmy:
Alcon Pharmaceuticals s.r.o0., Carl Zeiss spol.
s1.0., Johnson & Johnson Vision a Medicontur
CZ s.r.o. V odborném programu zaznélo 33
odbornych sdéleni, prob&hly dva kulaté stoly
a jednim z vrcholu akce byla Live Surgery —
prenos z 2 opera¢nich salit UVN Praha a 1 silu
ULZ Praha — 100 min. — 13 operaci.

V prvnim bloku, ktery navazoval na slav-
nostni zahdjeni byla hlavné sdéleni o vy-

sledcich multifokalnich nitroo¢nich ¢ocek,
podrobnd informace o pozadavcich z o¢ni-
ho hlediska na létajici personal z ULZ a z4-
vérem lehce futuristické, ale jizZ v praxi
provadéné, chirurgii v 3D zobrazeni z o¢ni
kliniky FN v Ostravé které pfedstavuje novy
zatim jen zac¢indme objevovat.

Hlavnim tématem Live surgery byly no-
vé implantaty — nitroo¢ni cocky, nebot v tom-
to sméru je vyvoj velmi rychly a je potieba
umét pacientovi poradit s vybérem vhod-
ného implantdatu. Organizacné na misté
akci pfipravili a operace na Spickové trov-
ni provadéli v UVN doc. Pasta, spolecné
s doc. Hejskem z O¢ni kliniky FN HK a prim.
Urminskym, ktery dlouhd léta na O¢ni kli-

nice FN HK piisobil. V Ustavu leteckého zdra-
votnictvi operoval prim. Novécek, ktery je nasim studentem
Ph.D. V hlavnim sile operace moderovali doc. Bardkova
a prof. Rozsival. Byla to vynikajici pfehlidka jak operacni
techniky, tak hlavné€ novych nitroo¢nich ¢ocek, které paci-
entliim nabizeji korekci astigmatismu, presbyopie, rozsifuji
moznosti vidéni na stfedni vzdélenosti i do blizka.

Na Live surgery navazoval kulaty stul ,,Presbyopie a jeji
feSeni®, ktery pfipravila doc. Hlinomazov4 za tcasti pied-
nich o¢nich specialisti v této oblasti. Velmi vhodné byly
na ukazkach modelovych pacienti probrany moznosti ko-
rekce presbyopie — tato vada postihuje vSechny starsi 40 let,
celosvétove se jednd o vice jak 2 miliardy pacientt. Zdaleka
ne vsichni se chtéji spokojit se standardnimi brylemi a o¢ni
chirurgie jim nabizi mozZnost permanentniho feseni.

Bezprostfedné navazoval Videofestival, ktery pfipravila
prim. MareSova. Vitézem se stal prim. Cendelin s videem
Jak tesit problém s pouzdrem cocky pii operaci katarakty.

Ve dvou nésledujicich blocich zaznéla fada predndsek
s pestrou problematikou vysledka raznych implantéti. tech-
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nik ke sniZeni vyskytu zdkalu zadniho pouzdra, indikaci
k laserovym refrakénim operacim a dalsi.

Sobotni program byl nejprve ve dvou blocich, v prvnim
z nich prim. Stodiilka pfednesl nejdulezitéjsi zavery z nedav-
no probéhlého kongresu americké spolecnosti pro refrakéni
akataraktovou chirurgii, v druhém byl hlavni blok o vitreore-
tindlni problematice pro kataraktové chirurgy, kterou vedl
doc. Hejsek a prim. Némcansky.

Vybornym obohacenim programu kongresu byly pfednas-
ky dvou kolegti z Velké Britdnie, zamétené na problematiku
suchého oka (md velky vyznam i pro vysledky operaci cocky
arefrak¢ni operace) a prepardtu Mydrane, ktery dovoluje oka-
mzité rozsifeni zornice na opera¢nim stole a mize zdsadné
zlepsit jak provedeni vlastni operace katarakty, tak i velmi

pozitivné ovlivnit celou logistiku operace. Po obou pienas-

kach ndsledovala bohatd diskuze, do které se zapojily (s vy-
bornou anglictinou) i sestry, coZ mne osobné velmi potésilo.

Poslednim odbornym programem sjezdu byl kulaty stul
,,MeEkka ¢ocka — jak na ni“, ktery pfipravila prim. MareSova
z FN Olomouc — operace mékké ¢ocky je z hlediska prove-
deni operace zcela odli$nd od operace standardni katarakty,
je provadéna stdle Castéji z refrakénich davodi, pro implan-
taci multifokdlnich cocek, kdy maji pacienti nejvyssi naroky
a neni zde Zadny prostor pro sebemensi chybu.

Na zdvér védecky sekretdr kongresu prof. Rozsival podé-
koval viem za ti¢ast na X VII. kongresu CSRKCH v Hradci
Krélové a prim. Stodiilka, mistopiedseda CSRKCH, pozval
vSechny na pfisti kongres spolecnosti, ktery se bude konat
v kvétnu piistiho roku v Olomouci.

Prof. MUDr. Pavel Rozsival CSc., FEBO

XXIIl. Védecka konference LF a FN HK

EXPERIMENTALNLTERAPIE GBMm TERMOABLACT
ZAPOUZITI SUPERPARAMAGNETICKYCH
NANOCASTIC NESOUCICH DOXORUBICIN

e
.
MUDR. PETR KRUPA { }-' :

Akademie véd
eské republiky

Velkd posluchdrna budovy teoretickych tstav Lékarské
fakulty v Hradci Kralové v Simkové ulici dne 23. ledna 2019
hostila jiz 23. ro¢nik Védecké konference, na jejiZ organizaci
se kazdym rokem spole¢né podili Lékat'skd fakulta v Hradci
Krélové i Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Hlavnim
cilem této pravidelné pofddané odborné akce je prezentace
vysledkl grantovych projektt fesitelskych tymu
z obou zminénych instituci, které skoncily v pred-
chozim kalendédinim roce.

Konferenci slavnostné zahdjil dékan Lékarské
fakulty v Hradci Kralové prof. MUDr. Jiff Manddk,
Ph.D. Ve své tivodni promluvé vyzdvihl dlouhole-
tou tradici porddani této odborné akce, zduraznil
vyznam védecko-vyzkumné ¢innosti jak na univer-
zitni pudé, tak i klinickych pracovistich nemocni-
ce a v neposledni fadé vyslovil svij obdiv v§em
védeckym tymuam, které ziskaly finan¢ni podporu
z grantovych agentur.

Vlastni odborny program konference sestdval
ze dvou samostatnych sekei Citajicich celkem
12 sdéleni s ¢asovou dotaci pro kazdé sdéle-
ni 15 minut (10 minut vlastni sd€leni, 5 minut
diskuze). V prvni sekci, jiZ pfedsedal prodékan

pro védeckou ¢innost doc. MUDr. Petr Hejna,
Ph.D., vystoupilo celkem 6 prednasejicich s pre-
zentaci vysledka vyzkumnych projektii feSenych
na pracovistich Fakultni nemocnice Hradec
Krélové (celkem 5 projektit AZV, 1 projekt in-
terni podpory FN HK):

Doc. PharmDr. Kamil Musilek, Ph.D., (Cen-
trum biomedicinského vyzkumu FN HK) pre-
zentoval vysledky studie zaméfené na vyuZiti
moduldtort mitochondridlnich enzymu k 1é¢-
bé neurodegenerativnich onemocnéni (projekt
AZV MZ CR - pifjemce FN HK).

MUDr. Martin Vobornik, Ph.D., (Kardio-
chirurgicka klinika LF a FN HK) prezentoval
vysledky evaluac¢ni studie zaméfené na benefity
mini-sternotomie pro operativni ndhradu aor-
talni chlopné (Interni grantova soutéZ FN HK).

Doc. RNDr. Vladimir Buchta, CSc., (Ustav klinické
mikrobiologie LF a FN HK) pfedstavil vysledky rozsdhlého
vyzkumu vénovaného vztahu vaginilni mikrobioty k reku-
rentnimu vulvo-vaginalnimu dyskomfortu (projekt AZV MZ
CR - piijemce FN HK).

MUDr. David Astapenko, Ph.D., (Klinika anesteziolo-
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gie, resuscitace a intenzivni mediciny LF a FN
HK) v zastoupeni hlavniho feSitele prof. MUDr.
Vladimira Cerného, Ph.D., FCCM, shrnul vysled-
ky studie zaméfené na alteraci glykokalyx v kritic-
kych stavech a béhem velkych opera¢nich vykont
a moZnosti jeho protekce (projekt AZV MZ CR
— pifjemce FN HK).

RNDr. Martin Kunes, Ph.D., (Centrum bio-
medicinského vyzkumu FN HK) prezentoval
vysledky projektu studujictho mozZnosti vyuZziti
biomedicinskych fotonickych zafizeni na po-
krocilou Iékar'skou diagnostiku a terapii (projekt
AZV MZ CR - pfijemce FN HK).

Navazujici odpoledni sekci konference fi-
dil prodékan pro doktorské studijni programy
a vyuku bakaldfskych programt doc. MUDr.
RNDr. Milan Kaska, Ph.D. V této sekci zazné-
lo celkem 6 dalSich sdéleni sumarizujicich vysledky granto-
vych projektt feSenych nejen na klinickych pracovistich, ale
i teoretickych tstavech Lékatské fakulty v Hradci Krdlové
(1 projekt GA CR, 5 projektii GA UK). Pot&3ujici skute¢nosti
bylo, Ze v této sekci vedle etablovanych feSiteld vystoupili
také studenti doktorskych studijnich programu:

Doc. PharmDr. Karel Musilek, Ph.D., (Centrum biome-
dicinského vyzkumu FN HK) prezentoval jménem hlavniho
fesitele prof. Ing. Kamila Kuc¢i, Ph.D., vysledky projektu
zabyvajiciho se vyuZitim plasmonickych nanocastic pro te-
ranostiku s laditelnymi optotermélnimi parametry (GA CR
— ptijemce FN HK).

MUDr. Petr Kriipa (Neurochirurgicka klinika LF a FN
HK) ptedstavil vysledky grantového projektu specializova-
ného na experimentdlni 1é¢bu glioblastomu multiforme ter-
moablaci za pouziti supramagnetickych nanocéstic nesoucich
doxorubicin (GA UK - piijemce LF HK).

Prof. MUDr. Martina Reza¢ova, Ph.D., (Ustav 1ékai-
ské biochemie LF HK) prednesla v zastoupeni doktorandky
Mgr. Klary Habartové vysledky vyzkumného tkolu zamé-
feného na testovani protinddorového t¢inku isocholinovych
alkaloid (GA UK - piijemce LF HK).

Mgr. Zuzana Pokorna (Ustav farmakologie LF HK)
predstavila vysledky studie kardioprotektivnich tdc¢inkt
ACE inhibitoru, dexrazoxanu a jeho novych derivata vuci
chronické antracyklinové kardiotoxicité u kralik (GA UK
— ptijemce LF HK).

MUDr. Mikulas Skala (Plicni klinika LF a FN HK) prezen-
toval vysledky projektu zaméfeného na studium detekce velmi
¢asnych projevi kardiotoxicity chemoterapie s vyuZitim po-
krocilych echokardiografickych technik, proteinovych kardio-
markert a cirkulujicich mRNA (GA UK - pifjemce GA UK).

Prof. MUDr. Martina Reza¢ova, Ph.D., (Ustav lékai-
ské biochemie LF HK) prednesla v zastoupeni doktorandky
Ing. Moniky Kulhavé vysledky testovani novych protind-
dorovych terapeutik na bazi nizkomolekuldrnich inhibitora
DNA-PK.

Prednaskovy program déle doplnila 2 plakatova sdéleni
s prezentaci 2 grantovych projektii (1 projekt GA CR, 1 pro-
jekt Interni grantové soutéZe FN HK).

Odborny program konference slavnostné ukoncil a zaveé-
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re¢né slovo drZel dékan Lékarské fakulty v Hradci Kralové
prof. MUDr. Jiff Mandék, Ph.D., ktery ocenil zejména pro-
fesiondlni droven prezentaci, bohatou diskuzi, spolehlivou
organizaci konference a smérem k celému auditoriu vyjad-
fil plnou podporu védeckym pracovnikiim z obou instituci
usilujicim o ziskani finan¢nich prostfedkii z grantovych
agentur pro nové vyzkumné projekty.

Nedilnym odbornym vystupem XXIII. Védecké konferen-
ce je rozsdhly sbornik, ktery vedle prezentovanych projektt
predstavuje dalSich 53 smluvné podloZenych grantovych
a vyzkumnych projekti, na kterych se aktudlné podili fesitelé
z Lékarské fakulty v Hradci Kradlové i Fakultni nemocnice
Hradec Krélové. Sbornik vedle ndzvu kazdého grantového
projektu uvadi piislusny fesitelsky kolektiv a stru¢nou anotaci
projektu v anglic¢tin€. Sbornik je pro v§echny zdjemce dostup-
ny v elektronické podobé na webovych strankach Lékarské
fakulty v Hradci Krdlové (link: http://bit.ly/2WADGDJ).

Organizace celé konference a jeji administrativni piiprava
spocivala predevsim na bedrech pana prodékana doc. MUDr.
RNDr. Milana Kasky, Ph.D., a kolegynich z Grantového
a zahrani¢nfho oddéleni nasi fakulty (Ing. Eva Macourkova,
Hana Hork4, Monika Pazourkova). O plynuly chod celoden-
ni odborné akce vcetné piipravy obcerstveni pro ti¢astniky
konference ve foyer Velké poslucharny se také postaraly ko-
legyné ze Sekretaridtu (Radka Vlachovd, Petra Petrovd), resp.
kolegyné ze Studijniho oddéleni fakulty (Ing. Eva Faistova,
Bc. Veronika Drbohlavova). Fotodokumentace celé akce se
ujal MUDr. Vladimir Masin, Ph.D., z Ustavu Iékarské biofy-
ziky LF HK. Technickou podporu pro pifednasejici ve Velké
posluchdrné zajistil pan Véiclav Panek ze Spravy posluchdren.
Na tomto mist€ si dovolim vyjadfit upiimné podékovani viem
vySe uvedenym kolegynim a koleglim, podékovani nalezi
i vSem dalS§im, ktefi jakkoli pfispéli k reprezentativnimu
pribéhu XXIII. Védecké konference v Hradci Krélové.

JiZ nyni se t&§im na XXIV. Vé&deckou konferenci a vétim,
7Ze se docCka jesté vétsiho zdjmu posluchact, a to zejmé-
na z fad doktorandi a zac¢inajicich védeckych pracovniki,
pro néZ muiZe byt nejen zdrojem inspirace pro piipravu vlast-
nich grantovych projekti, ale i hybnym momentem pro dalsi
akademicky rast. doc. MUDr. Petr Hejna, Ph.D.

prodékan pro védeckou cinnost
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Jasnou zndmkou toho, Ze zacind jaro, je pro vSechny ceské
i slovenské patology setkdni v Litomysli. Letos padlo da-
tum na 5.-6. 4. 2019, jednalo se o 21. ro¢nik a byl v mnoha
ohledech jedine¢ny (ostatné jako kazdy ro¢nik). Nejvétsi no-
vinkou byla inovace v ¢ele potadatelského tymu, kdy prof.
Ales Ryska predal po 20 tspéSnych letech porddani seminare
prof. Janu Lacovi, kterému byl k ruce tym ,,mladych patolo-

Y3

gt FUP. Ale hezky postupné. ..

Jiz 21. Semindf mladych patologii s mezindrodni ucasti
se konal spole¢né se 45. Sjezdem ceskych patologti ve vel-
mi prijemném prostfedi aredlu Evropského Skoliciho centra
v prostordch byvalého zdmeckého pivovaru v Litomysli.
Organizacni tym se skladal ze zaméstnancti Fingerlandova
Ustavu patologie LF HK a FN HK; akce se konala pod z4-
$titou Spolec¢nosti Geskych patologit CLS JEP a eské sekce
IAP a z4stitu také prevzali dékan Lékarské fakulty v Hradci
Krélové, prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D., a feditel Fakultn{
nemocnice Hradec Krdlové, prof. MUDr. Vladimir Palicka,
CSc., Dr.h.c. Hlavnim tématem leto$niho ro¢niku byla pa-
tologie prsu, kterd patii do kazdodenniho diagnostického
spektra vSech patologli; nejenom proto byla Gcast na sjezdu
vysokad, registrovano bylo 200 Gc¢astniki.

Jak jiZ bylo feceno tivodem, organizace celé akce se ujal
prof. Jan Laco, kterému ale pomdhala celd fada kolegl
z Fingerlandova ustavu, véetné prof. AleSe Rysky, mezi je-
hoZ hlavni zasluhy patfilo zajiSténi icasti zahrani¢nich host.
Katefina Kamarddova se starala o pfipravu diagnostického
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skli¢ckového semindfe a o organizaci pfihldSenych prednd-
Sek a posterti. Toma§ Rozkos se ujal spravy novych webo-
vych stranek semindfe. Nelze opominout rovnéz obétavou
préci sekretdiky tstavu Bc. Michaely Zakové a laboranti
a laborantek pod vedenim Zderiky Fejglové. Deset zajima-
vych bioptickych pfipadi v rdmci sklickového semindre
prezentovali 1ékati z FUP. Pfihldgeni Gc¢astnici méli jako
vzdy moZnost dopfedu se na piipady sklickového seminare
podivat a pfipravit si vSete¢né dotazy. Semindr byl zpestfen
kvizem pripravenym Markétou Valkovou a Hanou Faistovou,
ve kterém jsme otestovali patologické i nepatologické zna-
losti Gi¢astniki sjezdu. Tradi¢ni tym FUP byl doplnén o dva
zahrani¢ni hosty, $pi¢kové experty na patologii prsni Zlazy
— prof. Anna Sapino pfijela z univerzity v italském Turiné
a prof. Tibor Tot ze $§védského Falunu. Oba jsou vidc¢imi
osobnostmi Evropské spolecnosti patologi, kde zastdvaji
funkci pfedsedy a mistopiedsedy pracovni skupiny pro pato-
logii prsu. Oba se také podileli jako spoluautofi na soucasné
WHO Kklasifikaci nddort prsu.

Ke kazdému sjezdu v Litomy$li neodmyslitelné patii pa-
tecni vecerni neformdlni setkdni pfi sklence dobrého vina
s chutnym jidlem, pfi kterém se pokracovalo v diskuzi nejen
nad odbornymi tématy. Program doplnila obliben4 fotosoutéZ
a také promitani filmu Tichy Don z produkce Fingerland’s
Unlimited.

Sobotni dopoledni program pokracoval sérif péti zajima-
vych predndsek Sjezdu ceskych patologii, po kterych ndsle-
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dovalo vyhldSeni a pfeddni Hlavovy ceny za nejlepsi praci
publikovanou v pfedchozim roce ¢lenem Spolecnosti Ceskych
patologti CLS JEP a Lamblovy ceny za nejlepi pivodni préci
v oboru patologie publikovanou v pfedchozim roce ¢lenem
Spolecnosti eskych patologii CLS JEP ve véku do 35 let.
Leto$nim vitézem obou jmenovanych cen se stal MUDr. Mi-
chael Michal, Ph.D., ze Siklova dstavu patologie v Plzni.
Hlavova cena byla udélena za praci Dysplasticky lipom:
vldstni varianta MDM?2 — negativni atypické lipomatozni ne-
opldzie s castym multifokdlnim vyskytem a vzdcnou asociact
s retinoblastomem a Lamblova cena za praci EWSR1-SMAD3
rearanzovany fibroblasticky tumor: novd jednotka v ¢im

neopldzii. Bednarovu cenu za nejlepsi praci publikovanou
v predchozim roce v &asopise Cesko-slovenské patologie
obdrZela prof. MUDir. Jaroslava Duskovd, CSc., za soubor
publikaci s cytologickou tématikou.

Dalsim slavnostnim bodem programu bylo ud&leni Cest-
ného ¢lenstvi dvéma vyznamnym osobnostem ¢eské patolo-
gie, a to doc. MUDr. Alené Chlumské, CSc., a doc. MUDr.
Josefu Markovi, CSc., které si vétSina z nds pamatuje jako
své pedagogy v ramci predatestacni piipravy ¢i examindtory
pri atestacni zkousSce.

Vrcholem sobotniho programu pak byl interaktivni sklic-
kovy semindf zahrani¢nich hostt, ve kterém jsme méli moz-
nost se sezndmit s neobvyklymi a diagnosticky obtiZny-
mi pfipady z oblasti patologie prsu. Pomyslnou tfe$nickou
na dortu byl obéd a po ném byl sjezd ukoncen. Patologové
mladi vékem, duchem ¢i obojim se rozjeli zpét domu nabiti
novymi informacemi a snad i dobrym pocitem ze vzajem-
ného setkdni.

Té&Sime se na dalsi rok, kdy se Litomys$I na dva dny v roce
opét stane ,,hlavnim méstem ceské a slovenské patologie®.

Za tym lékaiii FUP MUDr. Markéta Vdlkovd

Hokejisté klubu Mountfield HK
podpofili ndbor novych darcti krve

Ctvefice hokejisti tymi Mountfield HK v ttery odpo-
ledne podpoftila darovdnim krve na Transfuznim oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové ndbor novych darct.
Nové darce Transfuzni oddéleni FN HK potfebuje, aby
zajistilo v poslednich letech nartstajici potiebu transfuz-
nich pfipravki.

Krev daroval napriklad tto¢nik hradeckych hokejis-
td Matéj Chalupa, ktery si sviij prvni odbér pochvalo-
val. ,,éekal jsem to horsi, ale bylo to dobré, navic je to
pro dobrou véc, takZe pfisté pfijdu urcité zase, dodal.
Poprvé daroval krev také obrance Zdengk Cép. ,.Bylo
to v pohodé. SpiSe mé mrzi, Ze jsem se k darovani krve
nedostal dfive, urcité bych chtél né€kolikrat rocné krev
darovat. Nikdy nevite, kdy bude vase krev potreba,* fekl
Cép.

S hokejisty dorazilo krev darovat i nékolik fanouskt
hokeje. ,,J4 jsem o darovani krve pfemySlela uz pomérné
dlouho, ale ted'se naskytla ta spravna pfileZitost a tak jsem
dorazila. Cekala jsem, Ze to bude nepifjemné, ale viibec to

nebolelo a urcité v darovani krve budu chtit pokracovat,*
fekla osmnactileta divka.

Darovat krev mohou zdravi lidé ve véku od 18 do 65 let,
bliZsi informace o darovani krve ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové je mozné najit na www.fnhk.cz/transf

Jakub Sochor, FN HK
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—

Jméno MUDr. Jana Vody je v Hradci Krdlové zndmo hlav-
né ve spojeni s podporou zdejsiho fotbalového klubu v de-
vadesatych letech. Dr. Voda za Atlantikem vzpomind nejen
na svij oblibeny sport, ale samoziejmé i na sva studijni medi-
cinska 1éta na nasi fakulté. Rozhodl se proto vénovat finan¢ni
dar ve vysi téméf 1 milionu K¢ Fingerlandovu dstavu pato-
logie. A pro¢ pravé patologii? Jak si prectete v ndsledujicim
¢lanku, o ktery jsme dr. Vodu pozadali, jde o projev diku
byvalym vedoucim tustavu prof. Antoninu Fingerlandovi
a prof. Vladimiru Vortelovi, ktefi mu umoznili nastoupit
medicinskou drdhu, v niZ posléze v USA dosahl znacnych
uspéchi.

Pomérné dlouho jsme na Fingerlandové tstavu patologie
zvazovali, jak nejlépe velkorysy dar pana doktora Vody
co nejsmysluplnéji vyuzit. Jeho jedinym pfanim bylo, aby
slouzil k rozvoji tstavu, coz je jist¢ velmi Siroké zadani,
které miZe mit celou fadu feSeni. Nakonec jsme se rozhodli
pro pofizeni pomérné ndkladné technologie, kterou na prvni
pohled nenti pfili$ vidét, o to vétsi je ale jeji dopad do kazdo-
denni praxe vSech patologu.

S plo$nym ndrtistem administrativy dochdzi v mediciné
stile vice k paradoxni situaci, kdy plytvdme svym casem
na bézné , kancelarské* ¢innosti, misto abychom tento ¢as
vénovali skute¢né odborné praci, pro kterou jsme byli kva-
lifikovani — at jiZ jde o diagnostiku, vyzkum ¢i vyuku. Diky
modernim technologiim 1ze velké mnoZstvi ¢asu usetfit tim,
Ze (v pfipad¢ laboratofii, jako jsou pravé tfeba na na naSem
ustavu) Ize digitdlné sledovat (trackovat) prichod kazdého
jednotlivého vzorku jednotlivymi dil¢imi kroky vySetfeni
a mit tak o ném kompletni informace bez nutnosti dohleda-
véni, soustavného zapisovani riznych tdaji apod. Vysledek,
ktery m4 alesponi v patologii zatim stdle narativni charak-
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Dar pro Fingerlanduv ustav
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ter a jeho zdpis vyZaduje pomérné dost Casu lze diktovat
a specidlni hardware v kombinaci s po¢itatovym programem
jej prevede do podoby psaného textu. Tim odpadne viem
osobdm v laboratofi (tedy nejen patologim samotnym, ale
rovnéz laborantkdm a administrativnim pracovnicim) velkd
¢ast nezdZivné rutinni prace, provoz se zefektivni, eliminuji
se jinak nevyhnutelné lidské chyby a zkvalitni se tak vystupy
pro klinické 1ékare. Pravé diky investici z daru dr. Vody se
tak Fingerlandlv dstav patologie stal prvnim univerzitnim
pracovistém v republice, které mohlo podobny systém zavést.

ProtoZe — jak se doctete ve vzpominkdch naSeho mece-
nase — zcela zdsadni roli v Zivoté dr. Vody sehrdl zasah
osudu zprostfedkovany osobami profesori Fingerlanda
a Vortela coby ucitelt nasi fakulty, vnimali jsme, Ze dar by
mél poslouZit také pfimo nasim studenttim. Proto bylo roz-
hodnuto vybavit Vortelovu posluchdrnu novou audiovizu-
alni technikou. KaZdy, kdo absolvoval vyuku patologie vi,
Ze nas obor se v nemalé mife opird o obrazové informace
a pravé co nejvyssi kvalita projekce béhem vyuky je za-
sadni pro prenos zkuSenosti smérem k naSim posluchacim.
Protoze, co si budeme namlouvat, vétSinu informaci 1ze dnes
velmi snadno a rychle vyhledat na internetu. Ale podrobné
okomentované makroskopické a mikroskopické ndlezy
demonstrované béhem prednasSek zkuSenym vyucujicim ne-
mohou byt Zidnym hleddnim na Googlu nahrazeny. Z tohoto
diivodu se mohou studenti patologie tésit jiz od pfiStiho
akademického roku na predndsky plné krasné obrazové
dokumentace.

Chceme touto cestou podékovat dr. Vodovi; projevil se
jako opravdovy mecends, ktery na rozdil od sponzorti vénuje
svij dar ne proto, aby si udélal reklamu, ale aby podpofil dob-
rou véc. A. Ryska, I. Steiner
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Moje cesta medicinou v Ceskoslovensku

a ve Spojen

ych state

ch

Moje cesta medicinou vlastné za-
¢ala tenisem. V roce 1960 jsem byl
predstaven pani Pazourkové, ktera
zacCala s tenisem az po Ctyficitce, ale
tenis se stal jeji Zivotni vasni. Dvakrat
tydné jezdila vlakem do Prahy, kde
trénovala pod dohledem trenéra da-
viscupového muZzstva pana Siby. Byla
to star$i pfijemnd ddma z vysSich
spolecenskych kruhu, kterd si jesté
nevsimla, Ze reZim prvni republiky uz
davno neexistuje. Ne kazdy ocetioval
jeji nejmodernéjsi tenisové poznatky
ziskané od statniho trenéra a tak jsem
se stal jejim jedinym Zakem. Jednoho
dne mné pani Pazourkova fekla: ,,Jen-
do, ty chces jit na tu medicinu a j4 hra-
ji tenis s prof. Fingerlandem. Réd si
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vybird talentované Zaky a mozna by ti
mohl pomoci. Ptijd pristi tyden a za-
hrajeme si s nim smiSenou ¢tythru.*

No a to se skute¢né uddlo. S tenisem jsem teprve zacinal
a nebyl jsem Zadny profik. Ale na konci prvniho setu se mi
podafil tvrdy servis, ktery nanestésti trefil pana profesora
Fingerlanda do choulostivych partii. Pan profesor vyskocil,
zasténal a v té chvili jsem vidél budovu Iékar'ské fakulty jak
se netprosné vzdaluje do ztracena. Prof. Fingerland byl vSak
velkorysy a nad véci a po zdpase fekl: ,Mam rad vytrvalé
atletické typy. Pfijdte za mnou do mé pracovny a ja si s vami
popovidam*®. Pfisti tyden jsem ho navstivil, vyzpovidal mé
a fekl: ,,Kdyz budete chodit v piiStim roce kazdé pondéli
odpoledne do nasi laboratore, uvidim jak budete pracovat
a pak néco vymyslime*. Nevim jak jsem pracoval, ale my-
slim si, Ze nejlepsi co jsem udélal, byla moje pravidelna
a v¢asnd dochdzka.

Podkladem pro prijimaci fizeni na vysokou Skolu bylo
tehdy mnoho posudku. Ttidnim profesorem na jedendctiletce
byl prof. Sovdk, ktery si mé zavolal a fekl: ,,Byt tebou, tak
bych se na medicinu viibec nehldsil. Nemds absolutné 7ad-
nou Sanci. Takovy posudek jaky dostal tvlij otec jsem jesté
nevidél. Je v ném uvedeno, Ze nesouhlasi s nafizenimi vlady,
kritizuje rozhodnuti komunisticke strany a je hodnocen jako
nepiitel socialismu.* V t€ dobé jsem zcela nechdpal vyznam
a dopad politickych hodnoceni a na medicinu jsem se pres
vSechna varovani prihlasil.

Pfislo obdobi pfijimacich pohovori. Podle abecedy jsem
byl jeden z poslednich zkouSenych. SpoluZici, ktefi §li prede
mnou, m¢ informovali, Ze prvni je fyzika a zkousSejici pry
vétSinou davd uchazec¢i moznost vybrat si téma, o kterém
chce mluvit. Mgj bratr, student elektrofakulty, mné zapujcil
skripta o polovodic¢ich a ja si je se zdjmem piecetl, i kdyZ jsem
vS§emu ne zcela rozumél. U zkousky byla skutecné prvnim
predmétem fyzika a pan zkousSejici mé nezklamal. Nabidl
mi, abych si vybral téma, o kterém bych rad mluvil. J4 jsem
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predstiral, Ze dlouho pfemyslim, ale
kdyz jsem vid€l jak se zkousejici na-
dechoval, aby mi vybral vlastni ot4z-
ku, rychle jsem vyhrkl: polovodice.
No to vyvolalo u nékterych ¢lenu
komise vlnu nadseni. Pan zkousSejici
fyzik radostné prohlasil, Ze je GZas-
né, kdyz se najdou studenti, ktef{ se
zajimaji o témata nad rdmec $kol-
nich osnov. Dal mné nékolik otdzek
a pak se rozpovidal o V-A charakte-
ristice a dalSich vlastnostech polo-
vodici a ja jsem s nim ve v§em plné
souhlasil. Tak jsem tspé€sné vstoupil
do pfijimacek zpusobem, o kterém
jsem ani nesnil. Chemie a biologie
Sly také velmi dobte, ale u zkousky
z marxismu-leninismu jsem tvrdé na-
razil. Jednak jsem toho moc nevédél,
ale brzy se ukdzalo, Ze i kdybych byl
excelentni, nemé¢l bych u marxist
Sanci. Posudky zapracovaly.

Za dva dny mé pan profesor Fingerland pozval do pracovny
a ptal se mé na dojmy z pfijimaciho pohovoru. Odpovédél
jsem, Ze odborné predméty vypadaly dobre, ale z politiky
jsem byl skepticky. Pan profesor mé ale velmi pot&sil. Rekl,
Ze jsem si vedl velmi dobfe a Ze jsem udélal dobry dojem.

v

Ny

jsem zacal slavit s dal$imi pfijatymi spoluzdky v restauraci
Pod véZ7i, az do ¢asnych rannich hodin.

Za dal$i dva dny mé pan profesor opét zavolal a tento-
krét byl zasmusilejsi a fekl, Ze prijaty nejsem. Marxisté pry
vyuzili ustanoveni, Ze fakulta musi pfijmout 7 % studentu
ze Slovenska a tak mé vyskrtli ze seznamu prijatych. Byl
jsem velmi zdrceny a nevédél co dal. Ale opét se ke mné
Stésténa priklonila. Dal§i den mé znovu zavolal pan profe-
sor Fingerland a hned ve dvefich pracovny mé vesele uvital
podanim ruky a fekl: ,,Blahopfeji k pfijeti na fakultu®. Kdyz
uvidél muj nechdpavy vyraz, pokracoval: ,,Podékujte profe-
soru Vortelovi. Jemu se jedndni politiki nelibilo a fekl (jisté
svym velmi diiraznym zptisobem) doslova: J4 jsem piedseda
prijimaci komise a ja budu rozhodovat o tom, kdo bude pfi-
jat. My potfebujeme studenty jako je Voda, kdyz se chce-
me n¢kam dostat.” Tak jsem se stal medikem a po promoci
v roce 1968 jsem nastoupil do jaroméfské nemocnice, kde
jsem absolvoval zndmé ,,kolecko®.

Normaliza¢ni zmény jsem nesl téZce a v 1ét€ 1970 jsem
emigroval do Anglie, kde jsem pusobil tfi roky. Anglica-
né méli pro nas Cechy velké pochopeni. Neddvna invaze
do Ceskoslovenska byla jesté v Cerstvém povédomi vétsi-
ny Angli¢ani. Byli Cechiim velmi ndpomocni jak lidsky
v osobnim zZivoté, tak i v mediciné. Anglickd medicina,
hlavné klinick4, byla na vysoké drovni a velmi jsem si vazil
podpory, kterou ndm poskytovali, abychom se mohli odborné
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zacClenit. Dostat se ale na vys$§i odbornou troveii nebo pozi-
ci uz byl vétsi problém. Proto jsem se rozhodl odejit v roce
1973 do Spojenych stata.

Pfivitdni v Americe bylo mnohem drsnéjsi nez v Anglii.
Tam nikdo nikomu Zddnou pomoc neposkytoval. Filosofie
byla: tady maS préici, starej se a ukaZz, co umis. Na druhé
strané piileZitosti néceho dosdhnout byly nesrovnatelné
lepsi. Klinickd medicina nehraje v USA tak velkou roli jako
ta laboratorni nebo radiologické a ostatni testy, které jsou
na velmi vysoké trovni. V mych pocatcich jsem musel projit
podobnym systémem jako v Anglii a zopakovat residenturu.
MEél jsem ale §tésti, Ze jsem proSel velmi kvalitnimi institu-
cemi: Dartmouth Medical School (IVY league §kola v New
Hampshire), University of Chicago a pak hlavné University
of Loma Linda v Kalifornii, kde jsem absolvoval felowship
v kardiovaskuldrni radiologii. Pfednostou byl Melvin Jud-
kins, ktery vynalezl nejpraktictejsi katetr pro korondrni arte-
riografii pted skoro 60 lety. Ten se dodnes pouZiva po celém
svété. V listopadu 1977 jsem se zicastnil kardiologického
symposia v Miami. Druhy den jsem Sel na konferenci vé-
nované katetrizaci srdce, kterd se konala v malé mistnosti
cca pro 60 ucastnikti. Uprostied rokovani povstal predse-
dajici a fekl: ,,PfestoZe jsme obdrZeli tento abstrakt pred
3 tydny (pravidlo bylo 6 mésict), zatadil jsem ho mimotddné
do programu, protoZe jsem presvédcen, Ze tato novd metoda
zdsadné zméni 1é¢bu nemoci korondrnich cév*. Potom pied-
stavil Sestatficetiletého muzZe s knirkem Andrease Gruntziga.
Andreas ukdzal snimek levé predni korondrni arterie, kterd
méla 90% zizZeninu. Ndsledujici snimek ukdzal Gplné nor-
malni stejnou cévu! To bylo ohromujici a vyrazilo mné to
dech. A nebyl jsem sdm. Stal jsem se svédkem zrodu koro-
ndrni angioplastiky. Nepochyboval jsem, Ze tohle je meto-
da s nesmirnou budoucnosti a zacal jsem pldnovat, jak si
angioplastiku osvojit. Velmi mi pomohla prace u Judkinse,
abych nésledné ziskal pozici vedouciho katetriza¢ni la-
boratofe v Texas Tech University Lubbock, coz bylo velmi
pithodné pro mij plan vybudovat program v oboru angio-
plastiky. Zucastnil jsem se konference v Curychu, kde
Gruntzig provadél angioplastiky a nasledné jsem sdm pro-
vedl prvni dspé$nou angioplastiku v Lubbocku v roce
1980. Na podzim 1983 jsem se piestehoval do Oklahoma City
a zalozil si privatni praxi. Mél jsem tam vyborné podminky,
abych mohl angioplastiku nadéle rozvijet. V roce 1985 jsem
v tomto oboru zalozil studijni program, kterého se béhem
pfistich patndcti let zti¢astnilo 30 1ékait z rGznych oblasti Spo-
jenych stati a dva lékafi z Ceskoslovenska. Osmdesata
Iéta byla 1éty rozvoje angioplastiky. Na pocétku bylo vyba-
veni primitivni a kardiologové méli malo zkuSenosti. U¢ili
se vSak kazdym vykonem. Brzy jsem provadél 400 az 500
vykont ro¢né a s tim prichdzely nové zkuSenosti, ale i prob-
1émy.

Prvnim problémem byla ¢asto netispé$nd manipulace za-
vadéciho vodice do distdlnich segmenti korondrnich cév.
Vypracoval jsem proto teorii, kterd vyuziva vyhod aplikace
dvojité kiivky na Spicce zavadéciho vodice a navrhl jsem
jednoduchou metodu jak dvojitou kfivku tvarovat a tim
zvySsit tspéSnost angioplastickych vykond. Tato teorie je
zaloZena na rozdilu v primérech proximdlnich a distdlnich
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cév. Zavadéci vodic, ktery mél jen jedno zakfiveni je vhodny
pouze pro jeden pramér, ale ne pro oba. Oproti tomu vodi¢
s dvojitou kfivkou m4 krats$i segment na Spicce, ktery mu
umoziiuje snadnou manipulaci v distalnich cévach s malym
primérem, zatimco del$i segment tvorici proximalni ¢4st
kfivky umoZiiuje dspé€$nou manipulaci v proximalnich
cévich, které maji vétsi pramér. Tato efektivni metoda
je Casto zndsobena souctem obou segmentld. Metoda je
publikovand v Casopise Catheterization and Cardiovascular
Diagnosis 13:204-210 (1987) a byla tispé$né pouZzita u né-
kolika tisic pacientti v riznych zafizenich USA.

Druhy problém, se kterym jsme se Casto potykali, byla
nedostate¢nd stabilita zavadéciho katetru v hlavni levé koro-
nérni cévé. Casto jsem stravil i pal hodiny zavadénim vodice
a balénového katetru do zidZené cévy, ale v mnoha piipa-
dech jsem nemohl protdhnout balénovy katetr ziZeninou.
Pramér balénového katetru v té€ dobé byl velky a sklerotic-
ké 1éze casto obsahovaly kalcium. Oboji zpisobovalo, Ze
protahnuti balénového katetru ziZeninou vyZadovalo velky
tlak. Podle zdkona akce a reakce je tento tlak namifen také
zpétné proti zavddécimu katetru, ktery je tak ndsledné vy-
tlacen a procedura je nedspésnd. Uvédomil jsem si podstatu
tohoto problému: zavadéci katetry, které se v té dobé pou-
Zivaly, byly piivodné vytvofeny pro korondrni angiografii
a ta vyzaduje zcela jiné parametry. Katetr pro angiografii
nejenze nepotiebuje velké sily, které udrzuji katetr v céve,
ale nadmérné sily naopak zvySuji riziko poSkozeni cévy
a jeji disekce. Proto bylo potfeba vytvofit katetr specidlné
navrZzeny pro angioplastiku. Proto jsem vymyslel a navrh-
nul katetr, ktery optimdlné vyuZiva geometrické uskupent sil
a tim zvySuje jeho stabilitu v céve.

Tento katetr ma nékolik novych vlastnosti, z nichz tfi jsou
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1. Bod nebo segment katetru, ktery podporuje jeho stabi-
litu, je piimo naproti katetrizované cévé a tvoii thel mezi
zadni sténou aorty a ¢asti katetru v cévé okolo 90 stupiid.

2. Cast katetru, ktery se jen bodové dotykal zadni stény
aorty, jsem nahradil segmentem minimalné 1,5 cm dlouhym.
To vyrazné zvysilo stabilitu katetru v céve.

3. Koaxidlni intubace hlavni levé cévy hraje dileZitou roli
v angioplastice. Hlubokd intubace do cévy je ¢asto nezbytnd
a koaxidlni pozice katetru v cévé podstatné sniZuje riziko
jejiho poranéni.

Teorie, i naSe prvni zkusenosti v laboratofi s timto katetrem
jsou popsany ve studii publikované v ¢asopise Catheterization
and Cardiovascular Diagnosis 27:234-242 (1992).

V roce 1991 jsem udélil firmé Scimed Company licenci
na vyrobu tohoto katetru. Brzy byl pouZivdn na celém své-
té. O né€kolik let pozdéji se Scimed stal soucasti spole¢nosti
Boston Scientific.

Dnes si uzivam volnosti v penzi. A kdyZ se ohlédnu zpét,
uvédomuji si nesmirnou duleZitost tenisového zdpasu na hra-
decké Lokomotivé v r. 1960. A stejné tak s urcitou nostal-
gif stéle silnéji prozivam pocit tcty a vdécnosti profesortim
Fingerlandovi a Vortelovi za jejich podporu a pomoc, i za to
Ze ve mne véfili. Doufam, Ze jsem jejich dGvéru nezklamal.
Bez jejich tehdejsi podpory bych v mediciné nikdy nic ne-
vytvoril. MUDy. Jan Voda, Oklahoma City, USA
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Aktuality z Ministerstva zdravotnictvi

PrestoZze do zahdjeni nového modelu fungovani letecké
zdravotnické zadchranné sluzby zbyv4 jesté vice neZ rok a pil,
prace na pripraveé vypsani tendru finiSuji. Divodem je snaha
vysoutézit jednotlivé provozovatele v dostatecném predstihu,
abychom se vyhnuli problémum, které provazely predchozi
tendr. Podle koncepce schvilené vlddou nevznikne statni
podnik, ale deset stanovist bude provozovano kombinova-
nym zptsobem, podobné jako v soucasnosti. Tento systém je
plné funkéni, problémem je omezeny piislib obou silovych
rezortl k provozovani této sluzby. Ten md dopad takovy, Ze
armdda i vnitro budou provozovat kazdy pouze jediné stano-
visté a zbyvajicich osm bude tendrovano soukromymi sub-
jekty. Do konce roku 2019 by mély byt vybrani maximalné
Ctyfi provozovatelé, ktefi by méli spolecné s ACR a Policii
CR pokryt celé tizemi nasi republiky s vyjimkou nékte-
rych piihrani¢nich oblasti a ¢asti Karlovarského a Zlinského
kraje.

Podobné se bliZi k zavéru prace nad urgentnimi piijmy.
Pfipravovany Véstnik bude definovat piijmy dvojiho typu:
velké, tedy ty, které budou u fakultnich a nékterych krajskych
nemocnic a malé na trovni okrest. Pfepoklada se 14—15 ur-
gentnich piijmu pro dospélé a jeden pro déti ve FN Motol.
Malych bude pfiblizné tolik, co okresu. Pojistovny odmitly
thradu prostfednictvim pozadovanych 5 kédi a preferuji
v prvotni etapé pausal. Ten stanovily v soucasnosti na 20
miliont K¢ pro velké urgenty a na 3 miliony K¢ pro urgenty
malé. Kromé toho by mély pokryvat od piisttho roku LPS
ve formé mzdovych ndklada, které budou poskytnuty pro-
vozovatelim LPS spliiujicim deklarované pozadavky také
ve formé piispévku.

K cili se rovnéz blizi dohodovaci fizeni v jednotlivych
segmentech. Redlnou se jevi dohoda v segmentu nemocnic-
nim, ale do ukonceni jednani nemd smysl jednotlivé para-
metry popisovat.

V oblasti investic pfili§ pozitivni zpravy neprichédzeji.
Pivodni zmapovani podfinancovéani rezortu zdravotnictvi
dosahovalo a7 70 miliard K¢&. To ovSem nebralo v potaz
dramatické zdraZeni stavebnich praci v poslednich letech.
BohuZel v tuto chvili nejsou pokryty ani vladou schvilené
strategické investice, véetné ,,Nového Bedrnova pavilonu*
ve FN Hradec Krédlové.

Narast z pivodné alokovanych 10 miliard na v§echny tyto
strategické investice aZ nékam k 14-15 miliardim K¢ je
pro Ministerstvo financi limitujicim faktorem.

V leto$nim roce se rovnéz predpokladd neochota rezortu
dramaticky zvySovat platové tarify. Uddlosti poslednich let,
kdy plos$né zvySovani tarifii o deset procent, vedlo k sniZeni
rentability a privedlo fadu zdravotnickych zafizeni do Cer-
venych ¢isel piipadné ,,pouze* zastavilo jakykoliv rozvoj, se
uz ve leto§nim roce nemuze opakovat. PfestoZe pojistovny
maji vrchovaté naplnény veskeré rezervni fondy, po létech
tlustych prichazeji vzdy léta hubend a v tuto chvili jiZ exis-
tuje fada signdld, Ze prave 1éta 2020 a 2021 budou kriticka.

Pres tyto nepfili§ pozitivni ekonomické zpravy je moz-
no poprat vS§em klidnou dovolenou a nacerpani novych sil
do druhé poloviny roku 2019. R. Prymula
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Zdravotnické vzdeélavani v Hradci Kraloveé

__ 2.STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA
A VYSSi ZDRAVOTNICKA SKOLA V HRADCI KRALOVE

OSETROVATELSKE SKOLSTVI V LETECH
1945 AZ 1948

Povéle¢né zdravotnictvi se potykalo s celou fadou problé-
mu. Nedostatek Skolenych oSetfovatelek pomahal zmirnit
CSCK. Probihala také fada kratkodobych kurzii vénujicich
se zdravotni péci, do praxe se vracely radové sestry. Pocet
osetfovatelskych skol, které byly stétni, se postupné zvysoval.
V roce 1948 existovalo na tizemi Ceskoslovenské republiky
celkem 41 oSetfovatelskych skol. Vyssi osetiovatelska Skola
Ceskoslovenského Cerveného kiiZe v Praze §kolila diplomo-
vané sestry pro vedouci mista a zajiSfovala dal$i moZnost
vys$siho vzdélani sester.

Budova byvalé redlky v Komenského ulici, poc. 20. stoleti, Sbirka
Mvc

e

-

Zadni trakt budovy se Skolni kapli, prvni ctvrtina 20. stoleti, Sbirka
mMvc

REFORMA OSETROVATELSKEHO VZDELANI

Po vydani ,,Zakona o zakladni dpravé jednotného skolstvi‘
(€. 95/1948 Sb.) doslo k vytvoreni jednotné systému obec-
ného a odborného vzdélavani. Osetfovatelské Skoly byly za-
fazeny do systému vyssich odbornych kol jako vyssi skoly
socidlné zdravotni a byly fizeny ministerstvem skolstvi. Byly
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Soucasnd budova Skoly, zadni trakt s pitvodni kapli, foto M. Benes

slouceny s rodinnymi a socidlnimi §kolami. Pfejmenovaly se
na stfedni zdravotnické Skoly, které pfipravovaly vSechny
kategorie stfedniho zdravotnického persondlu. Vyuka trva-
la 4 roky, ke studiu byly pfijimany uchazecky s ukoncenou
povinnou Skolni dochdzkou. Vyuka obsahovala predméty
odborné a v§eobecné vzdélavaci.

SITUACE V HRADCI KRALOVE

Do 31. 3. 1949 fungovala hradecka oSetfovatelska Skola
jakotddova, od 1. 4. 1949 byla zestdtnéna. Pfedstavend oset-
fovatelské Skoly predala spravu Skoly povéfené spravkyni
ustavu — diplomované sestfe. Poslednich pét fadovych sester
slozilo zavérecné zkousky v cervnu 1950, a to jiZ na Skole
civilni. Z nemocnice byly posledni fddové sestry odsunuty
14. Cervence 1955.

Od 1. zar 1949 prebrala tradici oSetfovatelské Skoly Vyssi
socidlné zdravotni §kola v Hradci Krdlové, ktera vznikla
sloucenim $koly pro Zenskd povoldni a oSetfovatelské Skoly
anabizela ve Ctyfletém studiu dva obory: oSetfovatelka (poz-
déji zdravotni sestra) a zdravotnickd pracovnice. Od z4i{ 1950
byl pocet studijnich obort zvysen na pét: obor osetfovatelka
(pozdéji zdravotni sestra) a zdravotnicka pracovnice, détska
sestra, porodni asistentka, zdravotni laborant. Studium mohlo
byt ukonceno diplomovou zkouskou bez v§eobecné vzdéla-
vacich predmétt nebo maturitni zkouskou. V nésledujicich

letech prosla $kola celou fadou organiza¢nich zmén.

PRESUN DO BUDOVY V KOMENSKEHO ULICI

V roce 1951 nasla Skola nové sidlo v Komenského ulici
¢p. 234. Tato budova byla postavena v letech 1871 az 1874
podle navrhu architekta Karla Webera. Byla ur¢ena pro zZaky
a studenty chlapecké Vyssi Skoly redlné (pozdéji redlky poté
Statniho redlného gymnazia)). Tfipodlazni budova vyrostla
na misté vojenského skladisté a byla prvni kralovéhradeckou
vefejnou stavbou ve stylu historizujici architektury. V bu-
dové se nachézely uCebny, feditelsky byt, kaple, t€locviéna
a botanicka zahrada.
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Budouct porodni asistentky pri praxi v hradecké nemocnici, poc.
50. let 20. stoleti, Sbirka MVC

VYSSI SKOLA VYZIVY (VYSSI SKOLA
PRO SPOLECNE STRAVOVANI)

V letech 1948 az 1954, resp. pravdépodobné az od §kolniho
roku 1952/53 fungovala Vyssi Skola vyZivy jako integrlni
soucdst Vys§i socidlng zdravotni §koly. K vyu€ovacim pred-
métim patfila: biologie, biochemie, organickd chemie, télo-
véda, fyziologie vyZivy, nauka o potravinich, mikrobiologie
a hygiena atd. Posledn{ absolventky maturovaly ve $kolnim
roce 1953/54. BohuZel podrobnéjsi zmapovani jejiho fungo-
vani ztéZuje nedostatek archivnich prament.

MIMORADNE FORMY STUDIA

Skola nabizela jiz od $kolniho roku 1949/50 Sestim&sicni
piipravky pro pomocné détské sestry a pro pomocné zdravot-
ni sestry, dvandctimési¢ni piipravku pro pomocné socidlné
zdravotni pracovnice. V poloviné padesatych let bylo pfi Skole
zfizeno dvouleté studium absolventt jedendctiletych vzdélava-
cich kol (ABI kurzy zdravotnich laborantek, détskych sester,
zdravotnich sester). Od roku 1954 byly pfi Skole zfizeny tzv.
doskolovaci kurzy pro obory zdravotni sestra, détskd sestra,
zdravotni laborant, zubn{ laborant, 1ékarensky laborant, rent-
genovy laborant a rehabilita¢ni pracovnice.

SKOLA V PRUBEHU PADESATYCH LET
Z duvodu stalého nedostatku stfedniho zdravotnické-
ho persondlu byla délka studia na zdravotnickych skoldch

zkracena na tiileté, zakoncené
maturitou. Vroce 1953 prevza-
lo zdravotnické Skoly do své
spravy ministerstvo zdravot-
nictvi a zatadilo je do dstavii
nérodniho zdravi. Vlddnim na-
fizenim ¢. 80/1955 Sb. se
studium zdravotnickych kol
opét prodlouZilo na Etyfi roky
a bylo zakon¢ené maturitou.
Skola nabizela nasledujici
obory studia: zdravotn{ sestra,
détskd sestra a zdravotnicky laborant. V prabéhu padesatych
let byly zruSeny dva obory studia zdravotnickd pracovnice
(1952) a porodni asistentka (1955).

Odznak porodnich asistentek,
poc. 50. let 20. stoleti, Sbirka
mvc

DALSI VYVOJ SKOLY

V prubéhu Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti se
formovaly dalsi studijni obory, a to bud ve formé& dvouletych
pomaturitnich, nebo ¢tyfletych studijnich obori: rentgenovy
laborant (1960, dnes radiologicky laborant), zubni laborant
(1962), farmaceuticky laborant (1973). Pfi Stfedni zdra-
votnické Skole byla v téchto letech také prechodné zfizena
dvouletd zdravotnickd Skola bez maturitni zkouSky uréend
pro studium tzv. niz§ich zdravotnickych pracovniku: pro obor
oSetfovatelka a obor péstounka. V osmdesétych letech nabi-
zela Skola sedm oborl v rdmci Ctyfletého studia: zdravotni
/vSeobecnd/ sestra, détska sestra, zdravotni laborant, zubni
laborant /technik/ a rehabilita¢ni pracovnik. V ramci dvou-
letého pomaturitniho studia obory: rehabilitaéni pracovnik
aradiologicky pracovnik /asistent/. V roce 1993 nahradil no-
vy tiflety obor fyzioterapeut dosavadniho rehabilitacniho pra-
covnika. V ndésledujicim Skolnim roce byla Skola zatfazena
do projektu s vy$§im odbornym studiem oboru diplomovany
fyzioterapeut. Zmény v oblasti studijnich obort provézely
Skolu i naddle.

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSI
ZDRAVOTNICKA SKOLA V HRADCI KRALOVE
Odbornym zdzemim byla pro skolu vZdy predevsim kra-
lovéhradecka Fakultni nemocnice a Lékarska fakulta, ale

Skolni obraz z cyklu Anatomické obrazy — ZaZivaci a dychact vistroji,
obéh srdce, 2. pol. 19. stol., Sbirka NPMKJAK
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i dalsi zdravotnické instituce. Narust studijnich obort a zvy-
Sovéani poctu studujicich a z toho vyplyvajici nedostatek
uceben byl feSen i vyuzivanim nédhradnich prostor mimo
budovu Skoly. Od 1. 9. 1996 byla §kola zatazena do sité skol
Ministerstva §kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR s téin-
nosti od 1. 11. téhoZ roku jako Sti‘edni zdravotnickd Skola
a Vy§si zdravotnickd Skola v Hradci Krdlové. Probéhla
také rekonstrukce budovy Skoly. V roce 2004 byla ke Skole
pfipojena jako odloucené pracovisté Stfedni zdravotnickd
Skola v Novém Bydzové. Ve Skolnim roce 2017/18 nabid-
la stfedni Skola (kapacita 670 studujicich) v dennim studiu
obory: asistent zubniho technika, laboratorni asistent, zdra-
votnicky asistent a zdravotnické lyceum. VyS$si odborna $ko-
la (kapacita 322 studujicich) umoznila studium obort: di-
plomovana vSeobecna sestra (denni i kombinované studium),
diplomovany zdravotni laborant, diplomovany farmaceu-
ticky asistent a diplomovany zubni technik. Soucdsti Skoly
je domov mlddeZe a jidelna (v budové byvalé Osetfovatel-
ské Skoly). Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$§i zdravotnickd
Skola v Hradci Krdlové v soucasné dobé nabizi studujicim

fadu nadstandardnich vzdé€ldvacich, vychovnych a vol-

v v

nocasovych aktivit a zapojuje se uspé$né do celé fady pro-
jekta. )

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Historické fotografie: Sbirka MVC, Foto: Miroslav Bene§

PouZita literatura a prameny:

Koritenska, Pavla. Cesta divek za vzdéldnim. Hradec Kra-
lové: Muzeum vychodnich Cech, 2013. ISBN 978-80-
85031-94-2

Kutnohorskd, Jana. Historie oSetFovatelstvi. Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-3224-4

Ptacek, Josef. Vyssi §kola vyZivy — Skola pro spole&né stra-
vovani v Hradci Kralové (1948-1954). Scan, 2001, ro¢. X1,
¢.4,s.18.

Ptacek, Josef a kolektiv. Str'edni zdravotnickd Skola a Vyssi
zdravotnickd Skola v Hradci Krdlové (1949—1999). Sbornik
prispévki k 50. vyroci zaloZeni. Dobruska: Expedice F. L.
Véka, 1999.

SOKA Hradec Kralové, fond Osetfovatelska Skola Sedjch
sester III. fadu sv. FrantiSka Hradec Kralové 1935-1949
(1952)

Robert Krestan a Druha trava

V pondéli 15. dubna 2019 jsme si mohli uZit krdasny jarni vecer. Ve ,,Velké” poslucharné nasi LF zahral
a zazpival Robert Kfestan s Druhou trdvou, kteff jiz 1éta patii mezi Spicku c¢eské hudebni scény.

Druh4 trdva je ceskd bluegrassova skupina, kterou zaloZili v roce 1991 textar, zpévak a kytarista Robert Kiestan
a banjista Lubo§ Malina.

Kftestanovy Pisné jako Panenka nebo Podobenstvi o ndramcich ddvno zlidovély. Zpévak ma v repertodru fadu
pisni¢ek od Boba Dylana a i tyto pisné s jeho texty zaznély béhem koncertu.

Cely vecer byl nabity neskutecnou energii, kterou kapela pfenesla na vdé¢né posluchace.

S. Plisek
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VéZeni ¢tendfi Caso-
pisu SCAN,

41. koncertni sezdna
FilharmonieHradecKra-
lové je minulosti. Vzhle-
dem k datu vydani to-
hoto ¢isla si pfece jen
dovolim upozornitnané-
které koncerty FHK,
které se uskute¢ni v do-
bé letnich mésict a zmi-
nim se o pripravé 42.
koncertni sezény FHK.
A co je nového ve Fil-
harmonii Hradec Kralo-

vé? Foto Patrick Marek

Novy Svycarsky $éfdi-
rigent Kaspar Zehnder se jiZz pevné ujal $éfdirigentské
taktovky. Nastudoval né€kolik velmi zajimavych kon-
certi. A uspéch se dostavil velmi rychle. Vymluvné to
popisuje hudebni portdl KlasikaPlus.cz (https://www.
klasikaplus.cz/reflexe-2/itemlist/tag/kaspar%?20zehn-
der). A neni urcit€ nahodou, Ze se Filharmonie Hradec
Krélové letos v 16t& vydd pravé do Svycarska na pres-
tizni Murten Classics festival.

Nové MISTROVSKE VARHANY jsou uZ provéfe-
ny v béZném koncertnim provozu. Vse se podarilo do-
ladit a dokoncit, takzZe ted se d4 opravdu fici, Ze kromé
varhanniho téla majf uZ i svou dusi. V koncertni sez6-
né 2019/2020 tak proto pfibude nova abonentni rada
,,stiibrna*®, coz je pravé varhanni cyklus.

Filharmonie nabizi v Hradci Krédlové do konce roku
fadu zajimavych koncertli a scénickych predstaveni.
Abonentni predplatné obsahuje celkem 6 koncertnich
fad. Ryze klasickd hudba je zastoupena ,,velkym sym-
fonickym cyklem* (bild fada) a ,,malym symfonickym
cyklem® (Zlutd rada). ,,Mezi proudy* je ndzev ,,modré
fady*“ — ,kinovarhanni* svét, Janek Ledecky s FHK,
Warhol&Unerground, Malina Brothers  spole¢né
s FHK. Opereta a muzikdl jsou soustfedény v ,,zelené

FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

fadé*. ,,Sobotni koncerty
pro celou rodinu® je né-
zev pro ,,oranZovoufadu*
- ,,Za nejvétsim hudeb-
nimnéstrojem—na varha-
ny od Bacha po Vlacha®,
,,Hradecké tajnosti a,,Fil-
harmonie plnd mladi*
jsou tituly jednotlivych
predstaveni oranZové ra-
dy.

Kromeé toho je také pfi-
pravena fada mimorad-
nych koncerta.

Napodzim se uskute¢ni
také jiZ jubilejni 15. roc-
nik festivalu Hudebni {6-
rum Hradec Krédlové. VSechny koncerty festivalu jsou
opét piendSeny v piimém prenosu Ceskym rozhlasem
Vltava. To je zndmkou vysoké umélecké trovné festi-
valu.

HRADECKY MEMORIAL jde jiz do svého 3. roéni-
ku. Projekt méd vyznamny duchovni a spolecensky pre-
sah stru¢né charakterizovany ve svém sloganu ,,Nepro-
mlc¢eno — moderni historie hudbou, slovem a obrazem®.
Festival probihd prubézné po cely rok. Leto$ni ro¢nik
2019 je samoziejmé ve znameni oslav 30. vyroci ,,Sa-
metové revoluce*. Na podzim se tak miiZeme téSit v sdle
FHK na ,,Symfonicky koncert k vyroci 17. listopadu®,
predstaveni ,,David Koller Acoustic*, predstaveni Diva-
dla Semafor, vystavu ve foyer FHK aj. BliZsi informa-
ce o tomto festivalu a jednotlivych akcich muZete najit
na www.hradeckymemorial.cz.

Prodej abonma (pfedplatného) na 42. sezénu Filhar-
monie Hradec Krdlové —2020/2021 probiha od 2. kvét-
na do 27. ¢ervna 2019.

Celou programovou broZuru je mozné si stdhnout na:
https://www.thk.cz/common/cms_files/FHK_Brozura
_42s_2019_2020.pdf

YN v

Vstupenky na koncerty je mozné zakoupit prubézné tak, jak jsou do predprodeje zatrazeny. Prodej probihd pres
portal www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je mozné také ziskat na niZe uvedenych kontaktech.

Filharmonie Hradec Kralové o.p.s.

Elis¢ino nabiezi 777, 500 03 Hradec Kralové,
tel.: 495 211 375,495 211 491, 495 221 901
e-mail: fhk@fhk.cz, www.fhk.cz

Mnoho krasnych chvil s hudbou Vam pfeje

Ing. Lubos Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové



INFORMACE, ZAJIMAVOSTI

MIMORADNE KONCERTY FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Letni koncert

Ctvrtek 27. 6. 2019 19:30 hod., sal FHK

Mimoradny absolventsky koncert

Felix Mendelssohn Bartholdy — Hebridy, koncertni predehra ¢. 2
Carl Reinecke — Flétnovy koncert D dur

Johannes Brahms — Houslovy koncert D dur

Xin Zhao - flétna, Elias Nyman — housle

Filharmonie Hradec Kralové, Marc Kissoczy — dirigent

Absolventsky koncert Konzervatore Pardubice

Stfeda 4. 9. 2019 19:30 hod., sial FHK

Mimoi‘adny absolventsky koncert

Camille Saint-Saéns — Violoncellovy koncert ¢. 1 a moll

Camille Saint-Saéns — Samson a Dalila, drie Dalily — ,,Mon coeur s’ouvre a ta voix*
Georges Bizet — Carmen, Seguidilla — ,,Pres des ramparts de Seville*

Georges Bizet — Carmen, Habanera — ,,L.’amour est un oiseau rebelle*

Bedrich Smetana — Prodand nevésta drie Matenky — ,,Och, jaky Zal!*

Antonin Dvorak — Armida, drie Armidy — ,,Za Stihlou gazelou*

Filharmonie Hradec Kralové, Tomas Zidek — dirigent

Jacques Offenbach — Hoffmannovy povidky, Entr’acte a barkarola — ,.Belle nuit, o nuit d’amour”
Sergej Vasiljevi¢ Rachmaninov — Klavirni koncert ¢. 3 d moll
Filip Rufer — violoncello, Inka Korinkova — mezzosoprédn, Marie Novotna — soprédn, Vsevolod Tokmakov — klavir

Kytice

Stfeda 11. 9. 2019 19:00 hod., sl FHK
Mimotadny koncert

Ondrej Brousek — Kytice

Filharmonie Hradec Kralové, Jan Kucera — dirigent

Komorni balet Praha, Petr Zuska — scéndf, choreografie a reZie

Vyroéni ceny mésta Hradec Kralové
se udélovaly v budové kampusu UK

Slavnostni pfeddvani Vyroc-
nich cen mésta Hradec Krdlové
se uskutecnilo 1. kvétna v prosto-
rdch Vyukového a vyzkumného
centra Univerzity Karlovy v Hrad-
ci Kralové ve Zborovské ulici, které
je prvni budovou budouciho spo-
le¢ného kampusu Lékarské fakulty
a Farmaceutické fakulty v Hradci
Krélové.

Lauredtem ceny dr. Frantiska Ul-
richa se letos stal Vojmir Srde¢ny,
ktery cely sviij Zivot vénoval peda-
gogické ¢innosti a rozvoji sportu
pro hendikepované. Cenou Primus inter pares mésto oceni-
lo houslového virtuosa a hradeckého roddka Jaroslava Své-
ceného, Udalosti roku 2018 se podle hlasovani vefejnosti
stalo odhaleni pamatniku Jana Gayera z lofiského cervna.

Meésto Hradec Kralové udili vyro¢ni ceny osobnostem Zi-
jicim a plisobicim v krajském mésté jiZz od roku 1993. Ceny,
kterych je celkem Sest, jsou udélovdny na zdkladé navrhi
obcant a instituct, jejich udélovani posuzuji odborné komi-
se a findlné€ je schvaluji zastupitelé mésta. Jako prvni byla
vyhlaSena uddlost roku, ocenéni za vyjimecny €in, investici,
projekt, stavbu, vyjimecnou uddlost ¢i akci v uplynulém roce
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piinosnou pro mésto a kvalitu Zivota
jeho obyvatel. Uddlosti roku 2018
v Hradci Kralové se stalo odhaleni
pamatniku Jana Gayera a padlych
legiondr z prvni svétové valky.
Cenu primdtora za studentskou
tvarci praci 2018 si odnesl Denis
gefara, student Univerzity Hradec
Krélové, za prohlubovani spolu-
prace s praxi v oblasti informac-
niho a znalostniho managementu.
Nominovani studenti, ktefi se ne-
stali lauredty ceny, obdrZeli od ve-
deni mésta pamétni medaili Hradce
Kréalové. Vyrocni cenu v oblasti sportu s ndzvem Hradeckd
sportovni cena ziskala tenistka Katefina Siniakova. V loni-
ském roce se stala dvojndsobnou vitézkou Grand Slamu
a byla zdrovei i ¢lenkou ¢eského Zenského tenisového
tymu, ktery ziskal prestizni Fed Cup. Za vyznamné pociny
na poli kulturnim ziskal vyro¢ni cenu s ndzvem Hradecka
miiza zdkovsky smy&covy orchestr pii ZUS Stiezina Hradec
Kralové Smiling String Orchestra. V roce 2018 orchestr do-
sahl absolutniho vitézstvi v ndrodnim kole celostatni soutéZe
Zakladnich uméleckych Skol ve hfe smyccovych souborti

a orchestri. -red-
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JOSEF SKODA IT.

Plastika BoZeny Némcové, 1941, osazena 1950

Obdobi druhé svétové vilky znamenalo pro ¢innost Josefa
Skody velky zlom. Zakézky na monumentdlni price byly
témét preruseny. Jesté pred vypuknutim valky zhotovil pa-
mdtnik padlych legionaft 4. p&stho pluku Prokopa Velikého
v Hradci Krédlové s pamétni deskou porucika Jana Gayera.
Pomnik byl vystavén v roce 1937 na kiiZovatce ulic DiviSova
a Ceskoslovenské armady, bohuZel jiZ o tfi roky pozdgji
byl zni¢en nacisty. 10. ¢ervna 2018 byl pamdtnik z inicia-
tivy Ceskoslovenské obce legiondiské a za prispéni mésta
Hradec Krélové a Ministerstva obrany Ceské republiky zno-
vu obnoven. Architektonicky ndvrh pomniku pfipravil ate-
liér HUDAK, bronzovou sochu vytvofila Paulina Skavova
z Dolnich Novosedel podle piivodniho modelu a historickych
fotografii, stavebni realizaci pomniku a odliti sochy a reliéfu
pak provedla umélecka slévarna HVH z Dolni Kalné.

B&hem vilecnych let vytvoiil Skoda plastiku BoZeny
Némcové, zakdzku sochar ziskal v roce 1941. Ta méla pu-
vodné nahradit sochu prvniho prezidenta republiky Tomase
Garrique Masaryka, kterd stdla na Husové (nyni Masarykov¢)
ndmésti. Za okupace v roce 1941 byl ,,Prezident Osvoboditel*
odstranén a pocitalo se, Ze ho nahradi pravé BoZena Ném-
covd. Po vilce byla ale socha prvniho prezidenta za pfispé-
ni Josefa Skody znovu odlita a vratila se na své pivodni
misto. Slavnostni znovuodhaleni se konalo 28. fijna 1947.
Pro sochu BoZeny Némcové se tedy hledalo jiné umisténi.
Sedici postava spisovatelky v dobovém odévu zachycuje
spiSe civilni polohu této osobnosti, kterd je ¢asto spojovana
s emancipa¢nimi myslenkami a svlij Zivot neproZila pfili§
Stastné. Osazena byla aZ v roce 1950 na PospiSilové tiide
pred nynéjSim gymndziem, které nese jeji jméno.
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V obdobi druhé svétové vilky se Josef Skoda uchylil
do svého ateliéru a vénoval se komorni plastice. Vratil se
zpét k difvé&jsimu Skoleni u Jana Stursy, ze kterého si bere
ponauceni a vytvaii vlastni zplsob stylizace a zachyceni po-
hybu k poetickému ztvarnéni Zeny a oslavy Zenstvi. Vytvofil
nespocet studif Zenského téla v riznych pozicich a pohybu.
,,Nahé §tihlé Zenské télo, nahlizené v pritbéhu ¢i vysledku
tanecniho pohybu, se sochari stdavd nositelem jeho viastni-
ho citového sdéleni. “ (Zemkova Michaela, Vaclav, Bohumil
aJosef §kod0vi, In: Dvacet let Spole¢nosti ochranct pamatek
ve vychodnich Cechdch 19902010, Hradec Kralové 2010,
s. 62) Jmenujme napiiklad sedici sochu ,,Neklid* nebo stojici
,»Rano* z roku 1940, kterd je v bronzové varianté uloZena
v Galerii moderniho uméni v Hradci Krdlové. Za posledné
jmenovanou a dvé plakety ,,Budovateliim univerzity“a,,Sv.
Jiri* ziskal Velkou cenu na mezindrodni medailérské vysta-
vé v PafiZi, kterd se konala v zaff 1949. O jejim udéleni se
bohuZel jiZ nedozvédél.

K monumentélni plastice se opét vritil aZ po skonceni
druhé svétové vilky, kdy se mu oteviely nové moZnos-
ti, které s radosti pfijal. Nastoupila novd doba budovatel-
skych snah a s tim souvisela i zadani, kterd se Josef Skoda
snazil naplnit. Doufal v rozkvét monumentalni tvorby stej-
né jako pted vilkou. ,,Md moZnost uplatnéni v monumen-
tdlnt plastice velkych rozméru, miiZe jako vitéz v soutéZich
prokdzati své vytvarné schopnosti a uméleckou zralost
a prevziti iikoly, hodné sebou jistého umélce, presahujictho
rdamec kraje.“ (Katalog vystavy Dilo Josefa Skody, Hra-
dec Krdlové 1951, s. 11) Zpracovava aktudlni naméty,
ke kterym patii velkd socha ,,Kovdk*, predstavujici délnika
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Sddrovy model legiondre, 1937 Studie kleciciho aktu, 40. léta 20. stoleti

nesouctho kladivo pfes rameno pro Zavody Vitézného tnora v Hradci Krélové-
Kuklendch, nebo budovatelskd plastika dvou mladych kracejicich lidi s né-
zvem ,,Vpied”, model byl urcen k vyzdobé mésta Hradce Krdlové k 9. sjezdu
KSC. K jeho poslednim pracim patif socha ,,Nosi¢*, muZe nesouciho pytel pres ra-
meno.

Josef Skoda zemfel nahle a predasné. Uklouzl na mokré travé a zlomil si ho-
lenni kost. Ndslednd embolie ukoncila Zivot umélce, ktery mél jesté plno sil
a tvarcich ndpadii, umélce, jehoz dilo provazi navstévnika Hradce Kralové témeér
na kazdém kroku.

PouZzita literatura:

Katalog vystavy Dilo Josefa Skody, Hradec Kralové 1951

Katalog vystavy Josef Skoda — drobné plastiky a kresby k 80. vyro&i narozent,
Hradec Kralové, 1981

Katalog vystavy Josef Skoda, Moravské Ostrava 1944

Zemkova Michaela, Véclav, Bohumil a Josef Skodovi, Dvacet let Spolecnosti
ochrancti pamatek ve vychodnich Cechédch 1990-2010, Hradec Kralové 2010,

S. 54-64.
PhDr. Markéta PraZdkovd, Muzeum vychodnich Cech
Foto: Archiv Muzea vychodnich Cech
Miroslav Benes, Muzeum vychodnich Cech

Studie Zeny v predklonu, 40. léta 20. stoleti

Socha ,,Rdno*“, 1940

Pamdtnik padlych legiondrii 4. pésiho pluku Prokopa Velikého,  Fotografie modelu Masarykova ndmésti se sochou BoZeny Némcové,

stav po znovuobnoveni, 2018 po 1945
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Bratri Mayové

V pribéhu 1éta a za¢idtkem podzimu minulého roku jsem
mél moZnost, spolu se svymi kolegy a studenty Lékarské
fakulty, navStivit v rdmci vyzkumné stdZe Mayo Clinic
v Rochestru ve staté¢ Minnesota v USA. Tento projekt, ktery je

T ) |
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Gonda building

Mayo a Gonda building

podporovan kralovéhradeckou Iékai'skou fakultou a Fakultni
nemocnici je ze strany Mayo Clinic zastfeSen osobou profe-
sora Zelalema Temesgena. Diky zminéné spolupraci navsti-
vilo tuto svétoveé zndmou zdravotnickou organizaci v prubé-
hu let vice nez 140 studentd pregradudlniho a doktorského
studia z Hradce Kralové.

Dovolte mi v kratkosti vzpomenout na tuto staz, kterd byla
z mnoha pohledid mimoradna.

KdyZ jsem na pocatku Cervence pristdval na malé letisté
v Rochestru, které bylo zasazené do Sirokych kukufi¢nych
14ni, tak jsem nejprve lehce pochyboval, Ze vstupuju do jed-
noho z center svétové mediciny. Nicméné jizZ v malé letiStni
hale a ddle pfi cesté do samotného downtownu si uvédomu-
jete, Ze toto stotisicové mésto amerického stiedozdpadu je
vyznamné ovlivnéno odkazem bratrit Williama a Charlese
Maya. Centru mésta dominuje kampus Mayo Clinic s ne-
prehlédnutelnymi dominantami Mayo a Gonda building.

Vstup pro pacienty
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dvéma italskym kolegiim. V tomto obdobi jsem se snaZil co
moznd nejlépe zorientovat v problematice organizace a pii-
pravé klinickych studii. Nésledné jsem zacal se sbérem dat
pro rozsdhlou multicentrickou retrospektivni studii pacientek
operovanych pro karcinom endometria. V poslednim mésici
jsem provadél sbér dat pro vlastni studii. V soucasné dobé
spolu s profesorem Marianim pracujeme na ¢lanku, ktery
se vénuje tématu hypersenzitivni reakce na indocyninovou
zeleii (ICG), kterd se pouZziva pro detekci sentinelové uzliny
u pacientek operovanych pro karcinom endometria. Kromeé
této védecké price jsem pravidelné navstévoval odborné
semindfe mistni urologické a gynekologické kliniky. Mul-
tioborovych semindit, kde se konzultovali pacienti s nado-
rovym onemocnénim, se tc¢astnil onkochirurg, klinicky on-
kolog, radiolog, patolog a oSetiujici 1ékar, ktery prezentoval
dany piipad. Celd diskuze byla Zivé piendSena do dalSich
center v USA. Personalizace mediciny je jedna ze zédklad-
nich myslenek, se kterou se ¢lovék setkdva na kazdém kroku.
Velky duraz je také kladen na vychovu a vzdélavani rezi-
dentt. Do celoZivotniho vzdéldvani je investovano v rdmci
celé Mayo Clinic velké tsili, ale i finance.

Zavérem bych chtél velmi podékovat v§em, jez se podileji
na organizaci tohoto projektu. Velky dik patii také Lékarské
fakulté¢ a Fakultni nemocnici za finan¢ni podporu, bez kte-
ré by tato stdZ §la jen t€Zko uskutecnit. MoZnost vycestovat
mimo nasi FN HK, nahlédnout do kuchyné centra svétové
mediciny a védy, byla velmi obohacujici, jak na Grovni pro-
fesni, tak i védecké a jisté ji miZu v§em viele doporucit.
Ocenéni Mayo Clinic MUDr.Jiri Spacek
Urologickd klinika, FN HK

V blizkosti tohoto komplexu se ddle nachdzi Saint Marys
Hospital. Musim pfiznat, Ze samotny kontakt a kazdodenni
zivot na Mayo Clinic je pro nezasvéceného pozorovatele
néco mimotddného. Na jedné strané je vidét jakd péce je ve-
novdna kazdému jednotlivému pacientovi a na druhé strané
jste konfrontovéni se svymi kolegy, ktefi pfijizdéji z celého
svéta, aby zde pod vedenim zkuSenych supervizorti provadé-
li vyzkum. Na kazdém kroku jsou vidét velké investice jak
do samotné mediciny, tak i do védy. VSe je na sebe navdzino
a lékari na vSech trovnich se kromé své prace vénuji také
vyzkumu. Byt soucdsti tohoto dobfe fungujiciho celku, byt
jen na kratkou dobu, byl velmi silny zaZitek.

V ramci svého doktorského studia se vénuji urologickym
komplikacim lécby gynekologickych malignit. Mym mento-
rem byl onkogynekolog profesor Andrea Mariani. Stal jsem
se soucdsti skupiny, kterd se specializuje na problematiku
karcinomu endometria. Prvni dvé tfetiny stdZe jsem pomdhal

Skolni obraz Mléko jako potravina, cyklus Vyziva

Barvotisk, Sbirka MVC v Hradci Kralové. Autor predlohy: MUDr. Karel Driml (1891-1929) — &esky lékaf,
spisovatel a propagator zdravého Zivotniho stylu. Jako zaméstnanec Ministerstva zdravotnictvi se snazil
vytvorit oddéleni pro propagaci a zdravotni vychovu pfi Statnim zdravotnim Ustavu. Nakladatel: Josef
Unger v Brné. Toto nakladatelstvi vydavalo v mezivale€ném obdobi mimo jiné také cyklus Skolnich obra-
z0 WZiva, ktery propagoval vhodnou stravu $kolni mladeze, instruktazni soubor Pfikladani obvazii nebo
propagacni Vystrazné a lidové vychovné skolni obrazky. PhDr. Pavla Koritenska, MVC v Hradci Kralové
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MLEKO NENI POUZE OSVEZUJICIM NAPOJEM, ALE JE TEZ VYZIVNOU POTRAVINOU. F‘

PUL LITRU MLEKA OBSAHUJE V SOBE ASI TOLIK VYZIVNYCH LATEK
JAKO OZNACENE MNOZSTVI TECHTO JEDNOTLIVYCH POTRAVIN.

RYZE 150 gr m
=

HOVEZ( MASO LIBOVE 2504t

VEJCE
: 2004gr
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Foto Ale$ Ryska — Guggenheimovo museum v baskickém Bilbau bylo navrzeno svétoznamym americkym
architektem Frankem Gehrym a otevieno v roce 1997. Fotografie byla pofizena béhem pobytu autora
na 30. Evropském kongresu patologie, ktery se konal v Bilbau v zafi 2018. Technika: Digitalni zrcadlovka
Nikon D7200, objektiv Tokina 11-16/2.8, expozice 1:100, clona F5, ¢as pofizeni 7:26 rano. Foceno do for-
matu NEF (raw format - tedy digitalni obdoba filmového negativu), ktery umoznuje zachyceni vice detaill

Snimek vyvolan v programu Capture One Pro 11.




