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EDITORIAL

Vazeni a mili Ctenari,

puvodné jsem chtél zacit svtj prispévek
slovy: ,,tak ndm skoncila doba rouskova*,
ale bohuZel ¢lovék mini a piiroda si déld, co
chce. Dnes se tedy zd4, Ze i v ndsledujicich
letnich mésicich se budeme v nemocnicich
dusit minimélné s béZnymi rouskami, po-
kud nedojde znovu i na respiratory. A to
situace jeSté minuly tyden nevypadala vi-
bec Spatné. Opét se pomalu zacinalo ces-
tovat i pres regiondlni loZiska infekce
a Zivot se vracel do normalnich koleji. Nic-
méné musime si vSichni uvédomit, Ze
tady s ndmi virus je, bude i do budoucna
amy se s nim prosté¢ musime naudit Zit. Je
dobfe, Ze ptes opétovny ndrust zUstava vét-
Sina ptipadi onemocnéni lehkych, nemame
zde situaci jako v severni ¢i jiZzni Americe,
ale musime zlstat ve stfehu a postarat se
hlavné o ty, na které se na pocatku pande-
mie zapomnélo, a to ty nejohrozenéjsi, kte-
rymi jsou nemocni star§tho véku a s komor-
biditami, zejména se sniZenou imunitou.
KdyZ se budeme chovat rozumné, snad se
ndm muZe podafit zabranit druhé viné, kte-
rd ndm v dal§ich mésicich jinak miiZe hrozit
a dalsi ,,vypnuti* celého hospodarstvi by
mohlo mit katastrofické dusledky. Nechci
strasit, to naplnila v pfedchozich mésicich
média mérou vrchovatou, ale situace neni
zatim riZov4, tak jsme alespoii zvolili op-
timisticky ,,rozkvetlou* prvni stranu.

Obsah c¢asopisu samoziejmé je Castec-
né ovlivnén vysSe uvedenym. K pribchu
pandemie se ve svych prispévcich vyjad-
fuji jak reditel FN HK, tak dékan LF HK,
ale kromé nich pfind8i SCAN ndzory
i prof. Prymuly, hygienicky FN dr. Hob-
zové a dalSich. Nezapomnéli jsme ani
na mediky-dobrovolniky a postiehy z vy-
uky online. Pfipomindme také Zivotni ju-
bilea prof. Stranského a prof. Kvétiny,
o postiehy ze stdZe na Mayo Clinic v USA
se podélil dr. Schmidt a nechybi ani tradic¢-
ni seridl Hradec Kralové ve fotografiich.
Na z4vér jeSt€ vzpominka na dr. Petra Ba-
licka.

Pfejeme za redakci vSem Ctenafiim pii-
jemné listovani a ¢teni v novém Cisle Scanu,
ale hlavné pevné zdravi a krasné letni dny.

-mai-



SLOVO REDITELE

VaZeni pratelé,

snad ani nelze jinak — tento sloupek
feditele FN ,,musi* byt o COVID-19. Je
na Case si alespoi trosku shrnout zkusenos-
ti a ,,zazitky* a podélit se o dojmy.

KdyZ v pocétku brezna zacaly prichdzet
prvni informace a popla$né zpravy z jinych
zemi Evropy, nebrali jsme to na lehkou
vahu, ale upfimné: ani jsme netusili, co
vSechno nds ¢eka. Presto si myslim, Ze
v rdmci moZnosti jsme reagovali rychle
a ucelné. Z dnes$niho pohledu se muze
zdat, Ze nékdy azZ nadmérné. Obdobné ale
reagovali téméf vSichni, predevsim média,
ktera v poslednich tfech mésicich nereferovala téméf o nicem
jiném. U nékterych osob to vyvolalo paniku, kterd dosud
dozniva. Zduraznilo to ale potfebu rychlé a tcelné reakce —
a myslim, Ze nase zdravotnictvi reagovalo opravdu dobfe.

Nemocnice jednak postupovala v souladu s pokyny Mi-
nisterstva zdravotnictvi a vSech jeho krizovych §taba, jed-
nak spontanné — aktivovali jsme pandemicky plan, udé€lali
bleskové stavebni tpravy, vyclenili observacni (a potencidl-
né lécebnd) luzka, zakazali navstévy, razantné omezili elek-
tivni pfijmy, téméf zastavili provoz ambulanci a poraden.
Zorganizovali jsme sménovani a ,,skupinovani* vybranych
tymu specialistl, spoustu zaméstnanct jsme pievedli do sys-
tému Home Office, obrovské mnoZstvi jinych vyuZilo mozZnost
odejit na OCR — pochopitelné — $koly a 8kolky byly zaviené,
a1ikdyZ jsme nabidli moznost hliddni a péce o déti, nestacilo to.

Prislo napéti, vyvolané pocatecnim nedostatkem nékterych
ochrannych pomticek. Nebylo to piijemné, ale méli jsme vel-
ké §t&sti —nejen v CR, ale predeviim v nasem kraji byl vyskyt
nemoci ve srovnani s ostatnimi zemémi velmi nizky. [ kdyz
Fakultni nemocnice byla jedinym zdravotnickym zafizenim
kraje, které pfijimalo nemocné se SARS-CoV-2 k vysetieni
a hospitalizaci, neslo o velké pocty. Zasobovani se postupné
upravilo, pfisly zasilky z ministerstva a z centrdlnich zdroja
a situace se stabilizovala.

S velkou radosti ale soucasné konstatuji, Ze se vzedmula
vlna aktivity a solidarity. Byla to GZasnd pomoc a radost,
kdyz jste vidéli, kolik pracovniki Fakultni nemocnice (ze
vSech profesi !!!) spontdnné zacalo pracovat na vSech potieb-
nych opatfenich, kolik jich pfichdzelo s podnétnymi ndvrhy,

kolik jich nabizelo pomoc. Musim fici, Ze
daleko 1épe snéseli lidé napéti a nervozi-
tu tam, kam byl smérovan nejvétsi ndpor
a kde se nejvice pracovalo. Jen to potvrzu-
je starou, zndmou pravdu, Ze nejlepsi 1ék
na neklid a nervozitu je intenzivni préce.

Velkou vinu solidarity jsme zaZili i z oko-
Ii, desitky, moznd stovky darti — at jiZ ma-
Iych ¢i velkych, at od jednotlivcl a rodin,
malych skupin ¢i velkych podniki a orga-
nizaci. O mnoha z nich vlastné€ ani nevime
— ndhodné jsem tfeba zastihl o weekendu
v aredlu auto z malé restaurace, které hle-
dalo, kde jsou nejvice ohroZeni zdravotni-
ci, protoZe jim pfivezli (samozfejmé zdarma) obéd. Bylo to
uzasné, nékdy az dojemné. KdyZ sesbiraji détsti pomocnici
hasici tfeba jen malou sumu, je to nejen krasné, ale i velmi
vychovné. Ale prichdzely i dary velké, finan¢ni, od velkych
firem a spolec¢nosti.

Velkou pomoci byli studenti Lékarské fakulty — nastou-
pili jako dobrovolnici, zcela bezplatné — ale nékteré provo-
zy by se bez nich viibec neobesly. Jsem rad, Ze se nakonec
podafilo zajistit, Ze alespoii symbolickou odménu dostanou.
I'kdyZ—to je velmi dobry doklad, Ze studuji spravnou fakul-
tu — v dobdch nouze a potieby ma kazdy, kdo chce byt dobry
zdravotnik, bez feci pfilozit ruku k dilu.

Ale aktivni byli vlastné vSichni nasi zaméstnanci, kazdy
podle svych moZnosti a podle situace a potieb. Zvladli jsme
to predevsim diky Vam vSem — nemohu jinak neZ opakova-
né podékovat.

Bylo to velké pouceni. V nécem snad i pfinosné. Odhalily
se charaktery lidi — a jsem velmi rdd, Ze v rozhodujici vétSiné
skvélé. Nezbytnost nds naucila komunikovat vice elektronic-
ky. To také budeme potfebovat — nejen pro takovéto krizové
situace, ale je to Gc¢elné a v rozumné mife je to i budoucnost
a potiebny rozvoj. Jsme snad pouceni a pfipraveni — doufdm
ale, Ze to nebudeme potiebovat a podobnd epidemie nds ne-
postihne. I kdyz — ¢lovék nikdy nevi.

Tak jesté jednou — diky a hlubokd tcta vSem, ktefi proka-
zali zdravotnického ducha a vysokou moralku a potvrdili, Ze
na tuto Fakultni nemocnici a jeji zaméstnance a podporova-
tele miZeme byt opravdu hrdi.

S tdctou

Vladimir Palicka

Moznost navstév hospitalizovanych pacientu
od 1. ¢ervence

Fakultni nemocnice Hradec Kralové od stiedy 1. cervence 2020 rozsiri moznost navstév hospitalizovanych
pacienti. Nemocnice v souvislosti s epidemii COVID-19 navstévy pacientii zcela zakazala 10. bfezna, od pon-
déli 25. kvétna byly navstévy mozné pouze v ¢ase 14:00 az 17:00 hodin, povolena byla také pouze maximalné
jedné osoby k jednomu pacientovi denné a doba navstévy byla omezena na 30 minut.

V souladu s pokyny Ministerstva zdravotnictvi CR jsou od 1. Eervence nvitévy mozné podle b&zného navitév-
niho rezZimu na jednotlivych oddélenich, v mimofddnych piipadech miZe oSetiujici Iékat povolit ndvstévy i mimo
stanovenou dobu. Individudlni rezim plati pro navstévy pacienti v paliativni péci a kritickych stavech, jakoz

i pro navstévy nemocnych déti
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SLOVO DEKANA

Viazené Ctenarky, vaZeni Ctendfi,
posledni mésice byly zcela ve znameni epi-
demie, ktera se dotkla kazdého z nds, zasah-
la do vSech oblasti, ochromila béZny Zivot
a témér paralyzovala celou nasi spole¢nost.
Zastavil se chod instituci, dfada, firem,
$kol, byly zruSeny kulturni, sportovni a spo-
lecenské akce. Restriktivni opatfeni vyhla-
Send nasi vladou byla razantni, ale beze-
sporu splnila sviij hlavni cil, kontrolu nad
Sifenim virové infekce.

Zasadni vliv to pochopitelné méloinachod
nasi fakulty. UZ v bfeznu byla zastavena
standardni kontaktni vyuka i obvyklé hodno-
ceni studia zdpocty a zkouskami. Byla zruSena praktic-
ka vyuka u luzka, byly pozastaveny praxe v nemocnicich.
Na fakulté byl nastaven krizovy reZim. Vét§ina zaméstnancu
presla na pracovni ¢innost z domu. Pohyb v budovich fa-
kulty a na jednotlivych pracovistich byl omezen. Uzavfely
se hranice a zahrani¢nim studentiim byl znemoZnén néavrat
do nasi republiky.

Zivot fakulty se viak nezastavil. Velmi rychle jsme na viech
pracovistich presli na alternativni metody vyuky. ProtoZe uz
v minulém roce byl zahdjen projekt na podporu e-learningové
vyuky pomoci pocitacové techniky a internetu, soucasna
epidemiologicka situace pouze urychlila zavedeni novych
metod do redlné praxe. Na internetova dloZisté byly umis-
tény veskeré vyukové materidly, vCetné predndsek a zku-
Sebnich testu. Byly zahdjeny internetové kurzy, konzultace
a seminare. Prakticka vyuka byla pfesmérovana do vykladu
klinickych kazuistik a ¢ast vyuky probihala na Simulacnim
centru. Postupné jsme zacali po internetu i zkouset. Tento
novy zpusob se ukazal jako technicky dobie zvladnutelny
a pro pouZiti ke zkouseni vhodny.

Postupnym fesenim celé fady necekanych problému se uka-
zalo, Ze nové metody vyuky i zkouSeni jsou vyhodnou alter-
nativou standardnim zptisobim. Obohatily a rozsifily spekt-
rum pouZivanych metod a do budoucna jsou pro nds velkym

pfinosem. Optimalni jisté¢ bude kombinace
vyuziti klasickych zpisobt s témi nejmo-
dernéjSimi. Nejen v krizovych situacich,
ale i v béZnych podminkich kazdodenni
vyuky.

Nouzovy reZim, a s tim spojena restrik-
tivni opatfeni a omezeni pohybu osob,
nds také donutily zménit podminky pfiji-
mactho fizeni ke studiu na fakulté. Standard-
ni znalostni testy pro témér 2 000 uchazeci
bychom nebyli schopni pfi dodrZovani
bezpecnostnich pokynu zajistit. Proto bylo
pristoupeno k varianté prijeti na zdkladé
studijnich vysledkt béhem stfedoskolské-
ho studia. V&fim, Ze i pfes sloZité podminky zahdji studium
na nasi fakulté odpovidajici pocet vybornych studentu.

Ve vyctu uddlosti a aktivit béhem nouzového stavu ale

vvvvvv

tivita naSich studenti, ktefi se okamzité po vzniku krize
dobrovolné prihlasili k pomoci zdravotnickym zafizenim.
A to jeSté mnohem dfive, neZ k tomu byli vyzvéni vladou
atfady. Studenti vyrazné pomohli v nemocnicich, hygienic-
kych stanicich a v socidlnich zafizenich. Bez jejich pomoci
by néktera zafizeni, pfedevsim v prvnich tydnech epidemie,
pravdépodobné zkolabovala. Této spontanni aktivity si vel-
mi vdZim, a proto i touto cestou bych chtél v§em studen-
tim znovu pod€kovat. Prokazali odhodlani a snahu pomo-
studenty mediciny s nejlep$imi predpoklady pro budouci
povolani.

Koronavirova epidemie vyznamné zasdhla celou nasi spo-
le¢nost. Zamérné pouzivdm minuly ¢as, protoZe doufam,
Ze uz neprijdou jeji dalsi viny. VEfim, Ze jsme se dostatec-
né poucili, zavedli adekvatni opatieni, a tak se pfipravili
na dal§i mozné krize v budoucnu. Jsem si jist, Ze pfes vSech-
ny problémy, sloZitosti a komplikace nds tento nouzovy stav
posunul vpred. Podle starého pfislovi,,VSechno zIé k né¢emu
dobré*. Jiri Mandik

Pekla cela fakulta - for Erasmus students Na Kotli

Nekteri studenti, ktet{ pfijeli studovat do Hradce Krdlové v rdmei programu

Erasmus, se rozhodli v dobé koronavirové karantény (v dubnu a v kvétnu) po-
kracovat ve studiu a necestovat domu (pobyt ukoncili a ddle pokracovali dis-
tanéné pouze 2 z 15 studentl). Vzhledem k tomu, Ze béZny Zivot se zastavil
a studenti byli nuceni fesit nezvyklou Zivotni situaci, vznikla vlna solidarity
ze strany zaméstnanci LF HK, hlavni organizatorkou péce o studenty byla
(a je) pani Monika Pazourkova (GZO), kterd je ma administrativné na starosti.
Nejprve zorganizovala nakup rousek a dalsi usily s pani Veronikou Peterovou.
Pak zorganizovala akci ,,Pece celd fakulta — for Erasmus students®, do které
se zapojila i fada pracovnic dékandtu. Napecené vyrobky pak nasi fidi¢i vo-
zili na vysokoskolské koleje Na kotli, kde byly s nadSenim pfijimany nasSi-
mi studenty Erasmu (ktefi se o né Casto podélili i s Erasmus studenty z FaF).
Podékovani tedy patii vSem, ktefi se do této pomoci zapojili. Nutno dodat, Ze
sami studenti nesetfili slovy diku. Fotky k této akci byly zvefejnény prostied-
nictvim UK pointu na YouTube a v Newsletteru UK pro zahraniéni studenty.




AKTUALITY

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
se fadi datem svého vzniku v roce 1991 v ramci Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové a Lékar'ské fakulty v Hradci Kralové
k,,mladym* klinikdm, objemem a komplexnosti poskytované
péce se vSak dlouhodobé fadi mezi ¢elnd pracovisté svého
typu v Ceské republice.

HISTORIE PRACOVISTE

Ve 40. letech 20. stoleti vznikla s rozvojem chirurgickych
oborl potieba specializace 1ékarti poskytujicich aneste-
ziologickou a pooperacni péci. Od roku 1952 okolo sebe
MUDir. Jan Fizély soustiedil nepocetnou skupinu Iékati, ktefi
poskytovali anesteziologickou sluZbu pro potfeby nemocnice.

Vlastni Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni (ARO)
bylo v nemocnici zfizeno v roce 1961 pod vedenim primaie
MUDr. Jaroslava Vecka. Pracovisté mélo 5 1ékart a 4 sest-
ry a néplni jeho ¢innosti bylo v rdmci chirurgickych obort:
,vypomdhat v prdci chirurgické ambulanci, zajistovat infiizni
a transfizni lécbu na chirurgické klinice, zajistit odpoled-
ni a vecerni vizitu na détské chirurgii a poddvat narkozu “.

V roce 1970 byl vedenim oddéleni povéfen MUDr. Zdenck
Vit, ktery byl v roce 1987 jmenovén primdfem ARO a v roce
1991 prednostou nové vzniklé kliniky, kterou vedl az do roku
1995, zédstupcem prednosty kliniky v té dobé byla MUDr.
Hana Drahokoupilova a pozd&ji MUDr. Ladislav Zabka.

V 80. letech vzniklo v rdmci oddé€leni také pracovisté pred-
nemocni¢ni neodkladné péce — rychld zdravotnickd pomoc
(RZP), které bylo soucasti ARO az do celostétni reorganiza-
ce pfednemocni¢ni neodkladné péce pocatkem devadesatych
let. Pfednemocni¢ni neodkladnd péce poskytovand RZP byla
vytvorena paralelné k systému tzv. 1ékatské sluzby prvni
pomoci (LSPP). Byla zaméfena na feSeni akutnich Zivot
ohrozujicich stavii a ve svych pocatcich byla zajisStovana
prakticky vyhradné anesteziologickymi tymy, vedoucim Ié-
kafem a pozd&ji prvnim feditelem tvz. Uzemniho stfediska
zdravotnického zdachranné sluzby vzniklého dle vyhlasky
434/92 Sb. se stal MUDTr. Ji{ Stétina.

] RN FEEETTL AT )

B
Osmdesdtd léta, operacni sdl. V pozadi stoji MUDr. Hana Dra-
hokoupilovd

Konec osmdesdtych let, hldseni — v Cele stolu primdi MUDr. Zde-
nek Vit

Po mnohaletém pldnovédni a budovéni bylo v roce 1990
otevieno lizkové oddéleni s 5 resuscita¢nimi 1tZky, primarné
zaméfené na poskytovani nejvyssiho stupné intenzivni péce
— resuscitacni péci, jeho prvnim vedoucim lékafem se stal
MUDr. Ladislav Zabka a jeho zastupcem MUDr. Vladimir
Cerny.

Lizkové oddéleni, rok 1990

V roce 1991 byla v rdmci Fakultni nemocnice Hradec
Kralové ustanovena Klinika anesteziologie a resuscitace
(KAR) s 32 1ékafi a 50 sestrami. Klinika zabezpecovala
pro fakultni nemocnici poskytovani anesteziologické péce,
resuscitaéni péce na lizkovém oddéleni kliniky, poskyto-
vani konsilidrni ¢innosti v oblasti intenzivni péce, provoz
sttedisek Rychlé lékatské pomoci (RLP) a Letecké zdra-
votni sluzby (LZS), 1é¢bu chronické bolesti a pregradudlni
vyuku na Lékarské fakult€ v Hradci Krdlové v ramci pred-
métu Chirurgie.

V zéfiroku 1995 byl jmenovan do funkce prednosty kliniky
MUDr. Vladimir Cemy. Pod jeho vedenim dochézi po roce
1995 boutlivému rozvoji pracovisté. Postupné byl na praco-

~ v

visti rozsifen rozsah pregradudlni vyuky na Lékarské fakulté
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a postgradudlni vyuky lékait a sester. Zasadni rozvoj za-
znamenala do té doby stranou stojici vyzkumnd a védecka
¢innost. V roce 2000 byl ustanoven novy ndzev pracovisté
— Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM). Ve stejném roce uspotddala klinika 7. vzdélava-
ci a védecky kongres CSARIM s mezindrodni tcasti, prvni
tohoto druhu v Hradci Krédlové, a v ndsledujicich letech byla
opakované poradatelem narodnich kongresii Ceské spolec-
nosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a na-
rodnich kongresii Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny.
Pracovisté se stalo vyukovym pracovistém Institutu postgra-
dudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Klinika zahdjila po-
radani specializacnich kurzi a odbornych stdZi pro lékare
ve specializacni pfipravé na atestaci z oboru Anesteziologie
aresuscitace a také vlastnich atesta¢nich zkousek. Pracovisté
bylo jednim z mist, kde probihaly atestace v ndstavbo-
vém oboru Intenzivni medicina a praktickd ¢ast zkousky
European Diploma in Intensive Care (EDIC) pod z4stitou
European Society of Intensive Care Medicine. Klinika opa-
kované porddala Hradecké symp6zium regiondlni anesté-
zie, Vychodoceské regiondlni konference pracovnikii oboru
Anesteziologie a resuscitace a byla také spolupotradatelem
Celostatnich konferenci Uméld plicni ventilace v Mladé
Boleslavi. Od roku 2001 klinika kazdoro¢né porada bron-
choskopické kurzy pro anesteziology a kurzy umélé plicni
ventilace, od roku 2015 s ndzvem Akademie umélé plicni
ventilace pod zastitou Ceské spole¢nosti intenzivni me-
diciny.

V roce 2002 byl zahdjen provoz Anesteziologické ambu-
lance. Od roku 2003 byla rozsifena aktivita 1ékaia kliniky
o ¢innost na JIP 3 Kardiochirurgické kliniky. Na Bedrnové
pavilonu byl v roce 2003 zahdjen provoz nové Dospavaci jed-
notky s 10 lazky, kterd zajistila pé¢i nemocnym zotavujicim
se z anestézie. Déle pak byl zahdjen provoz Dospavaci jed-
notky na nové zrekonstruované Porodnicko-gynekologické
klinice se 4 lizky pro pacientky zotavujici se z anestézie
po ambulantnich gynekologickych vykonech.

Luzkové oddéleni KARIM presidlilo v novodobé historii
kliniky dvakrat — v roce 2006 na sdlové podlazi Bedrnova
pavilonu chirurgickych obort (dne$ni prostory JIP 2 Chi-
rurgické kliniky) a v dubnu roku 2008 do novych prostor
v budové Emergency. S pfesuny se postupné zvySovala ka-
pacita oddé€leni na stdvajicich 12 liZek, ¢ast této kapacity je
urcena i pro zajisténi péce o nemocné vyzadujici intenzivni
péci Urologické kliniky a od roku 2018 také Chirurgické
kliniky.

V roce 2012 byla klinika vy¢lenéna z rdmce Katedry chi-
rurgie, stala se samostatnou klinikou lékarské fakulty a vznikl
novy povinny pfedmét magisterského studia vSeobecného
Iékat'stvi Anesteziologie a zdklady intenzivni mediciny.

Po nuceném odchodu prof. MUDr. Vladimira Cerného,
Ph.D., FCCM z pozice prednosty kliniky v zaii 2013 byl
vedenim kliniky povéfen MUDr. Tomas Suchy.

SOUCASNOST
V z4ti 2018 byl prednostou kliniky jmenovan doc. MUDr.
Pavel Dostél, Ph.D., MBA, aktudlni struktura kliniky je po-
psand v Tabulce 1. V soucasnosti je KARIM poctem Iékait

Intenzivni péce o détskou pacientku vyZadujici mimotélni obéhovou
podporu, rok 2019

nejvetsi klinikou fakultni nemocnice (Tabulka 1) a poctem
fyzickych osob ¢tvrtou nejvetsi klinikou fakultni nemocnice.

Anesteziologickou péci poskytuje klinika denné na cca 30
anesteziologickych pracovistich, rocné u cca 19 000 operac-
nich a diagnostickych vykond.

Na lizkovém oddéleni KARIM je kazdoro¢né hospitali-
zovano vice nez 750 nemocnych vyZadujicich ruzny stupen
intenzivni péce vcetné pouZiti metod mimotélni organové
podpory obéhu a plicnich funkci. Objemem péce o venti-
lované dospé€lé nemocné je lazkové oddéleni KARIM nej-
vét§im pracovi§tém ve fakultni nemocnici, v roce 2019 zde
bylo realizovdno 2466 osetfovacich dni s umélou plicni
ventilaci. Pracovnici kliniky se také nadale podileji na po-
skytovani intenzivni péce na dalSich jednotkédch intenzivni
péce jinych klinik fakultni nemocnice, pfedev§im na JIP
Kardiochirurgické kliniky, Neurochirurgické kliniky a Détské
kliniky. Ambulantni péce je poskytovana v Anesteziologické
ambulanci, kterd provadéni piedoperacnich anestezilogic-
kych konzilii a predanestetickych vysetfeni denné zajistuje
pomoci dvou ambulanci a dvou mobilnich tyma. Ambulance
pro 1écbu bolesti, zaméfend na dominantné na 1éc¢bu chro-
nické bolesti, je vyznamnou slozkou systému poskytovani
paliativni péce v nemocnici.

Nedilnou soucdsti ¢innosti kliniky je dcast pracovniku kli-
niky na zaji§téni Darcovském a transplanta¢nim programu,
provozu Traumacentra pro dospélé, Détského traumatolo-
gického centra a n€kdy opomijeny podil pracovnikt klini-
ky na ¢innosti Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra,
Komplexniho kardiovaskuldarniho centra, Perinatologického
centra a dalsi centrové péci ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové.

Klinika také poskytuje konzilidrni ¢innost v oblasti in-
tenzivni péce, zajistuje rozsifenou kardiopulmondlni resus-
citaci na urcenych pracovistich a vnitrotstavni transporty
pacienti s nutnosti ventila¢ni podpory. V obdobi prvni
viny pandemie infekce COVID-19 zajiStovala nejvyssi stu-
peii intenzivni péce pro nemocné s touto infekci z celého
Kréalovéhradeckého kraje.

Na klinice probihd vyuka studentt Iékai'ské fakulty v baka-
larském i magisterském programu v piedmétech Neodkladna
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Pracovisté anesteziologického tymu — soucasnost, traumatologicky sdl

péce, Prvni pomoc, Anesteziologie a zdklady intenzivni me-
diciny a Osetfovatelskd péce u akutnich a kritickych stavi.
Od ledna roku 2020 klinika pro nemocnici zajistuje ¢innost
Stiediska pro vyuku kardiopulmondlni resuscitace a feSeni
urgentnich stavu.

Jako akreditované pracovisté zajistuje klinika postgra-
dudlni specializacni vzdélavani Iékaift v zdkladnim oboru
Anesteziologie a intenzivni medicina, v ndstavbovém obo-
ru Intenzivni medicina a povinné praxe v ramci zdkladnich
kmenii vSech ostatnich obori specializaéniho vzdélavani jak
1ékar, tak sester (obor anesteziologie a intenzivni péce).

Vyzkumné aktivity pracovisté jsou v soucasnosti zaméteny
dominantné na problematiku mikrocirkulace tkdni a organi,
moZnosti jeji optimalizace, problematiku poSkozeni plic umé-
lou plicni ventilaci a moZnosti prevence tohoto poskozeni
a oblast neuroanestézie a neurointenzivni péce. V roce 2019
bylo pracovniky kliniky publikovdno 13 praci v ¢asopisech
s impact faktorem (IF) s celkovym IF 40,27.

V soucasnosti patii klinika v oborech v anesteziologie,
intenzivni medicina a algeziologie mezi pfedni pracovisté
v Ceské republice. M4 viceetné zastoupeni ve vyborech
hlavnich s oborem souvisejicich odbornych spole¢nosti
(Ceské spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny, Ceskd spole¢nost intenzivni mediciny), ma
zaveden propracovany systém specializacniho vzdélavani
(akazdoroc¢né pfipravi do klinické praxe 3—4 1ékate se specia-
lizovanou zpusobilosti, ktefi se ddle uspé$né vénuji praxi
v oboru jak na tuzemskych, tak i zahrani¢nich pracovistich)
a poskytuje vysoky standard péce v zajisStovanych oblastech.
Rozvoj pracovisté je, mimo védecko-vyzkumnou ¢innost,
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aktudlné sméfovan predev§im na dal§i navySovani objemu
anesteziologické péce dle pozadavku ostatnich pracovist
fakultni nemocnice pro operacni i neoperacni obory, na ex-
tenzi postupu tzv. enhanced recovery after surgery (ERAS)
a v oblasti intenzivni péce na prohlubovani mezioborové
spolupréce a problematiku mimotélnich podpor se zvlastnim
zaméfenim na mimotélni podporu plic.

Pavel Dostdl

Ivana Kupeckovd

TABULKA 1: Struktura Kkliniky
Vedeni kliniky
Prednosta kliniky:

doc. MUDr. Pavel Dostal, Ph.D., MBA
Zastupce prednosty pro anesteziologii:

MUDr. Tom4s Suchy

Zastupce prednosty pro intenzivni medicinu:
MUDr. Renata Cernd Pafizkové, Ph.D., LL.M.
Vrchni sestra a manaZer kvality:

Mgr. Ivana Kupeckovd, MBA

Zastupce prednosty pro vyuku:

MUDr. Petr Céka

Zastupce prednosty pro specializani vzdélavani:
MUDr. David Dolezal

Zastupce prednosty pro védu a vyzkum:

MUDr. Zdenék Turek, Ph.D.

Zastupce prednosty pro simulacni medicinu:
MUDr. Vlasta Dostédlovd, Ph.D., MBA
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Ambulance a poradny

Anesteziologicka ambulance

Usekovy lékat:

MUDr. Lukas Basta

Pracovisté poskytuje pfedoperacni konzilidrni sluzbu
a provadi predanestetické vysetieni.

Ambulance pro 1é¢bu bolesti

Vedouci lékar:

MUDr. Jana HrubeSova

Pracovisté poskytuje 1é¢ebné preventivni a konzilidrni
péci pacientim s chronickou i akutni nddorovou a nena-
dorovou bolesti. Na pracovisti jsou provadény invazivni
vykony a poddvéana infuzni terapie. Lécba je poskytovdna
ambulantni a staciondrni formou.

Oddéleni

Luzkové oddéleni KARIM:

Vedouci 1ékar:

MUDr. Josef Polak

Pracovisté poskytuje multioborovou intenzivni a resus-
cita¢ni péci.

Kardiochirurgicka JIP (organizacné soucdst Kardio-
chirurgické kliniky):

Vedouci lékar:

MUDr. Jindfich Samek

Pracovisté poskytuje vysoce specializovanou inten-
zivni a resuscitacni pé¢i o nemocné Kardiochirurgické
kliniky.

Anesteziologické dseky

Usek centrdlnich opera¢nich sali:
MUDir. Juraj Hrabovsky

Usek neurochirurgie a stomatochirurgie:
MUDr. Jitka Schreiberova, Ph.D.
Gynekologicko-porodnicky usek:
MUDr. Xénia Silova

Usek détské chirurgie:

MUDr. Zuzana Rehéckova

Usek ORL a oéni:

MUDr. Jitka Kolafova

Usek ortopedie:

MUDir. David Dolezal

Vyukova stirediska

Stredisko pro vyuku kardiopulmondlni resuscitace a fe-
Seni urgentnich stavi:

MUDr. Vlasta Dostdlové, Ph.D., MBA

TABULKA 2: Personalni zajiSténi kliniky —
celkovy pocet (prepocitanych) dvazka v dubnu 2020
Lékafi kliniky:

57,58

NLP kliniky:

100,2

THP pracovnici kliniky:

5.9

Pomocni pracovnici kliniky:

8

Celkem:

171,68

Zakladni skola ve Fakultni nemocnici

Druhé pololeti $kolniho 2019/2020 bylo i pro ZS a MS
FN HK poznamendno nutnymi vlddnimi nafizenimi, ale
diky usili v8ech pracovnikil a diky ohromné podpore Kra-
lovehradeckého kraje a Mésta Hradec Krdlové se podafilo
navzdory omezujicim podminkdm zd4rné uskute¢nit pldno-
vané projekty: Budeme v pohodé, Zdrav4 Skola v nemocni-
ci, Slavime a oslavujeme, Velikono¢ni zajic¢ek, Jaro 2020.

DETSKY KLUB
V dobé koronavirové krize zaméstnanci ZS FN HK vyho-
véli potfebdm nemocnice a v prvnich dnech krizového stavu
se zhostili péCe o déti zaméstnancli nemocnice v Détském
klubu zprovoznéném nemocnici 17. 3. 2020, a umozZnili tak
nemocni¢nim zaméstnanctim chodit do price.

Sidlo tohoto klubu bylo umisténo v budové vedle vjezdu
do arealu nemocnice. Pracovnici ZS se snaZili prostor upravit
tak, aby vyhovoval jak ¢innostem vyuky, tak hrdm i stravova-
ni. Jejich ukolem bylo pfipravit kaZzdodenni program pro déti
ve véku 6-12 let. Ucitelé s détmi procvicovali uc¢ivo zadané
kmenovymi $kolami, podnécovali je k tviréim ¢innostem
od malovani a kresleni pfes modelovani, zpév a hrani diva-
dla. Pro ucitele bylo vyzvou vyhrit nad détskou zdvislosti

traveni volného ¢asu s mobilni-
mi telefony a ispéSné stmelovali
tento rznorody détsky kolektiv
formou her.

S celym programem jim vytec-
né a s nadSenim pomdhali 3 stu-
dentky a 1 student Univerzity HK
—vZzdy 2 na dopoledne a 2 na od-
poledni sménu. Bez této pomoci
by byl provoz téZko zvladatelny
a patif jim velky dik.

Den déti jsme tento rok pojali netradi¢né — nebyl rea-
lizovdn hromadné, ale ucitelsky sbor se rozdélil po dvo-
jicich na jednotliva détskd oddéleni FN HK, aby byla do-
drZena hygienickd opatfeni. Celé dopoledne bylo pro déti
pfipraveno spoustu hernich stanovist, soutéZi, malovani na ob-
licej, vytvarné dilny, feSeni kvizli a hadanek. Jednotlivi peda-
gogové s nadSenim a kreativitou sobé vlastni vyrobili GZasné
pomticky a predméty k jednotlivym disciplindm. Po skonce-
ni akce byly v§em hospitalizovanym détem rozddny odmény
v podobé€ rtznych drobnosti, sladkosti a plySového ,,martid-
ka“ od sponzora. 7S a MS pri FN HK
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Kyberneticka bezpecnost fakultni nemocnice -
vychodiska, souvislosti a disledky

Kamkoli v rdmci FN HK vstoupite na pracovisté, vitaji vas
v prostoru umisténé monitory a kldvesnice pocitact. Jejich
skiiné byvaji nékde vidét, nékde jsou skryté a obcas je pro-
zradi Suméni chladict. Je to stejné vSedni obrazek jako stil,
zidle, okno. Jenze vZdy tomu tak nebylo. A téch zaméstnan-
ct, ktefi misto nich na vySetfovnach a oddélenich pamatu-
ji mechanické psaci stroje a Susténi kopirdki, se ve zdech
FN HK vyskytuji stle jesté fadove stovky, moznd i tisic ¢i dva.
Cas bé&7i a s nim i pokrok. Zanedlouho to bude &tyficet let, co se
narodil osobni pocita¢ (ddle PC). Neodpustim si zavzpominani
na tu dobu zcela jiného, a jesté relativné bezpec¢ného IT svéta,
protoZe jsem byl pomérné blizko ptichodu vypocetni techniky
zprvu na LF v Hradci Krdlové, poté v mnohem masovéjSim
méfitku na zdravotnickd pracovist¢ FN HK.

Na podzim 1989, v dobé vyznamnych dni nasi zemé, se
na Ustavu lékaiské biofyziky, kam jsem mél tu Gest jako
student dochdzet a ucit se od pana prof. MUDr. Pravoslava
Stranského, CSc., vyskytovaly dva PC —jeden v jeho pracov-
né, druhy na praktikdrné mezi ostatnimi mikropocitaci PPO6
a brutdlnimi socialistickymi ,,ohfivaci vody*“ 1Q 151. PC byl
vybaven pevnym diskem o ohromujici kapacit¢ 100 MB
(opravdu, jedno sto megabytil) a disketovymi mechanika-
mi na diskety 3,5 a 5,25%. Uvnitf vSe fidil operacni systém
MS-DOS od Microsoft a mys byla abstraktni pojem. Hodné
uciteli teoretickych tdstavi se pravé na tomto PC ucilo své
prvni akce s vyuZitim vypocetni techniky. Nékterym to moc
neslo, v ¢ase je zachranil uZivatelsky privétivy operacni sys-
tém Windows. Na PC se stiidala osoba za osobou, na svych
osobnich disketach prindseli k pokracovani prace soubory
vytvorené leckde. Po skonceni prace, pokud nezapomné-
li, si svou préci ulozili na disketu, aby se pohnuli k jiné-
mu PC, které pozvolna pfibyvaly na fakult€ i v nemocnici.
Stale stejnou disketu pouzili na jinych PC na pracovistich
a s pribyvajicim ¢asem i ve svych osobnich PC doma. Kdyz
si svou préci vcas neuloZili, zpravidla o ni kompletné pfisli
a mohli ji tvofit znovu. Tuto situaci jsme my vSichni zazili

presné v duchu prohlaseni pana profesora
Stranského: ,,Zalohovat, zalohovat, ziloho-
vat, jinak, Mirku, o sva data prijdete. Neni
otazka zda, ale kdy se tak stane.” V té€ dobé&
byl kazdy PC samostatné stojici jednotkou.
Internet se z ideového zdméru sité propoju-
jici akademické instituce teprve rodil, byl
notné vzdalen soucasnému stavu véci a slovo
sité pouZzivali jen vizionafi.

Rozvoj IT ale nabiral nepfedstavitelné
obritky — v t€ dob¢ rychlejsi nezZ medicina,
a to jak v oblasti techniky (HW), tak pro-
gramové vybavy (SW). A medicina méla
pro IT oblast obrovskou Skalu potencio-
ndlnich aplikaci, coZ se s ¢asem potvrdilo.
PC navic umoziovaly to, co se v jinych
oblastech lidského snaZeni miZe stit jen
stéZi, a to hrat si jako dité, ale soucasné se-
ri6zné pracovat. Ten svét byl aZ omamny a nékdy se ¢lo-
véku nechtélo vracet se do reality. Euforie hybala celym
IT svétem. Vizionafi se predhanéli v odhadech, kdy bude
mozné to ¢i ono, do té doby nemyslitelné. Vhodnym pfi-
kladem je videohovor — v 80. letech futurologicka vize,
dnes rutinni scénka telefonovani ditéte ze Skolniho vyletu
u zficeniny hradu mobilem babicce. Kazdd mince m4 ale rub
alic. My méli pred o¢ima stéle tu licovou stranu, kdyZ na nés
uderily negativni stranky véci. A o téch bude zbytek textu.

Jakmile vznikne cokoli, co nékomu poméha vytvaret hod-
noty, hned se objevi nékdo, kdo se rozhodne z toho néco
nelegdlné ziskat pro sebe. Pocitacova kriminalita se zacala
rozvijet prakticky soubézné se vstupem IT do Zivotd univer-
zit, vyrobni sféry, finan¢nictvi a nasledné soukromych Zivott
lidi na celém svété. Kyberzlocinci patii mezi v oboru vyso-
Cile kybernetickych zlo¢inci se v Ease dlouho neménily. Slo
o to hned celou skdlou pfistupt donutit poskozeného, aby
se s nimi podélil o ¢ast (nékdy opravdu podstatnou) svého
bohatstvi. Spektrum ttoki bylo, je a bude Siroké. Je mimo
moznosti textu vSe vyjmenovat. Hlavné v zacétcich prin-
cip stal na tom, Ze Gto¢nici znepfistupnili data a vyZadovali
vykupné, aby poskozenému opét umoznili jejich vyuZivani
a pokracovani v praci. Nékdy naopak ukradli citlivé tdaje
dileZitych osob se spole¢enskym postavenim nebo velkym
majetkem, aby je nasledné mohli vydirat — pfevazujici model
do dnesnich dnt. Pozdé€ji ov§em dokazali krast idaje hned
celych skupin osob (u cloudovych sluzeb i stovek miliont
uzivatelu), jejichZ identitu ndsledné vyuzili k podvodim
v bankdch ¢i jinych spole¢nostech k vyldkani penéz. Dalsi
Casty zpusob ne azZ tak pfimych kybernetickych tutoku, ale
zneuziti IT, vyuZiva neskuteéné neopatrnosti uZivateli so-
cidlnich siti, ktefi chlubice se svymi plany na dovolenou
s fotogalerii plnou snimki jejich osobniho majetku doslo-
va zvou zlodéje, aby jim vykradli byt v prubéhu dovolené.

V zacatcich kyberzlocinci vyuzivali Skodlivé kody ve for-
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mé pocitacovych vird, které se dominantné §ifily infikova-
nymi datovymi nosici (disketami, pozdéji CD, DVD a do-
sud také USB médii). Velmi oblibené bylo ukryvani vir
na instalaéni média SW, na prvnim misté PC her. PfestoZe
triky jsou to desitky let staré, nepfestavaji byt ic¢inné a stdle
do rejstitku kyberzlocinu patii. V této dobé se v nasich PC
zabydlil specificky SW — antivirovy program. Antiviry nds
od té doby neopousti, jeden z nich je dokonce integralni sou-
¢asti operacniho systému Windows. Jsou stdle duleZité, ale
bohuZel je ¢im dal Castéji pocitacovi krimindlnici dokdZou
prelstit. A tim byl zahdjen novy fenomén nabirajici obratky
— utrdceni penéz za ochranu nasi techniky, naSich informa-
ci. IT je sama o sobé& ndkladnou zaleZitosti u béZného uzi-
vatele fadové v desitkach tisic korun, u velkych uZivatelu
az ve stovkach milioni. Prostiedky vynaklddané na ochra-
nu informaci se v souctu na individudlni Grovni pohybuji
v jednotkdch tisic, u velkych uZivateli jsou ale v desitkdch,
pravdépodobné ve stovkach miliont. To je tfeba mit neustale
na paméti. Prvotni vize o vyuZzivani IT vZdy a vSude se tim
dostaly do nepiijemné situace — diky opatfenim na ochranu se
cena informaci zvedla o dal$i desitky procent oproti piivodné
planovanym ndkladiim. A je to kontinudlni proces vynuceny
neustdle se zdokonalujicimi se moZnostmi kybernetickych
zlo¢inct operujicich nejen v internetu, jaky znd bézny uZi-
vatel, ale i v prostfedi tzv. darknetu a jinych podptrnych
procest, které za provozem internetu stoji a béZny uZivatel
s nimi nepfichdzi do styku.

Dramaticky rozvoj kybernetické zlocinnosti nastal pro-
pojovanim PC do siti a pfipojenim k internetu. Pro realizaci
kybernetickych ttokii je to doslova rdj. Uto&nici se soustie-
dili na vyhleddavani bezpecnostnich dér, které po sobé nechali
autofi SW i konstruktéti HW. Tato cesta zlstdva stdle popu-
larni. Nejucinnégjsi zbrani proti chybam bylo a je pouZivat
aktudlni verze programil s podporou vyrobce, kde byly chyby
odhaleny a odstranény pravidelnou aktualizaci.

JenZe kazdy, kdo IT pouZiv4, velmi dobfe vi, Ze nejslab-
§1 ¢lanek je vZdy mezi kldvesnici a Zidli. Pouzivani PC, ta-
bletd i mobild je zejména piileZitost k byznysu. Nekoncici
vyhledavani stdle novych pfileZitosti, kde se miZe pocitac
uplatnit, Zene vyrobce HW, SW, ale i kybernetické zlocince.
Rozsifovani skupin uZivatelt o naprosté IT laiky totiZ lidstvo
dokonale zaskocilo, podle fady prizkumii nejsme na situaci
socidlné pripraveni. Zatimco fict néco do o¢f jinému ¢loveéku
muZe byt pro velkou skupinu z nds nepiekonatelny problém,
sdélit ndsobné vic textovych, zvukovych i obrazovych infor-
maci Sestipalcové placaté krabicce s fotoapardtem na obou
strandch v kapse kosile nebo v kabelce jde tak néjak samo.
UZivateltim je jedno, jestli socidlni sit nebo email pouzivaji
u stolniho PC, z notebooku, tabletu nebo mobilu. Pokazdé
prozradi v§echno, ptidaji bonusovou fotku (radéji vic —je to
téméf zdarma) a hned dychtivé vyhliZi lajky a reakce z oko-
Ii. V mailu nebo odpovédi se nasledné objevi modry odkaz
na internetovou stranku nebo pripojené soubory. To si sprav-
ny uZivatel socidlnf sité prosté nemtZe nechat ujit. Spusténi
odkazu nebo nepozorné otevieni pfiloZeného souboru (¢asto
exe, ale miZe byt pdf nebo dokument Office) neopatrnému
uzivateli zajisti spoustu bezesnych noci, n€kdy i ostudu,
v hor§im piipadé vyluxované bankovni konto. A jako bonus
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jesté vyrobi trable zndmym s citlivymi ddaji v Kontaktech
svého mobilu. Absolutni tfesnickou na dortu takového poci-
ndni je, kdyZ se ,,akce” povede ve firemni siti zaméstnavate-
le — atraktivniho sousta pro predatory. A to zcela opomijim
skutecnost, Ze s pravdépodobnosti bliZici se jistoté sami po-
skytovatelé socidlnich siti vydélavaji vyznamné prostfedky
prodejem citlivych tdaji svych uZivatela.

Soucasnd kybernetickd kriminalita perfektné odhalila po-
tencidl difmajici v nedisciplinovanych a neopatrnych uZi-
vatelich IT. Dostali jsme se do jeji dalsi faze, kdy antiviry,
firewally, jednoduchd hesla ¢i dokonce biometrické tidaje
ve formé otiski prstu, rozpoznavani obliceji (ted ztizeného
nutnosti pouzivat rousky) ¢i obraz duhovky oka piestdva-
ji v ochrané informaci stacit. Jediny zpusob, jak efektivné
chrénit sebe, své blizké a zndmé, kolegy 1 své zaméstnavate-
le spocivd v odpovédném a opatrném chovani, v dodrzovani
pravidel a v urcité vnitfni kdzni. Pohyb a prace v kyberne-
tickém prostoru vyZaduje pozornost a soustiedéni adekvatni
k té, kterd je nutnd pro fizeni auta v centru Prahy.

O tom, Ze soucasni zlo¢inci nejsou Zadné humanitarni
organizace myslici na blaho lidstva, poskytla nejlepsi ob-
raz soucasnd epidemie COVID19. Pfechodem pracovni-
ka na homeoffice, vyukou Zdkl prostiednictvim internetu
a presunutim pozornosti zdravotnikti na nové, dosud neucho-
pené téma virové pandemie, se oteviely pfileZitosti a pocet
kybernetickych dtoka celosvétove stoupl — objektivné mé-
feno. A cile? Pravé v tézké dobé to byly vice nez diive ne-
mocnice, kritickd infrastruktura stitt jako telekomunikace,
doprava, energetika. A tim se dostdvdme k modernimu cili
kybernetickych ttoki — dtokiim na infrastrukturu duleZitych
systému ve spolecnosti. Takové ttoky se od pivodnich 1isi
v tom, Ze bezprostfedné nemusi vést jen k zisku penéz. Cilem
je oslabit konkurenta, ¢i dokonce nepfitele, vyvolat chaos,
obavy. Poskozen{ vznikd zcizenim dileZitych informaci pro
chod systému a stitu, kompromitaci duleZitych osobnosti
anaruSovani politickych struktur a nasledné celé spole¢nosti,
vyvoldnim obav, Ze v kritické chvili se zhrouti poskytovani
zdravotni pée, moznost komunikovat atp. Utoky mohou vést
i k nicenf infrastruktury a k materidlnim $koddm s nasled-
nym ohroZenfi prosperity. Vojenské oblasti jsou zcela mimo
téma tohoto textu.

Co s tim? Seznam kroku vedeni nasSi nemocnice v tomto
textu necekejte. Vlastné o nich hovofit nesmim. Jsou ale véci,
které je vhodné dodrZovat v soukromi i v zaméstnani, a ty si
tu pfipomenout mizZeme:

Pracujte vzdy pod svym uZivatelskym Gctem a jakmile pra-
ci s PC ukoncite, okamZité se od pracovni stanice odhlaste.

K jakékoli IT technologii od mobilu az po PC v zaméstnani
vzdy pfistupujte s respektem, méjte o ném neustéle piehled
a chraiite jej pred pfistupem nezndmych ¢i neobvykle zvi-
davych (déti — i vlastnich!) osob.

Programy i operacni systém udrZujte vZdy co nejaktudl-
néjsi bez ohledu na to, jestli mate Windows, Android nebo
i0S. To plati i pro antivirové ndstroje. Vyhybejte se neo-
ficidlnim zdrojum programu a aplikaci, protoZe byvaji ne-
provéiené a pravdépodobnost ndkazy Skodlivymi kédy je
objektivné vetsi.

JestliZze néjaky program nepotfebujete, hned ho odinstalujte.
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V pocitacich, ale zejména
v mobilech a tabletech si zkon-
trolujte opravnéni programu
a aplikaci ke kontaktiim, kame-
fe, telefonu, mailu. Pokud vam
neddva smysl, Ze SW pro ob-
sluhu vaseho robotického vysa-
vace vyzaduje opravnéni k te-
lefonnim kontaktiim, okamzité
mu takovy piistup zakazte —
nastaveni operac¢niho systému
to umoziiuje.

Chraiite své pfistupové idaje
do vSech aplikaci doma i v za-
méstndni. Hesla pouzivejte
riznd a dlouhd minimdlné 12
pozic. Heslo nikdy nikomu ne-
sdélujte, nepiste si jej nikam,
kam by se mohla dostat cizi
osoba. Pokud je heslo prozraze-
no, okamzité jej zmérite. Kdo si
je vSechna nezvlddne pamato-
vat, pro toho existuji specidlni programy — tzv. spravci hesel.

Tam, kde to IT sluzba umoZiiuje (internetové bankovnictvi,
mailové Gcty atp.), pouzivejte tzv. dvoufaktorové oveérovani.

Vzdy dobre zvazte, jestli je nutné CD, DVD, USB flash-
disk nebo externi disk s nezndmym obsahem pfipojovat k PC
doma. Neni-li to nutné, nedélejte to. Ve sluZebnich pocitacich
nemocnice je to zakdzano!

Budte velice obezietni pfi praci s emailem. Gramatické
chyby, bizarni adresy odesilatele, dopis tfeba i od fedite-
le nebo vedouciho obsahujici zvlastné puisobici formulace,
instrukce a pfilohy (obzvlast s piiponou exe) nebo vlozené
hypertextové odkazy ve findle sméfujici napt. do Ruska nebo
Pékistanu pusobi podeziele. Soubory neotevirejte pfimo, ani
si je nestahujte do pocitace. Hypertextové odkazy nespous-
téjte. Mail bud'rychle smazte, v nemocnici jej jako podezie-
lou piilohu miiZete poslat na OVS s podrobnému zkoumani.

Nebudete-li si jisti, jestli se nedéje néco zvlastniho v cho-
du PC, rozhodné se nebojte zeptat — svého vedouciho, lidi
z OVS, manaZera kybernetické bezpec¢nosti. Nemocnice po-
skytuje vzdélavani v kybernetické bezpecnosti — vénujte mu
pozornost, vyplati se doma i v zaméstnani.

Po precteni predchozich bodii najednou zjistujete, Ze jsou
plné omezujicich instrukci, které Zivot komplikuji a neu-
snadfiuji. Pro¢ takova opatrnost a7 hysterie? Psat takovy
¢lanek v 1ét€ 2019 by bylo faddove obtiZnéjsi nez dnes. JenZe
za sebou mame nepiijemné zkusSenosti z prosince 2019, kdy
kyberneticky utok ruského viru Ryuk na 3 tydny zcela vy-
fadil z ¢innosti Nemocnici Rudolfa a Stefanie v BeneSové.
Nemocnice byla absolutné neschopnd pecovat o pacienty
akutni i planované. Nédprava Skod stdla Stfedocesky kraj od-
hadem 40 milionti K& na opravéach, vydérac¢iim nic nezaplatili
(nikdo totiZ nic nechtél). Obnova IT technologii od nemoc-
ni¢niho systému aZ po jednotlivé zdravotnické prostfedky
(UZ, CT atp.) trvala zhruba tfi mésice. A kratce po uvedeni
mimoftéadnych opatteni kvili pandemii COVID19 se odehral
utok na FN Brno, nastésti jen s ¢dste¢nym narusenim ¢innosti

12

nemocnice, jejichz iplnd obnova do bezvadného stavu bude
pravdépodobné trvat az do cervence 2020. V minulém c&isle
$éfredaktor Casopisu (a v jinych médiich i fada dalSich 1éka-
i) komentoval pravdépodobné Skody na zdravi zptisobené
tim, jak protiepidemickd opatfeni a zruSeni pldnovaného
provozu omezily piistup ke zdravotnim sluzbam i pacient,
ktefi neonemocnéli COVID-19. Psal svou tivahu v dobé,
kdy ve FN HK byla pfipravend kapacita pro akutni pacienty,
fungovalo traumacentrum, probihaly akutni operace vcet-
né pacientl se zhoubnymi nddory. Zkusme si ale domyslet
ndasledky beneSovského scéndfe v nasi nemocnici, do které
jsou zcentralizovany zdravotni sluzby nejen pro celé mésto
a okres Hradec Krdlové, ale i pro nejtézsi a nejnarocnéjsi
pacienty z nékolika regionti vyZadujici spolupraci vice obo-
ra zapojenych do mezioborovych center. Uvédomme si, Ze
po napadeni IT technologii Skodlivym kédem by po urcitou
dobu nebylo vibec nic, tedy ani akutni péce! Ministerstvo
zdravotnictvi i Narodni dfad pro kybernetickou bezpecnost
(NUKIB) dlouho spekulovali, jestli maji, ¢ nemaji byt fa-
kultni nemocnice oznaceny za poskytovatele zakladni sluzby
v ramci kritické infrastruktury statu. Po vyhodnoceni vSech
znak a pravidel dospéli k ndzoru, Ze nemocnice s komplex-
nimi traumacentry splituji v§echny atributy poskytovatele
zakladni sluzby. Nemocnice musela vyznamné zménit své
chovéni v oblasti IT a stoji ji to nemalé prostfedky a na OVS
prisli dalsi specialisté. Uvédomili jsme si mnohem naléhavéji,
Ze kybernetickd bezpecnost je manaZerska zodpovédnost jako
kazda jina. Ty penize jsme nespotiebovali, ale investovali.
A je to dobre. Kybernetické ttoky neustanou, naopak jejich
zdvaznost a frekvence budou v ¢ase nartstat. V budoucnu
jen dobfe pfipravend instituce s poucenymi a spravné se
chovajicimi zaméstnanci ma redlnou Sanci uniknout Skoddm
na majetku, citlivych idajich, ale zejména na zdravi pacienti.
Miroslav Méstan

(autor je predseda vyboru kybernetické bezpecnosti
FN HK)
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Zkusenosti z prvni viny epidemie

Covid-19 ve FN HK - 1. dil

Prvni vlna epidemie COVID-19 s sebou pfinesla novou
zkuSenost pro viechny zdravotniky i nezdravotniky. Uast
statni hygienické sluzby a nemocni¢nich hygienikt byla ve-
lice duileZitd a vyznamnd, zejména na zac¢dtku epidemie bylo
tteba rychle a pohotové reagovat na danou situaci a zavadét
efektivni protiepidemickd opatieni. Pro v§echny hygieniky,
tim padem i pro mne — nemocni¢niho hygienika a epide-
miologa, byla prvni vlna epidemie obdobim obrovského
pracovniho vytiZeni, ale zdroven poskytla moZnost zazit
na vlastni kiZi néco, o ¢em jsme do té doby pouze ¢etli nebo
mohli sledovat ve zprdvach z odlehlejsich koutt svéta. Nikdo
z nas nemél vlastni zkuSenosti s epidemii podobného rozsa-
hu. Navic méla prvni vlna epidemie nepochybné i politic-
ky rozmér. V rozmezi cca 4 mésict bylo vyhldSeno mnoho
vladnich nafizeni, navic s apelem na okamZitou realizaci,
coz se dosud pti Zadné probéhlé epidemii nestalo, protozZe
to nebylo potfeba. COVID-19 se v§emi zménami, novymi
pravidly, a nasledky vyznamné zasahl do Zivota vSech lidi
v na$i zemi, stejné jako do provozu Fakultni nemocnice
Hradec Krilové (FN HK).

Koncem roku 2019 jsme sledovali prvni informace o vét-
$im poctu piipadl netypickych pneumonii v ¢inském més-
t& Wu-chan. Pozd¢ji byl jako ptivodcem téchto pneumonii
oznacen ,,Wuchansky koronavirus®, jak je oznacovan novy
typ koronaviru SARS-CoV-2, (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2). Onemocnéni, které tento virus
zpisobuje, bylo oznaceno jako COVID-19 (COrona VIrus
Disease-19). V lednu Cina zvefejnila genetickou sekvenci
nového viru SARS-CoV-2 a zacala aktivné hldsit poCty pii-
padu. S napétim jsme pozorovali strmost epidemické kiivky
v rmci reportovani poétii nakazenych lidi v Cing a provadéna
opatfeni v¢etné vystavby provizornich nemocnic. Jako pro-
blém se jevila i stanovend inkubac¢ni doba s rozmezim 1-14
dni. Dlouhd inkubacni doba je z epidemiologického hlediska
nepiizniva. Bylo pravdépodobné, e se virus z Ciny dostane
dal do svéta, ale nikdo netusil, Ze zplsobi pandemii. Dals{
nezndmé se objevovaly pii zprdvach o dramatickém pribé-
hu nemoci, 0 moZnosti navratu pfiznakt nemoci ¢i dokonce
tmrt{ i po zdanlivém zlepSeni zdravotniho stavu nemocného
s COVID-19.

Koncem ledna se objevily prvni piipady nemoci v Evropé,
ve Francii a Némecku, pak i v Itlii. Od té doby jsme se zacali
postupné na ptichod prvni viny pfipravovat formou organi-
zacnich a stavebnich zmén, Gpravami provozu, postupnym
zajiStovanim kriticky dtleZitého zdravotnického materidlu
a ochrannych pomiticek a obnovenim nékterych postupt,
které byly historicky zruSeny.

Prvni vlna této epidemie nds zasdhla v dobé&, kdy ve FN
HK i v celém krdlovéhradeckém kraji (KHK) probihala
plo$nd epidemie chfipky a akutnich respiracnich infekci.
Symptomy chfipky se prekryvaji se symptomy onemocnéni
COVID-19 (horecka, kasel, zaZivaci potiZe), proto jsme se
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nejvice obdvali se toho, Ze novou nemoc obtizné odli§ime
od chfipky. V diferencidlni diagnostice kromé epidemiologic-
ké anamnézy a klinickych pfiznakii mél a mé kli¢ovou tilohu
PCR test k detekci COVID-19, laboratorni PCR diagnostiku
jsme méli dostupnou velice brzy. Nastésti, alesponi zpocdtku
prvnich nékolik tydni, se v Ceské republice nékaza nesifila
béZné v komunité a vcelku spolehlivé fungovaly tdaje o po-
zitivni ¢i negativni epidemiologické a zejména cestovatelské
anamnéze. Pokud ¢lovék necestoval do rizikového zahranici
nebo nebyl v kontaktu s COVID-19 nemocnym, bylo témér
jisté, Ze virem COVID-19 infikovén neni.

Chiipkova epidemie vrcholila v KHK v 5.—8. kalenddinim
tydnu roku 2020, v té dobé jsme jiZ fesili prvni suspektni pii-
pady onemocnéni COVID-19 ve FN HK, jednalo se vétSinou
o jedince s cestovatelskou anamnézou nebo o jejich kontak-
ty, nejCastéji o lyZare z Itdlie ¢i Rakouska. Diagnostika byla
zpocdtku dostupnd jen v NRL pro chfipku a respiracni viry
v Praze. V8echny vzorky bylo nutné posilat do Prahy, kde
se vySetfovalo nékolikrat denné, vysledky byly k dispozici
zpravidla tentyZ den pozdé€ v noci nebo az druhy den rdno.
Moznost samostatného vySetfovani COVID-19 laborator mo-
lekuldrni biologie FN HK ziskala zacdtkem mésice bfezna.
Znamenalo to zkrdceni ¢ekaci doby na vysledek vySetreni
a tim moZnost v¢asnéjsiho epidemiologického Setfeni a rych-
lej8i, operativnéjsi zajiSténi nemocnych a jejich kontakti.
V podstaté bylo mozné vasnéjsi zajisténi zdroji ndkazy
a tim zamezeni dal§tho nekontrolovaného §ifeni nemoci.
Vysledky bylo a je neustéle potieba zpracovat co nejdiive,
i v noci, informace je tfeba operativné predavat ddl, pacien-
tovi, Krajské hygienické stanici KHK za tGc¢elem v¢asného
zavedeni protiepidemickych opatieni.

Laboratorni diagnostika ve FN HK od svého zavedeni spo-
lehlivé funguje po celou dobu epidemie denné a7 do pozd-
nich no¢nich hodin diky nesmirné usili a osobnimu nasaze-
ni n&kolika mdlo laboratornich pracovnikii Ustavu klinické
biochemie a diagnostiky (UKBD). Vyznamnym p¥inosem je
aktudlni zavedeni moZnosti PCR rychlotestt, kdy v akutnich
piipadech je vysledek testu zndm do 1 hodiny.

PRIPRAVA FN HK NA EPIDEMII

Pfipravnd faze znamenala zajisténi pomucek a prostredki,
stavebni Upravy, organizacni zmény a poradenskou a kon-
zultacni ¢innost Oddéleni nemocnicni hygieny.

Zajistovani pomucek — od tnora probihaly intenzivni
snahy o zajisténi veskerého potiebného zdravotnického ma-
teridlu, zejména ochrannych pomiicek, odbérovych souprav,
reagencii k diagnostice, dezinfek¢nich prostredki. 9. 2. 2020
vlada CR zakézala piimé lety z Ciny. S tim souviselo i pre-
rusenf doddvek zdravotnického materidlu z Ciny. Uvédomili
jsme si, jak moc jsme na Ciné zavisli. Ukoly Z ministerstva
zdravotnictvi, kterymi bylo zaji§téni n€kolikamésicni zasoby
vSech potrebnych véci k oSetfovani a 1écbé pacientt, byly
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Covid vySetiovact point

nelehké, vétsina prostiedkd nebyla dostupnd viibec nebo
jen velmi omezené a bylo potieba vynaloZit maximalni dsili
k jejich zajisténi pro FN HK. Netnavné pracovaly skupi-
ny pro feSeni zdsob ochrannych pomticek a dezinfekénich
prostiedkii. Nejen, Ze musely byt vyspecifikovany kritické
zdravotnické pomtucky a potiebné véci pro chod nemocnice,
ale celd fada prostfedkd a pomiicek musela byt nahrazena
o pacienty. Zdravotnici se museli naucit operativné, za cho-
du, pouZzivat nové pomucky a prostfedky, jiné, neZ na které
byli dlouhodobé (nékdy i roky) zvykli.

Stavebni a technické dpravy — na nékolika pracovistich
bylo potieba provést stavebni tpravy k zajisténi bezpecné-
ho oSetfovani nemocnych s COVID-19. Jednalo se o Gpravy
na Klinice infek¢énich nemoci, Pavilonu ¢. 14 (budova plic-
ni kliniky+geriatrie), Chirurgické JIP 1, lizkovém oddéleni
KARIM, 3. interni JIP, Neurochirurgické JIP, JIP pro vétsi
déti, na oddéleni kojencu, na porodnickogynekologické kli-
nice. Upraveno bylo i parkoviité za budovou UKBD.

Klinika infekénich nemoci (KIN) — tpravy ve formé
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sddrokartonovych pficek byly provedeny na Klinice infek¢-

nich nemoci z divodu potfeby oddéleni vstupu na RTG
a vstupu na JIP od dalSich prostor kliniky. Pfed KIN byla
postavena jesté provizorni ambulance k vySetfovani/oSetio-
vani suspektnich pacientd.

Pavilon €. 14 (ptisobisté Plicni a ¢asti Gerontometabolické
kliniky) bylo pomoci sddrokartonovych piicek prestavéno
na ,,COVID pavilon®, kde bylo pldnovano bezpe¢né oSetio-
vani vétsiho poctu nakaZenych po naplnéni kapacity Kliniky
infek&nich nemoci. Upravy byly koncipovany zejména
ve smyslu zajisténi Cistych a Spinavych ¢asti budovy, oddé-
leni vstupt k zajisténi maximdlni bezpecnosti pro persondl.

Luzkové oddéleni KARIM a JIP 1 Chirurgické kliniky
—zde byly taktéZ vybudovany sddrokartonové pticky za tice-
lem zlepSeni hygienické situace pfi hospitalizaci nemocnych
s COVID-19, ktefi by pottebovali intenzivni péci. Zejména
se jednalo o oddéleni pacientské ¢dsti od zdzemi JIP
(,COVID a neCOVID zény*).

Na neurochirurgické JIP a JIP pro vétsi déti, oddéleni
kojenci, oddélenti I chirurgické kliniky a na oddéleni ope-
racni gynekologie byly vybudovany pficky a dalsi dpravy
k zajisténi izolace nemocnych s COVID-19 infekci.

Pfed budovou Emergency byla vybudovana provizorni
buiika, kterd slouZila pfechodné jako misto prvniho kontaktu
s COVID-19 suspektnim pacientem.

Vybudovani COVID-19 odbérového mista — odbérovy
point byl vybudovdn mimo aredl FN HK na parkovisti za bu-
dovou UKBD viz obr. Cilem bylo vybudovat misto k od-
béru vzorku od pacienti mimo aredl, s moznosti pifjezdu
pacienta automobilem nebo pro piichod pésky. Vysetfovaci
misto je od 15. 3. 2020 v provozu nékolik hodin denné
vcetné vikendd. Fungovéni je zajiSfovdno zaméstnanci
KIN, ale i dalsich klinik, mediky, strdzni sluzbou, pfislus-
niky Méstské policie HK. Provoz vySetfovaciho pointu na-
véazal na aktivity vyjezdovych odbérovych tymi. Vybudo-
vanim pointu se sniZilo vytiZeni mobilnich vyjezdovych
odbérovych tymu.

MUDr. Lenka Hobzovd, Ph.D.
vedouct Oddéleni hygieny FN HK

Odbérové centrum COVID-19 nyni pred budovu
Kliniky infekénich nemoci

Odbérové centrum COVID-19 mE—
Fakultni nemocnice Hradec Krilové St
od 22. ¢ervna funguje pfed objek-
tem Kliniky infekénich nemoci FN
HK (budova €. 6). Diivodem pfesunu
z prostoru pred vjezdem do nemocnice
je zlepSeni epidemiologické situace,
pokles poctu odbérit a provozni du- L
vody. Centrum bude nové v provozu
kaZdy pracovni den v dobé od 10:00
do 12:00 hodin.

Odbérové centrum kromé vySetfeni
nafizenych lékafem i naddle umozni z opravnénych divodi
vySetieni samopldtct, napiiklad v souvislosti s cestovanim
do zahrani¢i ¢i pfijmu pacienta samoplatce k hospitalizaci.

aoBinoyg

CENTRUM |
(OViD.19

Cena za vySetfeni v¢etné odbéru ¢ini
1756 korun, pfed odbérem je nut-
né Castku uhradit na misté platebni
kartou. Na vySetfeni je nutné se ob-
jednat na e-mailu: infekce.sluzba@
fnhk.cz ¢i na telefonnich ¢islech 702
284 857, 724 384 235, 601 130 894,
495 836 004.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
spustila provoz svého odbérového
centra 18. brezna, od 5. kvétna umoz-
nila v oprdvnénych piipadech i vyse-
tfeni samoplatci. Na zacdtku epidemie pracovnici centra
provadéli pres 150 odbéri denné, nyni provadéji kazdy den
nékolik desitek odbért. Jakub Sochor



AKTUALITY

Dobrovolnici z fad studentu LF HK

JiZ v momenté uzavieni $kol a prvotniho ndstupu pandemie
COVID-19 bylo ndm medikum jasné, Ze diive nebo pozdé;ji
bude zdjem o to, abychom se zapojili do boje proti ndkaze
a pomohli ¢eskému zdravotnictvi krizovou situaci zvlad-
nout. Vse pfislo mnohem rychleji, nez si kdokoliv z nés
myslel.

Prakticky okamzité po zruSeni kontaktni vyuky, tedy
12. bfezna, vydala Fakultni nemocnice Hradec Kralové
v Cele s feditelem prof. Pali¢kou prosbu mifenou na nds me-
diky, abychom v nemocnici vypomohli. Soucasné se v Praze
pod taktovkou studentt 3. Iékai'ské fakulty Univerzity Kar-
lovy dala do pohybu iniciativa, kterd méla za tkol co nejlé-
pe organizovat mediky a persondlné tak zajistit vS§echny ne-
mocnice a dalsi zdravotnickd zafizeni po celé zemi. Vznikla
facebookova skupina, ke které se jesté tentyZ vecer ptihlasilo
pres 1700 mediki z celé Ceské republiky. Malokdo asi ta-
kovy zdjem a solidaritu ¢ekal.

. = 30 studenti . 5 — 30 studentd = 5 studentl

Zarovei se 12. bfezna konala schiize studentskych sendtort
vsech lékarskych fakult Univerzity Karlovy, kde jsme misto
planovaného programu fesili aktudlni situaci a systém, ja-
kym bychom mohli vyS$e zminénou iniciativu posunout a roz-
délit mezi jednotlivé fakulty. V ndvaznosti na tuto schi-
zi jsme ihned rozjeli iniciativa Lékai'ské fakulty v Hradci
Kralové.

FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
Jmenuji se Karolina a 4. rokem studuji medicinu
na LF HK. Zhruba mésic chodim spolu s dal$imi dob-
rovolniky tfikrat tydné na 8 hodin denné vypomdhat
na Hemodialyzacni stfedisko ve FN HK, konkrétné na sél
pro chronicky dialyzované pacienty.

15

Béhem nékolika dni se z nasi fakulty prihlasilo vice nez
200 ceskych studentskych dobrovolniku, pfi¢emz prvni
z nich nastupovali v riznych zdravotnickych zafizenich jiz
po vikendu, v pondéli 16. bfezna. Do dobrovolné pomoci se
postupné zapojovali nejen studenti ¢eského programu, ale
také nasi zahrani¢ni spoluZici, studenti vojenského zdra-
votnictvi i v§eobecné sestry z bakalafského programu. N4S
zajem pomoci v krizové situaci predstavuje facebookova
skupina ,,Dobrovolnici z fad studenti LFHK* o poc¢tu 600
studentt. Celorepublikovy pocet dobrovolnik v databézi
dosahl ¢isla 5500 (vice nez 3600 z Univerzity Karlovy),
studenti se zapojili do pomoci nejen v nemocnicich, ale také
na krajskych hygienickych stanicich, v domovech dichodct,
psychiatrickych lé¢ebnach, odbérovych centrech i ordinacich
praktickych lékaii. Pro predstavu prikladdme mapku, kte-
rd ilustruje rozprostieni nasich mediki v rdmci republiky.

Dobrovolnicka skupina vSak neslouZila pouze pro koordi-
naci medikt po celé zemi dle potieb zdravotnickych zafizent,
ale také k preddvani dileZitych informaci ohledné dobrovol-
nickych aktivit, pracovni povinnosti, vyuky, a pfedevs§im
k rozvijeni diskuze se zpétnou vazbou piimo od dobrovolnikt
samotnych. Diky tomu n4s tzv. ,.krizovy §tab*“ mél Cerstvé
informace piimo z centra déni a védéli jsme, jaké informa-
ce je tieba zjistit a jaké problémy je tfeba vyfesit, aby nasi
studenti byli v této chaotické dobé co nejvice informovani
a také chranéni, fyzicky i pravné.

Pokud se zeptate kohokoliv z dobrovolnikd, co jej motivo-
valo, skoro pokazdé se vam dostane témér stejné odpovédi.
Jedna se o skvélou pfileZitost dostat se pfimo do mista déni,
naucit se, jak nemocnice funguje v krizové situaci a zlepsit si
pri tom své praktické dovednosti. Nemocni¢ni persondl tuto
pomoc s nadSenim vital a snaZil se dobrovolnikiim v kazdém
ohledu vyjit vstfic. I proto se pro vétSinu dobrovolniki jedna
o cennou profesni zkusenost.

Pavel Petras
prezident Vykonné rady ASM

Nase prace je pomérné riznorodd. Jednak pomahdme
s provoznimi zdlezitostmi jako uklid, myti piistroju, po-
vlékani lizek a dondseni véci ze skladu, ddle pak s péci
o pacienty, jako je tridZ pri piichodu, méfeni tlaku a pfi-
prava a roznos léka. TéZ ale ,,nahazujeme* hemodialy-
zacni pristroje a u¢ime se je obsluhovat a provadét he-
modialyzu.

Velmi cennou zkuSenosti je pro mé zejména komuni-
kace se zdejSimi pacienty. Je to vékovée velmi riznoroda
skupina lidi, ktef{ tfikrat tydné travi 4,5 hodiny na tomto
stfedisku na ,,umélé ledving, néktefi uz neuvéfitelnych
30 let. Obdivuji, Ze jsou povétSinou stale mili a nezatrpkli,
prestoZe musi zvlddat takto nepifijemny a pomérné ome-
zujici stav.

Pro mnoho pacientl je pochopitelné velmi stresujici
aktudlnf situace s virovou pandemii. Velkou vyhodou ale
je, Ze pacienti maji mnohdy se sestfickami velmi blizké
vztahy, jelikoZ se znaji jiz fadu let. Myslim, Ze je to je-
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den z hlavnich divodu, proc stfedisko i v této dobé skvéle
funguje a pacienti se tam citi dobfte.

Nejvice ¢asu travime pravé se sestfickami, které jsou
velmi hodné a trpélivé. SnaZi se ndm vénovat i lékari,
zejména jedna mladd pani doktorka, kterd nds s sebou
bere i na vizity.

Pfiznavam, Ze zejména nejdelsi ranni smény od 6:00
jsou pro mé ndro¢né. Hlavné zpocatku jsem méla pro-
blém s brzkym vstdvanim a mnoha hodinami na nohou.

Jsem za tuto pfileZitost velmi rada. Prace na hemodia-
lyzaénim stfedisku se mi libi a naucila jsem se plno no-
vych véci, se kterymi se ¢lovék béhem studia mediciny
béZné nesetka.

DOBROVOLNICI V DOMOVE DUCHODCU
NA BIRICCE
Na zac¢atku dubna jsme nastoupili do Domova U Bific¢ky
na Novém Hradci Kralové jako posily pro sestersky tym.
Prace v socidlnich sluzbach pro nds byla vyzvou. Zaroven
jsme si uvédomili, Ze i pro seniory je toto obdobi velmi t&z-
ké a chtéli jsme se zapojit do jejich kazdodennich aktivit.
Prace je vcelku rozmanitd. Kazdé rano nejdiive zmeé-
fime klientim teplotu a hned na to nds ¢ekd rozddvani
rannich 1€kt vcetné injekénich forem a umélé vyZzivy.
Béhem dopoledne je naplanovano nékolik prevazii, moni-

toring krevnich tlakd,
saturace a dal$ich pa-
rametrd. Soucdsti pra-
ce je téZ chystani 1éka
na dalii den. U¢inné
latky a obchodni né-
zvy tak uZmame v ma-
liku.

V odpolednich ho-
dindch se miZeme vé-
novat klientiim samot-
nym. Pokud ndm to
pocasi dovoli, bereme
je ven na prochazky
do mistniho parku, kte-
ry je soucdsti objek-
tu. Vzdy se dozvime zajimavé piibéhy z jejich Zivotu,
zazpivame si nebo recitujeme jarni basng. S ostatnimi se
pak snaZime co nejvice komunikovat béhem celého dne.
Uvédomujeme si, Ze v tomto obdobi jim chybi kontakt
s rodinu, které za nimi z hlediska bezpecnosti v téchto
dnech nesmi.

Zaroven bychom chtéli podékovat persondlu Domova
U Bificky za to, jak mile nés pfijali. Spole¢né jsme vy-
tvorili skvély pracovni tym plny eldnu a dobré nalady.

Aktuality z Ministerstva zdravotnictvi

Cesko fesi ekonomické problémy zpiisobené prvni vinou
koronavirové pandemie a diskutuje na téma virus a jak se
vlastné mélo postupovat. Vasnivé polemiky budi uz vlastni
virus. Ndzory prezentuji 1ékafi i laici, ale vSechny spojuje
skutecnost, Ze tomu rozumi a zasvécené komentuji. Nazory
se pohybuji od varianty, Ze virus neexistuje a byl nepo-
chybné pouze masmedidlné vymyslen, az po jeho vytvoreni
v laboratofi jako biologické zbrang. Je vysoce pravdépo-
dobné, Ze z laboratore skute¢né unikl, ale vytvoren uméle
ani geneticky manipulovan nebyl, jednd se o prosty izolat
ze zevniho prostfedi. Dals{ obrovska polemika se vede kolem
zdvaznosti onemocnéni. Nékteii tvrdi, Ze je to lehkd chfi-
pecka, pred kterou se neni nutné nijak chranit. Jak4 jsou ale
redlnd fakta? Pominu-li diskusi na téma, jestli nékdo zemitel
na Covid nebo s Covidem, coZ je velmi obtiZné presné zjistit,
ale je naprosto identickym problémem u srovndvané chfipky,
a proto tento problém miZeme zanedbat. Tvrdime, Ze smrt-
nost na chiipku je 0,1% arocné v souvislosti s chiipkou zemfte
500 000 osob. Doposud v souvislosti s koronavirem zemielo
436 000 osob hldSenych do systému, avSak o jeho vypovédni
hodnoté miiZeme Gspésné polemizovat. Proto se srovndval
v fadé zemi piirlistek dmrti srovndnim shodnych obdobi
pred koronavirem a po ném a doslo se k zavéru, Ze zemielo
o0 cca jednu tfetinu vice osob, neZ uvadéji statistiky. Pfi ex-
trapolaci toto znamend asi 600 000 osob, a to zdaleka nejsme
na konci epidemie, kterd ma zejména diky JiZni Americe stédle
rostouci trend a provddime plo$na opatieni, kterd historicky

nemaji obdobu. Pokud pocitdme smrtnost, ta je u chiipky 0,1 %
a Covid sice neni pivodné WHO definovanych 3,4 %, ale
rekalkulovanych 0,6 %. Soucasnd britskd studie odhaduje
dopady pandemie na 3 miliony zemfelych, pokud bychom
74dné opatieni neprovadéli a toto ¢islo koresponduje s hru-
bou kalkulaci smrtnosti obou nemoci a tedy Sestindsobkem
umrti na chfipku ro¢né.

V soucasné dobé jsme tspesSné prestdli prvni vinu a disku-
tuje se na téma viny druhé. I kdyZ nikdo nemtiZe objektivné
posoudit, co bude za par tydnu a situace v Evrop je relativ-
né velmi klidnd, urcitym negativnim signdlem je situace
v Izraeli, kde jiZ druhou vInu jasné vidime. Virus z populace
zatim nezmizel, a i kdyZ ma onemocnéni mirnéj$i pribéh,
coZ lze dokumentovat na celosvétovych datech, Zidna zemé
nemuZe podcenit piipravu na dal§i obdobi. Nikdo jiZ nechce
a ani ekonomicky nemtiZe aplikovat vysoce restriktivni plos-
nd opatfeni a kaZzdy se bude snaZit selektivnimi procedurami
virus kontrolovat do doby, neZ budeme mit vakcinu. Vse
sveédCi proto, Ze tato doba by mohla nastat jiZ na sklonku
roku a v CR by se od poctku pristiho roku mohla vyrdbét
vakcina firmy Novavax. Vlastni chytrd karanténa vstupuje
do své druhé faze, kdy se vytvaii varianta 2.0 a cely systém se
institucionalizuje na MZ pod hlavnim hygienikem. Nejvétsim
problémem je persondlni vybavenost, nebot v personalné zde-
vastované hygienické sluzbé chybi vyrazné dorost. Véfme
v8ak, Ze se 1 dalsi pripadné viny podaii dspéSné zvladnout

arychle se vratime do normdlniho Zivota. R. Prymula
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V souvislosti se zavedenim opatieni proti §ifeni onemoc-
néni COVID-19 se za uplynulé mésice na Lékarské fakulté
v Hradci Krélové vyrazné posilila realizace distan¢ni vyuky
za vyuziti fakultniho Moodle i dalSich dostupnych aplikaci.
Moznosti on-line vyuky pfitom vyuzila i fada pracovist, kte-
rd doposud nebyla této formé vzdélavani prili§ naklonéna.

S ohledem na to doslo zdroven k navySeni ndrokt na nové
vzniklé pracovist¢ CPMV (Centrum podpory modernich
vyukovych metod), jehoZ pracovnici museli operativné rea-
govat na nastalou situaci, kterd vyZadovala téméf neustalou
podporu akademickym pracovnikim pfipravujicim vhodné
vyukové materidly v elektronické podobé. Tato podpora
zahrnovala jednak ¢etné konzultace s vyucujicimi ohledné
zvolenych metodickych postupii pfi piipravé distan¢ni vyuky,
jednak systémovou podporu pfi jeji samotné aplikaci v praxi.
Pro usnadnéni celého procesu, podléhajictho podmince za-
vést na LF HK distanéni formu vyuky v co moZnd nejkrat$im
Case, pripravili pracovnici CPMYV ndvody pro zprostfedkova-
ni elektronické vyuky v aplikaci Microsoft Teams a Adobe
Connect. Tyto ndvody byly pfitom vytvofeny zvlast pro
vyucujici a zvlast pro studenty tak, aby bylo pro obé strany
zajisténo optimalni vyuZiti aplikaci pfi vyuce v omezeném
provozu. Ackoli podobné navody na obsluhu téchto aplikaci
zaslal fakultdm rovnéZz Rektorat Univerzity Karlovy, v praxi
se ukdzalo jako vhodné poskytnout vyucujicim i studentim
detailné&jsi navody ,.krok po kroku®.

Pfi realizaci on-line vyuky jsme narazili i na jistd omeze-
ni, a to zejména v souvislosti s vyuZivanim aplikace Adobe
Connect, kterou md centrdlné ve spravé pravé RUK, nikoli
nase fakulta. Nejvétsi uskali v obdobi koronavirové krize bylo
v tom, Ze aplikace byla kapacitné pietiZena, coZ pusobilo fadu

/////

vEétsi pocet studentt. Z toho divodu bylo vyucujicim dopo-

On-line vyuka na LF HK
v obdobi koronavirové krize

ruceno vyuzivat pro distan¢ni vyuku spiSe aplikaci Microsoft
Teams a server Moodle, jeZ ma fakulta plné ve své spravé.
Server Moodle byl pak s ohledem na nové vzniklou epide-
miologickou situaci ve vét§i mife vyuzZivan nejen pro tvorbu
elektronickych vyukovych opor, ale také pro testovani stu-
dentt. Pracovnici CPMV tak pfipravili z dodanych podkladi
v rekordné kratkém casovém obdobi nékolik set testovych
otazek pro riznd pracovisté LF HK i FN HK, které slouZily
jak pro pribézné procviceni konkrétniho uciva, tak jako pod-
klad pro zdvérecné hodnoceni studentd v danych pfedmétech.

ZVYSENI AKTIVITY UZIVATELU NA STRANCE

MOODLE LF HK ZA UPLYNULE TRI MESICE.

V poloviné dubna se stala prioritou piiprava pfijimacich
zkousek pro zahrani¢ni studenty, které se realizovaly s ohle-
dem na celosvétova omezeni volného pohybu v souvislos-
ti se Sifenim koronaviru poprvé také v prostiedi Moodle.
Na realizaci pfijimacich zkouSek zahrnujici pfipravu ota-
zek, zadani testi do Moodle, jejich nastaveni, generovani
uctd pro uchazece, jakoZ i nasledné vyhodnoceni vysledkt
spolupracovali garanti vybranych pfedmétu spolu s pracov-
niky CPMV, OVT i Studijniho oddéleni. Vzhledem k tomu,
Ze béhem testovani nenastaly Zadné technické komplikace,
I1ze povaZovat leto$ni pilotni ro¢nik distan¢nich pfijimacich
zkousek za Gspésny.

Kromé vyse uvedenych pracovnich aktivit byla v uplynu-
Iych mésicich vyhlasena také studentska soutéZ o nové logo
fakultniho Moodle, na niZ se podileli pracovnici CPMV
spolu s PR oddélenim. V soutéZi se seslo celkem 12 navrhu,
z nichZ odborna komise vybrala jeden vitézny. Jeho auto-
rem je Timy Negametzyanov, student 5. ro¢niku programu
General Medicine, jemuZ k vyhte osobné pogratuloval dé-
kan fakulty prof. MUDr. Jiff Mandék, Ph.D. Nové logo je
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jiz k vidéni na hlavni strance fakultniho Moodle (viz https://
moodle.lfhk.cuni.cz/moodle2/).

Vzhledem k tomu, Ze on-line vyuka skytd fadu moZnosti
pro efektivni a zdrovei flexibilni zpiisob studia, tési se ze-
jména u studentti pomérné velké oblibé. Pracovnici CPMV
jsou tak i naddle pfipraveni poskytnout za timto icelem vy-
ucujicim a studentim komplexni podporu pfi tvorbé elek-

tronickych vyukovych materidlt.

https://www.1fhk.cuni.cz/Fakulta/Orga-
nizacni-struktura/Domaci-stranky/Centrum-
podpory-modernich-vyukovych-metod/
Kontakt/

Za Centrum podpory modernich vyukovych metod
RNDr. David Kordek, Ph.D.

Mgr. Aneta Kvétinovd

Ing. Ondrej Kvds

Za obor onkologie a radioterapie nastésti velkd c¢ast
vyuky probéhla pted vypuknutim pandemie. Navic jsme
na podzim aktualizovali nase vyukové materidly v mo-
odle. Prednésky jsou v powerpointu a jsou polopatické
tak, aby se podle nich dalo ucit. VSichni medici byli
osobnim emailem informovani.

Zkousky probéhly pies moodle formou testi. Hlavni
zasluhu mél pan doktor Kordek a jeho tym. My jen dodali
pool otazek a systém sestavil dvaceti otazkovy test indi-
vidudlné pro kazdého studenta, ktery se k testu ptihlasil.
Na vyplnéni bylo 15 minut, aby se zabranilo opisovani.
Test byl schopen vyhodnotit procento spravnych odpo-
védi, které urcovalo zndmku. Studenti méli 3 pokusy.
ProtoZe prosili, aby byly testy otevieny ve vecernich ho-
dinach vzhledem k tomu, Ze poméhali FN formou brigad,
vyhovéli jsme jim. Znamky bylo moZné z moodlu piepsat
do SISu a v soucasné dobé dopliiujeme zndmky do inde-

ZruSeni prezencniho studia v dasledku nouzového
stavu nds vedlo k hledédni alternativnich forem vyuky.
Kromé zaddni samostudia jsme se rozhodli vyzkouset
i moznosti on-line vyuky, se kterou jsme do té doby ne-
meéli Zadnou zkuSenost.

Pravidelna on-line vyuka vSeobecné interny byla za-
hdjena 23. 3. a do 11.6 jsme uskutec¢nili fadu webindra
jejichz thrnnd délka dosdhla vice nez 300 vyucovacich
hodin. Vétsina on-line prezentaci byla zaloZena na de-
monstraci modelovych pfipadd, na které navazoval vy-
klad souvisejici teorie. Kromé kazuistik jsme do rozvrhu
zatadili i monotematické a diskuzni webinare, které byly
z velké ¢asti ur€ené studentiim 6. ro¢niku v rdmci pred-
statnicové piipravy.

Pod vedenim profesora Cépa probéhla on-line vyuka
nepovinného pfedmétu Kapitoly z endokrinologie, kterou
pripravil ve spolupréci s Fingerlandovym tstavem patolo-
gie a Radiologickou klinikou. Diky profesoru Pudilovi se
podafilo uspésné realizovat také on-line vyuku Sportovni
mediciny véetné zdvérecné zkousky.

Na zavér semestru jsme uskutecnili on-line zkouSeni
statnic pro zahrani¢ni studenty, ktef{ se kvili epidemio-
logickym omezenim nemohli osobné zucastnit stitni
zkousky.

Vyuka v dobé rouskové

On-line vyuka v dobé nouzového stavu
na Katedie internich oborti

x0. Reakce studentl byla velmi pozitivni: ,,Jesté jednou
za cely rocnik dékuju za tohle FeSent situace. Kézby vic
kateder mélo takovy pristup ke studentiim jako mdte Vy.
., Dear Professor, We agree with you on your proposal in
helping the students in such circumstances and we highly
appreciate it. The proposal you suggested is good for us
and we can go through with it. Thank you !

[

Pro pfisti rok chceme nase vyukové materidly obohatit
o mluvené komentére. JiZ jsme rozsitili pool otdzek a pla-
nujeme pokracovat ve zkouseni ve formé testu. USetfeny
¢as chceme vénovat rozsifeni praktické kontaktni vyu-
ky. Hlavni reklamace studentli je nedostate¢ny kontakt
s pacientem. Pfekdzkou jsou skupiny na praktickou vyuku
po cca 30 lidech. Neni mozZné vyclenit z klinického provo-
zu 6 1ékafti, aby se vénovali skupinkdm po 5 studentech.
V soucasné dobé si lameme hlavu nad tim, jak n4s§ zdmér

realizovat. Prof. MUDr. Jiri Petera, Ph.D.

Velkou vétSinu relaci jsme provedli pfes konferen¢ni
platformu UK Adobe Connect. Webové aplikace i jeji
centrdlni technickd podpora fungovaly po celou dobu
nouzového stavu velmi dobfe. Problémy s pfipojenim
byly ojedinélé.

Zkusenosti z prob&éhlého semestru ndm ukazuji, Ze di-
stan¢ni on-line formy vyuky jsou mozné. Jejich nejveétsi
prinos vidim v moZnosti vétsi interakce se studenty, nez
je tomu u klasického prezen¢niho seminafe nebo pred-
nasky. Hlasovani a pisemné odpovédi na otdzky béhem
on-line relace umoziiuji soucasné zapojeni vice studen-
ta, zatimco pii klasickém seminafi obvykle odpovida
jen jeden student, ktery se pfihlasi jako prvni. Dal§im
nemalym pozitivem on-line vyuky je i moZnost pfipoje-
ni se z pohodli domova, coZ fada ocefiuji nejen studenti,
ale i vyucujici. Na druhou stranu je tfeba podotknout, Ze
do on-line formy nelze automaticky preklopit vSechny
prednasky a semindare, které byly dosud prezentovany
v klasické prezenéni formé. K udrZeni pozornosti studen-
ta béhem on-line pfenosu je Zddouci mit prezentaci pfi-
pravenou tak, aby byli studenti béhem vyuky soustavné
zapojeni, pr. formou chatu, anket ¢i hlasovani.

V soucasnosti feSime zapojeni on-line forem do vyuky
interny v budoucnu. Nédzory na jeji pokracovani se mezi
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uciteli na$i katedry rizni. PfibliZzné€ polovina jiZ planuje
pokracovani webindit v dal§im S$kolnim roce, zatimco
ostatni se t€8i na ndvrat do posluchdren a semindrnich
mistnosti. SnaZim se dit obéma témto smérim prostor
a véfim, Ze vyvoj v Case ndm ukdze, jaké je misto on-line
forem v moderni vyuce interny.

Na z4vér by rad touto cestou podékoval v§em, bez nichz

by on-line vyuka na nasi katedfe béhem nouzového sta-

vu nebyla moznd. Dékuji nasim vyucujicim, Ze se rychle
adaptovali na nové vyukové postupy, nasim sekretarkdm
a IT specialistim LF i UK za organiza¢ni a technickou
podporu a samoziejmé studenttim, ktefi ndm svoji dob-
rovolnou tcasti na webinafich a cennymi pripominkami
poskytli cennou zpétnou vazbu a ukdzali ndm, Ze tento
zpusob vyuky je pfinosem a ma smysl.

Doc. MUDr. Miroslav Solar, Ph.D.

Ustav histologie a embryologie

m Jak probihala distan¢ni vyuka VasSich vyukovych
kurzi, které zajiStuje Vase pracovisté?

Ustav histologie a embryologie presel do distan¢ni
formy vyuky ihned po uzavieni LF pro studenty. Zvolili
jsme jednoduchou strategii — drZet se rozvrhu. Studenti
tak presné védeli, kdy je cekaji jaké povinnosti z naseho
oboru. PredndSky a praktika jsme ucili formou webina-
i v Adobe Connect, studijni opory jsme poskytli stu-
dentiim v prostfedi Moodle. Pfi distan¢ni vyuce jsme
vyuZili téméf vSechny funkcionality prostfedi Moodle
— sdileni souboril, knihovny obrdzki a mikrofotografii,
on-line testy, diskusni féra, ankety, novinky odesilané
automaticky dcastnikiim kurzu, komentované prednasky
a videa. Nové pfipravend distan¢ni vyuka plynule
navézala na na§ stavajici systém sdileni dat v prostredi
Moodle. Studenti prvniho ro¢niku u nds béZné v obou
semestrech vyuZzivaji e-learning.

m Objevili jste néjaké vyhody on-line vyuky a vyuZi-
jete je i nadale?

Vyhodou bylajednoznaéné dspora ¢asu—v jeden moment
ucite praktickd cviceni pro vSechny studijni skupiny. Velikou
vyhodou pro studenty bylo potizeni zdznamu z webindr
a klid doméciho prostiedi pro samostudium. Nékteré prv-
ky distan¢ni vyuky si rddi ponechdme i pro dalsi semestry.
m Jaké jste objevili slabiny ¢i nevyhody?

Nevyhodou, konkrétné pro mé, byla absence o¢niho
kontaktu a zpétné vazby tak, jak je to pti kontaktni for-
mé vyuky. Obcas jsme zaznamenali technické obtiZe pfi
webindfich — pretiZeni univerzitniho serveru v oblibenych
Casech pro webinare (pondé€li 9:00-12:00).

m Jak spolupracovali studenti? Myslite si, Ze budou
dostatec¢né pripraveni na zkousky?

Studenti byli skvéli. Spoluprace byla vybornd. Za nasi
katedru jednoznacné 1*. MUDr. Tomds Soukup, Ph.D.
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Ustav Iékarské biofyziky

m Jak probihala distan¢ni vyuka VasSich vyukovych
kurzi, které zajiStuje Vase pracovisté?

V letnim semestru probihd na Ustavu lékatské biofy-
ziky povinnd vyuka (Biofyzika, radiologie a informatika)
i vyuka jedendcti nepovinnych pfedmétt. PfednaSkovou
¢innost jsme nahradili elektronickymi variantami bez-
kontaktni vyuky. Bylo na volbé predndsejicich, zda §lo
o komentovany podklad k pfedndSce, webinaf, nebo text
s testem v Moodle. Z vybranych webindit byl pofizen
a sestithdn videozdznam, ktery je k dispozici na fakult-
nim Moodle serveru. Praktickou vyuku jsme realizovali
prostfednictvim samostudia elektronickych podklada
a ndslednym testovdnim znalosti v prostfedi Moodle.

m Objevili jste néjaké vyhody on-line vyuky a vyuZi-
jete je i nadale?

On-line (elektronickou) vyuku je moZné presunout
i na terminy, které jsou pro studenty atraktivnéjsi a geo-
graficky si tato forma neklade ndroky na fyzickou pii-
tomnost tcastnikd na jednom misté, coZ zvySuje navstév-
nost. Lze ji snadno obohatit o interaktivni prvky jako je
anketa, chat nebo videohovor. Ovéfeni znalosti je v pro-
sttedi Moodle jednoduché a nabizi prvky pro zvySeni
objektivity testovani. Elektronickou vyuku, kterou Ustay
1ékatské biofyziky podporuje jiZ desetileti, budeme vedle

kontaktni vyuky vyuZivat i naddle jako jeden z ndstroju
pro efektivni pfeddvani informaci a jejich testovani.
m Jaké jste objevili slabiny ¢i nevyhody?

Pfi bezkontaktni vyuce je oslabeny pifimy kontakt mezi
vyucujicim a studenty, interakce nejsou bezprostiedni.
Mohou nastat i technické problémy (vypadky spojeni,
infiltrace trollti, nekompatibilita zafizeni/software atp.).
Jako vyznamnou nevyhodu vnimam, Ze prostfedky pro
on-line vyuku (PC, tablety a chytré telefony) obsahuji
zna¢né mnoZzstvi distraktorti a umoZziiuji snadny pfesun
pozornosti mimo vyuku. Pfi testovani je snadnéjsi pod-
vadeét a je obtizné zkouset dovednosti nebo ¢innosti, pres-
toZe vystupem studia by mély byt praveé ony.

m Jak spolupracovali studenti? Myslite si, Ze budou
dostatecné pripraveni na zkousky?

Studenti aZ na dvé posluchacky splnili podminky z4-
poctu, ale v anketé, kterou jsme otevreli v Moodle, k for-
mé vyuky jsme neziskali Zddnou reakci. Domnivam se,
7e 1 ptres necekanou zménu formy vyuky zapfi¢inénou
karanténnim opatifenim proti §ifenim COVID-19, budou
nasi studenti schopni zkousku absolvovat. Je to hlavné
diky nasi dlouhodobé zkusenosti s e-learningem a hlad-
kym prechodem na tuto formu vyuky na naSem tstavu.

doc. Ing. Jan Kremldcek, Ph.D.
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Distancni versus prezencni vyuka

Utitelé ZS a MS FN HK se v dobé zakazu prezenéni vyu-
ky vénovali distan¢ni vyuce dlouhodobé hospitalizovanych
déti, ptipravovali vyukové materidly véetné vyukovych videi
a Gcastnili se webindii a videokonferenci a akreditovanych
kurzi a pfedndsek odborniku z praxe ( napt. logopedie, roz-
voj jemné a hrubé motoriky atd.) Ucitelé se ddle vénovali
pripravé distan¢ni vyuky vytvafenim vyukovych prezentaci
a pracovnich listi dle svych aprobaci a préci na SVP a $a-
blondch DVVP.

Nouzovy stav vyburcoval pedagogy ke zdokonaleni se
v pouZzivani diive opomijenych distan¢nich forem vyuky,
jejiz vyhody by se mohly vyuZit i v dobé béZného Skolniho
rezZimu.

Nepopiratelnou vyhodou distan¢ni formy uceni je flexi-
bilita studia, vyuka jakéhokoli pfedmétu je tak zpiistupnéna
modernim studentiim jakéhokoli véku. Na druhou stranu v§ak
vyZaduje ohromnou sebedisciplinu a smysl pro povinnost,
takZe u mladsich a méné ambiciéznich zdki nelze ocekdvat
vystupy srovnatelné s prezen¢ni vyukou. Dalsi vyhodou
a zdroven nevyhodou je moznost volby prostoru pro vyuku,
kterd muzZe bud napomadhat soustfedénosti na dané téma,
avsak Spatnd volba ,,domaciho”“prostoru muze vést k vétsi
roztékanosti, zlenivéni.

Déle muzZeme jako vyhodu zminit individudlni tempo vy-
uky, moznost urcité moduly prochazet nékolikrat, dokud
nedojde k pochopeni latky potfebné k navazujicimu ucivu,
ale i tato vyhoda muze sklouznout do velkého rizika, a to
bud prehnaného tempa bez duikladného pochopent, ¢i naopak
ke zdlouhavému zptisobu uceni se protkaného cetnymi pro-
krastinacemi a odbihdnim k jinym ¢innostem.

U distan¢ni formy vyuky, pokud neni provadéna vyukou
online, miZe chybét interakce. Pfedevsim chybi mozZnost
ziskani okamzité odpovédi, a to jak ze strany vyucujiciho,
tak i Zdka. Dale chybi moZnost uplatiiovani navodnych ota-
zek a nasmérovani Zdka ke spravné odpovédi. Bez Zakovy
interakce nelze uplatnit individudlni pfistup.

V kazdém predmétu je dulezZité predevsim vzbudit zdjem
o tento pfedmét a je to pravé osobnost ucitele, kterd dokaze
zapélit touhu po daléich poznatcich Bylo zjisténo, Ze forma

vvvvvv

i pokud je vytecné pripravena miZe pozbyt ucmku, pokud
neni fddné a se zdpalem prezentovana. Pravé ucitelovo
nadSeni pro obor je nesrovnatelné ptsobivéjsi pfi osobnim
kontaktu.

Ze vsech vyse uvedenych davodi vyplyva nenahraditelna
potieba piimé vyuky pravé déti hospitalizovanych v nemoc-
nicich, nebot v tomto prostfedi by malokteré dit€¢ mélo do-
state¢nou disciplinu k nastudovani a procviceni ucebni latky.
Dukazem jsou i zkusenosti rodicu, kteti shledavaji napriklad
pravé v dobé preruseni prezencni vyuky velmi obtiZnym déti
vibec k uéeni pfimét. Déti potiebuji byt k osvojovani znalosti
a dovednosti podnécovany. Nemocni¢ni ucitelé tak ¢ini, davaji
détem fad, odvadéji jejich pozornost od zdravotnich problémii,
jsou pro né€ obohacujicim kamaradskym socidlnim kontaktem,
zklidnénim i pfijemnym rozptylenim v jinak pomalu se vle-
koucim ¢ase pobytu v nemocnici, a ackoli to je obéas proti
détské vili, snazi se zmirnit zavislost déti na mysl otupujicich
hrach na mobilnich telefonech, mysl otupujicich seridlech
a mysl otupujicich videich, ale u¢i je vyuZivat audiovizudlni
techniku k rozvoji mysleni. 78 a MS pti FN HK

Podékovani zdravotnikim FN HK

Hudebnici Filharmonie Hradec Kralové pripravili dva koncerty pfimo v aredlu Fakultni nemocnice jako
pod€kovani zdejSim zdravotnikim za nasazeni v pribéhu koronavirové epidemie. Koncerty se konaly
F 8l ve dnech 11. a 12. Cervna v prostoru pred vstupem do pavilonu internich obort.
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PECE O ZAMESTNANCE FN HK

Gallery 3eta FKSP

Jak Cerpat z osobniho konta FKSP prispévek

na rekreaci nebo détsky tabor

Letni mésice jsou obdobim, kdy vétSina zaméstnancu
Cerpa dovolenou a odjiZdi na rekreaci, at uzZ tuzemskou,
nebo zahrani¢ni. Stejné tak se o prdazdninovych mési-
cich kona mnoho détskych pobytovych a priméstskych
taboru a kempi. Na tyto aktivity mohou zaméstnanci
cerpat prostiredky ze svych osobnich kont FKSP (Fondu
kulturnich a socidlnich poti‘eb) v cafeterii Gallery Beta.
Vysvétlime si, jak postupovat pro plnou, nebo ¢astecnou
thradu této sluzby.

KOMU LZE REKREACI A TABOR UHRADIT

Zaméstnanci mohou z osobniho konta uhradit rekreaci sobé
i svym rodinnym piislu§nikim. Pro d¢ely FKSP je rodinnym
prislusnikem manzel, druh, registrovany partner a nezaopat-
fené déti nejdéle do 26 let, pokud studuji. Rodinny pfislus-
nik ovS§em v tomto piipad¢€ neni rodi¢, prarodi¢, vnouce, ani
sourozenec zaméstnance. Détskou rekreaci (tdbor, kemp,
soustiedéni) mohou zaméstnanci uhradit détem ve véku
od 5 do 16 let véetné.

REKREACE A DETSKY TABOR ZAKOUPENY
OD CESKEHO POSKYTOVATELE V PLNE VYSI
JestliZe ma zaméstnanec dostatecny pocet bodd ve svém
osobnim konté FKSP v cafeterii Gallery Beta, vybira si z na-
bidky smluvnich partnerii. Cafeterie nabizi sluzby a produkty
od téch nejvétsich cestovnich kancelafi (napf. CK Fischer,
Cedok, INVIA, ...), a7 po malé cestovni agentury, ldzng, jed-
notlivé hotely a penziony. Jedna se o zhruba 3 000 obchod-
nich mist po celé republice a statisice zdjezdii a pobyti v CR
a zahrani¢i. Zaméstnanec si rozklikne dlazdici vybraného
provozovatele a postupuje pro thradu sluzby podle pokynd.

V pfipadé, Ze zaméstnanec jiz oslovil néjakého provozova-
tele a nenf si jisty, zda je dotyény subjekt smluvnim partne-
rem, lehce si tuto skute¢nost ovéii zaddnim jeho ndzvu nebo
ICO do vyhleddvaciho pole v osobnim konté v Gallery Beta.

Pokud si zaméstnanec nevybere z §iroké nabidky cafeterie
Gallery Beta, vyuZije sluzbu nazvanou Nesmluvni poskyto-
vatel. Jednoduchy ndvod pro thradu nalezne na intranetu
v zéloZce Sluzby — FKSP nebo piimo v cafeterii pod dlazdici
Infokandl. Postup je jednoduchy. S vybranym poskytovate-
lem si zaméstnanec dohodne podrobnosti sluzby, kterou chce
Cerpat (cena, termin, misto pobytu, jména tcastnikl) a idaje
zadd do on-line formuldre v osobnim konté. Cafeterie md 10
pracovnich dnf pro Ghradu sluzby.

REKREACE A DETSKY TABOR ZAKOUPENY
OD CESKEHO POSKYTOVATELE
S DOPLATKEM ZAMESTNANCE
Pokud zaméstnanec nemé na osobnim konté v cafeterii
dostate¢nou ¢astku pro thradu celé sluzby, fesi jeji zajisténi
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aplatbu s odd€lenim péce o zaméstnance. Na oddéleni doruci
vyplnény formulai Zadost o prispévek na rekreaci / détsky
tébor, ktery je k dispozici na Intranetu v sekci SluZby — FKSP.
Spolu s formuldfem dod4 kopii smlouvy o zdjezdu / rezer-
vacni smlouvu, kterou uzaviel s vybranym poskytovatelem.
Oddéleni péce o zaméstnance si vyzada od provozovatele
fakturu a zaméstnanci vystavi pokyn pro zaplaceni doplat-
ku, tj. ¢astky, kterd mu chybi pro thradu celé sluzby z jeho
osobniho konta. Nasledné zaplati FN HK celou sluZbu provo-
zovateli a strhne vyuZité body z osobniho konta zamést-
nance.

REKREACE A DETSKY TABOR ZAKOUPENY
OD ZAHRANICNIHO POSKYTOVATELE

V piipadé, Ze chce zaméstnanec Cerpat sluZzbu pfimo
od zahrani¢niho poskytovatele, je povinen zajistit si od né&j
fakturu, na které je jako odbératel sluzby uvedena Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Fakturu pfedava pracovnik spo-
lu s vyplnénym formuldfem Zadost o piispévek na rekreaci
ananém vyznacenou vySi poZadovaného piispévku z osob-

HumoR LECI...

autor Lubomir Lichy
www.lichy-kresby.cz




INFORMACE, ZAJIMAVOSTI

niho konta na oddé€leni péce o zaméstnance. Pokud se jedna
o sluzbu s doplatkem pracovnika, oddé€leni péce o zamést-
nance mu vycisli vysi doplatku a po thradé zaplati FN HK
celou sluzbu provozovateli.

CO DELAT V PRIPADE ZRUSENI SLUZBY
V piipadé storna rekreace zakoupené prostfednictvim
Cafeterie Gallery Beta musi zaméstnanec zajistit navraceni
poskytnutého piispévku zpét na osobni on-line konto v cafe-
terii. Pokud dojde ke zruSeni rekreace s doplatkem zamést-

nance, musi zaméstnanec zajistit vraceni celé fakturované
¢astky na ucet FKSP FN HK. Nasledné mu nemocnice vrati
na osobni konto ¢dstku, kterou Cerpal, a na béZny tcet jeho
vlastni doplatek.

V piipadé nejasnosti vdm pomohou pracovnici oddéleni
péce o zaméstnance, kde také ziskdte veskeré potiebné in-
formace ohledné Cerpani sluZeb z Fondu kulturnich a socidl-
nich potreb.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

Janske Lazne

Janské Lazné, malebné horské mésto s davnou historii,
provézi dlouhodobd povést nejen jednoho z nejlepsich 14-
zetiskych zafizeni v Ceské republice, ale také $pickového
sportovniho a rekreacniho stfediska Krkonos. Mistni Cisté
ovzdusi v zimé€ ocenuji lyZafi a milovnici zimnich aktivit,
od jara do podzimu turisté a cyklisté a lazensti hosté po ce-
1y rok.

Své jméno Janské Lazné ziskaly diky 1é¢ivému teplému
pramenu, objevenému podle legendy panskym zbrojnoSem
Janem z Chockova jiZ roku 1006. Kronika pravi, Ze se zde
vykoupal i papezsky legat, pozdéjsi papez Pius II., ktery 1é-
¢ivy pramen tidajné posveétil.

Velké zasluhy na rozvoji 1azni patii Janu Adolfu Schwarzen-
bergovi, ktery roku 1675 ziskal okolni panstvi i s Janskymi
Laznémi. Kolem pramene dal vystavét prvni lazetiské budovy
a povéfil zemského fyzika G. H. Hettmayera vypracovanim
uceného pojedndni o zfidle. Zacatkem 20. stoleti zazna-
menaly 14zné celosvétovy ohlas tspéSnou 1é¢bou nésledkn
détské obrny, k cemuz prispéla i moderni analyza zdejSich
pramenu. Ta prokézala shodné sloZeni janskoldzeriské vody
s vodou ve Warm Springs v USA, kde se mj. 1é¢il prezident
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Roosevelt. Janské Lazné se tak staly prvni 1é¢ebnou svého
druhu v Evropé.

Lécebné 14zné nabizeji nejen tradicni lazeiiskou 1é¢bu, ale
také luzkovou rehabilitacni péci pro dospélé i détské pacienty.

V razovitém méstecku, v némz ¢as plyne zvolna a jehoz
jedine¢nou atmosféru dotvarii secesni kolondda, vyhledévaji
profesiondlni péci odborného persondlu dospéli i déti s ne-
mocemi pohybového aparatu, s nervosvalovymi onemocné-
nimi, po onkologické 1é¢bé a s obtiZzemi dychaciho tstroji.

Klienti, kteff si potfebuji odpocinout ¢i protdhnout bolava
zada, mohou vyuzit hotelové ubytovani v lazeiiském hotelu
Terra nebo v nékteré z lazeniskych dependanci. Z Siroké ska-
ly specidlné sestavenych pobytovych balicku s lazenskymi
a wellness procedurami si jisté vybere kazdy navstévnik.

V rdmci nékterych pobyti je mozné vyuzit i nejmodernéjsi
pristroje roboticky asistované rehabilitace, kterymi Janské
Lazné jako jedny z méla disponuji. Veskeré provozy lazni
jsou bezbariérové a ptizpisobeny imobilnim klientim.

Lazeniské Aquacentrum v§em navstévnikiim nabizi rehabi-
lita¢ni bazén, perlickova lizka a vitivky s termdlni mineralni
vodou z mistniho pfirodniho 1é¢ivého zdroje. Hosté mohou
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relaxovat v saunovém svété a absolvovat fadu klasickych
i exotickych masazi od $pickovych lazeiiskych maséra v ram-
ci lazeniského wellness. Fitness centrum s profesionalnimi
trenéry je vSem zdjemcim otevieno rovnéz kazdy den a za-

hrnuje zény posilovaci, kardio, funkéni a ABS.

Zakladem lécebného programu v Janskych Laznich jsou
individualni cviceni s fyzioterapeuty podle doporuce-
ni 1ékafe a aktudlniho zdravotniho stavu klienta. Odborny
persondl k tomu vyuzivd komplexni certifikované meto-
dy jako reflexni lokomoci prof. Vojty, Kabatovu meto-
du-PNF, Bobath koncept, bazdlni podprogramy podle
Capové, SM-Systém MUDr. Smiska, cvieni v zdv&sném
systému Redcord, McKenzie metodu a celou $kdlu dalSich
metodik. Dopliuji je specificky zaméfend skupinova cvi-
¢eni a fyzikalni terapie, jako je elektrolécba vcetné elektro-
stimulace, magnetoterapie a fototerapie (laser, biolampa).
K 1é¢bé a terapii slouZi také moderni, roboticky asistované
pristroje, napriklad Alter G pro nacvik chuze v odlehcent,
ktery vyvinuli v&dci NASA, a v CR jim disponuje pouze
nékolik zafizeni. V laznich se také dba na velmi duleZitou
ergoterapii s nacvikem kazdodennich ¢innosti a logopedickou
i psychologickou péci.

Pfirodnim 1é¢ivym zdrojem Janskych Ldzni je termalni
mineralni voda.

Pramen mad svij ptvod v hloubce az 1400 metrd a jan-
skym geologickym zlomem v tdoli Janského potoka vystu-
puje na povrch. Vlastni Jansky vrt, umistény ve dn€ bazénu
v Lazeiiském Domé, je hluboky 54 metrti a termdlni voda
do ného pritéka v hloubce okolo 30 metrd. Teplota vody
v misté vystupu z vrtu ¢inf 28 °C.

Janskoldzetiskd vlaznd hydrouhli¢itanovd vdpenatd voda
ndleZi mezi teplé vody kalcium hydrokarbonétového typu.
Celkovd mineralizace se pohybuje v rozmezi 300-350 mg/1.
Obsahuje vyznamné chemické prvky — sodik (18,02 mg/l),
vapnik (56,5 mg/1), hoi¢ik (5,48 mg/l) a draslik (2,334 mg/1)
a dokonce i stopové prvky zlata.

Podle izotopové analyzy se stafi piirodniho 1é¢ivého zdroje
v Janskych Laznich odhaduje na 6 760 let.

V Lazeniském Domé jsou termdlni vodou zdsobovany ves-
keré vodolécebné procedury a stejné tak rehabilita¢ni bazén
a virivky v ldzeniském Aquacentru. Termdlni vodu dopravuje
mineralkovod také do vodojemu v détské 1é¢ebné Vesna, kde
napliiuje bazén se zvedacim dnem.
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Janské Lazné€ jsou zajimavou vstupni branou na vrchol-
ky nejvyssich ceskych hor jak v zimé, tak v 1ét€. Svym la-
zefiskym prostfedim vitaji vSechny, ktefi chtéji obnovit své
psychické i fyzické sily a zdroven plné uspokoji vSechny
milovniky turistiky i zimnich sporta.

V okoli Janskych Ldzni je mnoho obdivuhodnych mist,
kterd stoji za to navstivit pésky ¢i na kole. Z mésta vychdzi
nespocet turistickych a cykloturistickych trati rtizné obtiz-
nosti a délky. MiZete vykrocit napiiklad po obnovenych
Starych dobrych lazeriskych cestach, které zpestiuji tematic-
ka zastaveni s informac¢nimi panely a odpo¢inkovymi misty.
Jedine¢né panoramatické pohledy do okoli nabizi rozhledna
na Cerné hote, piivodné sloup lanové drahy, s vyhlidkovou
plosinou ve vySce 21 metrii, k niZ musite vystoupat 106
schodti. Poskytne vdm krdsny kruhovy vyhled na Snézku,
Podkrkonosi, Nachodsko, Orlické a Jizerské hory.

Mnozi navstévnici, zejména rodiny s détmi, si urcité ne-
nechajf ujit Stezku korunami stromd, kterd v délce vice nez
1300 m nabizi zcela jedine¢né zaZitky pfi pohledu z ptaci
perspektivy. NejenzZe nélezi mezi nejdelsi v Evropé, ale navic
je bezbariérova a vede i do podzemi. Milovnici adrenalinu si
v 1ét¢ pfijdou na své, pokud se vydaji na cestu lanovym par-
kem nebo po sjezdovce Cerné hory na terénnich kolob&zkéch.

V Janskych Laznich se 1é¢i nebo si uzivaji relaxacni pro-
gramy a pobyty vSechny generace, od déti aZ po seniory.
Ti vSichni si mohou pobyt zpestfit také vylety do blizkého
i vzdélenéjstho okoli. Zdatné&jsi turisté si tfeba vyberou ces-
tu k Cernohorskému potoku. Udolim nevede Zddn4 turis-
tickd znacka, proto je nejlepsi zvolit pfistup po vySlapané
stezce z Janskych Lazni, kde silnice potok kizuje. Udolim
se dd vystoupat az k dalSimu nezapomenutelnému mistu,
Cernohorskému raselinisti, jehoZ rozloha €inf 66 ha a stéi{
se odhaduje na 6 000 let.

PfileZitost ke sportovani pro malé i velké nabizeji nedale-
ké Mladé Buky, v nichZ se nachdzi golfové hristé s bezkon-
kuren¢nimi vyhledy na KrkonoSe, v¢etné jejich dominant
Cerné hory a Snézky.

Celoro¢né otevreny stejnojmenny aredl poskytuje navstév-
niktim, zejména nejmensim, spoustu sportovniho vyZiti.

At pfijedete do Janskych Léazni v kteroukoli ro¢ni dobu
a z jakéhokoli diivodu, kvuli 1é¢ebnym procedurdm, relaxac-
nimu pobytu, abyste zdoldvali horské hiebeny, obdivovali
okoln{ pfirodu ¢i historické pamdtky, nikdy nebudete zkla-
mani. A navic — do Janskych Lazni se budete radi vracet!
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Zkusenosti z dlouhodobého studijniho pobytu
na Mayo Clinic

£yz

V dobé od zéfi 2018 do cervence 2019 jsem absolvoval
ro¢ni studijni pobyt na Mayo Clinic v Rochesteru, ve sta-
t€ Minnesota v USA. Pobyt byl souc¢dsti mého doktorské-
ho studia a pilotnim projektem LF HK v rdmci programu
,,Mezindrodni mobilita vyzkumnych pracovnikd Univerzity
Karlovy*. Stalo se tak za vyznamné pomoci prof. Z. Temes-
gena.

L
Bratri Mayo

V soucasné dobé jsem studentem doktorského studijniho
programu Stomatologie. Ve vyzkumné skupiné doc. J. Su-
chénka se vénujeme kmenovym butikdm ziskdvanym ze zub-
ni difené. Béhem svého doktorského studia jsem si uvédomil,
Ze moje snahy o skloubeni klinické praxe a zdkladniho vy-
zkumu si do zna¢né miry konkuruji a védeckou praci limituji.
Uvital jsem proto nabidku absolvovat 2. ro¢nik svého studia
na zahrani¢nim vyzkumném pracovisti.

Zejména vzhledem k dlouhodobé spolupraci nasi fakulty
s Mayo Clinic jsem se rozhodl pravé pro tuto instituci. Mym
umyslem bylo naucit se laboratornim metoddm, kterymi bych
mohl ndsledné obohatit na§ vyzkum. S Zadosti o spolupraci
pri studijnim pobytu v Rochesteru jsem proto oslovil praco-
visté The Microscopy and Cell Analysis Core vedené prof.
J. L. Salisburym. Po n€kolika videokonferencich jsme se do-
hodli na podminkéch stdZe a na tématu vyzkumného projektu.
Vzhledem k omezenému Casu, ktery jsem mohl v USA stravit,
bylo nutné rozdélit projekt do tii etap. Prvni etapa obnasela
teoretickou piipravu jesté v CR, kdy jsem se 6 mésicii pred
odletem seznamoval s literaturou, kterou mi pfi pravidelném
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Elektronovy mikroskop JEOL 1400+

kontaktu na dalku zaddvali moji budouci mentofi. Druhd eta-
pa, kterd zapocala po mém piiletu, byl intenzivni vyzkumny
trénink, béhem néhoZ jsem na Mayo Clinic navstévoval jednot-
livd vyzkumnd pracovisté a ucil se potiebnym dovednostem.
Ve treti etapé mné byl pridélen samostatny projekt, za jehoz
realizaci a vystupy jsem byl odpovédny.

Mym plvodnim zdmérem bylo naucit se ovladat zejména
prutokovou cytometrii a barveni tkani pro riznd histologic-
ka vySetieni. AvSak to, co mi Mayo Clinic nabidla, vysoce
predcilo veSkerd md ocekdvani. MéEl jsem nejen moZnost
pracovat s nejmodernéj$imi pritokovymi cytometry a na-
ucit se zdkladnim histologickym a posléze i fluorescenénim
barvenim vzorkd pro mikroskopii, nybrZ i naucit se izolovat
proteiny, RNA, DNA a mtDNA ¢i rutinné vyuZivat qPCR.
Absolvoval jsem kurzy prace s laboratornimi zvitaty a kurzy
statistiky. Provadél vySetieni zvitat magnetickou rezonanci
a funk¢nimi testy. Osvojil jsem si nakonec i préci s elektrono-
vym mikroskopem JEOL 1400+, kterd byla kli¢ova pro mj
nédsledny vyzkumny projekt. V jeho rdmci jsem se vénoval
vlivu molekuly, kterd byla nové vyvinuta v Department of
Molecular Pharmacology and Experimental Therapeutics
pod vedenim prof. E. Trushiny, na urcité buriky, tkdné a zvi-
fata. Price byla nesmirné zajimava nejen co do obsahu, ale
i rozsahem a organizovdnim price, jelikoZ experimenty
probihaly na stovkdch laboratornich zvitat. Vystupy stdZe a pro-

Zima
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nelze vzhledem k navazujicimu vyzkum uvefejnit).

Pobyt v Rochesteru byl zajimavy i po jinych neZ pra-
covnich strankdch. V zimé na prelomu let 2018 a 2019 za-
sdhly Minnesotu blizardy, pfi kterych klesla teplota az
na -50 °C, a cesta do prace v zavé€jich a v osmi vrstvach ob-
leceni byla rdzem adrenalinovym z4Zitkem. V roce 2018 na-
v§tivil Rochester prezident USA D. Trump, jehoZ projev jsem
mél moznost sledovat z druhé fady. Diky bydleni na student-
ské ubytovné, v niZ byli studenti z mnoha koutt svéta, jsem
béhem prvnich pdr tydni ochutnal kuchyné vSech svétadila.
Po osobni strance si velmi cenim toho, jakym zptisobem se
ke mné vSichni moji mentofi a kolegové chovali a s jakou

MsooX

ochotou a piivétivosti mé mezi sebe piijali. Byl jsem moc

£ Xz

rdd, kdyZ zna¢n4 ¢ast z nich vyuzila moji nabidku navstivit
Ceskou republiku. V listopadu lotiského roku jsem tak mél
moznost ukdzat Prahu a jeji okoli prof. Salisburymu a prof.
Trushing s rodinou. V prosinci téhoZ roku k ndm zavital
muj kolega Dr. P. J. Flannery z Department of Molecular
Pharmacology and Experimental Therapeutics. Neskromné
doufam, Ze v 1ét€ letoSniho roku se ndm podafi uskutecnit
i dalsi planovand setkdni.
Studijni pobyt na Mayo Clinic byl pro mé z pracovniho
i osobniho a hlediska velmi pfinosny. NaSe spoluprace po-
kracuje, stejné jako osobni kontakty, které jsem v Rochesteru
navazal. Za umoznéni této staZe velice dé€kuji vedeni kliniky,
Lékarské fakulty a Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové.
J. Schmidt

jubileum

JAK VZNIKL NAZEV SCAN?

Po jedné z Védeckych rad, kterd méla tehdy zv14st€ bohaty
obsah a protdhla se do vecernich hodin, mé tehdejsi dékan,
spectabilis Lubomir Vokrouhlicky, pozval jesté do své pra-
covny k dofeSeni nékterych problému spoluprace obou na-
Sich instituci. Byl jsem tehdy v r. 1991 feditelem FN. Jednim
z problémii byl také ndzev nové zaklddaného casopisu. Jeho
existence a zaméfeni bylo jiZ schvdleno.

Shodli jsme se, Ze ndzev by mél byt vystizny, kratky a dob-
fe zapamatovatelny. Zddlo se uZ, Ze ani sklenka dobrého
vina ndm nepomtZe. Schylovalo se jiZ k 22. hodiné, kdyZ
spectabilis navrhl ndzev SCAN — ndzev pro Casopis zcela
origindlni, moderni, pfindSejici ¢tendfi mimo jiné i otaz-
nik, co tento ¢asopis uvnitf skryva. Bude poutavy, mnoho-
vrstevny, zasahujici nejen do problému obou instituci, ale
i do vétsi Site jako uméni, historie apod. Byla to vyhra du-
cha nad vSednosti a obycejnosti, byl to vyborny ndzev. Inu
— tzasny mozek skvélého patofysiologa, neni se tedy co di-
vit! Dopili jsme vino a ve v§i pohod€ a spokojenosti jsme se
rozesli do svych domovu.

Prvni ¢islo spole¢ného casopisu LF HK a FN HK neslo
jméno SCAN a dosud i po 30 letech se tak stdle jmenuje.

MUDr. Ivan DraSner
emeritni Feditel Fakultni nemocnice HK

PhDr. VLADIMIR PANOUSEK —
PRVNI SEFREDAKTOR CASOPISU SCAN

Casopis Scan v letosnim roce slavi tii desetileti své exis-
tence. Skutecné v letosnim roce vychdzi jiz 30. rocnik pe-
riodika, které vyddvd Fakultni nemocnice a Lékarskd fa-
kulta UK v Hradci Krdlové. Na jeho zacdtku byla osobnost,
bez které by se jen téZko podafrilo takovy casopis vytvorit
a hlavné udrzet pri Zivoté. Prvnim $éfredaktorem i vykonnym
redaktorem byl PhDr. Viladimir Panousek, ktery casopis pri-

pravoval aZ do své predcasné smrti v roce 2005.

Dr. PANOUSEK VE VZPOMINKACH...
Prosba redakce napsat kratkou vzpominku na mimotrad-
nou osobnost, bez které bychom tento SCAN pravdépo-
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dobné neméli, mé zastihla uprostfed nékolikamési¢niho
pracovniho vypéti nad dkolem, ktery nemd feSeni, ale zato
je ho jako podle Murphyho zdkonii nutno predloZit v daném
terminu. Skvéld vyzva pro mladika, ale pro postarSiho pamét-
nika spiSe indikace k zdsahu n€koho jako psychologa Pa-
nouska z Psychiatrické kliniky FN HK, ktery tam bohuZel
uz dlouho neni, ale jako Zivotni filosof shury jisté tolerantné
pozoruje problémy, za které si nemoudif mohou prevazné sami.
Uvod laudace jedné z mnoha vyznamnych a nezapome-
nutelnych osobnosti nemocnice byl pokusem o omluvu, Ze
se autor v tomto okamzZiku nemél mozZnost zanofit do his-
torickych dokumentt, kde by si o spoluzakladateli SCANU
mohl mnoho pfipomenout a musel narychlo hledat jen
ve své zapraSené paméti a doufat, Ze se zdakladniho pftipo-
menuti zacdtku Casopisu ujme n€kdo solidné;jsi. Preci jen se
mi ale jednu zajimavost vylovit podafilo a uvédomil jsem si,
jak hluboko vlastné ovlivnila mySleni v mé generaci. Snad
mi tedy redakce odpusti, Ze jsem tentokrat zabrousil (i kdyzZ
konec ukaZe, Ze ne tak daleko) mimo historii FN HK.
Vladimir Panousek totiZ zacal svoji pracovni drdhu u po-
licie. Jako mladik nékdy v 60. letech minulého stoleti napsal
knihu, kterd se zabyvala psychologickym feSenim silni¢nich
ktiZovatek. Pokud jste pfislusnikem stéle rostouci populace
fidica a ridicek, urcite€ vas nékdy napadlo, Ze kdy?Z si policisté
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zjednoduSené Skatulkuji dopravni nehody do tfech kategorii
(alkohol, nepozornost a neptizptisobeni jizdy podminkdm),
chybf jim v tomto plo§ném pohledu minimalné alespori jedna
chytrd dimenze. Aby bylo jasno, o ¢em mluvim, pfipomenu
dvé kiiZzovatky hradecké.

Vznikly v dobé mého mlddi. Poradi a pfesnou dobu jejich
zprovoznéni (ostatné podobné jako dalsi fakta v celé této
glose) si netroufnu zarucit. Jisté vSak je alespoti to, Ze po né-
kolik let byly dlazdéné mrtvymi. Jednou z nich bylo kiiZeni
Gocdrovy tfidy s okruhem, cestou od Koruny poslednim, kdy
uz jste byli pékné rozjeti pfed Ulrichovym ndméstim. Byla to
mimochodem nékdejsi hlavni tepna pro veskerou dopravu,
kterou se dalo projet Hradcem smérem od Prahy. Krvavé fezZ
tam zaCala dokonc¢enim okruhu a zménou prednosti jizdé, kde
byl ze dne na den upfednostnén novy okruh. Zavedeni sema-
fort pro fizeni kfiZovatky potom trvalo dlouho, ale problém
nakonec rdzné vyfesilo. Alespoii ve dne. V noci se semafory
vypinaly a teprve po dlouhych letech, kdy vyhasl fidi¢sky
stereotyp puvodni pfednosti, se situace definitivné uklidnila.

Druhé kiiZeni se tykd dvou kli¢ovych smérii u Plotist
(Kukleny — Nédchod a Ji¢in — HK). Dilo dopravnich inZeny-
10, kfizovatka smrti, se stalo téméf oficidlnim pojmenovanim
orienta¢niho bodu na Hradecku, ke kterému se ze vSech ctyf
sméru pfibliZovalo s nddhernym, ni¢im neomezovanym vy-
hledem do zafivé socialistické budoucnosti. Teprve po dlou-
hych letech a kvantu nestastnych smrti se podafilo pfekonat
povéru, Ze kruhové objezdy jsou reliktem Britského impé-
ria. Velky kruhovy objezd od té doby jednim rdznym fezem
prerusil tragickou $iiiru a i pfi dnesni dopravé drZzi nehody
na obcasné, celkem bezpecné mackéni plechu.

Myslim, Ze se dr. Panousek svoji mladickou knihou zata-
dil mezi zdatné vizionare a dodnes muze byt piikladem, jak
se nekteré zcela jasné principy dokdzi i pres dne$ni globa-
lizovany svét §ifit pomalu. Byl na samém pocatku odvétvi,
které se dnes zabyva prevenci chyb a omyld. M4 stejnd pra-
vidla ve vSech rizikovych oborech, at je to téZaf'stvi, leteckd
doprava, vojenstvi, atomova energetika a mnoho dal$ich,
mj. samoziejmée i medicina. Nékterd z cetnych, difve Casto

zaml¢ovanych nestastnych medicinskych pochybeni se stala
iu nds a nemocnice je musely zacit nejen odSkodiiovat, ale
hlavné zavadét systém, ktery jim mél branit. To mé pied lety
donutilo prec¢ist kvantum odborné literatury na toto téma,
ze které 1ze vyextrahovat par jednoduchych pravidel, kterd
dodnes nejsou v praxi dostate¢né rozsifena a bez vyjimky
plati i v medicinské praxi, ve které maléry visi jen na vlas-
ku. Vychdzeji z toho, co psychologové ddvno védi. Napt.:

e chyby v diisledku opomenuti diileZitého tikonu se objevuji

v poméru 1:1 000
e chyby v disledku Spatného provedent série ikonti dokonce

v poméru 1:100
e v obou piipadech se situace zhorSuje pfi tinavé Ci stresu

a trestani chybujiciho ¢loveéka v takovychto piipadech ne-

pomadhd, apod.

Aby se takovymto chybam predeslo, musi byt v dilezi-
tych situacich druhd ¢i nékdy i vicendsobnd kontrola a véci,
se kterymi se néjak manipuluje, musi byt ,,blbuvzdorné*.
I ddernost takovéhoto principu pomdha projektantim vy-
mySlet véci jako zdbradli na balkonech a schodistich, od-
lisné zdsuvky pro sitové napéti a datové konektory nebo
pro medicinu rtiznd baleni a barvy obalt, aby nedochdzelo
k zdméndm 1éka.

Absolutné vedoucim principem potlacovani malérii tam,
kde je chybovani snadné a kde mohou byt chyby fatdlni, je
ndsledujici poznatek. Je mnohem efektivnéjs$i zdokonalovat
organizaci prace a vymyslet bezpe¢nd technologicka feSeni
(v moderni terminologii kultivovat systém) neZ presvédco-
vat lidi, aby se chovali bezpecné. Je to presné piiklad fidict
a kfiZovatek, abychom se vratili ke vzpomince na Vladimira
Panouska. Systémova prevence a oteviend debata o omylech
trestat, zejména pokud je nedéld imyslné nebo neni nezod-
povédny flink. To vSechno moudry otec a ideovy Zivitel
SCANU dr. Panousek muselo ddvno v mladi dobre védét
a i to prispivalo k jeho Siroké Zivotni moudrosti, kterou bo-

haté okolo sebe rozdaval. Leos Heger
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Prof. MUDr. Pravoslav Stransky, CSc. - jubileum

VLA JEP a Jihoceské univerzity.

#26. 5. 1940 v Rakovniku, zamérenim lékarsky biofyzik a biostatistik, pisobi na LF HK od r. 1963 na kated-
Ie (nyni dstavu) lékai'ské biofyziky, v r. 1990 se stal jejim vedoucim a v roce 1991 také dékanem Lékaiské
fakulty v Hradci Kralové. Od roku 1993 byl zvolen do AS LF a AS UK. Na Lékai'ské fakulté po dobu Sesti
let byl predsedou senétu, v seniatu univerzitnim pisobil jako predseda tii a pul roku. V r. 1997 byl zvolen
jako zastupce UK do Rady vysokych skol a jejim snémem pak vybran jako ¢len Vyboru Fondu rozvoje
VS. Predsednictvo RVS ho zvolilo v r. 2000 piedsedou Vyboru. V letech 1978-1981 pracoval jako docent
Lékarské biofyziky a biostatistiky na 1ékarské fakulté kuvajtské university. Byl ¢lenem vyboru sekce lékarské
kybernetiky pii internistické spole¢nosti CLS, ¢lenem hlavni problémové komise MZ Lékaiska kyberneti-
ka, ¢lenem Hlavniho vyboru Ceskoslovenské kybernetické spole¢nosti, tajemnikem a piedsedou jeji mistni
pobocky. Byl téZ ¢lenem Komise pro vypocetni techniku UK, védeckych rad UK, MZd, 1. LF, LF HK, FaF,

SCAN se rozhodl pfi prileZitosti osm-
desatin jednoho z mimotadnych ucitela
Lékat'ské fakulty v Hradci Kralové prof.
MUDr. Pravoslava Stranského, CSc.
usporadat soubor gratulac¢nich vzpo-
minek, do kterého mam pfispét. Pokud
bych se vratil do ¢asu podzimu 1966,
tj. pfed zkouskou z fyziky v prvnim
semestru studia naseho ro¢niku, pak
tehdejsi odborny asistent Stransky pro
nds reprezentoval pomérné neoblibeny
predmét. Jednd se o prvni vysokoskol-
skou zkousku v ramci mediciny, kte-
rd i pro mé, byt relativné dspésného
maturanta z fyziky, byla dost velkym
Zivotnim stresem a myslim, Ze je tak
tomu dodnes. Slavek Stransky vzdy
nastavoval vysokou latku a budil v nés
trochu hrazu.

Ovsem pohledy na lidi se mohou proméfiovat a muj po-
stoj k souc¢asnému oslavenci se zménil opravdu diametralné.
Jsme s prof. Stranskym od sebe vékové 8§ let (dnes jiz v mij
prospéch), takZe jednoduchym odectenim Sesti let studia me-
diciny, které on také musel absolvovat, jednoduse zjistite, Ze
jsem mél tehdy pred sebou vaZenou a obavanou osobu, kte-
rd byla sotva 2-3 roky po promoci. Ve véku 18 let je osmi-
lety odstup hodné, a tak jsem po zkousce z 1ékaiské fyziky
prof. Stranskému uctivé naslouchal a nechal se pfemlu-
vit, abych na Ustavu biofyziky (uZ si pfesné nevzpomenu,
jak se ruzné prejmenovaval) nastoupil jako volontér a poz-
déji jako pomocna védecka sila. Nakonec jsem tam stra-
vil zbyvajicich pét let studia mediciny, pod jeho vedenim
v presvédceni, Ze se stanu také lékarskym fyzikem. To
mi sice tehdejsi soudruzi kvuli dédeckiim nakonec zatrhli
z obav $patného piisobeni na mladou generaci, takZe si mé
prevzal jeden z tehdejSich silnych muzt a zachrinci po-
litickych desperati doc. Steinhart, ktery budil zdani, Ze
bude fadnym dohliZitelem nad podobnymi Zivly, coZ bo-
haté splnil pomoci Sirokého politického destniku, pod kte-
rym se dalo pracovat a vyuzivat skvélého odborného zazemi.

Tak se ze mne stal rentgenolog, tj. odbornik v oboru,
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ktery ma na rozdil od vétsiny klinic-
kych disciplin k fyzice velmi blizko,
a proto jsem mohl na svoji vycho-
vu skvélym mentorem a postupné se
rodicim dobrym pfitelem Stranskym
s vdékem vzpominat. Mnohokrat
jsme se profesné protinali, af to bylo
zajmové pii sledovani vypocetni tech-
niky, kterou se Ustav biofyziky od za-
¢atku zabyval (jeden z prvnich poci-
tacl ve zdravotnictvi byl jiZ v 60. letech
na biofyzice v HK, mél velikost velké-
ho obyvdku, dérné pisky a vykon
soucasné malé kalkulacky, ale uméli
jsme na ném programovat), nebo pfi
feSeni technologickych a fyzikalnich
problémi pfi zavadéni ultrazvukové-
ho vySetfovani a pozdéji CT. Hrali jsme
spolu dokonce parkrat tenis, i kdyz
jsem se mu jako vé¢ny zacate¢nik nemohl vyrovnat. Mél po-
vést borce z mladi, ktery porazel svého spoluzdka Frantiska
Palu starsiho, tehdy jiZ mdga naseho tenisového svéta. Oba
jsme také prosli dlouhodobou praci v Kuvajtu, sice mimobé&z-
né, ale byli jsme schopni si o zkusenostech vZdy dobie po-
povidat. Stejné tak i po listopadové revoluci, kdy jsme ozili
novou dobou a prosli riznymi akademickymi funkcemi
(on i dékanskou zkusenosti), a mnohokrat jsme diskutova-
li o vécech, které tehdy vysoké Skoly a fakulty posouvaly
kupftedu.

Zacal jsem oslavenci psét gratulaci ponékud obsirné a se
vzpomindnim na zacédtek svého studia, protoZe od té doby
mam prof. Stranského zarazeného mezi svymi velkymi Zi-
votnimi uciteli. Chtél jsem ji napsat trochu odlehéené, tak
snad alespon nakonec. Standardnim studentskym zaZitkem.
Néco jsem pro jubilanta jako uz pokrocily student ptipravo-
val a svoji energii rovhomérné délil na tuto praci a piipravu
na statnici z interny. Kdy?Z se bliZila zkouska, oba jsme mys-
lim trochu zpytovali svédomi, jak to dopadne. Nastésti dobre.
KdyZ jsem potom odpoledne zamifil na tstav, tak se tam v té
dobé zrovna néco vazného fesilo a spolu s tim i néco jiného
(skoro by se chtélo dodat jako obvykle) slavilo. Referoval
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jsem o vysledku, byl pochvélen a poté pan §éf celé seslosti
ozndmil: ,,To je dobfe, uz to chladim, a odbehl. Dalsi detaily
zbytku dne si jiZ nepamatuji, ale myslim, Ze to bylo suché
Martini, alespori to prvni, pro které Sel.

Dnes po téch dlouhych letech bych tentokrit naopak ja
chtél na oplatku poprit tehdejSimu gratulantovi dalsi dspé-
chy a mnoho zdravi a pohody, a podékovat za ddvnou spo-
le¢nou préci béhem tzasné kaskady uddlosti, které slibovaly
skvélou budoucnost a v dobé zminéné epizody v nds stile
jesté doznivaly.

A k tomu doddvam kratké PS: kdyby se n€kdo z cténych
¢tendit rozhodl na Ustav za prof. Stranskym jesté zabéhnout
s dodate¢nou gratulaci, miZe pfislusnou partii tohoto vypra-
véni brat jako ndznak, ¢im ani dnes Pravoslava Stranského

urcité neurazi. Leos Heger

Pokud by existoval v 1ékatské biofyzice pojem ,,Sifi sla-
vy*, pak by tam pan profesor Stransky uz ddvno patfil. Jeho
hluboké znalosti a pfimocary zptsob vyjadfovani z néj vy-
tvofily osobnost v nejlepSim slova smyslu. Nebyli to jen
studenti, ktef{ znatelné bledli pii kladné odpovédi na otazku:
,.Ke komu jdes, ke Steradidnovi?“— coz byla zndm4 prezdiv-
ka pana profesora — ale byl jsem to i ja, kdo bledl, kdyZ jsem
mu piedklddal svoji pfednasku ke korektute. Pfijit k panu
profesorovi na predndsku s pétiminutovym zpoZdénim — to
by vlastné byla sebevraZda. Byt na ni nepfipraveny? To uz
viibec. Ndro¢nost a souc¢asné pozadavek na cistotu ¢eského
jazyka, to vSe vytvéfelo z osoby prof. Stranského nezaméni-
telného zastupce Lékai'ské fakulty v Hradci Krédlové, v jehoZ
stinu si dodnes povaZuji za obrovskou cest alespoii trochu
pobyvat. A to pominu drobny fakt, Ze jednou dobfe mifenou
vétou mné vlastné kdysi zménil Zivotni zaméfeni s diirazem
na odbornost. Takze Sldvku, d€kuji a pieji Ti to, co je pro
vSechny z nds dileZité — zdravi a spokojenost.

Karel Volenec

Jsem upfimné rdd, Ze se mohu zafadit mezi ty, které
prof. Stransky desitky let vyrazné ovliviiuje jak v profes-
nim, tak i osobnim Zivoté. Nelze zapomenout, jak se v dobé
mych pedagogickych zacatku jako odborného asistenta
na VLVDU JEP v Hradci Krédlové (pozdé€ji VLA JEP) staral
o muj odborny i pedagogicky rist. Z jeho nekompromisniho
piistupu ke zvladnuti tkolt v novych oblastech s novou vy-
pocetni technikou té€Zim do soucasné doby. Diky tomu jsem
zvladl databazovy systém REDAP, ktery pracovné pouzivam
dodnes, zacal jsem se zajimat o vyuZziti vypocetni techniky
od stolniho pocitace IQ 151 azZ po soucasné moderni PC.

Stejnou péci vénoval i mym kolegiim Pepovi (doc. Hanusg)
a Karlovi (doc. Volenec), se kterymi jsem spolecné zacinal
na LF HK. VSichni tfi jsme si véZzili toho, Ze na konferencich
Iékati'ské biofyziky vZdy sed€l s ndmi u stolu a seznamoval
nds se svymi kolegy — biofyziky z ostatnich 1ékai'skych fakult,
ktef{ si postupné k nému pfisedadvali, aby si s nim pohovofili.
Pro nds to bylo nesmirné piinosné. Osobné se snazim takto
pristupovat ke svym souc¢asnym mlad$im kolegtim.

Musim pfipomenout jesté jednu diileZitou vlastnost pana
profesora Stranského. Jeho klid a rozvahu v kritickych oka-
mzZicich. V paméti mi ztstala vzpominka na situaci pfi zpra-
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covavani pfijimacich pohovord na LF HK. Na zacatku de-
vadesatych let celkové zpracovani pfijimacich pohovort za-
jistovala katedra biofyziky. Po celodennim vycerpavajicim
usili mnoha kolegt, ktefi vyhodnocovali testy, provadéli
ustni pohovory, zapisovali dil¢i hodnoceni do PC, nésledo-
valo vcelku sloZité zpracovani, kdy se jednotlivym prfedmé-
tum pfidélovaly matematicky vypoctené vahy podle celkové
obtiZnosti. Téméf pred dokoncenim (cca ve 23:00 hod.), kdy
byly jiz vytiStény vysledkové sjetiny, jsem objevil chybu
v dil¢im vypoctu. Jediny, kdo tehdy zachoval klid a rozvahu,
byl pan profesor. Rekl: ,,Ted si chvilku odpo¢ineme a pak
to cely znovu spocitdme, vZdyt nejde o Zivot.” Pro mne ta
véta znamenala politi Zivou vodou. Byl jsem pied kolapsem.
Po kratké pauze jsme zacali znovu. Skoncili jsme kolem
¢tvrté hodiny ranni. Na ten rozhovor pfi ranni prochdzce
Hradcem nikdy nezapomenu.

Mily Slavku, pfeji Ti k Tvym osmdesatindm hlavné pev-
né zdravi a spokojenost. Diky za tvoji pomoc a rady, které
jsem od tebe dostal a véfim, Ze i v budoucnu jesté dostanu.

FrantiSek Podzimek

Nejenom u studentu, ale i u nds, v té dobé odbornych asi-
stentt (trio Hanus, Podzimek ze sprédtelené VLA JEP — nyni
FVZ, Volenec), vzbuzoval pan profesor patficny respekt,
a to nejen svymi od stfedniho véku Sedivymi vlasy, ale ze-
jména noblesnim a seriéznim vystupovanim, hlubokymi od-
bornymi znalostmi a pfehledem. Nechci mluvit za kolegy,
ale osobné jsem si pfipadal, Ze musim jeSt€ na sob&é hodné
a hodné zapracovat, Ze je co dohdnét. S timto stavem nasi
(moji) mysli souvisi ndsledujici epizoda. Na zac¢atku nového
tisicileti, kdy uz u kolegti a kamaradt Karla (doc. Volenec)
a Fandy (doc. Podzimka) prevladl podnikatelsky duch a na fa-
kulté se vyskytovali sice radi, ale jen zfidka, jsme si udrZeli
jednu vyjimecnou tradici. Minimaln€ jednou ro¢né, vétSinou
najare o vikendu, jsme vyrédzeli na navstévu k Podzimkovym
na Paku (Nova Paka), kde nds vzdy ¢ekalo velmi bohaté
nékolikachodové menu, vzdy doplnéné ke kazdému chodu
vhodnymi tekutinami (bylo ndm zndmo, Ze i v tomto obo-
ru se pan profesor velmi vyborné orientuje). Podrobnosti
o skladbé menu nebudu uvadét, abych u piipadnych ctend-
i nevyvoldval zbytecné chuté. KdyZ jsme byli odpoledne
po nékolika piidavcich dezertu a digestivu jiZ pomérné syti
angktefi i spolecensky lehce unaveni (kromé fidice, ktery byl
vzdy spravedlivé ur¢en mezi mnou a Karlem Volencem), ndm
pan profesor z nic¢eho nic uprostfed ,,odborné biofyzikalni
debaty** oficidln€ nabidl tykani (to oficidlné myslim doslova).

Musim fict, Ze v ten okamZik bylo nase trio velmi zaskoceno,
pocténo a potéSeno zdrovei, ale v prvni chvili jsme si vzhle-
dem k situaci rozhodné nebyli jisti, co pana profesora k tomuto
kroku vedlo. No v kazdém piipadé to nejlepsi teprve piislo.

Kolegové, védomi si toho, Ze ja jsem byl na rozdil od nich
ten, kdo se s naprostou jistotou hned v pondéli rdno s pa-
nem profesorem urcité potkd, si to zacali patfi¢né uZivat.
Jakmile jsme na zpétec¢ni cesté vysadili pana profesora pred
jeho domem, Karel na mé bez okolkl vybalil, Ze je velmi
zvédav, jak to v pondéli dopadne, jak to zvladnu a zda si to
pan profesor bude viibec pamatovat. FrantiSek mi vecer jesté
zavolal a kupodivu mél stejnou starost. Oba taktéz slibili, Ze
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mi hned v pondéli vecer neopomenou zavolat a budou chtit
védét podrobnosti.

Samoziejmé to dopadlo dobre. I kdyZ pfizndvdm, Ze moje
polohlasné ,,ahoj Slavku* pfi pondélnim prvnim rannim se-
tkdni na chodbé katedry ode mé neznélo moc presveédcive,
ale odezva byla jednozna¢nd. Pii veCernich telefondtech jsem
obéma mohl nadSené potvrdit, Ze to bylo OK a Ze to nd$ pan
profesor opravdu mysli vdZzné a bere nds do tymu se v§im

vSudy. Velmi radi na tuto drobnou epizodku s odstupem casu
a s nostalgickym dsmévem vzpomindme, nostalgickym ze-
jména proto, Ze jsme nyni ve stejné vékové kategorii a obCas
i v podobné situaci jako byl tenkrat pan profesor.

Mily Slavku, preji Ti k Tvému kulatému jubileu hlavné
pevné zdravi a ndm vSem na biofyzice jesté spoustu dni
ve Tvé spolecnosti. Je mi cti, Ze jsem téméf cely svij profesni
Zivot mohl byt soucdsti tohoto tymu. Josef Hanus

Vyznamné zivotni jubileum prof. Jaroslava Kvétiny

Vyznamné Zivotni jubileum neddvno
oslavil profesor RNDr. Jaroslav Kvétina,
DrSc., Dr.h.c., FCMA, a to v dokonalé
kondici, s obdivuhodnym eldnem a v pl-
ném pracovnim nasazeni. Prof. Kvétina je
vynikajici farmakolog a klinicky farmaceut,
mimotfddny védec, skvély ucitel a vzacny
Clovék, o ¢emZ nds vSechny presvédcuje
svym kazdodennim Zivotem.

Prof. Kvétina se narodil 19. kvétna 1930.
Maturoval v Praze (1949). Studium farma-
cie zahdjil na Lékarské fakult¢ UK v Praze
a dokoncil na Masarykove univerzité v Brné
(1953). V roce 1955 na zdkladé uspésného
vybérového fizeni nastoupil na misto asisten-
ta Katedry farmakologie Vojenské 1ékatské akademie v Hradci
Krélové. V rychlém sledu ziskal titul kandidata l1ékatr'skych véd
(1963), habilitoval (1966) a stal se doktorem I€katskych véd
(1975). Na Katedre farmakologie ptsobil ddle i po obnoveni
Lékarské fakulty UK v Hradci Krdlové (1958), a to aZ do roku
1972 (1969—-1972 byl jejim prednostou). Na konci Sedesatych
let jiZ byl uzndvanou mezindrodni védeckou autoritou, mimo
jiné 1 pro unikdtni metodiku experimentalni perftize jater a vy-
zkum mechanism jaterni biotransformace. Tti roky pracoval
na prestiZznim italském Istituto Mario Negri v Mildné a nésled-
né jako hostujici profesor na Nihon University v Japonsku.

Prof. Kvétina se zdsadnim zpiisobem zaslouZil o vznik
radiobiologie a klinické farmacie v Ceskoslovensku. V roce
1975 byl jmenovan profesorem farmakologie a toxikolo-
gie Univerzity Karlovy a v roce 1981, jako jediny farma-
ceut, se stal akademikem Ceskoslovenské akademie v&d.
Hlavni zasluhou prof. Kvétiny je vSak bezpochyby zaloZeni
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové (1969), v letech
1969-1990 byl jejim dékanem. V roce 1985 prof. Kvétina
v Hradci Kralové vybudoval samostatny Ustav experimen-
talni biofarmacie CSAV. Toto unikétni pracoviité vedl jako
feditel aZ do roku 2007. Od roku 1992 ptisobi prof. Kvétina
na Farmaceutické fakult€ Veterindrni a farmaceutické uni-
verzity v Brné€ jako garant pfedmétu Humanni farmakologie.
Obraz prof. Kvétiny by nebyl tplny, kdyby nebyla zminéna
jeho préce ve vyboru Ceské spolecnosti pro experimentalni
a klinickou farmakologii a toxikologii CLS JEP (1985-2010;
Ctyti desetileti byl predsedou jeji Toxikologické sekce)
a ve vyboru Evropské biofarmaceutické a farmakokinetické
spole¢nosti. Cestnd Clenstvi v t&chto spolecnostech ziskal
v Ceské republice, na Slovenskou a ve Francii.

V poslednich dvou dekddach se prof. Kvétina vénuje ex-

Prof. Kvétina na slavnosmim za-
seddni Ceské lékarské akademie
v Karolinu (2014)
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perimentdlni gastroenterologii, kde muze
v preklinickych studiich vyuZit jak své mi-
motadné rozsdhlé znalosti farmakologické,
tak i zkuSenosti z prace s velkymi experimen-
talnimi zvitaty. Pfi této préci je metodickym
puristou v tom nejlep$im slova smyslu a je
tak vzorem pro mnohé.

Prof. Kvétina za svoje zcela mimotadné
dilo ziskal fadu vyznamnych ocenéni. Je
nositelem desitek cestnych medaili naSich
a evropskych univerzit (napf. Univerzity
Karlovy, Univerzity Komenského, Univer-
zity v Padové, Wroclawské univerzity). V ro-
ce 2000 mu byl udélen doktorat ,,honoris
causa®, ve stejném roce byl jmenovan eme-
ritnim profesorem Univerzity Karlovy. V roce 2005 byl
zvolen &lenem Ceské lékatské akademie (jako dosud jediny
nelékar). V roce 2016 mu byla ud€lena nejvyssi cena mésta
Hradce Krélové (cena dr. Frantiska Ulricha) za celozZivotni
dilo a za jeho piinos pro rozvoj regionu. V roce 2017 pfe-
vzal nejvyssi ceské vyznamenani v 1ékarskych védach (cenu
J. E. Purkyné€) jako dosud jediny nelékar a byl zapsan do siné
slavy v prazském Lékarském domé.

Ve vSech svych profesnich etapach byl prof. Kvétina vzdy
v tzkych pracovnich i osobnich vazbach s nasi fakultou
a nemocnici. Je mnohaletym ¢lenem védecké rady nasi fa-
kulty, byl Skolitelem i oponentem disertacnich praci, tutorem
grantovych aplikaci i1 neziS§tnym rddcem (napt. v klinické
farmacii aj.). S mnoha lidmi na LF i ve FN ho poji pev-
né pratelstvi. Je symbolické, Ze se neddvno prof. Kvétina
vratil zpét na Lékarskou fakultu a do Fakultni nemocnice
i formdlné. V soucasné dobé je védeckym pracovnikem
IL. interni gastroenterologické kliniky. Hyfi pracovnim ela-
nem a ndpady, je spolufesitelem grantu GACR. Obdivu-
hodnd je i jeho publikacni sila, uvetejnil vice nez 400 pi-
vodnich praci, jeho dosud posledni prvoautorskd prace byla
uvetejnéna v ¢asopise s impaktovym faktorem 2,757 (Kvétina
et al. Curr Pharm Des 2017; 23: 1873-1876).

VaZeny pane profesore, mily Jaroslave, jménem vSech gra-
tulantt, Tvych zakl, spolupracovniki, pratel i jménem
nasim Ti pfejeme vSe nejlepsi, pevné zdravi, hodné Stés-
ti, pohody, spokojenosti a také mnoho dal§ich pracovnich
uspéchu. A také Ti prejeme tu tolik obdivuhodnou pozitivni
vnitfni energii a invenci. VEéfime, Ze jeSt€ mnoho let budeme
moci profitovat z Tvych znalosti, zkuSenosti a moudrosti.
Ad multos annos!

prof. Jan Bure§
prof. Jan Libiger
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“FAKULTNI'NEMOGNICE
V'HRADCI KRALOVE

Vstup do Okresni nemocnice, prithled na dominanty mésta, 30. léta 20. stoleti

Vystavba nové nemocnice (dnes Fakultni) byla zahdjena
21. dubna 1926. Architekt Addmek svym projektem plné
respektoval koncepci Gocdrova regula¢niho pldnu més-
ta a priklonil se k funkcionalistickému rysu architektury.
Jednotlivé budovy, pavilony, soustfedil kolem dstfedniho —
centrdlniho parku, jehoZ podélna osa sméfovala na historic-
ké dominanty Hradce Krilové. Stavba nemocnice probihala
ve dvou etapach. Prvni etapa zahrnovala v pritbéhu roku stav-

K dispozici zde byly tfi byty pro nemocnicni ziizence. V prv-
nim patfe se nachdzely spravni kanceldre, byt sprdvce a tfed-
ni mistnost. Ve druhém patie byly byty pro osm sekundara
a lékarska knihovna.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Shirka MVC

Foto 2020: Miroslav Benes

bu chirurgického a gynekologického
pavilonu, interniho, infek¢niho pavilo-
nu a prosektury. Na konci roku 1926
pak probéhla dostavba administrativni
a hospodaiské budovy. Ve druhé eta-

pé, kterd byla zahdjena v Cervenci 1927,
probéhla vystavba dvojpavilonu pro od-
déleni o¢ni a usni.

Slavnostni otevieni nové Okresni vSe-
obecné vetejné nemocnice v Hradci
Kréilové probéhlo 4. listopadu 1928.
Provoz nemocnice byl zahdjen 12. lis-
topadu 1928.

Vstup do aredlu nemocnice predsta-
vovala administrativni budova se $i-
rokym sloupovym vjezdem obloZenym
Sumavskym mramorem. V piizemi ob-
jektu byly umistény piijimaci kancelére
spravni i 1ékarské, telefonni dstfedna.

Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové, 2020
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Okresni nemocnice, cca 40.-50. léta 20. stoleti

Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové, 2020
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Fakultni nemocnice v Hradci Krdglové, 2020

Administrativni budova — vstup do aredlu nemocnice, 1928, sbirka MVC
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IN MEMORIAM

RNDr. Petr Balicek, CSc. (1942-2020)

Se zarmutkem oznamujeme, Ze
v sobotu 2. kvétna 2020 zemfel
ve véku 78 let pan RNDr. Petr
Balicek, CSc., vyznamn4 osobnost
Ceské cytogenetiky.

Narodil se ve Svratce 19. led-
na 1942. Od détstvi jej provéze-
la laska k vytvarnému uméni. Byl
nesmirné tvir¢i osobnosti s vel-
kou fantazii a smyslem pro detail.
Okouzlila ho zejména fotografie
a pozdéji malifstvi. Byl jednim
ze zakladatelt tzv. nové viny Ceské inscenované fotografie.
Jako fotograf mél desitky samostatnych i kolektivnich vy-
stav. V 90. letech se zacal vénovat malifstvi a také digitdlnim
upravam fotografickych dél a maleb.

Svij profesni Zivot zasvétil praci genetika ve Fakultni
nemocnici Hradec Krilové, kde na prelomu Sedesatych
a sedmdesatych let spoluzaklddal pracovisté 1ékarské gene-

tiky a zaslouzil se o dynamicky
rozvoj cytogenetickych technik.
Jako vidci osobnost se v sedm-
desatych letech podilel na studiu
polymorfismi lidskych chromoso-
mu, kontrakce konstitutivniho he-
terochromatinu a podstaty inter-
kaldrnich satelitti akrocentrickych
chromosomi. Byl autorem a spo-
luautorem desitek odbornych pub-
likaci. Od roku 1996 zavedl tradici
pravidelnych pracovnich setkdni
genetikt — Hradecké (cyto)genetické dny.

Byl oblibenym ucitelem na Stfedni zdravotnické Skole
v Hradci Krélové a milym kolegou a vedoucim Cytogenetické
laboratore Oddéleni 1ékarské genetiky. Svou pracovni karié-
ru ve FN HK ukon¢il v roce 2010. Vzpomindme na jeho
laskavost a pochopeni, bylo ndm cti s nim spolupracovat.
Kolektiv OLG FN Hradec Krdlové

V kvétnu tohoto roku jsem se naposledy rozloucil s mym
nejbliz8im piitelem a dobrym kamarddem Petrem Balickem.

Nase pratelstvi se datuje od roku 1964, kdy jsme se poprvé
setkali ve fotoklubu KD ROH HK. Po spole¢nych debatich
jsme zjistili, Ze naSe nazory na vytvarné uméni a fotografic-
kou tvorbu jsou taktka totoZné.

V roce 1970 jsme jiZ méli prvni spolecnou, a da se fici
pro nds dspésnou, vystavu v Domé umélcii v Hradci Krdlové.
Cinnost fotoklubu HK predstavovala i tcast jejich ¢lent
\% ,,Ceskobudéjovickém mapovém okruhu®. Tam se autofi
ze 12 fotoklubt z celé republiky kazdoro¢né prezentovali svy-
mi fotografiemi. Zde mohli objevovat a hodnotit tvorbu dal$ich
kolegli. Jednim z nich byl také fotograf a velky organizator
Borovicka. Nekolik z nds pozval v roce 1975 na Solan a tam
tehdy vznikla, po dohodé vSech deseti zticastnénych fotografi,
skupina Setkani. Cleny skupiny se stali — Petr Balicek, Miroslav
Bilek, Milan Borovicka, Rostislav Kostél, Taras Kus¢ynskyj,
Milan Michl, Miroslav MySka, Petr Sikula, Michal Ttama.
Setkdvali jsme se od té€ doby kaZdoro¢né. Nelze nevzpomenout
na jedno z mnoha setkdni u Tarase. Jeho roubend chalupa se
zménila v origindlni vystavni sifl. Byla pfipravena i pro Spat-
né pocasi a v§em piitomnym fotografim zde byla nabidnuta
k instalaci pro jejich fotky pradlova $ntira s kolicky, natazend
od svétnice dole, po schodech az na pidu. A pod nimi, po vy-
borné vecefi pani domu, se azZ dlouho do noci vedla debata se
vSemi dal§imi pfizvanymi hosty nad sklenkou vina, a to nejen
o fotografickém uméni, ktera zde samoziejmé bylo prioritou.

V téch letech jsme se oba, Petr a jd, zaméfili na inscenova-
nou fotografii. Pomoci rekvizit a modelt v zajimavém pro-
stiedi, jsme vytvareli novou skute¢nost a tu pak fotograficky
zachycovali. Casto vznikaly v prostedi uli¢ek a podloubich
starého mésta Hradce Krélové. S témito snimky jsme se po-
tom prezentovali spolu s autorskymi besedami na vice nez
tficeti vystavach, zde 1 v zahranici.

S Petrem jsme si byli velmi blizci po v8echny roky. Nejen
v debatich o jeho novém pohledu na vnimani svéta, také
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o novych fotografiich mych. Od roku 1990 Petr nahradil tvor-
bu fotografickou za uméni malby. Po obdobi klasické malit-
ské tvorby preSel na digitdlni malbu na obrazovku pocitace.

Setkavali jsme se spolu ¢asto a to nejen pti prochazkach
s naSimi psy, také na zahrddce pod stromy a pldnovanych
schiizkdch s dal$imi priteli. Petrovo misto zde bude prazdné
a jeho pfitomnost ndm vSem bude schézet.

Byl jsi mym dobrym kamarddem vice nez 50 let a navzdy
ztstane§ v mych vzpominkdch. Milan Michl
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Petr Balicek: Zdtist pro oko







