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EDITORIAL

VaZeni ¢tenari Scanu,

rok s rokem se opét seSel a Vy mate pted sebou prvni ¢islo jiz 33. ro¢niku Scanu. Nevim, jaky je VS ndzor na rok 2023,
z mého pohledu to byl rok, ktery ndm nic moc dobrého nepfinesl. Snad jiZ ten letoS$ni rok bude lepsi, i kdyZ pokracujici
véalec¢né konflikty zatim mnoho nadé&ji na leps$i zitfky nedavaji. Proto se budu v rdmci prognézy, kterou by se sluselo
v prvnim c¢isle roku zacit, drZet radéji jen domdci scény. Zde snad alespon néjakou nadéji na zlepSeni predstavuje
klesajici inflace a s tim spojend vySe hypotecnich dvéra, které by mély spolecné ptinést dlouho ocekdvané oZiveni eko-
nomiky. Co to bude znamenat pro zdravotnictvi 1ze ale jen t€Zko odhadnout. Protestni akce zdravotnikd, ke kterym doSlo
v minulé roce, z mého pohledu bohuZel velké zlepSeni nepfinesly a nelze tak vyloucit jejich mozné pokra¢ovani v tomto roce.
Stran epidemické situace jsme se spole¢né t&sili na okamzik, kdy kone¢né odejde Covid. Nyni jsme jiZ ale zjistili, Ze nikam
neodejde a ziistane tady s ndmi spolu s chiipkou a dal§imi respiraénimi viry. A nejen to, v posledni dob& se v Ceské
republice pomérné rychlym tempem §ifi téméf zapomenuty erny kasel a s migraci zfejmeé souvisi i dal$i nartst tuberkulézy.
Jako pozitivni skutecnost 1ze vnimat alespoii fakt, Ze jsou dostupné jak nové 1éky, tak oCkovdani, a Ze nds tato onemocnéni
jiZz neohroZuji tak vysokou morbiditou a mortalitou, jako tomu bylo u pandemie Covidu-19 v minulych letech. Co se tyce
nasi Fakultni nemocnice, tak i Lékarské fakulty, 1ze rok 2024 a fadu let ndsledujicich sméle oznacit jako roky stavebni.
KaZdy z nés vidi rozvoj investi¢nich aktivit ve svém okoli a to jesté nejsou zdaleka vSechny. Kromé jiz probihajici rekon-
strukce laboratornich obort a vystavby nového kampusu se déle chysta realizace Projektu modernizace chirurgickych obortu
a vystavba nové budovy Kliniky infekénich nemoci. K tomu pravdépodobné fungovani nemocnice zasdhne i dlouho
pfipravovana realizace kiiZovatky ,,Mileta®. Jen t€Zko lze v tuto chvili odhadnout, jaky vliv budou mit pldnované akce
na parkovani v aredlu FN HK, které je jiZ v souc¢asné dobé& jak pro zaméstnance, tak pro nemocné a navstévniky nemocnice
velmi obtiZné a neodpovidajici potfebam.

Nyni tedy k vlastnimu obsahu ¢asopisu. V ramci tradi¢niho pfedstavovani pracovist najdete v tomto Cisle ¢lanek o jenom
z nejmladsich oddéleni FN HK, kterym je Oddé€leni paliativni a podptrné péce. Sezndmite se s celou fadou novych
vedoucich pracovnikii v riznych oborech. Radu zajimavych sd&leni piinasime i tentokrat z oblasti védy a vyzkumu.
V rdamci odbornych akci najdete ¢lanky o pribéhu jiz 20. rocniku Mezindrodni 1ékarské postgradudlni konference,
36. Ceském a slovenském neurologickém sjezdu nebo Hradeckého kardiochirurgického dne a 23. Hradeckych pediatrickych
dnii. Pokraujeme samoziejmé i v nasich seridlech pfipravenych ve spolupréci s Muzeem vychodnich Cech vénovanych ldzefiské
péci a historickému ohlédnuti tentokrat za hradeckymi kavarnami. VE&fim, Ze kazdy z ¢tendft si pro sebe zajimavy ¢lanek
v ramci tohoto rozsahoveé bohatého prvniho leto$niho ¢isla najde.

Pro tento rok neplanujeme Zadné zasadni ipravy vzhledu ¢asopisu. Myslim, Ze jsme za piedchozich jiZ 10 spolecnych let
spolu s pani Mgr. Juranovou a grafikem panem VSeteckou doséhli kvality, kterou snad vSichni pravidelni ¢tendfi ¢asopisu
zaznamenali a ocenili. Za redakci doufdm, Ze V4s tedy obsah Casopisu zaujme a Ze ndm do budoucna zachovate pfizen,

Yz .

my se ur¢it¢ budeme naddle snaZit udrZet zajimavost obsahu na co nejvyssi trovni pro Vds Ctendre.

A g

prof. Vladimir Maisnar

S pfanim dspésného roku 2024 pro nds vSechny

Titulni strana: Foto ze serialu Ceské televize Smysl pro tumor, ktery se natacel mj. i ve FN HK (viz &lanek str. 26).
Zadni strana: Fotografie z Reprezentacniho plesu Lékarské fakulty v Hradci Kralové, ktery se konal 7. bfezna 2024
v kongresovém centru Aldis.
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Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

uvodnik prvniho letosniho ¢isla Casopi-
su SCAN bych rad vénoval vyznamnym
investiénim akcim, které budou zcela
zdsadni pro dal$i rozvoj Fakultni nemoc-
nice Hradec Krilové. V aredlu nemoc-
nice od loiiského podzimu stavbafi pracuji na projektu
Rekonstrukce laboratornich obord FN HK za zhruba
230 milionti korun, je pldnovana do jara 2025. Tato re-
konstrukce je pouhou predzvésti mohutného stavebni-
ho ruchu, ktery v aredlu nemocnice vypukne realizaci
projektu Modernizace chirurgickych obora a vystavbou
nové budovy Kliniky infek¢énich nemoci FN HK.

Projekt Modernizace chirurgickych obort za 4,3 mi-
liardy korun je jiZ pfipraven, nyni finiSuje piiprava vy-
pséani vybérového fizeni na stavebni firmu, kterd zajisti
vystavbu nového objektu a také rekonstrukci stavajiciho
Pavilonu akademika Bedrny. Zah4jeni stavebnich pra-
ci bude zavislé na vysledcich tendru na zhotovitele, 1ze
predpokladat na konci roku 2024 nebo na za¢dtku roku
2025. S dokonc¢enim stavebnich praci se pocitd béhem
roku 2028, novy chirurgicky pavilon s 22 modernimi
operacnimi sdly bude jednim z nejvétSich operac¢nich
traktii v celé CR, pocitd se s dal§im rozvojem n&kterych
obort, naptiklad robotem asistovanych operaci.

Nejpozd€ji na jafe 2025 by se méla naplno rozebéh-
nout stavba nové budovy Kliniky infekénich nemoci
FN HK, kterd by méla vyrust na kraji aredlu nemocni-
ce mezi neurochirurgickou klinikou a budovami labo-
ratornich provozi. Ndklady na sedmipodlazni budovu
s vnitfnim atriem by mély dosdhnout zhruba 900 milio-
nu korun, jiZ byla vypsdna vyzva, ze které bude mozZné
na stavbu Cerpat evropské dotace. V objektu by méla
po dokonceni sidlit infek¢éni klinika, klinika nemoci —
koZnich a pohlavnich a také klinika pracovniho lékar-
stvi.

FN HK také ptipravuje vypsani studie na projekt
parkovaciho domu, ktery by mél vzniknout na mfs-
t& soucasného provizorniho parkovisté pred vjezdem
do nemocnice. Projekt ma pomoci vyfesit dlouholety
deficit parkovacich mist v aredlu nemocnice i v jeho
bezprostfednim okoli.

Tyto investi¢ni akce pfinesou pacientim i persondlu
nemocnice lepsi zdzemi a umozZni dalsi rozvoj moderni
mediciny v aredlu FN HK. Soucasné s tim vedeni nemoc-
nice deklarovalo zdmér béhem pfistich i let pfijmout
navic nad rdmec béZné generani obmény nejméné 90
novych lékatt, kteti by pomohli stdvajicimu persondlu
zajiStovat péci o pacienty. VE&fime, Ze tento krok pomd-
Ze stabilizovat situaci s prescasy, proti kterym néktefi
Iékari v minulém roce protestovali a bylo nutné prevést
provoz nemocnice do sménného provozu a ¢aste¢né
omezit péci o pacienty, coZ ma samoziejmé dopad
do provozu nemocnice.

Je jasné, Ze rok 2024 bude opé€t ndrocny, stoji pred
ndmi celd tfada dkold, ale véfim, Ze spole¢né udélame
maximum pro to, abychom je zvladli.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
Feditel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Kralovéhradecky

biskup Mons. Jan
Vokal na navstéeve
ve FN HK

U prileZitosti Dne nemocnych navstivil 13. tinora 2024 bis-
kup Kralovéhradecké diecéze Mons. Jan Vokal Fakultni nemoc-
nici Hradec Kralové. Po ndvstéveé prostor a setkdni se za-
stupci Stomatologické kliniky FN HK, ndsledovala mSe svatd
a také setkani se zaméstnanci Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové.

Na Stomatologické klinice FN HK si Mons. Vokal pro-
hlédl v doprovodu vedeni nemocnice a kliniky naptiklad prostory
pro vyuku studentti, véetné fantomové laboratote, nahlédl také
do prostor zubni laboratofe ¢i na pracovist¢ CBCT.

Zastupci Kralovéhradecké diecéze miii do FN HK v prvni
poloviné Unora jiZ tradi¢né, napiiklad v minulém roce si biskup
Vokadl prohlédl prostory Transfuzniho oddéleni FN HK. Svétovy
den nemocnych se pripomind kaZdoro¢né 11. inora, coZ je sou-
Casné€ svitek Panny Marie Lurdské. Tento den tak pfipomind
zjeveni Panny Marie v Lurdech a také skutecnost, Ze mnozi lidé
bojuji s nemoci. Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK




VaZené Ctendrky, vdZeni Ctendfi,

dovolte, abych se kratce ohlédl za minulym
rokem a ve stru¢nosti zrekapitulovat duleZité
akce a vyznamné udalosti, ke kterym na nasi
fakulté doslo.

JiZ patym rokem tspésné naplilujeme zada-
ni vlddniho programu k navySeni poctu studentli vS§eobec-

z

ného lékarstvi — Dlouhodobé finan¢ni opatfeni k navySeni
kapacit 1ékatskych fakult a reagujeme tak na nedostatecny
pocet 1ékatti u nds. V novém akademickém roce nastoupilo
do prvniho ro¢niku ¢eského programu celkem 233 studenti,
a tim byl pfedepsany pocet dokonce prekrocen. Vime vSak
ze zkuSenosti, Ze uZ v priabéhu prvniho roku vZdy nékolik
studentli své studium bohuZel ukonéi.

Soucasné jsme ke studiu na nasi fakulté pfijali 35 studen-
t do programu Zubni Iékafstvi a 36 do studijniho progra-
mu OSetfovatelstvi, VSeobecna sestra. Do studia General
Medicine, v§eobecného lékarstvi v anglickém jazyce, jsme
prijali 120 studentt.

Abychom ke studiu ziskali ty nejlepsi studenty, pordda nase
fakulta fadu akcf, pfi kterych se mohou studenti stfednich §kol
sezndmit s nabizenymi studijnimi programy i podminkami
studia. Jednim z nich je Den otevrenych dveii, kdy mohou
studenti i jejich rodice navstivit jednotliva fakultni pracoviste,
ustavy i kliniky, a dopodrobna se sezndmit s vlastni naplni
studia mediciny a oSetfovatelstvi. Den otevienych dvefi je
pro velky zdjem organizovén i distan¢ni formou, pfipoje-
nim on line. Neméné¢ duleZity je pro uchazece i Piipravny
kurz k pfijimacim zkouskdm, béhem kterého si mohou stu-
denti doplnit védomosti a pfipravit se na piijimaci zkous-
ky. Ze stejného dliivodu pofdddme také Zkousky nanecisto.
Do nédboru nejlepSich uchazec¢t se zapojili i nasi studenti,
jako ambasadofi navs§tévujici stfedni Skoly, kde predstavuji
studium na fakult¢ i mimofakultni studentské aktivity. Nasi
ambasadofi reprezentovali nasi fakultu nejen v naSem kraji,
ale i v kraji Pardubickém, Stfedoceském a kraji Vysocina.
Mezi uchazeci je velmi oblibeny i Medikemp, kurz organi-
zovany pro vybrané studenty gymndzii. Cilem a ndplnf tii-
denniho soustiedéni je pfibliZit studium na Iékat'ské fakulté
a ukdzat prici na naSich teoretickych i klinickych pracovis-
tich. NasSe fakulta se zapojuje i do univerzitnich akcf, jakou je
napf. tradi¢ni ndborova akce Na Karlovku, kde prezentujeme
jednotlivé studijni programy a nasi fakultu.

Vedle ziskani kvalitnich studentli je pochopitelné zcela
zdsadni zajistit i co nejlepSi podminky ke studiu. Zajistit
vyuku modernimi vyucovacimi metodami a pomiickami,
véetné nejmodernéjsich sofistikovanych fantomt a simu-
latorti, pod vedenim zkuSenych pedagogt, ktefi neziStné
preddvaji své profesni znalosti nastupujici generaci. Probiha
intenzitni pfiprava optimalizace kurikula, Gprava ndplné
jednotlivych pfedméti tak, aby odpovidala vysokym ndrokim
a zméndm moderni mediciny. Do tohoto procesu jsou zapo-
jena vSechna pracovi$té. Neni to kol jednoduchy, ale jsem
si jist, Ze ve vysledku pfinese pozitivni a velmi potiebné
zmeény.

Dal8im duleZitym dkolem, ktery postupné fesime, je reor-
ganizace doktorskych studijnich programt. Dlouhodob¢ za-
Zity a pIné€ funk¢ni systém musime podle nafizeni vedeni uni-
verzity zménit. Jednotlivé programy, a s nimi oborové rady,
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musi integrovat do vétSich celkl a vzdjemné spolupracovat
nejen uvniti nasi fakulty, ale i s jinymi fakultami univerzity.
Tato pfeména vyZaduje rozsdhlé strukturdlni zmény, které
musi byt zavrSeny ziskdnim akreditace novych doktorskych
studijnich programu. Jsem velmi rdd, Ze se i pfes tyto pro-
bihajici zmény podafilo v lofiském roce 21 postgradudlnim
studentiim dokoncit sva doktorskd studia GspéSnou obha-
jobou.

Spole¢né s Fakultni nemocnici jsme také uspotadali 1. roc-
nik Maratonu védy pro studenty doktorskych studijnich pro-
gramll a mladé 1ékate plny pfednasek, seminafi a workshopti
k prohloubent jejich védomosti pfedanim zkuSenosti vyzva-
nymi odborniky.

V nové organizaéni formé se také podarilo uspotadat kaz-
doro¢ni mezindrodni konferenci studentii doktorskych stu-
dijnich programu. Prihlasil se reprezentativni pocet studentl
a jejich prezentace mély vysokou droven. Jsem rad, Ze tak
udrZujeme kontinuitu konanfi této mezindrodni soutéZe, kterd
ma tak nadéle svoje pevné misto v kalendéii mezinarodnich
védeckych setkani.

V uplynulém roce probihalo i bezchybné organizacni za-
bezpeceni specializaéniho vzdélavani 1ékari. Do tohoto typu
vzdélavani se na nasi fakulté hlasi prakticky vSichni nasi ab-
solventi v§eobecného lékarstvi.

S opravdu velkym potéSenim a hrdosti mohu mezi nejvy-
znamné&j$i dspéchy loniského roku zaradit také jmenovani
3 novych profesorti a zahdjeni jmenovacich fizeni 4 dal-
Sich kolegli. Bylo jmenovano rovnéZ 7 novych docenti
a zahdjeno habilita¢ni fizeni 10 dal§ich kolegt z nasi fakulty.
Tyto dspéchy dokladuji vysokou odbornou i spolecenskou
droveni naSich kolegyni a kolegli a troufdm si fici 1 Grovefi
celé nasi fakulty.

Stéle vétsim problémem pro zajiSténi vSech aktivit a za-
danych ukolt se vSak 1ékarskym fakultdm jevi nartstajici
rozdily v platovych podminkdch zaméstnanct ve Skolstvi
a zdravotnictvi. Podfinancovani vysokého Skolstvi, a tak
limitované mozZnosti v odménovani pedagogll i ostatnich
zaméstnancu, klade pfekdzky v optimdlnim rozvoji insti-
tuce.

Od srpna minulého roku roste v t€sném sousedstvi Fakultni
nemocnice, vedle jiZ stojici prvni budovy, unikétni stavebni
komplex, dalsi ¢ast spole¢ného kampusu Lékatské fakulty
a Farmaceutické fakulty. V projektu s nizvem Mephared II.
jsou planovéna jednotlivd specializovand pracovisté obou
instituci, modernf laboratore, auly, ptedndskové a semindrni
mistnosti, univerzitni knihovna, stravovaci, reprezentativni
i odpocinkové prostory, a také administrativa obou fakult
a dalsi provozy. Pod celou budovou je pocitdno s podzem-
nim parkovis§tém. Pohled na vysoké jefdby a nepolevujici
stavebni aktivitu na celém stavenisti je opravdu impozantni.
Pres vSechny té€Zkosti se ziskdvdnim adekvatnich finan¢nich
dotaci se ndm tim dat{ tspé$né plnit dlouhodoby strategicky
zamér fakulty, dostavbu ,,Vzdélavactho a vyzkumného centra
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové®.

V mésici kvétnu probéhlo na na$i fakulté, v budové
v Simkove ulici, rozsahlé cvic¢eni Policie CR a viech dal-
Sich sloZek integrovaného zachranného systému. Jednalo se
o taktické cviceni tkonl po ttoku ozbrojeného pachatele
v budové. Jednotlivé sloZky cvicily vyhledani a likvidaci
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pachatele, zabezpecCeni prostoru, evakuaci osob, oSetfeni
a odvoz zranénych a vSechny ostatni nutné kroky. V mésici
fijnu pak probéhlo navazujici Skoleni studenti a zam&stnan-
cu Policii CR, s vyhodnocenim jednotlivych fazi cviceni.

Jak Sokujici pak byla tragickd uddlost na Filosofické fakulté
nasf univerzity z prosince minulého roku. BohuZzel se tak uka-
zalo, Ze nikde a nikdo neni v absolutnim bezpeci. Jakékoliv
cviceni vS§ak muiZe zvySit Sance napadenych a postiZenych
a sniZzit riziko tragédie. Stejné, jako cvienim prvni pomoci,
zakladni resuscitace nebo pozarni ochrany pfi jinych zavaz-
nych a necekanych situacich.

Jsem velmi rad, Ze k dspéchiim celého loniského roku
patii také skvéld a tvlrci spoluprdce vedeni fakulty s Aka-
demickym sendtem a Védeckou radou, kli€ovymi orgdny
nasi fakulty. Mdloktera fakulta se miiZe pochlubit podobnym
tvréim vztahem. Tato spoluprice se uplatnila pii bezodklad-

ném schvalovdni klicovych rozhodnuti, a tak zabezpeceni
plynulého chodu fakulty i plnéni strategickych dkolt. Je
tfeba pochvdlit i bezproblémovou spoluprici jednotlivych
ustavl, klinik a samostatnych pracovist, stejné jako praci
vSech slozek Dé&kandtu pfi zabezpecovani poZadovanych
administrativnich a provoznich néleZitosti.

Zavérem mi dovolte podékovat v§em zaméstnanciim,
uciteliim, védeckym pracovnikiim i pracovnikiim v dalSich
profesich a pochopitelné i v§em naSim studentiim za celo-
ro¢ni vynikajici spoluprici. Jsem si jist, Ze diky spolupra-
ci vSech byl uplynuly rok pro Lékaiskou fakultu v Hradci
Kréalové tspésny.

VaZené Ctendrky, vdzZeni Ctendri, af je i letos$ni rok tak
uspésny, jako pravé zmiflovany rok minuly.

Prof. MUDr. Jiri Manddk, Ph.D.
dékan Lékarské fakulty v Hradci Krdlové

Poklepani zakladniho kamene druhé
etapy stavby Kampusu UK v HK

Dne 7. bfezna 2024 zastupci Univerzity Karlovy, vlady CR, Kralovéhradeckého kraje, mésta Hradec Kralové
a dal§ivyznamni hosté na slavnostnim ceremonidlu poklepali zdkladni kdmen druhé etapy stavby Kampusu Lékarské
fakulty a Farmaceutické fakulty v Hradci Krdlové Univerzity Karlovy (MEPHARED 2). Studenty a védecké pracovniky

privitd novy kampus od akademického roku 2026/2027.

V sousedstvi Fakultni nemocnice jiZ rostou obrysy budov druhé etapy stavby kampusu. V ramci dostavby dojde
k vybudovani ptes 40 tis. m? ¢istych uZzitkovych ploch pro vyuku a vyzkum a celkem vice nez 70 tis. m? uzitkové plochy
v jedné lokalité. Autorem ndvrhu stavby a projektové dokumentace je spole¢nost Bogle Architects. Generdlnim dodava-

telem stavby je sdruZzenf stavebnich firem BAK stavebni spolecnost, a.s.,a SYNER, s.r.o.

-red-




VM
PODPURNE
A PALIATIVNI
PECE

Postaveni paliativniho tymu v moderni
mediciné

Péce o pacienty se zdvainym Zivot ohroZujicim onemoc-
nénim, péce o pacienty v zdvéru Zivota — tedy ,,agenda*
paliativni péce — je nedilnou a diileZitou soucdsti zdravotni
péce, kterd je v nemocnicich poskytovdna. Pacienti s potie-
bou paliativni péce se v nemocnicich ,,vyskytuji“ ve vyso-
kém poctu. Je otdzkou, zda jsou nemocnice schopné na tuto
potiebu paliativni péce adekvdtné reagovat. V nemocnici je
potieba systematicky promyslet a rozvijet paliativni péci.
K tomuto rozpozndni dosli v zahranict jiz pred vice nez
20 lety. V Ceské republice jsme si to uvédomili az v posled-
nich 5 letech.

MUDr. Ondiej Slama — mistopfedseda CSPM, 2020

OPPP patii k nejmladS$im oddélenim FN Hradec Kralové.
Bylo otevieno v listopadu roku 2021. Poskytuje ve Fakultni
nemocnici konzilidrni a konzulta¢ni ¢innost v rdmci obec-
né i specializované paliativni péce napfi¢ vSemi klinikami.
Podilime se také na vyuce v rdmci LF a na pregradudlnim
i postgradudlnim vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi.
Od roku 2023 zaji§tujeme ambulantni paliativni péci o pa-
cienty s chronickym nevylécitelnym onemocnénim.

Zavadéni paliativnich postupti do péce o pacienty s chro-
nickym nevylécitelnym onemocnénim bylo, diky iniciativé
profesora MUDr. Stanislava Filipa, Ph.D, DSc. pod z4stitou
Kliniky onkologie a radioterapie, zahdjeno jiZ mnohem dfi-
ve. V roce 2008 vznikla Ambulance onkologické paliativni
péce, kde jsme se jiz zaméfovali nejen na lécbu symptomut
onkologického onemocnéni, ale i na komplexni podporu
nemocnych v oblasti psychosocidlni a spiritudlni. Byla na-
vazéana spolupréce s praktickymi lékafi, agenturami domaci
péce a také s domdcf a lizkovou hospicovou péci.

V roce 2019 se podafilo zajistit Gicast v grantovém progra-
mu NF Avast (dnes Abakus), zaméfeného na rozvoj paliativ-
ni péce v nemocnicich, diky némuz jsme ziskali metodickou
i finan¢ni podporu k budovani nemocni¢niho paliativniho
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Oddéleni paliativni
a podpurné péce FN HK

Setkani s mentorem paliativniho tymu MUDr. Ondfejem
Kopeckym, MHA

tymu. Vedenim projektu byl povéfen prof. Filip. Byla vy-
tvorena pozice koordindtora paliativni péce, kterou doposud
vykondva Mgr. Pavlina Pasekov4 a ziskdna finan¢ni podpora
na pozici zdravotné€ socidlniho pracovnika. V tymu byli 1é-
kafi se specializaci v paliativni medicingé. Zpoc¢atku se této
¢innosti vénovali nepravidelné dle moZnosti v rdmci pracov-
nich povinnosti na svych matetskych oddélenich. Nezbytna
a velmi cennd byla podpora vedeni Fakultni nemocnice, nej-
vice v osobé tehdejsiho feditele profesora MUDr. Vladimira
Palicky, CSc. Podminky projektu se podafilo dspé$né napl-
nit a po jeho skonceni bylo tfeba navazat udrzitelnou for-
mou poskytovani paliativni péce v rdmci nasi nemocnice.
Vzniklo Oddéleni podpiirné a paliativni péce, jehoZ vedenim
byl povéfen MUDr. Michal Hrn¢iarik. Kromé jiz stavajicich
uvazku koordindtora, psychologa a socidlni pracovnice, byly
vytvoreny i ivazky lékaf'ské a sesterské tak, aby mohl vznik-
nout plnohodnotny tym, ktery bude schopen zajistit kvalitni
a komplexni paliativni sluzbu. S tymem spolupracuje také
klinicky farmaceut a kaplan.

V soucasné dobé poskytujeme konzilia ve vSedni dny
v ramci béZné pracovni doby. Nasim cilem je navézat spo-
lupréci s 1ékafi i oSetfujicim persondlem vSech oddéleni, kde
se staraji o pacienty s chronickym nevylécitelnym onemoc-
nénim onkologického i neonkologického puvodu.

Nabizime pomoc v rozvahdch o planu a cilech péce, v ko-
munikaci s pacienty, jejich blizkymi a ve stanoveni priorit
a preferenci v souladu s pfanimi a pfedstavami nemocnych.
Zaroven nabizime podporu i oSetfujicimu persondlu v si-
tuacich, které pro né mohou byt profesné i emocné na-
ro¢né. Casto jsme Z4dani o konzilia k nastaveni vhodné
symptomové 1écby, nejcastéji 1écby bolesti. Psycholog
(psychoterapeut) poskytuje péci jak nemocnym, tak je-
jich blizkym, ale nabizi pomoc i oSetifujicimu persona-
Iu a také vlastnimu tymu. Nedilnou soucdsti nasi prace
a smysluplného pldanu péce je socidlni Setfeni, ze kte-
rého vyplyvaji potfeby podpory pro nemocného a pe-
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Cujici. Jeho vystupem je
stanoveni nejvhodnéj-
$tho zajisténi ndsledné
péce. MiZeme zprostied-
kovat kontakt s agentu-
rami domdci péce, pe-
Covatelskou sluzbou, do-
maci hospicovou péci
i lazkovym hospicem.
S témito sluzbami jsme
v Zivém kontaktu, mame
navadzdny osobni vztahy.
Podafilo se ndm zpro-
stfedkovat spolecné se-
tkéni, kde jsme si nasti-
nili a vyjasnili nabizené
moZznosti péce a procesni ndleZitosti tak, abychom si mohli
vzdjemné co nejvice pomoci a vyhovét a zajistit nejvyssi
kvalitu péce o naSe nemocné.

Nezanedbatelnou pomoci pro pacienty a pecujici mize byt
i pfehledné tabulkové zpracovani aktudlni medikace, véetné
zachranné medikace, s vysvétlenim tcinku jednotlivych 1ékd,
které nabizi naSe klinickd farmaceutka.

Nemocni¢ni kaplan se pravidelné ucastni setkdvani
Paliativniho tymu a empatickym pfistupem navazuje ko-
munikaci s nemocnymi, kterym v piijemnych rozhovorech
na nejruznéjsi témata mize pomoci zlepSit Cas traveny
na nemocni¢nim 1azku.

VSechny tyto ¢innosti probihaji ve spolupraci s primarni-
mi oSetfujicimi tymy, s respektem k jejich ndzortim a zku-
Senostem s konkrétnim pacientem. Nasi velkou devizou je

¢as, ktery miZeme nemocnym poskytnout k feSeni jejich
starosti a steski.

V ramci FN HK se vénujeme i edukacni ¢innosti v ob-
lasti paliativni mediciny, probihaji semindfe na klinikdch
pro lékate i pro sestry, kde se snaZime ozfejmit podstatu
a zamé&feni paliativni péce, jeji pfinos a postaveni v systému
moderni mediciny.

Paliativni péce je Casto chybné zaménovana za ,.end of
life care”. Ve skute¢nosti ma ale mnohem §irsi zébér. Je to
specializovand forma zdravotni péce, kterd ma za cil zlepSit
kvalitu Zivota nemocnych se zdvaZznym onemocnénim, jako
je tfeba rakovina, srde¢ni selhdni nebo demence. Na rozdil
od kurativni 1é¢by, kterd je zaméfena na eradikaci onemoc-
néni, PP klade diraz na feSeni symptomd, bolesti, podporu
emoci a spiritudlnich potfeb, zmirnéni utrpeni, zachovani
duastojnosti a zlepSeni kvality Zivota. Je poskytovdna v§em
pacientiim bez ohledu na vék nebo fazi zdvazného onemoc-
néni a mizZe probihat i soucasné s 1é¢bou u oborového spe-
cialisty.

V ramci provozu nemocnice maji paliativni tymy nenahra-
ditelnou roli v zajisténi cilené komplexni péce pro nemocné
a jejich rodiny a v podpore holistického piistupu k 1écbé.
Respektovat pacienta jako ¢lovéka, jako svépravnou bytost,
odpovédnou za svij Zivotni piibéh, je soucasti profesiondl-
niho, etického, a hlavné lidského pristupu.

Rozvoj a rozsiteni PT v poslednich letech jsou ditkazem
potiebnosti této medicinské profese. Jsme radi, Ze miiZzeme
byt soucasti tohoto procesu a doufame, Ze si v rdmci nas{ FN
HK ziskame své ,,misto na slunci®.

MUDry. Jana HrubeSovd
zdstupce vedouciho lékare OPPP

Novi vedouci pracovnici

Doc. MUDr. Jarmila Celakovsk4, Ph.D.
prednostka Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich FN HK

Narodila se 1. bifezna 1968 v Chrudimi,
pochdzi z Hefmanova Méstce, od roku 1992
trvale bydli v Hradci Krélové. V letech 1982—
1986 studovala na gymnaziu v Pardubicich,
ve tfidé s jazykovym zaméfenim. Po maturité
pokracovala ve studiu na Univerzité Karlove,
Lékarské fakulté v Hradci Krdlové, obor VSeobecné 1ékar-
stvi. Studium zakoncila v roce 1992. Po ukonceni studia byla
zamé&stnana na Lékaiské fakulté v Hradci Krélové na Ustavu
farmakologie jako asistentka. Zaméstnani prerusila v roce
1993 z duvodu matetské dovolené. V roce 2002 nastoupila
na Kliniku nemoci koZnich a pohlavnich ve Fakultni nemoc-
nici Hradec Krdlové na misto Iékarky a od roku 2004 byla
pfijata na Lékat'skou fakultu jako odborn4 asistentka. Atestaci
z dermatovenerologie Uspésné slozila 24. 11. 2004 a v roce
2007 ji byla prizndna specializace v dermatovenerologii.
Kratce po nastupu na Kliniku nemoci koZnich a pohlavnich
se zacala vénovat védecké Cinnosti. V roce 2010 tspésné
obhdjila dizerta¢ni praci v oboru Lékarska imunologie na Lé-
karské fakulté¢ v Hradci Kralové. Zabyvala se vyzkumem
potravinové alergie u pacientl s atopickou dermatitidou.

Habilitacni préci obhdjila v roce 2018 na Univerzité Karlové,
Lékatské fakulté v Plzni a 17. 9. 2018 byla jmenoviana do-
centkou pro obor dermatovenerologie. Védecké ¢innosti
se vénuje i naddle, zabyva se zvlasté vySetfenim imuno-
logického profilu u pacientli s atopickou dermatitidou.
Doc. Celakovska se zajimd i o onkologickou problematiku
a pracuje v melanomové poradné.

Ma dospélé déti, tii syny a dceru. Syn a dcera navazuji
na tradici lékarstvi, nejmladsi syn studuje psychologii a dals{
syn se profesiondlné vénuje hie na housle. Mezi jeji zdjmy
patii zahrada, poslech vdZné hudby a prochdzky v piirodé
spojené s horskou turistikou.

MUDr. Martin Kapitan, Ph.D.
primar Stomatologické kliniky FN HK

MUDr. Martin Kapitan, Ph.D. se narodil
v roce 1984 v Ji¢in€. Vyristal v Mezimésti,
kde navstévoval prvni stupen zdkladni Sko-
ly. Nésledné absolvoval sedmileté studium
na Gymndziu Broumov a po maturité v roce
2002 vystudoval obor Stomatologie na Uni-
verzit€é Karlové, Lékarské fakult¢ v Hradci Kralové. Pro-
moval v roce 2007 a ihned nastoupil jako 1ékai/asistent



na mistni Stomatologické klinice. V roce 2013 ziskal spe-
cializacni atestaci v oboru Klinickd stomatologie a v roce
2014 obh4jil disertacni préci na téma PouZivani kofferdamu
v zdchovném zubnim lékar'stvi a endodoncii.

Od roku 2012 pusobi jako vedouci oddéleni zdchovné
stomatologie a endodoncie a od roku 2016 téZ jako tajem-
nik kliniky. Vénuje se zejména prevenci v zubnim Iékafstvi,
zachovné stomatologii, endodoncii, oSetfovdni pacientl
s komplikujicimi chorobami a ergonomii v zubnim Iékarstvi.
Vyznamnou mérou se podili na vyuce studenti MSP Zubni
1ékarstvi, je rozvrhafem katedry stomatologie a autorem
fady e-learningovych kurzi a dalSich studijnich materidlt.
Publikoval desitky odbornych ¢lankl v tuzemskych a zahra-
ni¢nich casopisech. Od roku 2021 je $éfredaktorem odborné-
ho recenzovaného Casopisu Ceskd stomatologie a praktické
zubni 1ékafstvi, jehoZ historie sahd aZ do roku 1900. Déle je
predsedou revizni komise oblastni stomatologické komory
Hradec Krdlové a ¢lenem nékolika tuzemskych a mezina-
rodnich odbornych spole¢nosti.

MUDr. Pavel Kosina, Ph.D.
primar Kliniky infek¢ni nemoci FN HK

Pavel Kosina se narodil 7. 4. 1973 v Hradci
Kralové. Po ukonceni studia na Lékarské
fakult¢ Masarykovy Univerzity v Brné na-
stoupil v roce 1999 na Kliniku infek¢nich
nemoci (KIN) FN HK. V rdmci nadstavby
oboru Prenosné nemoci absolvoval dlouho-
dobou stdz na Détské klinice FN a roce 2002 sloZil atestaci
z ediatrie. Nasledné pisobil jako sekunddrni 1ékat na KIN
a v roce 2005 sloZil atestaci v oboru Pfenosné nemoci. V pri-
béhu dalsich let se na stejnojmenném pracovisti specializoval
na problematiku vakcinace a prevence infekénich chorob
v Centru oc¢kovani a cestovni mediciny, které v soucasné
dobé¢ vede. V roce 2009 obhdjil dizertacni prici a byl mu
udélen titul Ph.D. Je ¢lenem nékolika odbornych spolecnosti,
pracuje ve Vyboru Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS
JEP a je soucdsti Expertni poradni skupiny Narodni imuni-
za&ni komise MzCR a Vakcinologické a imunologické sku-
piny Narodniho institutu pro zvladani pandemie covid-19.
Jeho hlavnim odbornym zdjmem je ockovani se zaméfenim
na specifické rizikové skupiny a cestovni medicinu. Pavel
Kosina je Zenaty, z volnocasovych aktivit se vénuje prede-
v§im zimnim sportiim a turistice.

PharmDr. Pavlina Pastyiikova
vedouci Iékarnice, Nemocni¢ni Iékarna FN HK

Narodila se 6. 7. 1966 v Pelhfimové.
Po ukonceni studia Farmaceutické fakulty
UK v Hradci Krdlové a matetské dovolené
nastoupila do nemocni¢ni Iékdrny Nemocnice
Jihlava. Béhem svého piisobeni v Jihlavé slo-
zila vr. 1996 atestaci 1. stupn€ z 1ékarenstvi.
V roce 1997 nastoupila do nemocni¢ni 1ékdrny FN Hradec
1ékarnik v odd. zdsob. V letech 2002-2012 plsobila jako ve-
douci oddé€leni zdsob. V roce 2008 sloZila atestaci 2. stupné
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z nemocni¢niho lékdrenstvi. V roce 2012 bylo ve FN HK
zaloZeno obchodni oddéleni, kde ptisobila jako manazer ve-
fejnych zakdzek pro 1é¢iva. Soucasné pracovala naddle jako
Iékarnik v 1ékarné FN HK. Od roku 2008 ptsobf jako lektor
vzdélavaciho projektu Interaktivni dispenzaéni seminare
(IDS). Podstatou projektu je kontinudlné Skolit farmaceuty
v managementu lékovych problémi. Cilem projektu je pfi-

(s

spét k vyssi kvalité farmaceutické péce.

Ing. Bc. Michal Potac, Ph.D.
vedouci Oddéleni krizového managementu FN HK

Michal Pot4¢ se narodil 19. ¢ervna 1976
v Brné. Kariéru vojdka z povoldni zahdjil
studiem vojenské stfedni Skoly zdravotnické
v oboru vSeobecnd zdravotni sestra, kterou
Uspesné ukoncil v roce 1994. Nésledovala vy-
sokoskolskd studia jak v denni formé, tak i pfi
zaméstnani. Oborové se profiloval na vojenské zdravotnictvi
a krizové fizeni. V téchto dvou oblastech plsobil cely sviij
profesni Zivot vojaka z povoldni. V roce 2009 tGspésné obh4jil
diserta¢ni praci na téma Opatieni pfi feSeni tklidu lidskych
ostatkdl po mimofddné udélosti s velkym rozsahem. Na pre-
lomu let 2003—2004 pusobil v zahrani¢ni operaci v Kosovu
ve skupiné civilné-vojenské spoluprice, kde se podilel
na poskytovani humanitarni pomoci. V letech 2007-2020
pusobil na Katedfe organizace vojenského zdravotnictvi
amanagementu Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany v Hradci Kralové, kde si proSel v§emi akademickymi
pozicemi, od odborného asistenta aZ po vedouciho katedry
z povéteni. V roce 2020 ukoncil sluZebni pomér vojdka z po-
volani a od zafi 2020 pasobil ve FN HK na pozici referenta
Oddéleni krizového managementu. Je také ¢lenem vyjezdové
jednotky sboru dobrovolnych hasicu.

doc. MUDr. Pavel RySka, Ph.D.
prednosta Radiologické kliniky FN HK

Pavel Ryska se narodil v roce 1971 v Hrad-
ci Kralové. Po absolvovani studia na gymna-
ziu BoZeny Némcové a maturité v roce 1989
vystudoval v letech 1989-1996 Lékaiskou
fakultu Karlovy Univerzity v Hradci Kralové.
Po ukonceni studia nastoupil jako sekun-
ddrni 1ékaf na Radiologickou kliniku Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové. V roce 1999 slozil atestaci I. stup-
né z Radiodiagnostiky. V roce 2003 absolvoval atestaci
II. stupné z Radiodiagnostiky a v roce 2007 specializa¢ni
atestaci z Neuroradiologie. V roce 2004 obhdjil titul Ph.D.
na Lékarské fakultné Univerzity Karlové v Hradci Krélové.
Habilitoval v oboru Radiologie v roce 2022. Od roku 2012
pracoval ve funkci zdstupce piednosty Radiologické klini-
ky pro LP. Od roku 2023 je védeckym sekretafem Ceské
neuroradiologické spole¢nosti. Od roku 1996 se pravidelné
podili na vyuce na Lékarské fakult¢ v Hradci Krdlové. Dale
se podili na vyuce Radiologickych asistentii Univerzity
Pardubice. V letech 2007-2019 vyucoval na IPZV Praha.
Svou odbornou a publika¢ni ¢innost zamétuje predevsim
na neuroradiologii. Je autorem ¢i spoluautorem 125 publi-
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kaci, z toho 44 publikaci v ¢asopisech s IF. Ddle je autorem
vice jak 350 pfednasek. Je autor nebo spoluautor 3 monogra-
fif a 7 kapitol v monografiich. V roce 2021 byla jeho price
., Variability of Normal Pressure Hydrocephalus Imaging
Biomerkers with Respect to Section Plane Angulation: How
Wrong a Radiologist Can Be? “ uvetejnéna v AJNR, ocenéna
cenou Luciena Levyho pro nejlepsi piivodni védeckou préci.
Cilem jeho price ve funkci prednosty Radiologické kliniky
je rozvoj pracovisté ve vSech smérech.

Mgr. Eva SamSenakova
vrchni sestra Kliniky infekénich nemoci FN HK

Eva SamsSenidkova se narodila 1. 8. 1989
v Praze, avSak celé détstvi proZila v Nové
Pace v Podkrkonosi. V roce 2009 dokoncila
Stedni zdravotnickou Skolu v Pardubicich,
kde posléze pokracovala i na Univerzité
Pardubice v bakaldfském studijnim oboru
Vseobecnad sestra. V navazujicim magisterském studiu se
zaméfila na specializaci v onkologii a paliativni péci. JiZ
pfi magisterském studiu se zacala zabyvat managementem
kvality a absolvovala kurz Teoretické zaklady fizeni kvali-
ty od Spojené akreditacni komise a.s. V rdmci magisterské
prace uspofddala akreditované vzdélavaci akce pro vseo-
becné sestry a porodni asistentky na téma Bezpeci pfi po-
davani 1éCiv. Zahdjila studium doktorského studia, nicméné
po par letech bylo ziejmé, Ze se chce chvili vénovat spise
reprodukéni aktivité neZli publikacni a studium nedokonci-
la. Tyto cenné zkuSenosti ji stdle posouvaji vpred. V rdmci
doktorského studia napiiklad absolvovala stdZ na oddéleni
fizeni kvality ve FN Ostrava nebo ziskala dalsi certifiko-
vany kurz Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni
asistence. JiZ béhem studia na univerzité se vénovala peda-
gogické ¢innosti a od roku 2014 pracovala jako akademicky
pracovnik na Univerzité Pardubice. V jejim repertodru byla
vyuka zdravotnickych zdchranafi, kde vyucovala oSetfo-
vatelské postupy, oSetfovatelstvi na ARO nebo intenzivni
péci. Soustavné také vedla zdvérecné prace a byla soucdsti
riznych grantovych soutézi. Praktické dovednosti k vyuce
ziskdvala na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN HK, kde od roku 2012 pracovala. V roce 2017

zdéarné ukoncila specializa¢ni studium Sestra pro intenzivni
péci. Po druhé rodicovské ,,dovolené* se jiZ na KARIM ne-
vratila a nastoupila na Kliniku infekénich nemoci FN HK,
kde pracovala na jednotce intenzivni péce. Celkem brzo se
ji zastesklo po pedagogické aktivité, tak se rozhodla vést
praktické vyucovani studentii na Vyssi odborné zdravotnické
Skole v Hradci Kralové. JiZ v pozici fadové sestry se ji poda-
filo nastavit spolupraci v rdmci vyuky nelékarskych studentti
zde na infek¢ni klinice, byt tu studenti byli 1éta opomijeni.
Eva SamSenidkovd md i mnohé zkuSenosti s predndSenim
na riiznych konferencich, psanim odbornych ¢lanki nebo se
vénuje studentiim. V listopadu 2023 se ztcastnila vybérové-
ho fizeni na pozici vrchni sestry Kliniky infekénich nemoci
a do této funkce byla 1. 12. 2023 jmenovana. Mimo nemoc-
nici ji miZete potkat v béZecké obuvi, jak brazdi hradecké
méstské lesy. Aktivni odpocinek travi také na horskych sva-
zich, kde v zimé& nazuje lyZe a v 1ét€ pohorky.

Mgr. Eva Valaskova
vrchni sestra Plicni kliniky FN HK

Eva Valdskovd se narodila 28. 12. 1983
v Pardubicich. V roce 1999 zacala studovat
Stfedni zdravotnickou §kolu v Pardubicich,
obor zdravotni sestra, ktery ukoncila v roce
2003 maturitni zkouskou. Po absolvovani
sttedni Skoly vystudovala na Fakulté zdra-
votnickych studif v Pardubicich bakalarsky a ndsledné ma-
gistersky obor oSetfovatelstvi, ktery ukoncila stdtni zkous-
kou a obhdjenim diplomové prace v roce 2008. Po skonceni
studia nastoupila na II. interni kliniku, kde kratce pracovala
ve tfisménném provozu na liZzkovém oddéleni a nasled-
né jako stani¢ni sestra. V roce 2012 piestoupila na misto
stani¢ni sestry na Plicni kliniku, zde piisobila do odchodu
na matef'skou dovolenou. Po matetské a rodi¢ovské dovolené
se v roce 2018 vratila zpét na Plicni kliniku do tfisménného
provozu, béhem préce si dodélala specializacni vzdélavani —
Sestra pro péci v internich oborech. Eva Valdskova je vdana,
ma dvé déti a Zije s rodinou v NezndSove.

V prosinci roku 2023 se zidcastnila vybérového fizeni
na funkci vrchni sestry Plicni kliniky. Do této funkce byla
jmenovéna 1. 2. 2024.

Statistika porodu ve FN HK v roce 2023

NaPorodnické a gynekologické klinice FN HK se v roce 2023
uskutecnilo celkem 2014 porodi, coZ je o 263 porodii méné
nez v roce 2022. Pokles porodti v poslednich letech je ovlivnén
demografickym vyvojem v celé Ceské republice. Klinika
i béhem loniského roku pokracovala ve zlepSovani péce o mat-
ky i novorozence, napiiklad zavedla oblibeny systém bufe-
tového stravovani.

Ze statistik vyplyva, Ze vloni v hradecké porodnici se na-
rodilo 1061 chlapct a 1008 divek. V lofiském roce pfiSlo
na svét také 53 dvojcat a po nékolika letech také trojcata.
., V poslednich letech sledujeme pokles poctu narozenych vice-
réat, coZ je zpiisobeno predevsim vipravou pravidel pro asisto-
vanou reprodukci, “ uvedl prednosta Porodnické a gynekolo-
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gické kliniky FN HK MUDir. Pavel Kopecky, Ph.D. Napiiklad
vroce 2021 FN HK evidovala 2 538 porod, z toho 81 dvojcat.
Velkou novinkou lofiského roku bylo zavedent stravovani
Zen po porodu formou bufetovych snidani, Sirokd nabidka
potravin je k Zendm k dispozici po cely den. Na oddé€leni pro
Zeny po porodu, které ma kapacitu 24 liZek, je prostor, ve kte-
rém Zeny najdou v lednic¢ce rizné mlé¢né a masné vyrobky,
ovocné salaty ¢i vejce. Letos klinika bude pracovat napiiklad
na piipravé projektu dvojice rodinnych pokojui pro maminky
po porodu. V téchto pokojich bude mit maminkou zvoleny
doprovod mozZnost pobyvat po celou dobu hospitalizace.

Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK



AKTUALITY

Nova ucebna pro budouci
porodni asistentky

,, K otevieni nového studijniho oboru nds vedl
dlouhodoby nedostatek porodnich asistentek
na trhu prdce, ktery komplikuje poskytovdni kva-
litnich sluZeb v priibéhu téhotenstvi a porodu
pro nase klientky. Dalsim diuvodem jsou i zmény
v péci o tehotnou Zenu, kdy predpokldddme da-
leko vétst zapojeni porodnich asistentek do pre-
natdlnt, intra a postpartdlni péce o Zeny s nizkym
rizikem v blizké budoucnosti, “ uvedl prednosta
Porodnické a gynekologické kliniky MUDr. Pa-
vel Kopecky, Ph.D.

., Studium porodni asistence s vyuZitim nej-
modernéjsich vyukovych pomiicek, simuldtorii
a fantomit v upravenych prostordch modelové
ucebny Lékarské fakulty v Hradci Krdlové je
zdrukou kvalitni pripravy studentek a studentii

V pétek 2. tinora 2024 predstavila Lékarsk4 fakulta v Hrad-
ci Kralové Univerzity Karlovy unikdtni modelovou uc¢ebnu
pro nové otevirany studijni program Porodn{ asistence. Jedna
se o prvni takovou u¢ebnu v Krdlovéhradeckém kraji, navic
vybavenou témi nejmodernéj$imi simulétory.

Modelové ucebna simuluje redlné prostedi porodniho
boxu, a to pfedevs$im diky interaktivnimu simuldtoru matky
a ditéte Victoria. Ten umozZni pfipravit studujici na posky-
tovani komplexni péce u Zen s fyziologickym prubéhem té-
hotenstvi, porodem a Sestinedélim a také jim pomuZe ziskat
potiebné dovednosti a jistotu pii feSeni komplikovanych ¢i
Zivot ohroZujicich situaci jak matky, tak novorozence. Béhem
studia se studujici nauci pouZivat nejen tradi¢ni postupy
v porodni asistenci, ale i nejmodernéjsi vySetfovaci meto-
dy diky unikdtnimu ultrazvukovému simuldtoru Simbionix
U/S Mentor.

Ucebna bude slouZit k vyuce budoucich porodnich asisten-
tek od akademického roku 2024/2025. Ptiprava studijniho
programu Porodni asistence v¢etné vybaveni této modelové
ucebny je financovédna z Ndrodniho pldnu obnovy v rdmci

v tomto ndrocném a vysoce specializovaném
oboru. Jsem velmi rdd, Ze se diky spolecnému usili podarilo
otevrit ucebnu jesté pred zahdjenim viastniho studia, a tak
véas zajistit adekvdtni vrover praktické pripravy studuji-
cich v tomto studijnim programu, “ doplnil prof. MUDr. Jifi
Mandék, Ph.D., dékan Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Krélové.

Po tvodnich slovech mohli pfitomni hosté zhlédnout
komentovanou ukdzku toho, co vSechno simuldtor matky
a ditéte Victoria umi, jak se s nim da pfi vyuce pracovat
a také jak funguje unikdtni ultrazvukovy simuldtor Simbionix
U/S Mentor. Komentované ukdzky se ujali pani pfednost-
ka Vachkovd s panem doktorem KiiZem za asistence pani
Mgr. Jany Matulové.

Nasledné byla modelova ucebna oteviena k prohlidce pro
Sirokou vefejnost, ¢ehoz vyuZilo predev§im nékolik desi-
tek zdjemci z tfad uchazecl o studium Porodni asistence,
nékdy za doprovodu rodi¢ti. Podivat se na u¢ebnu ale pfisly
také soucasné ¢i byvalé porodni asistentky.

Mgr. et Mgr. Hana Zivnd

Oddeéleni propagace a vnéjsich vztahit LF HK

projektu Transformace pro VS na UK, regis-
tra¢ni ¢islo NPO_UK_MSMT-16602/2022.

Pfi slavnostnim otevieni uc¢ebny se tvod-
niho slova pred pfitomnymi hosty ujali dé-
kan LF HK prof. MUDr. Jifi Mandik, Ph.D.,
prednosta Porodnické a gynekologické klini-
ky MUDr. Pavel Kopecky, Ph.D., garant stu-
dijniho programu Porodni asistence MUDr.
Jaroslav Thierry KiiZ, Ph.D., a na zavér pred-
nostka Ustavu nelékaiskych studii Mgr. Eva
Vachkova, Ph.D. VSichni fe¢nici hovorili
o velké radosti, Ze se podafilo projekt zrea-
lizovat. Otevieni tohoto nového studijniho
programu bude podle nich pifinosné nejen
pro hradeckou fakultni nemocnici, ale i pro

ostatni nemocnice v regionu.
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Inovace a vyzkumna
¢innost Kliniky ORL FN HK

Historie

Fakultni nemocnice Hradec Kralové se pys$ni jednou z nej-
uznavanéjsich klinik otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku (ORL) v Ceské republice. Tato klinika, kterd v sobé
nese bohatou historii a tradici, je zndma svymi Spickovymi
Iékati a modernimi 1é¢ebnymi postupy, které pomahaji pa-
cientim obnovit zdravi a kvalitu Zivota. Pivod kliniky sahd
oddélenti, sidlila v dne$ni Staré nemocnici. O tfi roky poz-
dé&ji byla dokoncena vystavba VSeobecné vetejné okresni
nemocnice (Nové nemocnice) a oddéleni ORL se prestého-
valo vroce 1929. O deset let pozdéji bylo odd€leni rozsiteno
a stalo se zakladnou pro vznik souc¢asné ORL kliniky. Za dobu
fungovani kliniky se podafilo v oblasti pregradudlni vyuko-
vé ¢innosti nejen se podilet na vzniku ucebnic pro vyuku
ORL, ale také naptiklad zajistit pfimé prenosy operaci
ze salu, vytvofit centralni uloZisté videonahravek patologic-
kych stavii nebo vyuzZivat interaktivni tabule. Dnes zavadi
inovativni prvky do vyuky formou 3D vytiskt temporalni
kosti pro nacvik chirurgie ucha mladymi 1ékafi.

Pracovisté zasadné ovlivnilo fadu vySetfovacich metod,
operacnich a lécebnych postupti. V obdobi kratce po vzni-
ku ORL kliniky probéhl rozvoj usni chirurgie. Disledkem
byl tbytek sanacnich vykonid a zdsadni rozvoj vykonu re-
konstrukénich. Mezi dalsi metody patii napriklad funk¢ni
endonazélni chirurgie, chirurgie §titné Zlazy, laserova chi-
rurgie, chirurgickd lécba poruch spanku, foniatrie, onko-
logie a diagnostika poruch sluchu a screeningové metody.
Do opera¢niho portfolia byly zafazeny v roce 2016 ko-
chlearni implantace a v roce 2023 roboticka chirurgie.

Vyzkumna ¢innost

Vyzkumna ¢innost kliniky je zaméfena na sanac¢ni a funkc-
ni rekonstrukéni chirurgii stfedniho ucha, boj proti nitro-
lebnim komplikacim a chirurgii rakoviny hrtanu a hltanu.
Dalsi vyzkum pak souvisi s rozvojem funkéni endosko-
pické chirurgie paranazalnich dutin a chirurgii §titné Zlazy,
s problematikou hlubokych krénich zanétu, vyseteni sluchu
a rovnovazného ustroji ¢i histopatologii spankové kosti.

Hlavokréni ortéza
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Testovani roztoki pro pacienty s dysfagii

V soucasné dobé prioritné klinika rozpracovava dva za-
kladni projekty. Prvni zahrnuje problematiku nddort hlavy
a krku, jejich ¢asnou diagnostiku, studium prognostickych
marker(, diagnostiku mikrometastdz (doc. MUDr. Petr
Celakovsk}?, Ph.D.), problematiku a vyznam TNM klasi-
fikace, rehabilitace polykdni po onkologickych vykonech
amoderni metody chirurgické 1é¢by vcetné endoskopickych
alaserovych vykont. Druhou prioritou je diagnostika a 1é¢ba
poruch sluchu, metodika v€asného zdchytu poruch sluchu
u novorozenci, screening poruch sluchu u déti predskolniho
véku a nové mozZnosti rehabilitace a 1écby sluchovych po-
ruch napiiklad pomoci sluchovych implantati (MUDr. Jakub
Drsata, Ph.D., prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.,
doc. MUDr. Lukas §koloudﬂ<, Ph.D., Ing. Pavla Krejzlova,
Mgr. Denisa Strdnskd). V roce 2016 kralovéhradecka klinika
zahdjila program kochledrnich implantaci, kde se povedlo
lékarim implantovat kochledrni implantat pacientce, kterd
pfisla o sluch a dostala druhou Sanci slyset lidsky hlas nebo
hudbu. ,, Implantdt je propracovanou metodou rehabilitace
neslysicich, kterd umoZiiuje nejen vnimdni zvukii, ale i po-
rozumeénti teci a zlepSeni, nebo dokonce vytvoreni viastnich
fecovych schopnosti. Implantdt premériuje zvukové vinéni
v elektrické impulzy, které jsou kodovdny a pak pouZity k pri-
mému drdzdent sluchového nervu. Kochledrni implantdt tedy
predstavuje jakousi ndhraZku vnitiniho ucha, “ vysvétluje
princip unikdtniho zafizeni prednosta kliniky prof. MUDr.
Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.

Mimo tyto prioritni oblasti se na klinice feSily i dalsi vy-
znamné vyzkumné projekty. Jednim z projektii bylo vytvo-
feni prototypu tzv. Hlavokré¢ni ortézy. Jednd se o unikdtni
pomicku, kterd ulehcuje pacientiim se syndromem spadlé
hlavy jejich kazdodenni ¢innosti. Ortéza vznikla ve spolu-
praci Mgr. Petry Solinové, stani¢ni sestry Neurologické kli-
niky, s tymem Iékait ORL kliniky MUDr. Janem Mejzlikem,
Ph.D., MUDir. Lucii Zeinerovou, MUDr. Michalem CemYm,
Ph.D., MUDr. Janou gatankovou, Ph.D. a Mgr. Denisou
Stranskou. Pomucka je zhotovena z kombinace plastu, hliniku
a textilntho potahu, kdy se prostfednictvim dlahy pfiloZené



Testovani pfitlakového obvazu na in vivo modelu

a fixované k hlavé a trupu udrzuje vzpiimené postaveni hla-
vy a krku a stabilitu patefe. Upevnéni ortézy k t€lu i hlavé
zajistuji nastavitelné popruhy a suché zipy. Vzpiimena polo-
ha hlavy sniZuje riziko vdechnuti potravy a zdroveil umozni
uZivateli provadét tikony béZnych dennich ¢innosti. Velkou
vyhodou pomticky je snadnd manipulace a idrZzba a moZnost
individudlni vyroby, pfimo dle dispozic uZivatele. Ortéza je
jiZz zavedena ve skute¢ném uZivani a je licencovana nékolika
protetickym pracovistim napii¢ Ceskou republikou.

DalSim vyndlezem, ktery vznikl na ORL klinice pod ve-
denim MUDr. Jana Mejzlika, Ph.D., je obvazovy material
s regulovatelnym pritlakem, ktery umoziuje udrZovani
kontinudlniho pfitlaku pro podporu hojeni rdny na zdkladé fy-
zikélnich principti. Ddle umoZiiuje také vytvaret na rdnu ma-
sdzni pulzy o presné definovanych parametrech. Konstantni
pritlak cirkuldrniho obvazu zabraiuje tvorbé otokl tim, Ze
nedovoli dnik tekutiny do extravaskuldrniho prostoru, ale
pfitom podporuje kapildrni pritok. Systém je schopen vy-
vinout pulzy podobné pulziim v kapildrnim fecisti, a to jak
frekvenct, tak velikosti vyvinutého tlaku.

Dysfagie, porucha polykaciho aktu, je velmi Casty feno-
mén, ktery existuje v rizném stupni zdvaznosti od malého
obcasného vdechnuti polykané tekutiny, az po stav duseni pii
uviznuti sousta nebo vdechnuti tekutiny. Zatékani polknuté
tekutiny do dolnich cest dychacich ohroZuje jedince opako-
vanymi zanéty plic s jejich nevratnym poskozenim. Nejsou
vzdcné ani masivni aspirace s Zivot ohroZujicim duSenim.
Lécba téchto komplikaci je drahd, vede k velké a opakova-
né spotfebé antibiotik, poskozeni plic nevratného charakteru
je Casté a vysledek 1é¢by aspiracnich komplikaci je nejisty.
Ve spolupréci s firmou Dr. Stanék byly na ORL klinice
MUDr. Janem Mejzlikem, Ph.D., MUDr. Lucii Zeinerovou,
MUDr. Michalem CemYm, Ph.D., MUDr. Janou §atankovou,
Ph.D. a Mgr. Denisou Stranskou, vyvijeny roztoky, potravi-
na pro zvlastni lékai'ské vcely, urc¢ené pro nemocné trpici
dysfagii, které by byly pro pacienty bezpecné a soucasné
slouZily jako kompletni nutri¢ni enterdlni formule.

Dal8im vyzkumnym projektem na klinice ORL bylo tes-
tovani nového zdravotnického prostfedku — digitalniho
otoskopu v diagnostice novorozenct, déti i dospélych, kte-
ry mél za cil presnéjsi diagnostiku zanétlivych onemocné-
ni a ¢asového porovndni/geneze vyvoje lékarského nale-
zu (doc. MUDr. Luks§ Skoloudik, Ph.D., MUDr. Michal
Homol4g, prof. MUDir. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.). V rdm-
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ci projektu bylo na klinice vySetfeno 120 pacientii. Pfinosem
digitalni otoskopie byla moZnost ukdzat pacientovi vlastni
otoskopicky ndlez a tim Iépe vysvétlit onemocnéni a piipad-
né moznosti 1é¢by.

Dal$im zajimavy vystup vzeSel ze spoluprdce s firmou
Contipro a.s., kdy na klinice probihal vyvoj materidla
na bazi hydrogeltt HA, testovdni jejich mechanickych vlast-
nosti a optimalizace dle poZadavk vyplyvajicich z jejich bu-
douciho klinického uplatnéni v chirurgii hlasu (MUDr. Jakub
DrSata, Ph.D., prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.).

ORL klinika provadi diagnostiku, 1é¢bu a rehabilitaci one-
mocnéni spadajicich do oboru ORL a chirurgie hlavy a krku
azabyvd se konzervativni a chirurgickou lé¢bou chorob ucha,
nosu a krku. Ve spoluprici s onkologickou klinikou zajistuje
komplexni péci o nemocné se zhoubnymi nadory v oblasti
hlavy a krku. Soucdsti kliniky jsou i specializované poradny
pro poruchy sluchu a rovnovahy, screening sluchu novoro-
zencl a déti, pridélovani sluchadel, kochlearni implantace
nebo i Centrum pro poruchy spanku a biorytmy. ORL klinika
ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové je mistem, kde pa-
cienti mohou o¢ekdvat nejvyssi standard péce, moderni 1éceb-
né postupy a vyjimecny tym lékatti a zdravotniho persondlu.

Vizualizace nového digitalniho otoskopu

MEDAILONKY:
prof. MUDr. Viktor Chrobok, Ph.D.
Prednosta kliniky

Po studiu na lékarské fakulté nastoupil na ORL kliniku
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové v roce 1988. Od roku
1998 pracoval na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku Krajské nemocnice Pardubice. Na zdkladé
habilitacniho fizeni na Lékatrské fakult€¢ v Plzni ziskal ti-
tul docent otorinolaryngologie a v roce 2007 byl jmenovan
profesorem otorinolaryngologie v Brng. V roce 2010 se stal
prednostou Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Fakultni nemocnice Hradec Krdlové a Lékarské fa-
kulty v Hradci Krédlové Univerzity Karlovy.

Profesor Chrobok se tcastnil nékolika zahrani¢nich stu-
dijnich pobytt, naptiklad v Bostonu, Londyné&, Curychu,
Jené a Pécsi. Pedagogickou cinnost vykondval/vykondva
na Lékarské fakulté v Hradci Krdlové, Vojenské 1ékarské
akademii v Hradci Kralové, Fakult€ chemickotechnolo-
gické Univerzity Pardubice, Fakulté zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, 1. 1ékatské fakult€ Univerzity Karlovy
a Lékarské fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné. Je Cle-
nem mezindrodni otopatologické spolecnosti (Schuknecht
Society). Od roku 2008 do 2011 byl mistoptedsedou a v le-
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tech 2012-2019 piedsedou vyboru Ceské spolecnosti otori-
nolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP. Dnes je
opét jejim mistopredsedou.

Spolecné s prof. Kominkem zaloZil edici Medicina hlavy
krku (2005), Ptirucky pro praxi (od r. 2013), ORL akademii
(od 1. 2014) a organizoval dalsi aktivity podporujici mladé
ORL Iékare. Zabyva se otorinolaryngologii v celé §ifi obo-
ru, zvlastni pozornost vénuje otochirurgii, fonochirurgii
a histopatologii spankové kosti. Organizuje celostatni scree-
ning sluchu novorozenci a Sletych déti. Prednesl pres 500
védeckych sdéleni a publikoval pfes dvacet monografii
a skript, pfes 180 odbornych praci, z nich ptes 50 v zahrani-
& (mimo Slovensko). Je Gestnym &lenem Ceské, Madarské
a Némecké ORL spole¢nosti.

doc. MUDr. Petr Celakovsky, Ph.D.
Zastupce prednosty pro LPP

Po studiu na lékai'ské fakulté nastoupil docent Celakovsky
na ORL kliniku Fakultni nemocnice Hradec Krdlové v roce
1992, kde dosud pracuje (nejprve ve funkci sekundarniho
Iékare, od roku 1996 ve funkci odborného asistenta, od roku
1998 jako zdstupce prednosty kliniky pro védu a vyzkum
a od roku 2022 jako zastupce pro 1éCebnou péci). Atestace
v oboru otorinolaryngologie absolvoval v letech 1995 a 1999
(1. a 2. stupent). V roce 2001 obhdjil disertacni praci s na-
slednym udélenim titulu Ph.D. Pedagogickou ¢innost vyko-
ndva od roku 1996 na Lékarské fakult¢ v Hradci Krilové,
v 1. 2016 byl na zdklad¢ habilita¢niho fizeni jmenovan do-
centem pro obor otorinolaryngologie. Svou odbornou a pub-
lika¢ni ¢innost zamé&fuje predevsim na rinologii a onkologii
hlavy a krku. Jako autor ¢i spoluautor publikoval okolo 130
odbornych praci, z toho 30 v periodikédch s IF. Je prvnim
autorem jedné monografie.

doc. MUDr. Lukas Skoloudik, Ph.D.
Zastupce prednosty pro védu a vyzkum

Po studiu na 1ékatské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci nastoupil MUDr. Skoloudik na ORL kliniku
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové v roce 1998. Ziskal
specializaci v obou otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku L. stupné (rok 2001), II. stupné (rok 2005) a détské
otorinolaryngologie (rok 2023). V roce 2012 obhdjil diser-
ta¢ni praci na téma VyuZiti autologniho materidlu ve stre-
dousni chirurgii na Lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy
v Hradci Krélové a byl mu udélen védecky titul Ph.D. V roce
2021 obh4jil habilitacni praci na téma Lécba chronického
sttedousniho zdnétu a v roce 2022 mu byl udélen titul do-
cent pro obor otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.

Absolvoval zahrani¢ni studijni pobyty v Madarsku (Pécs),
Francii (Beziers), Belgii (Mechelen), Polsku (Kajetany),
Rakousku (Hietzing Hospital ve Vidni, Salzburger Lan-
deskrankenhaus). V letech 2011-2012 pracoval v univerzitni
nemocnici Mater Dei Hospital na Malté.

V soucasné dobé€ pracuje na Klinice otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FN Hradec Kralové a Lékatské fa-
kulté Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové ve funkci zastup-
ce prednosty kliniky pro vyuku, véku a vyzkum. Je ¢lenem
Ceské spolecnosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku JEP, Medical Council of Malta.
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Zabyva se otorinolaryngologii v celé §ifi oboru, zvlastni
pozornost vénuje usni chirurgii. Védecka ¢innost je zamétrend
predevsim na oblast stfedousni chirurgie, 1é¢by cholesteato-
mu a vyuZiti mezenchymalnich kmenovych bunék v chirurgii
spankové kosti. Pfednesl pres 150 védeckych sdé€leni a publi-
koval 60 odbornych praci v recenzovanych ¢asopisech, z toho
25 publikaci s IF, je autorem nebo spoluautorem 3 monogra-
fii. Za svou publika¢ni ¢innost je nositelem Kutvirtovy ceny.

MUDr. Jan Mejzlik, Ph.D.
Odborny asistent

Doktor Mejzlik ukoncil studium na Lékatské fakulté
Univerzity Karlovy a na Vojenské 1ékarské akademii Jana
Evangelisty Purkyné v Hradci Krdlové v roce 1998. Post-
gradudlni vzdélani ukoncil v roce 2002 v oboru Vile¢na
chirurgie na VLA JEP. Od roku 1998-2014 s pfestdvkami
pracoval na ORL klinice v Pardubicich a Fakulté zdravotnic-
kych studii Univerzity Pardubice, v letech 2001-2002 pra-
coval ve Vojenské nemocnici v Brné a v letech 2008-2009
v Nemocnici Matter Dei na Malté.

Od roku 2014 pracuje jako odborny asistent ve Fakultni
nemocnici a Lékarské fakult€ Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové a je odbornym garantem pro obor détskd otorino-
laryngologie. Vét§i pozornost vénuje rinochirurgii, otochi-
rurgii, onkochirurgii a problematice hojeni chirurgickych
ran. Je autorem jednoho patentu, jedné monografie a kapitol
v 13 monografiich, publikoval 62 praci (21 v impaktovanych
Casopisech).

MUDr. Jakub Drsata, Ph.D.
Odborny asistent

Doktor Dr3ata je absolventem 1. lékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze a po tfiletém ptisobeni na ORL od-
déleni Nemocnice Pardubice ptisobi od roku 1999 na Kli-
nice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové, kde je odbornym lékatrem, asi-
stentem a vedoucim oddéleni audio-vestibulologie a fonia-
trie-logopedie. Postgradudlné sloZil atestace ORL (1. stupeti
1997, 2. stupeni 2001) a foniatrie-audiologie (2004), absol-
voval zahrani¢ni pobyty (Wiirzburg 2001; Jena 2002, 2003;
Niirnberg/Erlangen 2005, Berlin 2005, Maastricht 2000,
Wroclaw 2007, Marseille 2009 a dalsi). Je clenem ORL spo-
le¢nosti CLS JEP a jeji otoneurologické a foniatrické sekce,
je &lenem vyboru CSORLCHHK CLS JEP a jeji foniatrické
sekce, narodnim koordindtorem Unie Evropskych Foniatr
je foniatrie véetné fonochirurgie, pedaudiologie a implanto-
logie. Védecko-pedagogickou ¢innost predstavuje vyuka pre
a postgradudlnich studentt, $koleni a vyuka audiologickych
sester (NCONZO). Jeho védecko-publikacni prace zahrnuje
feSitelstvi ¢i spoluti¢ast na 3 védecko-vyzkumnych grantech
a 4 rozvojovych projektech nemocnice, oponentury akade-
mickych praci, autorstvi nebo spoluautorstvi 2 monografif,
31 ptvodnich praci v odbornych periodikach (hlavni autor
nebo spoluautor; z toho 5x s IF), pfes 50 sbornikovych ab-
strakt zprdv a kapitol monografii, 12 recenznich a oponent-
skych praci a pres 150 predndsek (hlavni autor).

Ing. Barbora Zoubkovd
Centrum transferu biomedicinskych technologii
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Vyvoj dezinfekcnich latek

v ramci FN HK

Vyvoj dezinfekcnich latek typu kvartérnich amo-
niovych soli (KAS) probiha v ramci pracovisté Centra
biomedicinského vyzkumu Fakultni nemocnice Hradec
kralové (CBV FN HK) jiZ od jeho vzniku v roce 2012. V ob-
dobi poslednich zhruba deseti let se ale vyznamné zvysilo
mnoZstvi projekti feSenych na toto téma a rovnéz pocet
spriznénych pracovist ochotnych rozvijet dlouhodobou
spolupraci (Univerzita Obrany, VUT v Brné, Univerzita
v Lublani a dalsi). PharmDr. Jan Marek, Ph.D., ktery ma
tento vyvojovy smér v ramci FN HK na starosti, se tomuto
tématu vénuje jiz od roku 2006. Za tuto dobu bylo pripra-
veno a otestovano vice neZ 180 novych dezinfek¢énich latek,
z nichZ nékteré prosly cestu od zakladniho testovani, pres
patentovou ochranu, certifikované testovani aZ k nabidce
na jejich komercializaci a vyuZiti v praxi.

Dezinfekéni latky jsou podobné jako antibiotika latky
schopné ovlivnit riist nebo Zivotni cyklus celé fady mikro-
organismil. Na rozdil od antibiotik, ale nejsou fazeny mezi
klasicka léc¢iva (tedy neprochdzi klinickou fazi testovéni)
a maji za ukol predev§im hubit mikroorganismy za co nej-
krat$i dobu. Dezinfekéni latky nejriznéjsi povahy se pou-
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preventivni krok k zabranéni §ifeni infek¢nich chorob obecné
vSude tam, kde dochdzi k vétsi koncentraci lidi. Samoziejmé
nejveétsi diraz je kladen na zdravotnickd zatfizeni, jakoZto
mista se zvySenym vyskytem nebezpecnych patogenti i vni-
mavych jedinct (pacientit). BEhem poslednich nékolika let
vSak, predev§im v disledku pandemie nemoci Covid-19,
udélala z preventivni dezinfekce velmi roz$ifenou rutinu
kaZdodenniho Zivota.

Kvartérni amoniové soli (KAS) jsou jednou ze skupiny 1a-
tek, které se k tomuto tcelu vyuzivaji. JiZ v roce 1935 byla
objevena biocidni G¢innost latek tohoto typu a nékteré z nich
se pouZzivaji dodnes. Latky typu KAS patii mezi netoxické,
Sirokospektré, snadno pfipravitelné a stabilni latky, které
velmi efektivné hubi predev§im bakterie, kvasinky a oba-
lené viry. Létky jsou Casto soucdsti nejriznéjsich ptipravka
pouZivanych jako dezinfekcni roztoky, dezinfek¢ni ubrous-
ky, konzervan¢ni sloZky v o¢nich kapkach, smacivé latky
v kosmetice ¢i avivdzich apod. I pfesto, Ze je registrovdno
pomérné velké mnoZstvi latek KAS, je stdle velkd poptdvka

i po latkach novych z toho diivodu, Ze mikroorganismy jsou

schopny si Casem zajistit odolnost (rezistenci) vic¢i dlouho-
dobé pouzivanym dezinfekcim. Stavajici latky tak casto jiz
nespliiuji poZadovanou utc¢innost ¢i jsou na nékteré kmeny
mikroorganismi zcela neefektivni, maji vyss§i nebezpecnost
(toxicitu) na ¢lovéka, Spatnou rozpustnost ve vodé, a tak
i celkovou praktickou uZitnost.

V rdmci Fakultni nemocnice Hradec Kralové se tak vénu-
jeme pripravé novych latek, u kterych je kromé hodnoceni
antimikrobniho d¢inku bran zfetel i na dal$i vySe zminé-
né vlastnosti. VSechny navrZené a nové pfipravené litky

Od roku 2006 bylo pripra-
veno a otestovano vice nez
180 dezinfekcCnich latek

jsou nejdrive charakterizovany pomoci analytickych metod
a nasledné rychlou screeningovou formou hodnotime jejich
ucinnost na Sirokém spektru mikroorganismu. V ramci tohoto
testovani jsou zahrnuty bakterie, jak standardni koupené ze
sbirek, tak ziskané z klinického provozu FN HK, a to véetné
vysoce odolnych kmenti diky spolupréci s Ustavem klinické
mikrobiologie a oddéleni hygieny. Stejné zakladni ovéteni
probihd i na houbovych a virovych kmenech. VSechny latky
jsou rovnéz hodnoceny na jejich toxicky efekt vii¢i savéim
buitkdm jako jeden z parametrii bezpecnosti. Nejicinnéjsi
abezpecné latky jsou pak podrobeny tzv. pokrocilym testim,
kam zahrnujeme napf. testovani na bakteridlnim biofilmu ¢i
testy dle evropskych smérnic. Zarovei bereme v potaz i fy-
zikdlné-chemické vlastnosti latek (pfedevs$im rozpustnost).
Vybrané nejlepsi latky jsou pak patentovany a podrobeny
certifikovanym testim a ndsledné nabidnuty ke komercia-
lizaci a vyuZiti v praxi. Dv€ nejnadé€jnéjsi latky pfipravené
v rdmci FN HK tak na svou cestu do praxe zatim cekaji.
Slozita legislativa jak v rdmci registrace, tak patentového
vlastnictvi, finan¢ni ndro¢nost dalsich testi nutnych k re-
gistraci a pomérné dlouhy ¢asovy interval a vysoké finan¢ni
ndroky k prvotnimu uvedeni na trh prozatim tuto fazi vyvoje
nedovoluji dotdhnout do konce Cisté v podminkdch FN HK
a je zapotrebi zapojeni komeréniho partnera.

prof. PharmDr. Ondiej Soukup, Ph.D.

J

v

Bakterie

—————

PIPRPPR
Sboodbad —

Obal bakterie

Sy

Dezinfekéni
ucinek KAS

Schéma: Mechanismus dezinfek&niho plsobeni kvarterni amoniové sole (KAS)
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Jubilejni roénik mezinarodni
konference doktorandu
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Akademici a studenti po vyhlaseni ocenénych prezentaci
ve velké poslucharné vyukového centra

Tradicné, a jiz jako jeji 20. ro¢nik, byla od 29. listopadu
do 1. prosince 2023 uspotdddna mezindrodni konference stu-
denttt DSP. V mirné inovovaném organiza¢nim kabdtu bylo
zajisSténo piijemné prostfedi setkdni mladych vyzkumnika
z fady zemi Evropy a nasi republiky, kterého se po dlouhé
dobé sice nezicastnili reprezentanti Univerzity Maastrich,
ale zato pribyli kolegové z polskych 1ékarskych univerzit
a nejvzdalené€jsi hosty vyslala opét Lékarskd univerzita
v Thilisi. Pod vedenim prof. MUDr. Petra Hejny pfipravil
tuto vyznamnou uddlost organizacni vybor, ktery se zacal
schézet k pfipravam vlastni realizace a feSil potfebné kro-
ky pro zajisténi pobytu prednasejicich jiz od kvétna 2023.
Vyznamnym piispévkem k naplnéni zamySlenych cila
byla prace referentek z grantového a zahrani¢niho oddéleni
dékanatu nasi fakulty Ing. Evy Macourkové, Mgr. Terezy
Silbernaglové, Sary Podhrazské a dalSich jejich kolegyi z od-
déleni Propagace a vnéjsich vztaht pod taktovkou Ing. Pavly
Sedlafové-Karaskové. Damy se vzorné postaraly piedevsim
o pohodli vSech ucastnika zajiSténim déarka pro prednasejici,
dopravy zahrani¢nich hostd, jejich ubytovanim v pifjemném
prostiedi hotelu U krdlovny Elisky a prakticky celodenni
péci s pohosténim v prostorech vyukového centra LF v nasi
fakultni nemocnici. Hladkému prabéhu setkani také vyznam-
né prispéli nasi medici z fad z4jemci o SVOC. Finanéni
podporu uddlosti zajistily predevsim grantové projekty SVV
a Cooperatio UK a dary piiznivct nasi fakulty takovou mérou,
Ze pouze dopravu si prezentujici hradili z vlastnich zdroju.

Utastnici védeckého rokovani z fad nagich studenti a jejich
Skoliteld vyslechli 33 prezentaci a shlédli 12 komentovanych
plakatovych sdéleni. Jejich autory byli studenti ze vSech 1¢-
katskych fakult univerzit CR a ddle ze Slovenska, Némecka,
Chorvatska, Rakouska, Velké Britdnie, Ukrajiny, Gruzie
a Polska, odkud dorazilo mj. pét studentt a studentek a prof.
Anna Lewandowska-Polak z Lékarské univerzity v LodZi
se svou vyzvanou prezentaci a se svymi studenty. Dal§im
milym hostem s vyzvanou piedndskou se stal prof. MUDr.
Viclav Liska, Ph.D., ktery je vyznamnym mladym chirur-
gem a jednim z vedoucich pracovnikii Biomedicinského
centra LF v Plzni.
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Odbornym programem konference provazeli studenty
prezentujici vysledky své vyzkumné prace akademici nasi
fakulty jako moderatofi jednotlivych bloku pfednasek a po-
sterové sekce. Ti poté vytvorili hodnotici komisi a rozhodli
o nejlepsich vystoupenich v jednotlivych vyhlasenych kate-
goriich, v nichz byli ocenéni vétSinou tfi nejlepsi:

Best Lecture in Experimental Research:

1. GROBORZ ONDREJ (1st Faculty of Medicine, Char-
les University): Pharmacokinetics of Intramuscularly
Administered Thermoresponsive Polymers

2. VADOVICOVA NATALIA (Faculty of Medicine, Masa-
ryk University): eI[F4F Controls AMPK Activity in Ma-
lignant Melanoma

3. JIRASKO MICHAL (Faculty of Medicine in Pilsen, Char-
les University: Glycoprofiling of Proteins Applicable as
Biomarkers of Prostate Cancer

Best Lecture in Clinical Research:

1. NAVRATIL PAVEL (Faculty of Medicine in Hradec
Krélové, Charles University): Syndecan-1 Levels in Organ
Donors and Kidney Transplant Recipients

2. GREGUSOVA ALEXANDRA (3rd Faculty of Medicine,
Charles University): Gene Expression Profiling of Pri-
mary Low- and High-Grade Bladder Cancer in Relation
to Circulating Tumor Cell Dissemination

3. HURYCH JAKUB (2" Faculty of Medicine, Charles
University): Faecal Bacteriome and Metabolome Profiles
Associated with Decreased Mucosal Inflammatory Acti-
vity Upon Anti-TNF Therapy in Paediatric Crohn’s
Disease

Best Poster:

1. ROCHA NINA (Hull York Medical School): Investigating
Host-Bacteria Interactions in Aging Skin Using Long-
read Sequencing

2. BANNI AML MUSTAFA (Faculty of Medicine in Hradec
Kralové, Charles University): Aspirin Therapy Increases
Likelihood of Operability and Reduces Metastatic Risk in
Pancreatic Adenocarcinoma

3. AL AKKAD MARWAN (Faculty of Medicine, Palacky
University Olomouc): Are Restorations Manufactured by
Cad/Cam Ready to Fixation without Adjustments?

Speakers Award ,,Best Lecture‘:
VIRAG DAVOR (School of Medicine, University of Za-
greb): Circadian Locomotor Dysrhythmia and Therapeutic
Potential of Methylphenidate in a Rat Model of Sporadic
Alzheimer’s Disease

Vitézim ve vSech kategoriich byly na slavnostnim vyhla-
Seni vysledka predany finan¢ni a vécné ceny. Za poskytnuti
finan¢nich dard na penézni ceny vitéziim je nasi povinnosti



ze srdce podé€kovat naSim S$tédrym mecendSum panim
MUDr. Jifimu §tépz’m0vi, CSc. a Josefu Plasilovi a firmé
RIESGO s.r.0. zastoupend panem Robinem Ricafem.

KaZdy den konference byl v ramci odborného programu
uzavien vystoupenim vyzvanych akademikt a vynikajicich
1ékarti ve svych oborech. Bylo moZné si vyslechnout infor-
mace o pokrocich a metodikach soucasné imunologie a aler-
gologie z Gst prof. Lewandowské-Polakové a o tésném sepéti
experimentdlni a klinické chirurgie diky vysoké odbornosti
a zkuSenostem chirurga prof. Lisky. Souc¢dsti jejich vystou-
peni byly diskuze z pléna i v kulodrech konference.

Kromé spolecenskych a dal§ich odbornych setkani o prestav-
kach mezi pfednaskovymi bloky u ndpojt a dalsiho obcerst-
veni, spolecnych obédl a veCernich rautt pfispéla k pratelské
pohodé¢ a dobré ndladé€ i hudebni vystoupeni. Postarali se o né

VEDA A VYZKUM

smiSeny pévecky sbor Jitro a nasi muzikalné nadani studen-
ti v pfedvanocni atmosféfe u zafici jedlicky v pasmu pisni
a klasickych hudebnich skladeb nazvaném ,,Soul of Advent*.

Posledni den konference byl vénovéan exkurzi do firmy
Ella, v niZ se snoubi zdkladni vyzkum a vyvoj s medicin-
skou praxi v oblasti feSeni zdvaznych stavi dutych organt.
Velmi pozornym hostitelem a pritvodcem tam byl pan docent
Volenec se svymi spolupracovniky.

VSichni z nds, kdo jsme se konference a jejich doprovod-
nych akci zicastnili, urcité nelitovali ¢asu, ktery si ze svych
standardnich dennich pracovnich i osobnich povinnosti pro
ni ukrojili. Nezbyva neZ vyuZit v§echny nasbirané zkuSenos-
ti a trvajici entuziazmus a spolecné je investovat do dalSich
ro¢niku této jedinecné tuzemské seslosti doktorandd, jejich
ndsledovnikd a ucitelt. Milan Kaska

36. cesky a slovensky
neurologicky sjezd

Ve dnech 29. 11.-1. 12. 2023 se v Kongresovém centru
Aldis v Hradci Kralové uskutecnil 36. cesky a slovensky
neurologicky sjezd. Akci pofdaly jako jiZ tradiéné Ceskd
neurologicka spole¢nost CLS JEP a Slovenskd neurologicka
spolo¢nost a zastitu poskytli hejtman Kralovéhradeckého kra-
je Mgr. Martin Cervicek, brig. gen. v. v., feditel Fakultni ne-
mocnice Hradec Krialové MUDr. Ale§ Herman, Ph.D., dékan
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové prof.
MUDr. Jifi Mandék, Ph.D. a primdtorka statutdrniho mésta
Hradec Kralové Mgr. et Mgr. Pavlina Springerova, Ph.D.
Sjezd se vritil do Cech po &tyfech letech, predchozi se konal
v roce 2019 v Praze, do Hradce Kralové se jeho potadani
vratilo dokonce po 13 letech. Kongresové centrum Aldis je
vyvedené v ponékud retro stylu, na druhou stranu ale poskyt-
lo rozhlehlé prostory nejen pro odborny program sjezdu, ale
i pro doprovodnou vystavu firem.

Odborny program sjezdu pokryval v§echna hlavni neurolo-
gicka témata a na jeho organizaci se aktivné podileli zastup-
ci odbornych sekci CSN i SNeS, ale i Ceské ligy proti epi-
lepsii, Spolecnost détské neurologie a Spolecnost rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny. Do Hradce Kralové dorazilo vice
ne7 900 t¢astnikii z celé CR a Slovenska. V ramci plendrniho
Zahajovaciho sympozia zaznéla mimo jiné velmi zajimava
a aktudlni predndska K. Lepkové na téma Uméld inteligence:
principy a vyuZiti v neurologii. Soucdsti programu sjezdu
byly prfedndskové bloky zaméfené nejen na hlavni neurolo-
gicka témata, jako jsou cerebrovaskularni, demyelinizac¢ni,
extrapyramidovd, neuromuskuldrni onemocnéni, bolesti
hlavy, epilepsie a kognitivni poruchy, ale i na problematiku
neurochirurgie, neurointenzivni mediciny, neuropsychiatrie,
neurorehabilitace, onemocnéni pétefe a michy a poruchy
spanku. Po né&kolika letech bylo prezentovano také sedm
kontroverzi, které jsou velmi oblibené. Ucastnici mohli vy-
uzit také tradi¢ni vyukové kurzy zamétrené opét na hlavni
témata neurologie. V zavére¢ném plendrnim sympoziu pak
garanti jednotlivych blokii prezentovali, co bylo podle nich
To nejlepsi ze sjezdu.

Kromé odborného programu méli Gcastnici moznost zd-
Castnit se i programu spolecenského. Jeden vecer mohli
zhlédnout One man show Jifiho Krhuta nasledovanou vecefi
v divadle Drak a dalsi vecer absolvovat spoleensky vecer
v Petrof Gallery. Kulturni centrum Petrof Gallery bylo ote-
vieno v roce 2017 ptfimo v aredlu tovarny Petrof, svétozndmé
firmy zaméfujici se na vyrobu pian. Vzniklo rekonstrukei
staré vyrobni haly a na plose 1600 m? je zde jeden z nej-
vétsich a nejmodernéjSich pianosalonii ve stfedni Evropé,
prostornou vicedcelovou halu se $pickovou akustikou a hu-
debni kavdrnu se samohrajicim klavirem. O architektonické
kvalité tohoto projektu svédci fakt, Ze ziskal titul Stavba roku
Krélovéhradeckého kraje 2018 a v celostdtni soutéZi Stavba
roku 2018 obdrzel Zvlastni cenu Casopisu Stavebnictvi.
Program obou téchto vecerti byl hodnocen velmi pozitivng,
néktefi tcastnici sjezdu pouze litovali omezené kapacity
predevsim v divadle Drak.

Podle dotaznikového Setfeni provedeného mezi jeho
ucastniky byl sjezd hodnocen velmi pozitivné jak po strance
odborné, tak i spoleenské (pfipominky byly predevsim
ke kvalité ubytovani v nékterych hotelech a k ¢asové ko-
lizi nékterych piibuznych témat, které se vSak vzhledem
k rozsahu akce nepodafilo zcela vyhnout). Jako poradatelé
jsme tedy byli radi, Ze sjezd probéhl na vysoké drovni, kaz-
dy tcastnik si mohl vybrat nékteré pro néj zajimavé téma a Ze
program sjezdu byl pifinosny pro praxi. Na§ dik patfi
vSem aktivnim i pasivnim tcéastnikim a také agentuie MH
Consulting, kterd sjezd pomohla zorganizovat na profesio-
ndlni drovni.

prof. MUDr. Roman Herzig, Ph.D., FESO, FEAN,
predseda sjezdu

Neurologickd klinika FN a LF HK

prof. MUDr. Petr Marusic, Ph.D.

predseda Védeckého a programového vyboru
Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol

Zdroj: Cesk Slov Neurol N 2024; 87/120(1): 79-80
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Hradecky kardiochirurgicky den

Kardiochirurgicka klinika uspotfadala 8. 12. 2023 ve Vy-
ukovém centru LF HKv aredlu FN HK pod z4stitou feditele
FN Hradec Kralové MUDr. Alese Hermana, Ph.D. a dékana
LF UK v Hradci Kralové prof. MUDr. Jiftho Manddka, Ph.D.
jiz tradi¢ni Hradecky kardiochirurgicky den.

Uvodni slovo pronesl pfednosta Kardiochirurgické kli-
niky FN HK prof. MUDr. Jan Vojacek, Ph.D., feditel FN
HK MUDr. Ales Herman a dékan LF HK prof. MUDir. Jifi
Mandik.

Leto$ni sympozium jsme se rozhodli vénovat pfipomenuti
70. vyroc¢i od prvni operace s pouzitim mimotélniho ob&éhu
(J. H. Gibbon, 6. kvétna 1953, Philadelphie).

Pred vlastnim odbornym programem bylo slavnostni
prileZitosti vyuzito ke gratulaci vedoucimu kardiologovi
Kardiochirurgické kliniky MUDr. Miroslavu Brtkovi, Ph.D.,
k jeho 60. narozenindim. MUDr. Brtko svou celoZivotni od-
bornou i védeckou praci vyznamné piispivd k vynikajici
drovni pracoviste.

Prvni blok byl vénovan mimotélnimu obéhu a mechanic-
kym srde¢nim podpordm.

Uvodni prednasku m&l exkluzivng pfipravenou prof. Pavel
Z4kek. Ve své bohaté a davtipn& ilustrované prezentaci
dokézal vtdhnout posluchace do dramatického li¢eni snad
nejbouflivéjsiho rozvoje kardiochirurgie — obdobi pocatkt
operac¢nich vykont na otevieném srdci s pouZitim mimotél-
niho obéhu. Z prikopnickych vykoni uvedl prfechodné se
uplatfiujici vykony na zkiiZeném obéhu, kdy byl rodi¢ stejné
krevni skupiny kanylami propojen s obéhem operovaného
ditéte. Po dobu, kdy rodic¢ovské srdce bylo pohonnou jednot-
kou i pro détsky obéh, bylo umoZnéno na limitovanou dobu
operované srdce ditéte zastavit.

Vlastni pifstroj pro mimotélni obéh byl vynalezen a po-
prvé pouzit Gibbonem a jeho tymem. Z prvnich 8 operaci
vSak preZzila pouze jedna pacientka a Gibbon nechtél ddle
pokracovat. Spolupodilel se na pokracovani dal§iho rozvoje
mimotélniho obéhu na Mayo Clinic v Rochestru. Tam jizZ
z dalSich 8 operaci pfeZili 4 pacienti.

S tctou si uvédomujeme, jak progresivni bylo pracovisté
v Hradci Kralové, kdyz jiz za 5 let po zavedeni operaci srdce
v mimotélnim ob&hu zacal program téchto operaci v Hradci
Krélové pod vedenim prof. Jaroslava Prochdzky. Bylo to jen
s minimalnim odstupem za prvni operaci srdce s pouZitim
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mimot&Iniho ob&hu v Ceskoslovensku, provedenou v Brn&
prof. Navratilem.

O tom zasvécené¢ hovoril vedouci perfuzionista nasi klini-
ky Martin Volt, ktery je zaroven pfedsedou Spolecnosti pro
mimoté&Ini ob&h CR. Podtrhl, Ze prvé piistroje pro mimotél-
ni obéh byly vydobeny v Adast Dobruska a dalsi kompo-
nenty v ZVU v Hradci Kralové. Dnes se viak ji7 perfuze
dostala na trovei, kdy jsou pfistroje a komponenty celosvétoveé
vyrabény v nékolika Spickovych firmach a v mnoha riiznych
technicky dokonalych podobach denné zachranuji Zivoty.

O nejnovejsi generaci axidlni mechanické podpory Impella
5,5 a jejim pouZiti u vysoce rizikovych kardiochirurgickych
pacientt hovofil prfednosta IKEM Praha prof. Ivan Netuka,
ktery patii mezi respektované odborniky v oblasti mechanic-
kych srde¢nich podpor.

O dlouhodobé mechanické podpote levé komory, indi-
kacich a tuskalich zasvécené hovoril feditel CKTCH Brno
doc. Petr Némec. Korondrni intervence s obéhovou podporou
prednesl velmi zkusSeny intervencni kardiolog MUDr. Josef
Bis. MUDr. Stépan Cerny prezentoval zajimavé zkusenosti
ze svého odborného pobytu kardiochirurga z mise v Keni.

Potésilo nds, Ze jsme si mohli vyslechnout téZ odbor-
nd sdéleni ze spratelenych a spolupracujicich pracovist
z Edumed (MUDr. J. Vesely a MUDr. J. Kajzr). MUDr.
Ivo Varvatfovsky z Kardiocentra Agel Pardubice upozornil
na problematiku zavéru ouska levé siné.

Primaf MUDr. Ivo Hanke, ktery je vedoucim lékafem
hrudni chirurgie, informoval o zahdjeni programu robotické
hrudni chirurgie ve FN HK. Posluchacim pomohl pocho-
pit, o jak ndro¢né zavadéni nové technologie se jednd a jaky
potencidl ma robotickd technologie pro 1é¢bu chirurgickych
onemocnéni v oblasti hrudniku.

MUDr. Miroslav Brtko s nadhledem zkuseného kardiolo-
ga upozornil na indikace k chirurgické 1é¢bé trikuspidélni
insuficience.

Na zavér shrnul prof. Jan Vojacek pohled na chirurgickou
1é¢bu trikuspiddlni regurgitace: Kdy chirurgicka a kdy kate-
triza¢ni 1éCba trikuspiddlni regurgitace?

Pro organizatory akce byla potéSenim hojnd tcast (celkem
176) zdravotnickych pracovniki véetné hosti z jinych praco-
vist. To ndm jisté dava chuf a motivaci pro pfipravu dal§iho
ro¢niku. Prof- MUDr. Jan Harrer, CSc.




Koncem roku 2023 se v kongresovém centru Aldis v Hrad-
ci Krdlové konala pod zastitou feditele Fakultni nemocnice
MUDr. AleSe Hermana, Ph.D. a dékana Lékatské fakulty
Hradec Krélové prof. MUDr. Jifiho Manddka, Ph.D. jiZ
po trfiadvacaté tradi¢ni akce Hradecké pediatrické dny.
V chladném listopadovém pocasi s prehanikami sestdvajicimi
z desté a snéhu se do tepla uchylilo témét dvé sté pediatra
a sester. Ale nejen jich — soucdsti kongresu byla totiz (jako
obvykle) sekce pro ucitele Skol pfi zdravotnickych zafize-
nich.

V pétek 24. listopadu po hudebnim zahdjeni (v reZii frek-
ventanti hudebnich oborii pfi ZUS Habrmanova), kterého
byla bohuZel pfitomna jen mensi ¢ast icastnikil, zacal kon-
gres predndskou MUDr. Ryskové. Priméarka Ustavu klinické
mikrobiologie prehledné rekapitulovala aktualizovand do-
poruceni pro antibiotickou 1é¢bu komunitnich respiracnich
onemocnéni u déti. Bohatou diskuzi vyvolala také MUDr.
Kra¢marov4 s predndskou Aseptické neuroinfekce v détském
véku, ve které ditkladné shrnula své obrovské zkuSenosti.

Péte¢ni program obsahoval také ¢dst vénovanou hema-
tologickym obtiZim u novorozenct, a to specificky anémii
a nekonjugované hyperbilirubinémii. V podvecer probéhl
jesté blok tykajici se novinek v moZnostech diagnosticky
alécby vybranych vzicnych onemocnéni (napt. hemolyticko-
-uremického syndromu, hyperhomocysteinémie ¢i primarni
hyperoxalurie), kterého se se svymi sdélenimi tcastnili ta-
ké vzécni hosté — doc. Jakub Zieg, vedouci pracovni sku-
piny détské nefrologie z Fakultni nemocnice v Motole,
a doc. Pavel Jesina z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu pfi 1. I€katské fakulté UK a VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze.

Sobotni program oteviel spolecny blok pro lékarskou i ses-
terskou sekci, ktery byl vénovan Family centered care — péci
zaméfené na rodinu. Jednd se o inovativni koncept v piistupu
k rodi¢iim i pacientiim na novorozeneckych a pediatrickych
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Soustfedéné auditorium nasloucha sdéleni MUDr. Kracmarové o aseptickych meningitidach u déti
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oddélenich, ktery rodi¢tiim poskytuje vEtsi prostor zapojit se
do péce o pacienta. Jeho vyhody i tskali nejprve vysvétlily
vazené zahrani¢ni pfednésejici — profesorka Liisa Lehtonen,
autorka konceptu, a psycholozka Sari Ahlqvist-Bjorkroth,
jako autorka vicestuptiového implementa¢niho programu
(obé jsou z Finska). Prakticky vhled pak zprostfedkovaly
zastupkyné persondlu Pardubické nemocnice, které mély
velmi aktudlni zkuSenosti Cerstvé po absolvovani dvouletého
prechodu na metody Family centered care.

Program 1ékarské sekce zahrnoval v sobotu 25. listopadu
také blok détské gastroenterologie a blok détské pneumolo-
gie. V rdmci gastroenterologie posluchace zaujala prednés-
ka MUDr. Kotalové z Pediatrické kliniky v Motole, kterd
shrnula své dlouhodobé zkuSenosti s transplantacemi jater
u déti. Pneumologicky blok byl zaméfen zejména na cys-
tickou fibrézu, protoZe zavadéni moderni 1écby zcela méni
problematiku détskych pacientd. Zdsadni poznatek sd€lil
ve své predndSce MUDr. Kerekes z Kliniky nemoci plicnich
a tuberkulézy pti FN Brno. Je jim skutecnost, Ze pacienti jiZ
pri 1é€bé CFTR moduldtory nemaji problémy s maldigesci,
a je tedy nutné zménit piistup k jejich nutrici. Pfi dodrZovani
dosud zavedenych vyZivovych postupt totiZ dochdzi k na-
ristu projevl metabolického syndromu.

V ramci sesterské sekce byla prezentovana Cetnd kazuis-
tickd sdéleni a také shrnujici pfedndsky na témata vyvojo-
va péce u novorozencl a péfe o umirajictho novorozence
a jeho rodinu. Program kongresu byl zakoncen v sobotu ko-
lem tfeti hodiny odpoledne. Vzhledem k pozitivnim ohlastim
se domnivdme, Ze kongres md nadéle v kalendari odbornych
pediatrickych akci své misto, a tudiZ se jiZ pfipravujeme
na dal8i ro¢nik. Zavérem bychom chtéli velmi podékovat
vSem predndsejicim a posluchactim a také vyzdvihnout spo-
lupréci s agenturou, kterd zajistila dislednou a bezproblé-

movou organzaci. MUDr. Jiri Ndhlovsky
za organizacni a védecky vybor kongresu
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Fond kulturnich a socialnich potieb
v roce 2024

V souvislosti se zménami vyvolanymi vladnim konso-
lida¢nim balickem schvalenym na konci roku 2023 doslo
z vyraznym zméndm v oblasti Fondu kulturnich a socidlnich
potreb (FKSP). K poslednimu prosinci byla zruSena Vyhlaska
Ministerstva financi 114/2002 Sb. o FKSP, kterou nahradil
Zakon 218/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech a Metodicky
pokyn Ministerstva financi k zajisténi jednotného postupu
pri tvorbé a hospodareni s FKSP.

Zaroveni doslo ke sniZeni finan¢niho pfidélu do FKSP
o polovinu, pfi¢emz 50 % z obdrZeného budgetu musi byt
povinné alokovano jako pfispévek od zaméstnavatele na spo-
fici produkty na staii zaméstnanct. Dosud mezi tyto produk-
ty patfilo penzijni pfipojisténi a dopliikové penzijni spofeni.
Bankovnimi a investi¢nimi institucemi jsou vsak jiZ pfipra-

Péce o zamestnance FN HK

vovany nové produkty, na které budou moci zaméstnanci
prispévek od zaméstnavatele vyuZit.

Druha polovina pridéleného budgetu do FKSP v roce 2024
bude rozdélena mezi vSechny pracovniky FN HK jako plosny
zaméstnanecky benefit na stravné pii dodrZeni pravidel dle
platné Kolektivni smlouvy.

S ohledem na vySe uvedené dojde k 31. 3. 2024 k ukon-
¢eni provozu cafeterie Gallery Beta a zaniknou tak osobni
zaméstnaneckd konta. Podrobné byli zaméstnanci infor-
movani prostiednictvim intranetu, pfipadné od svych nad-
fizenych.

Vsechny uvedené zmény a dopady konsolida¢niho balicku
na tvorbu a rozdélovani FKSP v krdlovéhradecké fakultni
nemocnici byly projednany se v§emi odborovymi organiza-
cemi pusobicimi ve FN HK.

Ing. Viladimira Svobodovd,
vedouci oddéleni péce o zaméstnance FN HK

Psychosomalnl pomoc ve FN HK

Fakultni nemocnice Hradec Kralové nabizi zamést-
nancam v akutnich krizovych situacich pomoc Psy-
chosocidlniho interven¢niho tymu. Hlavnim cilem této
podpory je pomoc obnovit psychické sily po proZiti nad-
limitni stresové zatéze.

., Prdce ve zdravotnictvi je mimorddné ndrocnd a peer
program je jednou z moZnosti podpory zaméstnancii. Jsme
rddi, Ze tento program v nasi nemocnici jiz nékolik let funguje
a zaméstnanci jej v pripadé mimorddné psychicky ndrocnych
situact vyuZivaji,“ uvedla Mgr. et Mgr. Andrea Necasova,
koordindtorka Psychosocidlniho interven¢niho tymu FN HK.

Pro zaméstnance nemocnice je pfipravena pomoc spe-
cidlné vyskolenych kolegt, takzvanych peerti, ktefi posky-
tuji prvni psychickou pomoc na kolegidlni trovni. Hlavnim
principem peer podpory je co nejvétsi profesni blizkost. Proto
jsou v tymu peertt FN HK zastoupeny rizné kategorie zdra-
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votnickych pracovnikl (sanitdf, sestra,
zdravotnicky zdchrandf, radiologicky
asistent, l1ékar). Tato pomoc je anonymni
a bezplatnd, zdravotnikiim pomdhd sni-
Zit riziko profesniho selhdni a profes-
niho vyhofeni. Zaméstnanci nemocni-
ce se mohou dozvédét vice o této pod-
porte na intranetu FN HK v zdloZce Sluz-
by zaméstnanctim — Psychosocidlni inter-
vencni péce.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
nabizi psychosocidlni pomoc také rodi-
ndm hospitalizovanych pacientt a jejich
blizkym v psychicky ndro¢nych situa-
cich, (sdéleni zdvazné zpravy, kriticky
stav ¢i umrti blizké osoby). Krizovou
pomoc rodindm a blizkym naSich pa-
cientl zprostfedkovavaji zdravotnicti
interventi v reZimu 24/7. DuleZitym prin-
cipem pomoci je okamZitd dostupnost a zajiSténi kontinuity
péce o zasaZené. V piipadé potieby intervent zprostiedkuje
dalsi odbornou pomoc v terénu. O pfivoldni interventa rozho-
duje persondl oddé€leni na zdkladé vyhodnoceni situace.
O pomoc mohou persondl pfimo poZadat i ti, ktefi za pa-
cienty do FN HK dochdzeji a proZivaji psychicky ndro¢nou
situaci.

Psychosocidlni interven¢ni tym FN HK se stava také sou-
¢asti koordinované krizové pomoci béhem mimotrddnych
udélosti velkého rozsahu. Jeho ¢lenové pomahali v zasaZe-
nych oblastech tornddem na Jizni Moravé, pracovali na kri-
zovych linkdch MZCR b&hem covidové pandemie a v pro-
sinci minulého roku pusobili na krizovych linkdch Policie
CR a Magistratu Hlavniho mésta Prahy po stielbé na FF
UK v Praze.

Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK
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Mayo Clinic 2023

Zdravim! Jmenuji se Vojta Liptdk a v 1ét€ 2023 jsem
jako Cerstvy Sestdk od fakulty ziskal jedine¢nou moZnost se
zucastnit tifimésicni stdZe na velice prestizni Mayo Clinic
ve Spojenych statech americkych, konkrétné ve mésté
Rochester ve stiaté¢ Minnesota. Rdd bych Vam touto cestou
tuto staZ predstavil a hlavné€ Vs naldkal k tomu si ptihlaSku
na tuto staZ podat — takové ptileZitosti se Vam pravdépodob-
né uZ nikdy nedostane.

MEéI jsem tu Cest byt umistén na oddéleni mé prvni volby,
do Vyzkumného centra pro Alzheimerovu chorobu jakoz-
to instituce spadajici pod divizi behaviordlni neurologie.
Konkrétné jsem spolupracoval hlavné s Dr. Marii Vassilaki,
epidemiolozkou, se kterou jsme pracovali na projektu zaby-
vajicim se existujicimi plazmatickymi biomarkery demence
jakoZto moZnymi prediktory kognitivniho tpadku u nede-
mentnich pacientll. VétSina mé prace na Mayo Clinic byla
sloZena z reSer$i, telekomunikaci a porad, psani rliznych tex-
td, konferenci, a samozfejmé analyzou dat naSeho projektu.
Kromé samotného projektu jsem mél i mnoho dnti, kdy jsem
si mohl ,,odskocit* z centra a diky tomu jsem mél moZnost se
ucastnit mnoha semindit a predndsek spolu s neurologicky-
mi residenty (americky ekvivalent k neatestovanému Iékati)
a tedy se citit jako soucdst jejich klinického tymu. NaSe cen-
trum bylo jiZ od pohledu dost dobte financované a mohlo
by tedy dovolit produkovat a analyzovat vysoce extenzivni
acennd data: jiZz od roku 2004 vede soustavné Setfeni u ti¢ast-
nikd hned dvou obrovskych prospektivnich kohort (kazda
o cca 5000 ucastnicich dochdzejicich do centra pravidelné
po cely jejich Zivot) za ucelem tempordlniho sbéru dat
o jejich kognitivnich vykonech z psychotesti, dat ziskanych
z krve a dokonce i MRI, PET skenl a lumbélnich punkci.
Centrum bylo tedy schopné kontinudlné produkovat obrov-
ské mnoZstvi vysoce relevantnich ¢lanki kazdy rok a ja jsem
mohl byt v centru déni.

Samotnd stdZ tedy byla extrémné zajimav4, kazdy den mé
uchvacovala svym rozsahem a dopadem a ja jsem moc rad
za zkuSenost, které by se mi v Cesku nikdy nedostalo. Také
jsem ocenil, Ze jsem mél na rozdil od jinych stdZistl z nasi
fakulty na Mayo moZnost i vidét a komunikovat s pacien-
ty/Gc€astniky naSich kohort, coz vyzkumné stdZe na Mayo
standartné nenabizeji. Tre$ni¢kou na dortu pro mé potom
byl posledni tyden mé stdZe, kdy mi m4 mentorka zaridila
vstup na konferenci mladych védct v Rochesteru, kde jsem
mél jedine¢nou moZnost prezentovat sviij vlastni poster
o dil¢ich vysledcich naseho vyzkumu a networkovat s mymi
(témér) vrstevniky z celého svéta. Ke stdzi samotné je jeste
vaze jedna dualeZitd zajimavost — vétSina klinickych i nekli-
nickych oddéleni na Mayo Clinic m4 nastaveny dress code
minimdln€ jako business casual, nikoliv ¢eskou ,,bélobu®,
takZe se nezapomeiite svého mentora na toto zeptat a podle
toho se zabalit.

Jak jsem zminil, hlavni ¢dst Mayo Clinic se nachdzi
v Rochesteru, mésté v Minnesoté. Mésto jako takové bylo
na rozdil od vétSiny americkych mést velmi pratelské i pro
chodce bez auta, nekopcovité, nabizelo dost zelené, obcho-
dy blizko centra mésta, a tedy bych ho jako Evropan pova-

Zoval za ,,mésto k Zivotu*. Co se tyce bydleni, sehnali jsme
si ho jakozto tfi Cesi pifimo v centru mésta par minut p&sky
od hlavniho kampusu, kde jsme si pronajali Airbnb na celé
tfi mesice. To bylo vyborné rozhodnuti a podobné bych to
takto doporucil kazdému — mési¢ni ndjem byl velmi piizni-
vy a v apartmdnu bylo kompletné vSe, co jsme potiebovali
k Zivotu, navic jsme méli Stésti i na pratelského majitele.
Béhem cervence a srpna je v Minnesoté velice horko, pri-
mérnd teplota je kolem 35°C a jasno, prokldddno obCasnymi
bourkami. V z4af1 je uz pak o dost chladnéji, zabalte se proto
do kazdého pocasi. Rochester se nachdzi asi hodinu autem
od Minneapolis, nejvétsiho mésta Minnesoty, kde je také
mezindrodn{ letisté, které pravdépodobné vyuZijete k pfiletu.
Je to velmi moderni a zajimavé mésto s mnoha mrakodra-
py, zajimavostmi a hlavné pivovary. Nachdzi se také hned
vedle hlavniho mésta Minnesoty, St. Paul. Minnesota je stat
s obrovskym pfirodnim bohatstvim, mé osobné jeji piiroda
a zelen velmi pfipominala tu stfedoevropskou. Dominantou
Minnesoty jsou jezera — je pfezdivand ,,Zemé deseti tisicl
jezer — a déle hned né€kolik nddhernych narodnich parkd.
Sousedi s Velkymi jezery, které rozhodné stoji za to navsti-
vit (a zaplavat si tam na kajacich). Déle je Rochester zhruba
4 hodiny autem od Chicaga, tfetiho nejvétsiho mésta USA
v sousednim staté, které bych rozhodné& nevynechal; my si
na néj vyhradili hned ¢tyfdenni vylet. K prondjmu auta jsme
vyuZili online platformu Turo, kterd na rozdil od klasickych
autoptjcoven nevyzadovala kreditni kartu, kterou nikdo
7 nds nevlastnil.

Dile bych chtél zminit néco o pifihlas8kovém a vizovém
procesu, jakoZto o ,,straSdku® této stdze. V prvé fadeé je diile-
7ité zachovat chladnou hlavu. Ano, ped odletem toho budete
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muset udélat skutecné hodné, ale opravdu se to nakonec
vyplati (!). Pohovor s Dr. Temesgenem je vZdy velice pta-
telsky a hlavné kratky, zhruba na 4 minuty. Pan profesor
po Vis bude chtit hlavné slySet o konkrétnich laboratofich,
vyzkumnych centrech a pfipadné jménech vyzkumniki,
kam byste chtéli byt umisténi v rdmci své stdZze. Zkuste byt
co nejvice konkrétni, velmi to zvySuje Sance, Ze se poté
Dr. Temesgenovi podaii umistit Vs na dané misto. Také
ho zajim4, zda maté preferenci aplikované (klinické) ¢i
zékladni (laboratorni) védy. AZ Vam po pohovoru piijde
od Dr. Temesgena konfirma¢ni email, kde bude uvedeno
jméno mentora, ktery svolil si Vas vzit pod sebe, zacne
cely proces nabirat rychle na obratkédch. Pfijde Vam mnoho
emailti s mnoha instrukcemi od HR oddéleni Mayo Clinic,
imigra¢niho oddéleni Mayo Clinic a i od GZO nasi fakulty.
Doporucuji si jednotlivé emaily s instrukcemi vytisknout
a postupné odskrtavat, abyste na nic nezapomnéli. Ddle si
budete muset sami zaZddat o americké vizum J1, pro které
budete muset pravdépodobné navstivit ambasadu v Praze.
Pozor, ¢ekaci doby na pohovor na ambasadé jsou dost dlouhé,
ovSem lze zaZddat o urychlenou schiizku, kterou Vam amba-
sada téméf jisté schvdli, proto nezoufejte! Lze tyto urychlené
schiizky stihnout dokonce i dvé pfed odletem, pokud jste si
tfeba §patné vyplnili nékteré dokumenty, jako se to stalo mé.
TakZe hlavu vzharu.

Uplnym zdvérem bych chtél velice podékovat nasi fakultg,
grantovému a zahrani¢nimu oddé€lent, a Univerzité Karlové
za tuto GZasnou moZnost a spolufinancovani této stize
z Fondu Mobility, ze kterého mi bylo proplaceno zhruba
40 % veskerych vydaju za cely pobyt. To je velkd Castka,
bez které bych pravdépodobné ani vyjet nemohl, a jsem
za to velmi vdécny.

Pokud maéte zdjem o védu jakoZto (jakkoliv velkou) sou-

Nova kniha

Lochmannova, A.,
Safr, M.: Ti, ktef4 se ro-
zhodli, Academia, 2024.
V lednu leto$niho roku
vyS§la v nakladatelstvi
Academia odbornd kniz-
ni monografie s ndzvem
Ti, kteri se rozhodli,
autorti Ing. A. Loch-
mannové, Ph.D., MBA
(Fakulta zdravotnickych
studif Zapadoceské uni-
verzity v Plzni) a MUDr.
M. Safra (Ustav soudni-
ho Iékarstvi Lékarské fakulty UK a Fakultni nemocni-
ce Hradec Krédlové). Prace autort reprezentujicich
sociokulturni antropologii — etnologii a soudni lékar'stvi
se vénuje aktudlnimu a v odbornych kruzich diskutova-
nému, nékdy vSak rovnéZ ignorovanému, skryvanému
a rddoby tajemnému fenoménu moderni lidské spolec-
nosti — sebevrazdé. Po exkurzu k etymologickému pu-
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¢ast Vaseho budouciho profesniho Zivota a splilujete krité-
ria pfihlasky, je toto jedinecnd pfileZitost, kterou si prosté
nemiZete nechat ujit. Skutecné.

V piipadé jakychkoliv otdzek mé kontaktujte na liptakv @

Ithk.cuni.cz, pfipadné na socidlnich sitich. Vojta Liptdk

vodu uzivané terminologie referuje promény vnimani
sebevrazdy a pfistupu k ni od starovékych filozoft az
po sociology, filozofy, I€kate a psychology soucasnosti,
rovnéz dokumentuje vzdjemny vztah sebevrazdy a viry
nejcastéjsich nabozenstvi. Kvalifikuje typologii sebevra-
Zednych aktu ze sociologického a forenzniho hlediska,
doklada jednotlivé faze sebevrazedného vyvoje, zamysli
se nad tradovanymi nepravdami a polopravdami a shrnu-
je divody, zpuisoby, misto a Cas provedeni sebevrazdy.
Dokumentuje obecné i legislativou definované postupy
tykajici se kazdé jednotlivé sebevrazdy, uvadi indicie,
které sebevrazd€ nasvédcuji. Prostfednictvim rozhovort
s koronery, policisty a soudnimi lékati umoziuje nahléd-
nout do myslenek odbornosti, jeZ se setkavaji se sebe-
vrazdou z povahy své profese. Kone¢né vénuje vyznam-
nou pozornost autentickym dopisim na rozloucenou,
které studuje z mnoha hledisek a vztahuje k diive dis-
kutované problematice. Nedilnou souéésti dila je situac-
ni fotografickd dokumentace mista ndlezu t€la sebevraha
a anonymizovand obrazova dokumentace pocetnych do-
pist na rozloucenou, obé doplnéné popisnou legendou.
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Lazne pred sto lety

5. Lazné Podébrady

nalezne zde to, po ¢em touZi.

Na srdce jsou Podébrady! Podébrady - lazné Prahy!
Nejen uzdraveni nemocnym, ale i mnoho radosti a klidné pohody skytaji zdravym. Kazdy

Pohlednice Lazné Podébrady — zamek, odeslana postou 1924, Shirka mMve

Jiz v 17. stoleti byl objeven v Podébradech pramen Zelezité
vody s 1é¢ivymi tcinky, ale daleZitym se pro Podébrady stal
pocatek 20. stoleti. Pfi hloubeni studny na nddvoii zdmku
byl navrtdn pramen minerdlni vody bohaty na oxid uhlicity.
Posléze byly zaloZeny podébradské 14zné€ a postupné navrta-
ny dal§i prameny (pocatkem 20. let zde fungovalo 12 ziidel
avroce 1930jiz 16). Byla postavena budova KniZecich ldzni,
lazenisky park s kolonddou a tzv. Zimni 14zné. Po roce 1918
presly 1ldzné do spradvy mésta a o rok pozdéji byla ziizena
Akciova spolecnost Uhlicité 14zné a zfidla v Podébradech.
Tato spolecnost ziidila z byvalého hotelu U Kréle Jitfiho
Prvni vySetfovaci a 1éCebny Ustav s evropskym renomé.
V roce 1927 byla odsouhlasena Zadost obce Podébrady
a lazeniské centrum se prejmenovalo na Lizné Podébrady.
V roce 1932 bylo otevieno druhé centrum lazeniské 1écby Novy
vySetfovaci a lécebny tstav. Prvni republika se stala zlatou érou
pro lazeniské letovisko, které se postupné rozsifovalo, tpravou
prosel i lazenisky park, kam byly instalovdny kvétinové hodiny.

Lazné - indikace

Lazné Podébrady byly oznacovany jako 14zné piirodni,
uhlicité, elektrické, parni, Zelezité a slunec¢ni. Nabizely 1éc¢-
bu onemocnéni srdce a cév, revmatismu, ischiasu a nemoci

pohybového ustroji, vyléceni ekzémii, nervovych chorob,
cukrovky nebo poruch ldtkové vymeény.

Lazné - nejmodernéjsi vybaveni

Podébrady nabizely pitnou 1é¢bu lazenskymi prameny
(resp. odborné spravné hlubokymi jimacimi vrty). Ve 20. le-
tech méli hosté k dispozici nékolik alkalicko-zemitych (napft.
pramen Riegriv, BoZeny, LibuSin, Milady, Bockuv) a Zelezi-
tych kyselek (napt. pramen Na Valech, Zahradni a Elis¢in),
noveé byly v této dobé navrtiny — pramen Vrchlického,
Trnkav a kréle Jittho.

Hosté vyuzivali i dalsi typy 1écby. Na pocétku 20. let 20.
stoleti bylo k dispozici 60 kabin pro uhli¢ité 1azné, 6 kabin
pro Zelezité 14zn€. 85 kabin nabizely 14zn€ ficni, slunecni,
piscité a vzduchové. Pfednim lazeniskym letoviskem v rdm-
ci Ceskoslovenské republiky se Lazn& Pod&brady staly
po vybudovéni dvou vySetfovacich a 1é¢ebnych tstavi s nej-
modernéjS$im vybavenim. RozSifovala se ubytovaci kapacita,
nabidka restauraci, kavdren a dal$iho spole¢enského vyZiti.

Lazné - hosté
Hlavni ldzeniskd sezéna v Ldznich Podébrady probihala
v mezivdle¢ném obdobi od 1. bfezna do 31. fijna, 1é¢eni
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Nejelegantnéjsi podnik lazensky
- v zamku Podébradském.

Velkokavdrna.

Zahradni terassa (s vyhlidkou na Oboru).
Zamecky park (koncerty salon. orchestru).
Kavdrensky salon (veerni koncerty).
Citarna - veskeré tu- i cizozemské casopisy.

American-Baar.

Ledové obéerstvujici napoje, téZ bez alkoholu.
Mrazena kava. Zmrzlina.
Riizné ovocné krémy.

Velkorestaurace.

Prvotfidni ceska i francouzska kuchyné.
Vyborna piva i vina.
Kuchyné pro diabetiky pod dozorem lékafskym.

V I, patfe u kavdrny:

Kule¢nikova sin. - Herna.

NAJEMCE

JOSEF WALTNER.

TELEFON CIS. 49.

SZMOMmM=- >0

Rek{amni inzerat, Lazné Podébrady, 20. Iéta 20. stoleti, Sbirka
MVC

dozorovali specialisté a odborni 1ékafi. Lazné bylo mozné
navstévovat celorocné. Propagace lazetiského letoviska byla
v této dobé bohata.

Prekrasné prirodni prostfedi mésta a jeho okoli — feka, 14-
zenisky park, parky na pfedméstich, listnaté i jehli¢naté lesy,
ale pfedevs§im piitomnost 1é¢ivych a minerdlnich pramen.
Po skonceni vilky byly jako oznaCovany jako Lazné Prahy,
a to diky vybornému vlakovému a autobusovému spojeni
a vzdalenosti, kterd byla oznacovana jako idedlni pro viken-
dovou navstévu letoviska. Podébradské 1dzné€ navstévovala
celd fada populdrnich osobnosti z celé CSR.

Lazné - spoleéenské vyziti

Kromeé 1écebnych procedur vyuzivali pacienti a hosté také
Sirokou nabidku sportovni a kulturniho vyZiti. V lazeriském
parku se konaly koncerty ldzeniského orchestru, hrilo se
k tanci na kolonadé, hudba znéla i na nadvori zdmku. Hosté
mohli navstévovat lazetiskou promenddu, velkokavarnu,
¢itarnu, knihovnu, tenisové kurty, koupalisté, plovarny atd.
V nabidce byly i planované vylety do okoli mésta, prochdzky
po parcich, bfezich fek, rybolov nebo honitba.

V obdobf prvni republiky patfily Podébrady k nejvyznam-
néjsim Ceskoslovenskym ldznim.

Lécéba sluncem - sluneéni lazen
Pobyt na slunci, jemuz byl pfisuzovéan blahodarny d¢inek
a 1é¢ivd moc, byl doporucovén i pacientim l4azni, pro které
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Propagacni tiskovina Lazné Podébrady, 20. léta 20. stoleti,
Sbirka MVC

byly k dispozici prostorné terasy, odpoc¢inkovd mista v par-
cich nebo venkovni prostory u koupalist a plovaren.

Lécba svétlem - horské slunce

Ozarovdni horskym slunce jest zdravé a zdravi jest iizce
spojeno s krdsou!

Kdo nechtél nebo nemohl travit volny ¢as na slunci v pii-
rodé€, mohl vyuZzivat §irokou nabidku zdravotnickych pomii-

€
Svételna lazeri elektricka, k prohr’ivén/’ koncetin nebo celého
téla, 30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC
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Horské slunce — Original Hanau, 30. léta 20. stoleti, Sbirka P Ao > £ 7
MVC 2 P e B : ' b

Spisovatelé Stanko Vraz a Ignat Herrmann (vpravo) v Laznich
Podébradyy, 1927, Shirka MVC

cek — horskych slunci. Horska slunce a zéfice byly vyuZzi-
vany jako podpirnd 1écba také v lazeniskych stiediscich pfi
1écebnych procedurach.

Ozatovani ultrafialovymi paprsky mélo vyrazné podpo-
rovat celkovy zdravotni stav, pfirozenou obranyschopnost,
doporucovalo se proti inavé a vy€erpani, 1é¢bé zanéta, pro-
hiivani téla a zmirnéni nejriznéjsich bolesti. Ultrafialové
paprsky podporovaly i vykonnost a formu sportovct. Nej-
oblibenéjsi znackou byla horskd slunce firem Hanau nebo
Osram. Existovaly stolni modely nebo velka horska slunce,
uréend zejména do ordinaci a vyuZivand i v lazeniskych stre-
discich, riznych designii.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Pouzita literatura a prameny:

Almanach ldzerisky republiky Ceskoslovenské. Praha: Mi-
nisterstvo vefejného zdravotnictvi a t€lesné vychovy, 1920.
Ldzné Podébrady. Propagacni tiskovina. Praha: V. Neubert
a synové, nedatovano.

Podébrady — ldzné Prahy. Turisticky informacni letdk. Tisk
neuveden, nedatovano.

Horské slunce, funkcionalismus, 30. léta 20. stoleti, Sbirka VySetiovaci a lécebné vistavy v Ldznich Podébradech. Zprava
mve o ¢innosti 1932-1934. Podébrady: Josef Rasek, 1934.
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() Ceska televize SmyS| pro tumor

oo

Hradec Kralové rozsiril svoji filmografii o novy serial
Ceské televize, ktery vysilala CT1 zaditkem letosniho
roku. Osmidilny Smysl pro tumor je pribéhem ambiciéz-
niho studenta mediciny, kterému nemoc zméni Zivot, ale
zaroven mu umoZzni najit lasku a vazit si své vlastni rodi-
ny. Natiacelo se v 1été 2022 také na pracovistich Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Seridl natocila rezisérka Tereza Kopacovd, v hlavni roli
se predstavil Filip Biezina, Tereza Brodska, Jifi Bartoska ¢i
AlZbéta Mala. Pavodni belgickd verze pod ndzvem Gevoel
voor tumor byla ocenéna prestizni cenou Prix Europa pro nej-
lepsi televizni sérii roku 2018.

,»Seridl Smysl pro tumor z mnoha vihlit pohledu zpracovd-
vd téma, které by mohlo znit: Mdm rakovinu, co bude ddl?
Ustiedni postava md Zivot pied sebou, zdravotni problémy
si nepripousti, slavi jeden vispéch za druhym. Ze dne na den

je ale vSechno jinak. Lékari mu diagnostikuji rakovinu, kte-
rd se propiSe nejen do jeho Zivota, ale dotkne se taky jeho
nejblizsich a prdtel. I jejich osudy vypravi tahle série opti-
misticky a s velkou ddvkou nadéje, “ uvedl kreativni produ-
cent Mat¢j Stehlik.

Filmovy §tdb pro natdceni vyuzil autentické prostiedi
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, natacelo se napiiklad
na onkologické, hematologické, neurochirurgické ¢i gastro-
enterologické klinice a mnoha dalSich pracovistich.

»Samozrejmé se nejednalo o dokument o prdci ve FN HK
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a nékteré scény byly vzddlené fungovdni moderniho zdra-
votnického zafizeni, ale rozhodné vitdme, Ze se o tématu
onkologickych onemocnéni diky seridlu zacalo na verejnos-
ti vice mluvit a doufdme, Ze lidé také nebudou zapominat
na moZnost preventivnich prohlidek, “ uvedl fedite]l FN HK,
MUDr. Ales Herman, Ph.D.

Nataceni seridlu v aredlu nemocnice bylo velmi naro¢né,
pozadavky Stdbu bylo nutné ptizplsobit provozu nemoc-
nice. VétSina zdbéru se tak natdcela béhem letnich mésict
a o vikendech, kdy je v nemocnici obecné mensi provoz,
vyuzivala se kvuli dovolenym ¢i malovani uzaviend oddé-
leni nemocnice. Napftiklad prajezd seridlovych postav hlav-
ni vjezdovou vratnici se natacel ve vecernich hodinach, aby

co nejméné omezil provoz. ,, Dékujeme vSem zaméstnanciim
nemocnice, kteri casto béhem svdtkii ¢i vikendii, prichd-
zeli do nemocnice na svd pracovisté a byli Stdabu k dispozici, cdst
znich sev seridlu krdtce objevila. Seridl byl skvélou prileZitos-
1i pFedstavit vefejnosti v celé Ceské republice O

sté, ““ dodal reditel Herman.
Vsechny dily seridlu jsou k dispozici na we- :
bu Ceské televize.
Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK
Foto: CT, Pavla Cernd
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

“~
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Grandhotel Urban s kavarnou, 20.-30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC

Kavarna byla v obdobi prvni re-
publiky nejen mistem relaxace a piti
dobré kdvy, ale také mistem spole-
¢enského setkdvani, probihaly zde
schiizky s prételi, probirala se politika
a spolecenské uddlosti, schazely se
zde zndmé osobnosti, k dispozici byly
doméci i zahrani¢ni noviny a ¢asopisy.
A to vSe v fadé mist v prubéhu 20.
let s novym rozhlasovym vysilanim.
Navstéva kavarny patfila ke koloritu
prvni republiky i v Hradci Krélové.

Také kralovéhradecké vyhlasené
hotely Grandhotel Urban nebo Hotel
Central, PafiZ, Merkur nebo Stielnice
a Avion na Prazském Predmésti nabi-
zely obyvatelim mésta a svym hos-
tam sluzby vlastnich kavdren a re-
stauraci. Fotograficky dokumentova-
ny jsou napf. kavarna hotelu Central
nebo Grandhotelu Urban. Ke kavé
byly v nabidce cukrovinky mistnich
zivnostniku, ale také z velkych pod-
nikti napf. perniky a medové pecivo
., Prvni ceské tovdrny perniku“ Josefa
Katschnera nebo karamel, ¢okolada,
pralinky a plnéné bonbény z tovarny
na cukrovinky Jitrenka.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech : "

v Hradci Krdlové Interiér kavarny — dobova pohlednice, Shirka mve
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Pohled na Bio Central, 40. léta 20. stoleti, Sbirka MVC Kino Central, 2024
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Interiér kavarny Central, 1938, Sbirka mvEe

Splsy Ignata Herrmanna znovu dostupné

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové vydalo jiz
druhou reedici spisti Igndta Herrmanna. Po velice dspés-
né publikaci V Pevnosti (2021), byla na sklonku loniské-
ho roku vyddna jeho prace Néco ze vzpominek hradeckych
a dalsi stripky, doplnénd o rukopisy, jeZ predali spisovatelo-
vi potomci kurdtorce muzea P. Koritenské, aby rozsifila jeho
fond v Literarnim archivu muzea. Tyto stifpky predstavuji
Herrmannovy pozndmky a koncepty k pfednaskam, bese-
ddm, ¢lanktim a také neziidka dokumentuji jeho vlastni vzpo-
minky.

Obé¢ publikace jsou tzv. kritickymi reedicemi. Nejednd
se tedy o jejich standardni opétovné vydani, nybrZ autofi
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¢tenaitim
P. Koritenskd a J. Sramek intenzivné s textem pracovali
a opatfili jej vysvétlujicimi pozndmkami, kterymi Cte-
nafim pomohli osvétlit historické souvislosti, pfipomnéli
jim vyznamné osobnosti nebo architektonické pamatky
mésta.

Vyznamnym obohacenim obou praci jsou pak odborné
studie autord, jejichZ cilem bylo uvést ¢tendfe do historic-
kého kontextu doby, v niZ Ignat Herrmann v Hradci Kralové
travil détstvi. V publikaci Néco ze vzpominek hradeckych
a dalst stripky se tak Ctendfi dozvi o Zivoté I. Herrmanna
a jeho pracovné, kterd byla po jeho smrti roku 1936 daro-
véana kralovéhradeckému muzeu, déle o fungovéni zdejsiho
Skolstvi a vzpominkdch Herrmannovych soucasnikd, jeZ se
do dnesnich dnti dochovaly.

Na zavér je tfeba vyzdvihnout grafickou stranku obou
publikaci, kterd je velice zdafild. Publikace totiZ dopliiuje
mnozZstvi dosud nezveiejnénych fotografii a pohlednic do-
kumentujicich Herrmanntv Zivot, jeho soucasnost, kazdo-
dennost Hradce Kralové i atmosféru Zivota v pevnostnim
mésté, které stalo takika na rozcesti v prerodu k modernimu
méstu. Ale o tom zase nékdy priste. ..

Text: PhDr. Zdetika Kulhava, MVC v HK

Foto: M. Bene§, MVC v HK
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Podpora pro Centrum
provazeni Detske kliniky FN HK

Centrum provazeni Détské kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, které poskytuje podporu rodindm vaZné ne-
mocnych déti, diky projektu podpotfenému vice nez 400 000
korunami z Nadace rodiny VI¢kovych, usporadalo sérii vzdé-
lavacich akci, skupinovych setkani ¢i regiondlni konferenci.
Cilem aktivit bylo zajisténi lepsi péce a podpory smérem
k rodindm zdvazné nemocnych déti.

., Velmi si vdaZime velké podpory, kterou jsme se snaZili vy-
uZit na maximum. Projekt pomohl nastartovat sérii mnoha
drobnych zmén, které doufdme pozvolna zméni zaZité stereo-
typy a tabu, kterymi je détskd paliativni péce stdle oprede-
na, “ fekla koordindtorka projektu a vedouci Centra provazeni
Détské kliniky FN HK Mgr. Lenka Kohoutkova.

Napriklad regiondlni konference se zicastnilo celkem
112 osob nejen z FN HK, ale také z regiondlnich nemocnic,
ndslednych zdravotnich a socidlnich sluZeb, ze Skolstvi ¢i
neziskovych organizaci. Souéasti akce bylo predstaveni jed-
notlivych organizaci a také pfedstaveni konkrétnich piipadu
spolupréce paliativniho tymu s dal§imi institucemi.

., VSemi realizovanymi projekty jsme chtéli zlepsit provd-
zanost péce o rodiny a déti i na dalsich pracovistich FN HK
a také s organizacemi a institucemi mimo kliniku. Zde vidi-
me velky pokrok, spoluprdce se opravdu dobve nastartovala,
s nékolika organizacemi velmi iizce a intenzivné, “ uvedla
Mgr. Kohoutkova.

Centrum provazeni funguje na Détské klinice Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové od roku 2018, ro¢né poma-
hd vice nez dvéma stovkdm rodin vaZné€ nemocnych déti.
Blizsi informace a kontakty je moZné najit na odkazech:

www.fnhk.cz/detska/centrum-provazeni ; www.tnhk.cz/
detska/paliativni-pece  Ing. Jan Spelda

vedouci Odboru komunikace FN HK

Tady Havel, slysite mé?

tady

HRNEL

slyite mé?

Z Prazského hradu v pondé€li 18. bfezna symbolicky
opét promlouval n€kdejsi prezident Vaclav Havel. V hradni
Jizdarné se totiZ konala slavnostni premiéra celovecerniho
dokumentarniho snimku Tady Havel, slySite mé? reZiséra
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Petra Jancarka. Milé bylo, Ze premiéry filmu o poslednim ces-
koslovenském prezidentovi se zii€astnily obé soucasné hlavy
statu Ceska a Slovenska — Petr Pavel a Zuzana Caputova.
Samotny film vznikl na zdklad¢ pfimé Zadosti Vaclava
Havla, ktery si ptdl, aby Petr Jancarek dokumentarné zachy-
til zbytek jeho Zivota, jeho ,,odchdzeni“. Dokument je nejen
zpravou o poslednich letech Zivota Viclava Havla, ale snazi
se podat uceleny pohled na osobnost, kterd se stala symbolem
svobodného Ceskoslovenska a sametové revoluce, k tomu
vyuZzivd fadu dalSich i dosud nepublikovanych archivnich
materidli véetné rodinnych dokumenti z Havlova détstvi
amladi. ReZisér Jan¢arek se dokdzal vyhnout patosu a glorifi-
kaci a vykreslil portrét skromného, milého, vtipného Véclava
Havla, ktery state¢né bojuje s neduhy stdfi a pfi védomi ne-
odvratného konce se snazi zanechat za sebou tzv. Cisty stal.
Na konci filmu znél sadlem dlouhy potlesk, ktery patfil nejen
tvrctm filmu, ale i samotnému Véclavu Havlovi. V ¢eskych
kinech film Tady Havel, slysite mé? bézi od 11. dubna. Je
pifjemné se s Vaclavem Havlem opét pozdravit.
#chybitenam -ju-
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Canlsteraple ve FN HK

zdravotnickém zarizent. V tuto chvili mdme nékolik pejskii,
ktert prosli radnym vycvikem a se svymi pdany navstévuji pa-
cienty na vybranych klinickych pracovistich. Mdme z téchto
ndvstév velmi pozitivni ohlasy jak ze strany pacientii, tak
i ze strany persondlu a vaimdme i lepsi spoluprdci pa-
cientit v rdmci lécebného reZimu, “ uvedla ndméstkyné pro
oSetfovatelskou péci FN HK Mgr. Dana Vailkova. Kontakt
pst s pacienty, ktefi o to pfedem projevi zdjem, navozuje
psychickou a socidlni pohodu a motivuje je ke komunika-
ci, kdyZ hovoii o svych domdcich mazli¢cich ¢i zaZitcich
se zviraty.

S canisterapii v rdmci Dobrovolnického programu FN HK
se mohou pacienti setkat na III. Interni gerontometabolické
klinice FN HK, na oddéleni G, F a JIP, na které dochazi se
svou majitelkou hnéd4 labradorka Cassie. Na détském od-
déleni neurologie a oddéleni D a E II. interni gastroenterolo-
gické kliniky mohou pacienti potkat v doprovodu majitelky
jorksirského teriéra Goofyho. Nasim tfetim psem zapojenym
do tohoto programu je zlaty retrivr Charlie, ktery s majitelkou
travi ¢as na lizkovém oddéleni a jednotce intenzivni péce
Plicni kliniky FN HK.

» Dobrovolnicky program zajistuje u nds v soucasné
dobé nékolik desitek dobrovolnikii, my si jejich prdce vel-
mi vdZime a moc jim za to dékujeme.

Pacienti nékolika liZkovych oddéleni Fakultni ne- Pokud byste méli zdjem se k ndm pri-
mocnice Hradec Kralové se béhem svych hospitalizaci ~ dat, budeme jenom rddi a rddi Vds
mohou téSit na setkani se specialné vycvicenymi psy. privitdime v nasich raddch, *“ dodala na-
Ve spolupraci s Dobrovolnickym programem FN HK  méstkyné Mgr. Vaikova.

4

byla v loniském roce v nemocnici zahajena sluzba ca- Blizsi informace véetné kontaktnich
nisterapie. Do nemocnice prichazeji kazdy mésic pejsci, tidaji miZete najit na odkazu v QR kodu.
kteri délaji svou milou navstévou pacientim spolec¢nost. Ing. Jan Spelda
,» Cilem této aktivity je zpiijemnit pobyt pacientiim v nasem vedouct Odboru komunikace FN HK

s

16. kvétna 2024 | 8:00 - 17:15 | Vyukové centrum LF HK

2. roénik unikatni akce plné workshopu, Ei‘ednc’ﬁek a vkazek
spolupréce ve védé a vyzkumu.
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Vazené ctendrky, vaZeni Ctenafi ¢asopisu SCAN,

46. koncertni sezéna je uz hluboce ve své druhé poloviné.
VéErim, Ze ti, co navstivili na podzim sal Filharmonie, odcha-
zeli spokojeni a ¢as straveny s hudbou byl pro né pfijemnym
zpestfenim béZného vSedniho Zivota. To je to nejpodstatnéjsi.
Jsme optimisty, i kdyZ dobrych zprav je tom nasem vSednim
Zivoté pofad méné, nez bychom cekali.

Prichazi vsak jaro. Je to doba, kdy vSe se probouzi ze zim-
ntho spanku. V poslednich letech vsak ten zimni spanek je
hodné mélky. TakZe v dobé, kdy budete ¢ist tento ¢lanek,
bude uZ pfiroda v plném jarnim kvétu. Sveézi jarni vzduch
se také dobfe snoubi s krasnou hudbou. J4 véfim, Ze si z na-
bidky, kterou Vam predkladam, vyberete. Tentokrate si do-
volim Vam nabidnout koncerty nejenom v sdle Filharmonie
Hradec Krdlové a v Hradci Krélové. Filharmonie koncertuje
pravidelné v zajimavych lokacich Kralovéhradeckého kraje
i v celé Ceské republice, pofada open air koncerty. Nabizi se
zde proto moznost propojit Vase vylety po vlastech ¢eskych
s atraktivnimi koncerty. Sezéna Filharmonie sice oficidlné
kon¢i v Cervnu. Ani béhem prazdnin vSak nasi muzikanti
nezahaleji. Proto nabidka naSich koncertii zahrnuje i akce
poradané v dobé letnich prazdnin.

Hudbymilovni lidé v nasi vlasti slavi letos svij svatek
— Rok ¢eské hudby. Vyroci jsou opravdu vysostné kulata.
Pripomindame 200 let od narozeni naseho narodniho sklada-
tele Bediicha Smetany. Ctyika se vyskytuje v Zivotopisnych
datech Antonina Dvordka a LeoSe Jandcka. Toto vSechno
se samoziejmé celkové propisuje i do koncertni nabidky
Filharmonie Hradec Kréalové.

V letosnim roce bude probihat uz 8. ro¢nik Hradeckého
memoridlu s podtitulem ,,hudbou, obrazem a slovem — ne-
promlceno . Projekt tradi¢né vrcholi v mésicich listopadu
a prosinci. Tentokrate uz vSak prvni koncert zazni jiz 24.
kvétna v Letnim kiné Sirdk ve 20 hodin. Vystoupi zde Tom4s
Klus s Filharmonii Hradec Kralové a se svoji Cilovou sku-
pinou v ramci projektu pod ndzvem Klusymfonie. Spojeni
pisni Tomase Kluse se zvukem symfonického orchestru vel-
mi citlivé zachycuji ndlady a emoce jednotlivych skladeb,
nechdvaji vyniknout s6lovym néstrojim v orchestru a davaji
pisnim novy rozmeér.

MuZeme uZ nyni prozradit, Ze Hradecky Memoridl se v dru-
hé poloviné roku bude vénovat 35. vyro¢i Sametové revoluce.
Dile si viak pfipomeneme 100 let od narozeni Jifiho Slitra a
Josefa Skvoreckého. Nemiizeme také zapomenout na 20. vy-
ro¢f od tmrti zpévacky a skladatelky Zuzany Navarové, kterd
je bytostné svazana s Hradcem Kralové.

Je vSak teprve jaro a vy mate jesté jednu moZnost si v této
sezoné zajit v sobotu 13. dubna na koncert nasi oranzZové rady
vénované détem a mladeZi. MiiZete bez obav vzit s sebou své
déti a vnoucata. Predchozi tfi koncerty mély velky tspéch,
letos se oranZov4 fada nese ve spolupraci Filharmonie Hradec
Krélové a Klicperova divadla. Posledni koncert ma nazev
,.Hitmakefi klasické hudby* a véfime, Ze pravé mladym po-
slucha¢tum ukéze, Ze klasickd hudba neni viibec Zddna nuda.
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FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

Aktudlné jsme zaradili do programu i koncert vénovany
velkému milovnikovi swingu, zakladateli a kapelnikovi JH
Septetu a JH Big Bandu, hudebnimu pedagogovi Jifimu
Hasalovi, ktery letos odesel do ,,hudebniho nebe®. Koncert
se uskute¢ni ve stfedu 10. dubna v 18 hodin v sdle FHK.

Filharmonie Hradec Kralové vsak jiZ od minulé sezony
zve své posluchace nejenom do hlavniho sdlu. Vytvorila
novy cyklus ,NAHRANI“. Jedn se o pestrou smésici kon-
certdl riznych ZanrQ, které zahrnuji tfeba jazz, folk, Sanson
aj. Prilezitost dostavaji také zajimavé autorské projekty mla-
dych umélct. Koncerty se konaji ve zrekonstruované kavarné
Bon Accord Café.

Jako v minulych letech, tak i letos jde Filharmonie Hradec
Krélové za svymi posluchaci do plenéru. Tentokrate vSak se
dvéma opravdu mimotadnymi koncerty. 20. Cervna se usku-
te¢ni open air koncert na Malém namésti v Hradci Krdlové
s velmi atraktivnim programem. Spolu s Filharmonii Hradec
Krélové vystoupi houslista Richard Kollert a klavirista rom-
ského puvodu Tomas Kaco. Ten je dnes uz zndm jako mi-
moradné talentovany muzikant, ktery ovSem nemél cestu
k hudbé tplné jednoduchou.

Pristi, jiz 47. koncertni sezénu, tradicné predznamend
koncert na Néplavce 20. srpna v Hradci Kralové. Program
koncertu bude tvofen vyhradné skladbami naseho narodniho
skladatele, letosniho jubilanta Bedfich Smetany. Ne urcité to
nebude nuda. Prijdte si proto vyslechnout tfeba symfonickou
béasen Vltava znéjici t€sné nad hladinou Labe.

V leto$nim 1été€ se urcité vyplati vydat se za dobrou hud-
bou na koncerty Filharmonie Hradec Krdlové i mimo Hradec
Krélové. Treba v sobotu v podvecer 29. ¢ervna do klasterni-
ho kostela sv. Vojtécha v Broumové, kde zazni mimo jiné
Meditace Josefa Suka na starocesky choral Svaty Vaclave.

Ve ctvrtek 4. Cervence zveme na navstévu Sedmihorek
u Turnova. V areialu Sedmihorského 1éta zazni ,,Michael
Jackson symphony* spole¢ny projekt Moondance Orchestra
a Filharmonie Hradec Krilové se sélisty Dashou, Nadou
Wepperovou, Dusanem Kollarem, Dusanem Markem a di-
rigentem Martinem Kumzakem.

A konecné 17. srpna v 19 hodin v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Neratové zazni Stabat Mater Antonina
Dvordka v podani péveckych sélisti a Filharmonie Hradec
Krélové s dirigentem Andreasem Sebastianem Weiserem.
Myslim, Ze tento hudebni zdZitek v zajimavém prostoru re-
novovaného kostela bude opravdu unikétni.

Chceme dlouhodobé vytvafet radost a dobrou nédladu pro
Siroké spektrum posluchaci.

Vstupenky na koncerty je mozné zakoupit osobné na pokladné
ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pfes portdl www.hkpoint.
cz. Sledujte web FHK www.fhk.cz, www.filharmoniedokoran.cz.

Mnoho krdsnych chvil s hudbou Vam pieje

Ing. Lubos Janhuba
predseda spravni rady Filharmonie Hradec Krdlové
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KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE FILHARMONIE HRADEC KRALOVE
MUJ DOMOV / ROK CESKE HUDBY 2024

CardsSova princezna
Sobota 6. 4. 2024, 19:00, Abonentni fada ZELENA Emmerich Kalman — Cardagova princezna, Opereta o tiech d&jstvich
Divadlo F. X. Saldy Liberec, Magdalena Svecovi — reZie, Josef Kurfiit — dirigent

Michal Horak & FHK
Pondé&li 8. 4. 2024, 19:30, ttery 9. 4. 2024, 19:30, Abonentni fada MODRA, Jeden z nejpopuldrnéjsich a nejocetiovan&jsich pisni¢-
kart soucasnosti Michal Hordk — zpév, kytara, klavir, Filharmonie Hradec Krdlové, Stanislav Vaviinek — dirigent

Pocta Jirimu Hasalovi .
Stieda 10. 4. 2024, 18:00, Mimotddny koncert, Stop Time Band — kapelnik Jiff Pavlik, JH Big Band — kapelnik Radek Skefik

Hitmakeri klasické hudby

Sobota 13. 4. 2024, 16:00, Abonentni fada ORANZOVA

Ema se chce stdt operni zpévackou, Matéj muzikantem a Domca tanecnici. Jak ale prorazit ve svété plném konkurence? Jakd byla
cesta svétozndmych skladatelti na vysluni? Co je inspirovalo a dafilo se jim vZdy od poc¢dtku? Klasickd hudba neni nuda a spole¢né
s nasimi hrdiny vdm chceme poodhalit napinavé Zivotni pribéhy nejvétsich hudebnikt vech dob.

William Valerian, Lucie Andélova, Martina CzyZova — herci, Filharmonie Hradec Krdlové, Michaela R6zsa Ruzickova — dirigentka,
Projekt probihd ve spolupréci s Klicperovym divadlem.

Jinotaj

Utery 16. 4. 2024, 19:30, Bon Accord Café, Hudebni cyklus NAHRANI

I 1n0ta] je akustickd kapela s prvky folku, hrajici vyhradng autorskou tvorbu. Hlavni postavou je zpévacka a kytaristka Kamila Skvrnova,
kterd je také autorkou veSkeré muziky i textd.

Benefi¢ni koncert — Mendelssohn, Mahler, Weber, Brahms

Ctvrtek 18. 4. 2024, 19:30, Zavérecny koncert dlrlgentskych kurzu.

Beneficni koncert ve spoluprdci s pacientskou organizaci Roska Hradec Krédlové, pomdhajici lidem s roztrousenou sklerézou.
Felix Mendelssohn Bartholdy, Gustav Mahler, Carl Maria von Weber, Johannes Brahms

Diriguji studenti Ziircher Hochschule der Kiinste, Filharmonie Hradec Krédlové, prof. Johannes Schlaefli — umélecky garant

Romance ¢eskd / Rok ¢eské hudby 2024

Ctvrtek 25. 4. 2024, 19:30, Abonentni fada BILA, Jaromir Weinberger, Otakar Ostr&il, Otakar Zich, Otakar Jeremids, Zden&k Fibich,
Miroslav Téborsky — recitace, Filharmonie Hradec Krilové, Petr Vronsky — dirigent

Pro zdjemce je pripravena beseda s LukdSem Hurnikem od 18:30 hod. v kavdrné FHK.

Kytice

Sobota 4. 5. 2024, 16:00, Klicperovo divadlo, hlavni scéna, Abonentni fada ORANZOVA, Karel Jaromir Erben, Karel BroZek,
Daniel Fikejz — KYTICE. Jevistni podoba ndrodniho pokladu. Klicperovo divadlo, Karel BrozZek — scéndr a rezie, Pavel Khek — rezZie
obnoveného nastudovéni.

Klusymfonie
Pitek 24. 5. 2024, 20:00, Letni kino Sirdk, Hradec Krdlové. Koncert se pofdda v ramci Hradeckého Memoridlu
Tomas Klus a Cilovd skupina, Filharmonie Hradec Krdlové, Jan Kucera — dirigent, Jan Lstibtrek — orchestrdlni aranZe

Koncert pro orchestr

Ctvrtek 30. 5. 2024, 19:30, Abo-
nentni fada BILA, George Enescu,
Franz Liszt, Béla Bartok.
Matyas Novédk — klavir, Filhar-
monie Hradec Krdlové, Kaspar
Zehnder — dirigent

Open air koncert, Malé namésti
Hradec Krélové

Ctvrtek 20. 6. 2024, 20:30, Ale-
xandr Porfirjevi¢ Borodin, Pablo
de Sarasate, George Enescu, To-
mas Kaco, Johannes Brahms
Tomas Kaco — klavir, Richard
Kollert —housle, Filharmonie Hra-
dec Kralové, Robert Kruzik — di-
rigent

Open air koncert na Naplavce,
Hradec Kralové

Stieda 28. 8. 2024, 21:00, Bedfich
Smetana — LibuSe, pfedehra; Vy-
Sehrad, Vltava, Sdrka z cyklu
symfonickych basni M vlast; Pro-
dand nevésta, predehra, Polka,
Furiant, Sko¢nd, Filharmonie Hra-
dec Kralové, Kaspar Zehnder —
dirigent Kaspar Zehnder — séfdirigent FHK. Foto Anna Bartolottl
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Doc. MUDr. Karel Bartak, CSc.

6. 3. 1942-6. 12. 2023

V predvdno¢nim case nds opustila vyznamnd osobnost
nasi fakulty a fakultni nemocnice docent Karel Bartdk.
Tento ¢lanek je osobni vzpominkou na mého o rok studijné
mladsiho spoluZdka a pfitele.

Bartdkova détskd a mladickd léta jsou spojena s Tur-
novem, odkud odesel studovat medicinu do Hradce Kralové
vr. 1959. Ze studentskych let spole¢né travenych na kolejich
v dnes jiZ neexistujicich dfevénych baraccich v Pionyrskych
(dnes Simkovych) sadech si jej pamatuji hlavné jako vyborné-
ho volejbalistu; hrdl i zivodné 2. ligu za Turnov. Po promoci
1965 a absolvovani tehdy povinné jednoro¢ni vojenské sluz-
by nastoupil jako fddny védecky aspirant na katedru fyziolo-
gie ke kontroverznimu profesoru Mélkovi. Po dosaZeni CSc.
(1969) zde pokracoval jako védecky asistent. Perspektivné
se v8ak chtél vénovat t€lovychovném lékafstvi, a proto std-
zoval na 2. interni klinice, atestoval z vnitiniho lékarstvi
avr. 1973 se stal ptednostou oddé€leni (pozdéji kliniky/dsta-
vu) télovychovného Iékarstvi; sidlilo tehdy v ,,Hluchdku*
na PospiSilové tfid¢. Pfednostou byl aZ do r. 2009. V r. 1984
byl habilitovén.

Listopad 1989 vyrazné ovlivnil Bartdkav Zivot a kariéru.
Za dékana fakulty prof. Stranského byl prodékanem pro
pedagogickou ¢innost a od prosince 1991 zastdval po dvé
funkéni obdobi aZ do r. 1997 funkci dékana. Za jeho nej-
zasluzngjsi Ciny z dékanského obdobi povazuji zavedeni
vyuky v anglic¢tin€ pro zahrani¢ni studenty v r. 1992,
zavedeni bakaldrského studijniho programu OSetifovatel-
stvi v r. 1993, ziskani budovy teoretickych dstavii od mésta
do vlastnictvi fakulty za symbolickou cenu 1 korunu a ta-
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ké perfektni organizaci velkolepych oslav 50 let fakulty
v 1. 1995. V obou funkénich obdobich jsem s dékanem
Bartakem spolupracoval jako prodékan.

Dalsim pfelomovym rokem docenta Bartdka byl 1996, kdy
byl jako nezdvisly kandidat zvolen sendtorem Parlamentu
Ceské republiky za Kralovéhradecky kraj a v r. 2002 byl
zvolen znovu, na dalsi Sestileté obdobi do r. 2008. Celkem
tedy zastdval sendtorsky post 12 let. V Sendtu pracoval jako
mistopfedseda vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku
a ¢len podvyboru pro krajanské zaleZitosti, a posledni dva
roky jako pfedseda vyboru pro Skolstvi, védu, kulturu, lid-
skd prava a petice. K praci v plénu a vyborech se Casto
pridavaly sluZebni cesty do zahrani¢i a jedndni s tamnimi
partnery. Celkem tak postupné navstivil 23 zemf{ na ¢tyfech
kontinentech.

Co neni o préci doc. Bartdka v Sendtu pfili§ zndmo, je
jeho vyznamnd role v piipravé vysokoskolského zdkona,
konkrétné jeho ¢asti o placeni Skolného. Pivodni verze za-
kona stanovovala bezplatné vysoké skolstvi, coZ by hlavné
pro lékat'ské fakulty, bez platby zahrani¢nich studentt, zna-
menalo ekonomickou katastrofu. Docent Bartdk se zaslouZil
o drobnou, ale zdsadni zménu textu navrhu v tom, Ze bez-
platnd je jen vyuka v Cestiné (i pro cizince); za vyuku v an-
glictin€ je tak moZné pobirat Skolné.

Stars$i ¢tendfi Casopisu Scan si mohou pamatovat, Ze v ném
od r. 2009 vychézely Bartdkovy ¢lanky pod titulkem ,,Co
také zaznélo v Sendtu” — dsmévné piispévky, zpracované
za pomoci stenozdznamu ze schizi.

Ivletech sendtorskych se doc. Bartdk vénoval své 1ékar'ské
profesi — télovychovnému 1ékafstvi, i spoluprici s vedenim
nasi fakulty; v dobé mé funkce dékana 1997-2003 byl velmi
uzitenym ¢lenem kolegia.
Je nositelem zlaté pamétni
medaile fakulty.

Zajimavou kapitolou v Zi-
votopisu doc. Bartdka je jeho
vztah k judu. Od r. 1970 se
po zdravotni strance staral
ohradecké judisty. Odr. 1975
byl také po 10 let Iékafem
ceskoslovenského reprezen-
tacniho druZstva muzi. V ro-
ce 1984 byl vsak z funkce
odvolan, protoZe odmitl po-
ddvat sportovcim anaboli-
ka. Naddle ale v Hradci zajisfoval mladé judisty ve Stie-
disku vrcholového sportu mladezZze a také Cleny ligovych
druZstev muzi a Zen.

Osobnimi koni¢ky Karla Bartdka byly péce o zahradku
a vareni. Vzpomindm si na jeden jeho origindlni recept —
kachnu plnénou kufetem.

Od r. 1967 Karla provézela Zivotem manzelka Véra, sto-
matolozka ve zdejSi nemocnici, a nédsledné i dcera Ivana
a syn Karel.

Mily Karle, ¢est Tvé pamatce!

Ivo Steiner
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Zakladni a Materska skola
pri Fakultni nemocnici HK

Cinnost Zakladni §koly a Mateiské skoly p¥i Fakultni
nemocnici neni zaméfena pouze na vyuku podle vzdéla-
vacich programi. Vyznamnym terapeutickym prvkem
jsou vytvarné ¢innosti. Béhem podzimnich mésicii tvo-
fily déti s vychovatelkami S§kolniho klubu a u¢itelkami
matetské Skoly mnoho vytvarnych praci.

Matetska Skola jako kazdoro¢né uspo-
fadala drakiddu, ale vzhledem k hospi-
talizaci déti bohuZel zGstalo jen u vyra-
béni draka. ..

Zatimco venku jsme si Spinili boty
blatem, do pokoju na détskych oddéle-
nich pfijel na bilém koni svaty Martin.

Pedagogické pracovnice nasi Skoly se pravidelné staraji o vyzdobu détskych oddéleni jednotlivych klinik, ale také
v budovéch internich oborti. Vytvarné prace déti prostory nemocnice nejen zdobt, ale i pifjemné zituliiuji.

Do vytvarnych praci se dostaly i zimni motivy, a to brzy po Mikul4si. Ten jako tradi¢né chodil s andély a Certy po vSech
klinikdch a rozdaval ovoce, sladkosti a drobné darky. Po poledni pfisli na détskou kliniku jako kaZdoro¢né studenti a stu-
dentky ze stfedni zdravotnické Skoly a sehrali détem pohadku.

Nesmime zapomenout na to, Ze 5. prosince, v den, kdy chodi Mikulas, poctil
détskou kliniku svou ndvstévou prezident republiky Petr Pavel s manZelkou Evou.
ProtoZe projevili prdni setkat se s détskymi pacienty v co nejvétsim poctu, probéh-
lo setkdni na herné oddéleni VD2, kam jsme ze vSech klinik pfivedli déti, kterym
to zdravotni stav dovolil. Prezident Pavel s manZelkou rozdavali ddrecky, pratel-
sky si povidali s détmi i persondlem a ochotné se vyfotografovali s kazdym, kdo
o to pozadal. Takového zpestieni hospitalizace se jen tak kazdému nedostane, Ze?

V praci matetské Skoly i Skolniho klubu se brzy nato objevily Vanoce a va-
no¢ni tvoreni.

21. ledna 2024 probéhla na oddéleni détské kliniky ve FN HK
beseda s prislusniky Méstské policie Hradec Kralové na téma dro-
gy a bezpecnost na silnici. Téma bylo pro déti aktudlni a velmi
poucné. Béhem besedy déti plnily zajimavé tkoly, feSily rébusy
ainteraktivné se podilely na feSeni nastalych situaci. Dozvédély se,
jak reagovat, na koho se obritit a jak spravné vyhodnotit krizovou
situaci. Na zavér byly odménény drobnymi dérky.

Do c¢innosti Skolntho klubu jsme nové zatadili pomicku pro - :
sezndmeni s kybernetikou, kolejisté s programovatelnym vlackem. Déti mohou jednoduchym vklddanim barevnych prvki
do koleji ménit jizdni vlastnosti vlacku, mohou jej zrychlovat, zpomalovat, rozhodovat o sméru jizdy na vyhybce, nasta-
vovat dobu zastavky apod. Vlacek je mozZné ovlddat i z tabletu nebo mobilu. Pomiicky tohoto typu jsou v soucasné dobé
intenzivné nasazovdny do vyuky informatiky na prvnim stupni vSech zakladnich $kol.

V puli dnora se ve vytvarnych ¢innostech Skolniho klubu i matetské Skoly objevil svétek svatého Valentyna.
Za Skolu pri Fakultni nemocnici PaedDr. Arnost Vitek
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