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EDITORIAL

VaZeni ¢tenari Scanu,

vSichni se jisté téSime na bliZici se dobu letnich dovolenych, kterd by snad jiZ na rozdil od dvou pfedchozich let méla
probéhnout v relativné normadlnim reZimu. Nicméné¢ mdm dojem, Ze to, co sniZilo zdjem o problematiku Covidu, bylo
rozpoutdni valky na Ukrajin€. Covid zatim stdle je a uZ se asi navZdy stal soucasti naseho Zivota stejné jako jind virova
onemocnéni vyvoldvajici pravidelné epidemie. A pravé soubéh téchto dvou skutecnosti, jejichZ existenci jsme si jesté pred
dvéma a pul lety viibec nedokdzali predstavit, dnes velmi negativné ovliviiuje nds kaZzdodenni Zivot. Z tohoto pohledu je
nutné konstatovat, Ze nikdo z nds dnes netusi, co nds jesté ¢ekd. Zatim muZeme jen doufat, Ze se nastupujici energetickd
krize néjak vyftesi, coz ale asi nebude mozné jinak, neZ na zakladé dohody vélcicich statt. Dalsi, pro mé naprosto necekanou
informaci, byla pravé dnes, kdy piSu svij prispévek, rezignace ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy, a v té souvislos-
ti uvadéné skutecnosti o té€sné provazanosti politiky a ekonomiky. Tato negativni ,,medidlni masaz*, které jsme v posled-
nich letech vSichni vystaveni, pfedstavuje obrovskou zat€Z pro psychiku spojenou s obavami z toho, co bude dél. Proto je
potieba, abychom si ted’ alesponi na chvili od v§eho odpocinuli a nabrali sily pro nové vyzvy, které nas do budoucna jisté cekaj.

Nyni tedy k vlastnimu obsahu ¢asopisu. Zde bych chtél ¢tendfe kromé jednotlivych ¢lanki upozornit na Sloupek dékana
LF, ve kterém se pan dékan vénuje projektu dostavby resp. vystavby nového projektu kampusu, ktery bude navazovat jak
na prvni budovu, kterd slouzi vyuce jiz od roku 2015, tak na stavajici pracovist¢ FN HK. Je bohuZel smutnou skute¢nosti,
Ze tato sloZitd doba novym projektim nepfeje, ale urcitou nadéji do budoucna by snad mohla byt jiZ dokon¢end projekto-
vé piiprava a rovnéZ nastdvajici predsednictvi Ceské republiky v ramci EU, které by snad mohlo piispét k podpote tohoto
nesporné Zddouciho a ambiciézniho projektu propojujictho védu, vyzkum a vyuku v Hradci Kralové.

V ramci predstaveni pracovist se v tomto ¢isle vénujeme novému Tranfuznimu oddéleni FN, které poskytuje sluzby
jiz déle neZ rok a jeho vystavba zasdhla velmi vyznamné piimo do centra aredlu FN HK. Druhym dilem pokracujeme
v publikaci materidlu o dal$im planu vyvoje zdravotnictvi v Krdlovéhradeckém kraji, ktery ndm byl nabidnut doc. Hegerem.
V rdmci odbornych akci se vracime k pritbéhu leto§niho Rokitanského dne a Gerontologického kongresu, zajimavou akei
byl i Tyden mozku. Dal§im zajimavym projektem, o kterém pfindsime informaci, je akce Hleda se 1ékaft, ktery spustila LF
v lednu tohoto roku a ktery si klade za cil motivovat nadéjné studenty ke studiu mediciny. Nechybi i zajimavy cestopis
a tradi¢ni seridly pfipravované ve spoluprici s pracovniky Muzea vychodnich Cech. V&iim, 7e kazdy z ¢tenafi si opét
pro sebe zajimavy ¢ldnek v rdmci tohoto ¢isla najde.

Za redakci doufdm, Ze Vs tedy obsah ¢asopisu zaujme a Ze ndm do budoucna zachovite pfizeni. Pokud s ndmi budete
chtit spolupracovat formou dodani piispévktl nebo méte navrhy pro dalsi zlepSeni, budeme za to radi.

S ptanim dspéSného odpocinku po ndroc¢né praci

A "
4 / \/(/\/A—S\

prof. Vladimir Maisnar

Foto pfedni strana: Jak vyristala nova budova Transfuzniho oddéleni ve FN HK. Foto — archiv Transfuzniho oddélent,
vice viz ¢lanek str. 6-8

Zadni strana: Pozvanka na ViychodocCesky vytvarny salon 2022 - vystavu miiZete navstivit celé léto v budové Na Hradé
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SLOVO REDITELE

Viézeni pratelé,

kon¢il jsem minuly text se slo-
vy, Ze doufdm, Ze ,,ptisté uz budu
moci psat v optimisti¢téjSim du-
chu, Ze se konecné nadechneme,
Ze se budeme moci zabyvat medi-
cinou a rozvojem Fakultni nemocnice®.

Je a neni to pravda. Ubylo nemocnych s CO-
VID-19 — ale ti ktefi tady zlstdvaji a jejichZ stav
vyZaduje hospitalisaci, jsou obvykle téZce ne-
mocni, 1 z jinych divodl je péce o n€ narocna.
Nastésti jich neni mnoho, ale napliiuje se pred-
povéd, Ze ,,se s COVIDem budeme muset naucit
7it“, Ze se bude objevovat ve vétSich ¢i mensich
vinach. PridruZi se k ostatnim problémiim, které
mame, respektive které maji nasi pacienti. Zatim
to zvladdme a doufdm, Ze nepfijde Zadnd dalsi
masivni vina.

JiZ minule jsem reagoval na vdle¢né napadeni
Ukrajiny. VIna uprchlikd s sebou samoziejmé
nese i zdravotni problémy. Ziidili jsme mista, kde
se mohou ukrajinsti uprchlici se svymi problémy
prihlasit a poskytujeme jim standardni péci. I zde
se na$tésti nepohybujeme ve velkych cislech,
byt nékterd onemocnéni jsou vdznd. Dosud na-
Simi ambulancemi proSlo asi 600 ukrajinskych
uprchlikli s nejriiznéj§imi potiZemi — od akutni
bolesti zubl aZ po porody, ale také onkologicka
onemocnéni. Zvladdame to. Zvladdame to nejen per-
sondlné, ale i medicinsky. To vyZaduje objasnéni:
pochopitelné zvladdme medicinsky, o tom neni
pochyb. Mdm na mysli to, Ze i onkologicky ne-
mocni Ukrajinci, ktef mnohdy ptichdzeji se svou
zdravotni dokumentaci, byli uz na Ukrajin€ léceni
prakticky v souladu s evropskymi doporuc¢enimi
a my ve vétSiné pripadi v 1é¢bé vlastné pokra-
¢ujeme. Nehrozi ani to, ¢eho se néktefi obavali
(lidsky i odborng) — nenasazujeme lécbu, kterd by
nemohla pokracovat po jejich ptipadném ndvratu
domi. Pocet hospitalizaci ukrajinskych obc¢anti
v kvétnu faddovée vyrovnal pocet hospitalizovanych
pacientll s COVIDem — v obou skupinich jde
0 10-15 osob, tedy nic extrémniho.

Co vSak musim zminit je to, o ¢em jsem psal
uZ minule. Jsme unaveni. Ty dva roky obrov-
ského vypéti a zatéZe se nepochybné podepsaly
na psychice naSich zaméstnancti. Znovu musim
opakovat, a opakovat s hrdosti, Ze vSichni podali
neskute¢ny vykon. Ale ta tinava pfichdzi. Pfitom
potiebujeme dohédnét to, co ndm situace minulych
mésict a let neumoZnila. NemtiZeme mit mno-
hamési¢ni objednaci doby na nékteré vykony.
Potfebujeme zrychlit — a to je v diskrepanci se
zminénou Gnavou, s nezbytnosti docerpat dovole-
nou a nabrat nové sily. Myslim, Ze psychika bude
to, emu se musime vénovat. Pfichdzejici 1éto
k tomu ddva dobrou piileZitost. Tak ji vyuZijme,
odpocifime si a naberme nové sily.

Utzijte si 1éto! Vladimir Palicka

Ocenéni pro
Mgr. Dvorackovou

Cestné ocenéni za celoZivotni dilo v oSetfovatelstvi ziskala
zastupkyné ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové Mgr. Ivana Dvotackova, Ph.D. Predani
ocenéni bylo soucésti findlového vecera 21. ro¢niku soutéze
Sestra roku. SoutéZ je kazdoro¢né koncipovana jako podékovani
sestram a dal§im nelékatskym pracovnikiim za jejich mimotad-
nou a zodpovédnou préci.

., Ocenéni si velmi vdazim a dekuji za néj. Citim ale, Ze je to uzndni
i prdce mych kolegii a kolegyni, se kterymi spolupracuji, zejména
i prdce sester a dalSich nelékarii, kteri za posledni dva roky po-
skytovali fyzicky i psychicky ndrocnou odbornou péci o pacienty,
a to nejen o pacienty s COVID-19, “ uvedla Mgr. Dvorackova.

Mgr. Ivana Dvorackovd, Ph.D. se ve Fakultni nemocnici podili
na odborné garanci oSetfovatelské péce na klinikdch nemocnice,
provadi auditni a kontrolni ¢innost a je zapojena do mnoha pro-
jekt a aktivit. M4 také dlouholeté zkuSenosti s vyukou studentti
na Vyssi odborné skole zdravotnické Hradec Kralové a Lékarské
fakult€¢ v Hradci Krédlové Univerzity Karlovy, kde je garantkou
vyuky nékolika predmétu. Je také autorkou fady odbornych pu-
blikaci a m4 za sebou bohatou pfednaskovou ¢innost.

Témér od samého zacatku se podili na organizaci Kréilové-
hradeckych osetfovatelskych dnd, je také dlouholetou a aktivni
&lenkou Ceské asociace sester, a to jiZz od roku 1998. Od roku
2005 pracuje ve vyboru CAS region Hradec Krélové a od roku
2009 zastava post mistopredsedkyné. V roce 2008 byla jmeno-
vana soudnim znalcem pro obor oSetfovatelstvi a vede pracovni
skupinu soudnich znalct pii prezidiu CAS. Mgr. Dvorackovi zis-
kala Cestné ocenéni za celoZivotni dilo v ofetfovatelstvi od redak-
ce Casopisu Zdravotnictvi a medicina spole¢né s Idou JaroSovou
z ortopedicko-traumatologické oddéleni Nemocnice AGEL Novy
Jicin. Ocenény byly také sestry v kategoriich sestra v piimé osetio-
vatelské péci a sestra v managementu a vzdélavani, vice informaci

o soutéZi je mozné ziskat na www.soutez-sestraroku.cz.
Bc. Jakub Sochor
specialista PR a marketingu FN HK




VaZené Ctendrky, vdZeni Ctendfi,

jednim ze strategickych plant a klicovych
aktivit nasi fakulty je dostavba , Vzdéldvaciho
a vyzkumného centra Univerzity Karlovy
v Hradci Krélové®, spole¢ného vysokoskol-
ského kampusu Lékarské fakulty a Farma-
ceutické fakulty. Novy kampus ma za cil vyfeSit nedostatek
adekvatnich prostor k zaji$téni kvalitni moderni vyuky, védy
a vyzkumu obou instituci. Tento projekt umoZiuje optimal-
ni prostorové i organiza¢ni propojeni pracovist obou fakult
mezi sebou, s pfimym napojenim na Fakultni nemocnici
Hradec Krélové. V blizkém sousedstvi je také sidlo Fakulty
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, vyznamného
partnera obou fakult. V jedné lokalité se tak rodi jedine¢né
centrum pro vyuku a vyzkum v oblasti lékarstvi, farmacie
a biomedicinskych véd, usnadiiujici bezprostredni propojeni
teorie s praxi.

Inicidlni dsp&$nou fazi projektu byla vystavba prvni budo-
vy kampusu, kterd byla oteviena v roce 2015. V této budové,
stojici na pozemku po levé strané pii vjezdu do hlavni brany
Fakultni nemocnice, jsou 2 kompletni pracovisté Lékarské
fakulty a 2 pracovisté Farmaceutické fakulty, posluchédrny,
seminarni mistnosti, laboratore a technické zazemi.

Naslednou fazi projektu méla byt dostavba nékolika dal-
Sich budov ve stejné lokalité. BohuZel diky rfadé omyld, po-
chybeni a neshod doslo k vyznamné ¢asové prodlevé, a na-
konec k zastaveni projektu. Pravni disledky jsou feSeny
dodnes.

Bezodkladné v8ak byla zahdjena intenzivni jedndni o moz-
nosti pokraCovani projektu, vedouci ve findle k rozhodnuti
o dal§im postupu. Byla vysoutéZena renomovana architekto-
nickd kanceldr, kterd po mnoha diskuzich, vyménach ndzorti
aupfesiiujicich jedndnich navrhla projekt, zcela odli$ny od pred-
choziho ndvrhu.

Novy ndvrh sestdvd ze 2 budov, funkéné propojenych
navzdjem, a soucasné propojenych koridory s budovou jiz
stojici a ddle s Bedrnovym chirurgickym pavilonem. Hlavni
a dominantni budovou projektu se stane Budova fakult,
ve které budou logicky umisténa pracovi§té obou instituci,
prednaskové a semindrni mistnosti, laboratote a fada dalSich
provozi. Pod celou touto budovou je pocitdno s podzemnim
parkovistém. Funk¢né i stavebné€ bude tato budova navdzana
na Centralni budovu, ve které je pocitdno s posluchdrnami,
univerzitni knihovnou, kanceldfemi, stravovacimi, repre-
zentativnimi a odpoc¢inkovymi prostory, a také s vedenim
a administrativou obou fakult. Obé budovy budou spojeny
v jeden funkéni celek. V projektu je pocitdno s pouZitim
nejmodernéjsich technologii, odpovidajicich sou¢asnym
trendim s vysokymi ekologickymi a bezpe¢nostnimi né-
roky.

Bohuzel, vzniklé ¢asové prodleni zpluisobené feSenim
konfliktl prvni projektové faze znemozZnilo ziskat pivodné
slibenou finan¢ni dotaci z Operaéniho programu véda, vy-
zkum a vzdélavani.

Nad financovanim zamySleného projektu, resp. jeho na-
vazujici faze tak vznikl zdsadni otaznik ¢i spiSe vykficnik.
Hledéni finan¢nich zdrojt k pokryti miliardovych ¢éstek je
v dnes$ni dobé pochopitelné velkym problémem. Nekone¢nd
série setkdni a vyjedndvdni na vSech moZnych drovnich, rada

SLOVO DEKANA

neuskutecnénych slibd, a predev§im neuvéritelné mnoZstvi
objektivnich prekdzek a komplikaci, zpiisobenych neceka-
nymi uddlostmi u nds, v Evropé€ i ve svété znemoZiluje jed-
noduché fesent.

Nakonec bylo na nejvyssich postech rozhodnuto o rozdéle-
ni financovani dostavby ze 2 dota¢nich programii. Centraln{
budova bude financovana z dotace Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy. Céstka je jiZz dokonce blokovana
k tomuto tcelu. Jeji uvolnéni je ale fixovdno na ziskani fi-
nan¢ni dotace i na Budovu fakult. Postavit budovy oddélené,
samostatné totiZ technicky nelze.

K financovani Budovy fakult byly ur¢eny evropské dotace
z Nérodniho pldanu obnovy, do kterého byl nas projekt zara-
zen a ndsledné potvrzen Evropskou komisi, spolu s projekty
na vystavbu prazského kampusu Albertov a budovy brnénské
farmaceutické fakulty. Nesrovnalosti ve vykladu evropskych
dota¢nich podminek a nejasnosti principt plnéni vSak zdrZely
Vladu Ceské republiky v rozhodnuti k vypséni tohoto dotag-
niho programu. Ke sloZitosti situace také pfispélo nebyvalé
zdraZovani sluZeb a materidli ve stavebnictvi, a pfedevSim
soucasnd politickd situace v Evropé. Financovani naSeho
projektu tak stdle neni definitivni. Pfesto nds posledni vyvoj
op€t napliluje mirnym optimismem.

Bez ohledu na nejistotu ve financovani vS§ak prace na pro-
jektu pokracuji stile vysokym tempem. Pravidelnd jednani
realizacniho tymu, architektii a odbornikii-specialisti, spolu
s vedenim Univerzity i politickou reprezentaci mésta, kraje
a dotCenych ministerstev posouvaji proces pldnovani i vy-
stavby stdle vpred. Diky tomu jiZ bylo dosaZeno nékolika
zédsadnich a rozhodujicich milnik. Byla dokoncena nej-
dualezitéjsi cast projektové dokumentace a jeji findlni verze
ziskala pravomocné stavebni povoleni, kterému predchdzelo
i ziskdni pravomocného tizemniho rozhodnuti. V soucasné
dobé tak mohou byt pfipravovdny vyzvy na vybérova fizeni
stavebniho dozoru a zhotovitele stavby.

VéEiim proto, Ze pres vSechny téZkosti bude nakonec projekt
stordch novych budov Univerzity Karlovy, Lékatské a Far-
maceutické fakulty v Hradci Krdlové. Obé fakulty i celd
Univerzita Karlova by si tento pocin zcela jisté zaslouZily.

Termin dokonceni projektu, vystavby a otevieni kampusu
je planovén na prvni pololeti roku 2026.

Jiri Manddk



AKTUALITY

Transfuzni oddeéleni FN HK
aneb co se déje za zdmi

noveé budovy?

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové
(TO) vyrabi, vydavd a distribuuje transfuzni ptipravky, po-
skytuje Siroké spektrum laboratornich vySetfeni a provadi
1écebné vykony.

Vyroba transfuznich piipravkd zahrnuje celé spektrum
na sebe navazujicich ¢innosti. Prvnim krokem jsou odbéry
krve a krevnich sloZek darcim (odbéry plné krve nebo od-
béry pomoci pfistrojii — separdtorit), ndsleduje zpracovani
odebrané krve, jeji vySetieni, propusténi piipravki a jejich
skladovani. Do vyrobnich postupti patii také odbéry a zpraco-
vani krve pro Gcely autotransfuze pacientiim pted planovanou
operaci, odbéry krve pacientiim Oc¢ni kliniky pro vyrobu au-
tolognich o¢nich kapek a zpracovani mononukledrnich bunék
pro pacienty 4. interni hematologické kliniky.

V laboratotich TO se vySetiuji krevni skupiny, podskupi-
ny a protilatky ¢ervenych i bilych krvinek a krevnich desti-
¢ek, provadéji se zkousky slucitelnosti, vySetfeni pro registr
ddrct krvetvornych bunék a testy pro posouzeni shody mezi
ddrcem a pifijemcem pro transplantace krvetvornych bunék

Deleukotizace

6

a orgdnu. Pro laboratorni testovani jsou vyuZivany jak sé-
rologické metody, tak i metody PCR. Lécebné vykony za-
hrnuji venepunkce a 1écebné erytrocytaferézy, napt. pro
pacienty s polycytemii nebo s patologickym hromadénim
Zeleza v organismu.

Na transfuznim oddéleni pracuje celkem 67 zaméstnanct,
z toho je 24 laborantek, 16 sester, 10 sanitdfek a sanitafd,
7 1ékarek a Iékaru, ktefi se déli o 5 dvazkl, 7 administrativ-
nich pracovnic a 3 VS nelékarky.

Historie transfuzniho oddéleni

V roce 1948 byla v rdmci chirurgické kliniky ziizena mala
krevni banka, kde se odebirala krev ptfibuznym operovanych.
Na podzim roku 1948 byla v Ceskoslovenské republice zfize-
na Nérodni transfuzni sluZba, jejimZ ikolem bylo mimo jiné
vybudovat sit zafizeni transfuzni sluzby. Krajsk4 transfuz-
ni stanice nas$i nemocnice byla oficidlné zfizena a oteviena
v prosinci 1948 jako druhd v CSR. V priib&hu historie se mé-
nil ndzev naseho oddé€leni z Krajské transfuzni stanice, pres
Krajské transfuznf oddéleni KUNZ a7 po dne$ni Transfuznf
oddéleni FN HK. Predchozimi priméfi transfuzniho oddéleni
byli MUDr. Karel Hejna (1948-1976) a MUDr. Jiff Rondiak
(1977-2002).

Od svého zaloZeni sidlilo TO v centru nemocni¢niho
aredlu v pfizemni budové ¢. 13. S rozvojem c¢innosti TO
byly v aredlu nemocnice postupné zfizovdany detaSované
laboratote, napt. mikrobiologicka laborator na dnesni Klinice
infek¢nich nemoci pro testovani syfilis a HBsAg u darcti krve
(60. 1éta, vedouci PhMr. Milan Dvoracek), HLA laborator
na L. interni klinice (budova dnesSni Neurologické kliniky) pro
vySetfovani leukocytovych antigent jako podpora vznikaji-
ciho transplanta¢niho programu nemocnice (1972, vedouci
MUDr. Eva Erbenovd) nebo imunohematologickd labora-
tof v Bedrnové pavilonu pro zaji§téni imunohematologic-
kych vySetreni pacientl operovanych v mimotélnim ob¢hu
na Kardiochirurgické klinice (1985).

V roce 1989 se provoz transfuzniho oddéleni rozsifil
do zrekonstruované budovy ¢. 19 (byvaly Lékarsky dim
s jeslemi), souc¢asné do ni byly presunuty vSechny detaSované
laboratore. Rok 1991 pfinesl revolu¢ni zménu ve zpiisobu
odbéri krve a krevnich sloZek, odbéry do sklenénych lahvi
byly nahrazeny odbéry do plastovych vaki, v roce 1992 bylo
ve zrekonstruované piivodni budové €. 13 otevieno plazma-
feretické centrum, ve kterém byly zahdjeny odbéry plazmy,
trombocytl a erytrocytll pomoci automatickych piistroji —
separdtorll. Soucasné byly se zahrani¢nimi partnery uzavie-
ny prvni smlouvy na zpracovani odebrané plazmy a na do-
davky krevnich derivétt (albuminu, koagula¢nich faktort
a imunoglobulini) do nemocnice. V roce 1998 byl uveden
do provozu ozarovac transfuznich piipravki.



Odbérovy sal

Narustajici pozadavky legislativy, kontrolnich organtu
a zpracovatelii plazmy vyvolaly vznik samostatné kontrolni
laboratofe TO (1996), akreditaci dle CSN EN ISO 9001 (2002
jako 2. transfuzni oddé&leni CR) a akreditaci HLA laboratore
dle CSN EN ISO 15189 (2013).

Historicky posledni a souc¢asné nejviditelnéjsi zménou se
stala vystavba nové budovy transfuzniho oddéleni. Na mis-
té starého objektu transfuzniho oddéleni (¢. 13), ktery byl
zbourén v srpnu 2019 béhem 5 dni, vyrostla od srpna 2019
do prosince 2020 moderni ¢tyifpodlazni budova, kterd spliiuje
veskeré pozadavky kladené na moderni transfuzni odd€leni.
Provoz v nové budové TO (€. 13) byl zahdjen 11. prosince
2020. Vyklizend nadbytecnd budova ¢. 19 byla na jare 2021
zbourdna, na jejim misté vznikla parkova tprava s parko-
vacimi misty. Novéd budova s ¢ervenou kapkou na fasadé
se stala ozdobou centralni ¢asti aredlu fakultni nemocnice.

V posledni dobé dosdhlo TO nékolika priorit. V roce 2011
zavedlo jako prvni transfuzni oddé&leni v CR povinnou de-
leukotizaci vSech transfuznich piipravkd, od ¢ervna 2018
zavedlo ve spoluprici se ZZS KHK a KUM vyde;j transfuz-
nich pfipravku (erytrocyty a plazmu) do vrtulniku ZZS.
V kvétnu 2020 byla zahdjena vyroba deleukotizované plné
krve pro univerzdlni podédni, od ¢ervna 2020 jsou 2 jednotky
plné krve transportovény vrtulnikem ZZS, kde jsou pripraveny
k pfednemocni¢nimu podani pacientim s masivnim krva-
cenim.

Co se déje s odebranou krvi

KaZdoro¢né je na transfuznim oddéleni provedeno vice
nez 17 tisic odbért plné krve a 16 tisic aferetickych odbéra
(plazmaferéz, trombocytaferéz, erytrocytaferéz a kombinova-
nych odbértr). Odbérem cely proces vyroby transfuznich pii-
pravka teprve za¢ind. Plnou krev je tfeba zpracovat a rozdélit
na jednotlivé slozky. Po jednohodinové klidové fazi se vaky
s plnou krvi centrifuguji ve velkoobjemovych centrifugach,
kde dojde na zdklad€ rozdilnych hmotnosti jednotlivych slo-
Zek k rozdé€leni krve na erytrocyty, plazmu a tzv. buffy-coat,
ktery obsahuje leukocyty a trombocyty. Erytrocyty a plazma
se pomoci hadicek prepusti do satelitnich vaki, buffy-coat se
vyuZije pro vyrobu trombocytového pripravku. Nésledujicim
krokem je odstranéni leukocytu z ptipravku, kdy se pracho-
dem pies deleukotiza¢ni filtr sniZi obsah leukocytti 0 99,95 %.
Pro optimdlni skladovéni se do pfipravku erytrocytt a trom-
bocyti pridavaji specidlni vyZivné roztoky, plazma se musi
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ve specidlnich zmrazovacich Sokové zmrazit na teplotu
-30 °C. U kaZdého odbéru darce se povinné vysetiuje HIV,
hepatitida B a C, syfilis a screening protildtek proti antige-
nim erytrocytl, pokud jsou vysledky negativni, mizZe se
transfuzni pfipravek oznacit definitivnim Stitkem a propus-
tit ke klinickému pouZiti. Pfipravky jsou ndsledné uloZeny
do skladovacich prostor. KaZzdy z nich ma idedlni teplotu
skladovani a pfedepsanou dobu pouZitelnosti. Erytrocyty se
skladuji v chladni¢ce (2—6 °C) po dobu a7 42 dnti, trombocyty
v termostatu (20-24 °C) po dobu az 5 dnt pfi neustdlém pro-
michdvani obsahu. Plazma se skladuje v mrazicich komorich
(pod -25 °C) po dobu az 3 let, pro klinické pouZiti miZe byt
propusténa po splnéni karantény (po opakovaném vysetieni
dédrce po nejméné 6 mésicich od odbéru).

Transfuzni pfipravky (erytrocyty, trombocyty, plazma,
plnd krev) patif na rozdil od krevnich derivat (albumin,
imunoglobuliny, koagula¢ni faktory) do skupiny individu-
aln€ vyrdbénych léc¢ivych pripravki (IVLP). Z toho plyne
transfuznimu oddéleni povinnost zarucit splnéni poZadav-
kit na kvalitu kaZdého vyrobeného transfuzniho pfipravku.
DodrZovani legislativnich podminek véetné zdsad spravné
vyrobni, laboratorni a distribu¢ni praxe kontroluje pravidelné

Cekérna darcd

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Pokud je vysledek
kontroly pfiznivy, ud&luje SUKL transfuznimu odd&leni
Povoleni k vyrob¢ transfuznich pfipravka.

Veétsina transfuznich piipravki se spotfebuje v nasi fakult-
ni nemocnici, TO vydava pfipravky i do dal§ich zdravotnic-
kych zafizeni v Hradci Kralové (Sanatorium Sanus, Centrum
Estrella) a v ptipadé potieby zasobuje transfuznimi piiprav-
ky i nemocnice Kralovéhradeckého a Pardubického kraje.

Dalsi aktivity TO

TO je jednim ze 7 krizovych transfuznich center CR (KTC).
Pfi mimotddnych udélostech nebo pii hromadnych urgent-
nich piijmech postizenych osob jsou KTC povinna zajistit
odbéry a distribuci transfuznich piipravki a krevnich deri-
vati pro 1é¢bu postizenych osob. Pro zajisténi té€chto potieb
ma TO na skladu minimdlni definované zdsoby TP (ve spo-
lupraci s Nemocni¢ni 1ékdrnou i fibrinogenu) a 2 000 odbé-
rovych souprav a reagencie pro vySetieni odbéru pro piipad
aktivace systému KTC.

TO tizce spolupracuje s Ceskym narodnim registrem darct
dfen& (CNRDD, sidlo v Plzni). Od jeho zaloZeni v roce 1992
je TO FN HK jednim z jeho deviti Darcovskych center (DC).

V soucasné dobé je v CNRDD registrovéano pies 100 ti-
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sic potenciondlnich darct krvetvornych bunék, z nichZ vice
neZ 14 tisic je evidovano v nasem DC, které velikosti patii
k nejvétsim. Cinnost DC spo&ivé v naboru a registraci poten-
cionalnich dérci a v Géasti na ndborovych akcich CNRDD
v regionu. Dédle DC organizuje verifikacni vySetfeni vhod-
nych darcti pro pacienta (pohovor s vybranym ddrcem, vypl-
néni formulafi, odbér a odeslani vzorkt do Transplantacniho
centra v CR nebo v zahrani¢i). KaZdy dérce, ktery podstou-
pi odbér kostni diené nebo perifernich kmenovych bunék,
je nasledné v DC v ramci dispenzarizace 10 let sledovan.
DC TO HK provedlo témér 500 verifikacnich vySetreni
a aktudlné dispenzarizuje 146 odebranych darcu.

TO je akreditovanym pracovis§tém pro pregradudlni
apostgradudlni vzdélavani zdravotniki pro obor Hematologie
a transfuzni lékarstvi. Zaméstnanci pracovisté se podileji
na vyuce SS, VOS a VS v ramci pregradudlniho i postgra-
dudlniho studia (zdravotni laborant a jiné obory v ramci
Stiedni zdravotnické Skoly a Vyss§i odborné Skoly v Hradci
Kralové, zdravotni laborant, studenti Farmaceutické a Lé-
katské fakulty UK HK). Mimo studentt stdZuji na oddéleni

Rektorsky sportovni den

Ve stredu 11. kvétna 2022 se za krasného slunecného
pocasi uskutecnil Rektorsky sportovni den. Lékarska
fakulta v Hradci Krilové a Katedra télesné vychovy
FaF a LF HK si pro studenty a zaméstnance pfipravily
pestry sportovni program. Na vybér méli z nékolika tur-
najui tymovych sporti (beachvolejbal, florbal, nohejbal,
pétanque, ringo ¢i kroket), skupinovych cviceni (Taebo,
Bodyform, Zumba), béZeckého zavodu v pfirode ¢i team-
buildingového zdvodu druZstev.

Tradi¢niho béZeckého zavodu do Vysokého Chvojna,
ktery porada prof. Miroslav Kuba z Ustavu patologické
fyziologie, se letos zucastnilo pres 50 bézcu. Vitézem
14kilometrové trasy se stal David Rehdk z LF HK, ktery
za svij vykon obdrZel medaili a pohdr. Jako druhy do-
béhl Jan Kollédr z Katedry farmaceutické chemie a far-
maceutické analyzy a 3. misto ziskal Daniel Bartak opét
z LF HK. Blahoptdni za skvély vykon patii ale vS§em
ucastnikim, ktefi naro¢nou trat zvladli.

Rektorského golfového turnaje, jehoz organizatorem je
doc. Svatopluk Byma z Ustavu preventivniho lékaistvi, se
na golfovém hfisti ,,Roudni¢ka* zicastnilo 9 golfistt. Vi-
tézkou turnaje mezi Zenami se stala prof. RNDr. Jarmila
Vinsova, Ph.D. a mezi muzi zvitézil prof. RNDr. Petr
Solich, CSc., oba z FaF UK. Putovni pohdr Rektorského
golfového turnaje vyhrdlo druzstvo FaF UK Vitézim
blahoptejeme.

Pro absolventy LF HK se v odpolednich hodindch
\% gimkov?ch sadech konalo Grilovani absolventi, setka-
ni plné riiznorodych sportovnich aktivit zakoncené spo-
le¢nym grilovdnim a poviddnim.

V pribéhu celého dne mohli studenti i zaméstnan-
ci soutéZit v instagramové soutéZi o nejlepsi pribéh
7 Rektorského sportovniho dne. Sesly se ndm piispévky
z nejriznéjSich sportovnich aktivit a ty nejlepsi vybrali
sledujici reakcemi na jednotlivé piibéhy.

1ékafi a VS nelékafi pred atestaci. V kalend4fnim roce absol-
vuje stdZ kolem 20 zdjemcti, podle poZadavkua vzdélavaciho
planu stravi kazdy z nich na TO 1 — 8 tydnd.

Podékovani a prosba na zavér

Transfuzni oddé€leni cekaji v blizké budoucnosti nemalé
vyzvy, napf. napojeni na novy informacni systém FN HK
nebo prechod na tplnou elektronickou dokumentaci. Jednim
z obtiZnych tkolt TO bude udrZet Sirokou zdkladnu svych
darkyn a dérct, abychom v piipadé potfeby mohli odebrat
dostatecné mnoZstvi transfuznich piipravki pro nase pacien-
ty. Celd fada zaméstnankyn a zaméstnan- — 1
ctt FN HK daruje krev nebo krevni slozky - u
na naSem TO. Moc jim za to dékujeme.
Pokud byste méli zdjem se k nim pfidat,
budete srde¢né vitdni. VSechny informa-
ce o ddrcovstvi naleznete na www.fnhk.
cz/transf.

Transfuzni odd.

V. Iéehdégk, R. Kleingvd, J. Cernohorskd
Foto: V. Rehdcek, I. Sulcovd, Reprocentrum FN HK

Béh na Chvojno
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Koncepce zdravotnictvi
Kralovéhradeckého kraje
pro rok 2021-2025

Il. zkuSenosti se stavem informaci, potfebnych pro fizeni

krajského zdravotnictvi

Uvaha o informatice je pokracovanim ¢lanku ,,Koncepce zdravotnictvi KHK 2021-2025, I. principy a strategické
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N 21

priority kraje‘ (SCAN ¢. 1/2022). V této druhé ¢asti jsou prezentované nékteré zajimavéjsi statistické analyzy, ale
i problémy s metodikami a s dostupnosti dat. Zarovei je zduraznén vyznam srozumitelnych a relevantnich analyz
pro manaZerské Fizeni. Text vychazi ze zpravy pro UZIS CR, ktery byl pro tvorbu Koncepce nezastupitelny. Velmi
piispéla i regionalni pobotka VZP CR v Hradci Krilové, vedeni FN HK a jeho analytici Dalibor Milka a Tomas

MikolaSek.

Personalistika

Potfeba zdravotnického persondlu stoupd diky technologic-
kému rozvoji a riistu poZadavkl na kvalitu sluZeb. Nedostatek
zdravotnickych pracovniki je viude ve svété a v CR se stal
hlavnim problémem. Mezi roky 2000 a 2017 sice rostl po-
cet 1ékatti 0 9,7 %, ale jejich piirGstek v zemich OECD byl
vyrazné vys$si (26,8 %).

Pocet praktikujicich lékait na 1000 obyvatel CR v r. 2017
je presto stdle mirné€ nad primérem OECD (3,7 oproti 3,5),
zatimco analogicky pocet zdravotnich sester a porodnich
asistentek byl ve stejné dobé podprimérny (8,1 oproti 8,8).

V r. 2010-2018 doslo dokonce k poklesu jejich absolutni-
ho poctu.

Vyvoj na obr. 1 pii stratifikaci pracovist ukazuje, jak je
ubytek sester soustfedén do akutnich nemocnic. Je to zpi-
sobeno jejich vysokym pracovnim zatiZenim a narocnym
nepretrZitym provozem. V neluZkové sféfe sester naopak
mirné pribylo.

U lékaru se krize dotyka prakticky vSech obort, ale pro
analyzy citelné chybi srovnani jejich poctu po oborech
a v jednotlivé krajich. K vécem, které délaji problémy, patii
i nekonzistentni statistiky. Napt. u 1ékatfti byly v minulosti

Obr. 1. Vyvoj Gvazk{ zdravotnich sester a porodnich asistentek v CR, r. 2010-2018

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR)
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Obr. 2. Vyvoj hospitalizaci v KHK oproti CR - véechny akutni
hospitalizace
Zdroj: UZIS CR

Pocet hospitalizaci*
Nemocnice se sidlem v HKK
Obyvatelé  Obyv. jinych

Rok . o

(R N (% CR) HKK (%) krajli (%)
2007 2118117 111820(53%)  85,20% 14,80%
2008 2099353 110874(53%)  84,50% 15,50%
2009 2085614 107943(52%)  83,80% 16,20%
2010 2057389 107125(52%)  84,00% 16,00%
2011 2022411 103867(51%)  83,60% 16,40%
2012 2055125 104517(51%)  83,40% 16,60%
2013 2060196 103434(50%)  83,30% 16,70%
2014 2084181 102802(49%)  83,60% 16,40%
2015 2063065 103875(50%)  83,60% 16,40%
2016 2047432 101489(50%)  83,40% 16,60%
2017 2015079 99314(49%)  83,00% 17,00%
2018 1999367 98252(49%)  83,00% 17,00%

%2018/2007  94,4% 87,9%

pocty uvadény dohromady se zubnimi 1ékafi a aZ pozdéji
samostatné. NerozliSovaly se fyzické pocty a tvazky, prak-
ticti 1ékafi jsou pocitani nékdy bez a nékdy s praktickymi
gynekology apod.

AKkutni lazkova péce

Luzkova péce je tradi¢nim segmentem, ktery je statisticky
zpracovavan dukladnéji, ale diferenciace na péci akutni a nea-
kutni se zacala zduraziiovat az v poslednim desetileti. Akutni
péci v tomto piipadé neni myslena nepietrzitd urgentni péce,
ale péce, kterd (zjednodusSené feceno) muze ucinné€ zlepsit
stav pacienta. Proto napf. sanatorium, které operuje pouze
planované pacienty, je dle definice téZ akutni nemocnici.

UZIS dovedl statistiky hospitalizaci k nebyvalé komplex-
nosti. Obr. 2 zachycuje v levém sloupci jejich vyvoj v CR
a vpravo od n&j ve sloupci N (% CR) absolutni a relativni
pocty hospitalizaci v KHK. Se znalosti faktu, Ze v KHK Zije
5,2 % populace CR plati, Ze kdy? je &islo ve sloupci N také
5,2 % (viz tadek pro r. 2009), je podil hospitalizovanych
obcant v KHK stejny jako v celé republice. NiZ§i procento
v dal§ich letech potom signalizuje sniZovani relativniho po-
¢tu hospitalizovanych.

Sloupec Obyvatelé jinych kraji zobrazuje migraci
do KHK. Pro zjednoduseni tabulky byly vypusténé dalsi
standardni hospitaliza¢ni parametry jako oSetfovaci dny
a délka hospitalizace.

Po zavedeni systému thrad DRG je jiZ mozno popiso-
vat i ndro¢nost pacientl, kterd je vyjadfovdna primérnym
Case-mix Indexem (CMI), a porovndvat tak nemocnice.
Klasifikace DRG dokéZe zobrazit i diagnostické spektrum
pacientu a identifikovat napt. operované ORL pacienty i tam,
kde nejsou lazka pfislusného primaridtu.
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Obr. 3. L{zka nasledné a dlouhodobé zdravotni péce v kra-
jich CR, r. 2015-2018

Zdroj: UZIS CR, Narodni registr hrazené zdravotni péée (NR
HzP)

Pocet lGZek na 1 000 obyvatel kraje
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Kralovéhradecky kraj
Hradec Kralové
HKK bez Hradce Kralové

Jihomoravsky kraj
Liberecky kraj 1.8
Jihocesky kraj L7

Nasledn4, dlouhodoba a socidlni pobytova péce

Na rozdil od akutnich lazek, kterych je v KHK cca 2 800,
je pocet neakutnich liZek okolo 1300, tj. méné neZ primeér
CR (obr. 3). Disledkem je prodluZovéni akutnich hospitali-
zaci a nedostupnost ndslednych rehabilitacnich laZek nebo
paliativni péce.

Péci poskytuji z ¢4sti téZ pobytova socidlni zafizeni. Tato
sféra v KHK disponuje cca 3220 lizky, z ¢ehoz je 670
v privitnim sektoru. Obr. 4 ukazuje, Ze liZka ve vetejné

Bm 2018
BN 2017
2016
2015

Obr. 4. Vyvoj poétu Ilzek v siti sociélnich sluzeb a v LDN KHK

Zdroj: Krajsky informacni systém socialnich sluZzeb KHK
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 200

Celkem zafizeni soc. sluzeb ~ 2539 2536 2528 2513 2544 2555

Domovy pro seniory 2101 2035 2029 2001 2016 2019
Domovy se zvlastnim rezimem 438 501 499 512 528 536
Socialni tizka v nemocnicich 9 9 9 13 34 34

siti nepfibyvaji, ale znovu se objevuje snaha zvySovat pocet
socidlnich lazek v LDN. Ty se tomu z nejruznéjsich divo-
du bréni, i kdyZ v zahrani¢i jsou smiSend zafizeni populdr-
ni. V socidlnich domovech je trvale upoutdno na luzko asi
25 % klientu a potfeba zdravotni péce zde roste.

Oproti neakutni zdravotnické siti s dobou pobytu okolo
2-3 mésicu je v kraji socidlnich luzek vice nez dvojnéso-
bek. Prumérny pobyt zde je ale 3 roky a ro¢né se tak uvolni
jen asi 1000 luzek, zatimco z doléCovacich zdravotnickych
luzek rocné odchdzi cca 6000 pacienti. Ti z nich, ktefi by
potiebovali pobytovou socidlni péce ji proto nemaji dosta-
te¢né dostupnou.

Velkym problémem statistik neakutni péce je nomenkla-
tura, kterou lze nejlépe popsat vtipem:

»Jak se déli klobouky? Na plsténé, zelené a Cepice.*

Napt. UZIS CR sleduje lazka nédslednd a dlouhodoba.
Zdravotni pojistovny sice maji obdobnd liZka ndslednd, ale
vedle toho lizka oSetfovatelskd, definovand jinak nez dlou-



hodob4. Chaos pfiddva i ndzvoslovi poskytovatell, takZe
napf. LDN maji liZka ndslednd, pfestoZe jejich ndzev zjevné
predpokladal péci dlouhodobou. Informatika by zde dpravy
urcité potfebovala.

Ambulantni sluzby

V ambulantnim segmentu se statistiky soustfedovaly spiSe
jen na pocty lékart, zejména praktickych. Dnes jsou k dis-
pozici i data vykonova a obr. 5 ukazuje nejen pocet kontaktti

Obr. 5. Objem ambulantnich sluzeb u specialistd v terénu
a v nemocnicich
Zdroj: UZIS CR

Pocet kontaktu na 1 obyvatele regionu (2018)
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Kraj bydlisté:

Hlavni mésto Praha
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Ceska republika
Stredocesky kraj
Zlinsky kraj

Plzenisky kraj

Jihomoravsky kraj

Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Ustecky kraj

Jihodesky kraj
Vysocina

Karlovarsky kraj

Liberecky kraj

¥ Ambulantni péce — mimo nemocnice ¥ Ambulantni péce — nemocnice

pacientil v krajich, ale také jejich pomér mezi ambulantnimi
zafizenimi a nemocni¢nimi ambulancemi (s vylou¢enim pfi-
jmovych a pohotovostnich ambulanc{). Zajimavy je vysoky
objem ambulantnich pacientii v nemocnicich (cca 40 %)
a je to cenny podklad pro dalsi debaty o thradédch a propor-
cich persondlniho zabezpeceni. V komplexni databdzi jsou
idata jednotlivych obort, ale zatim chybi pocty konkrétnich
vykont jako ambulantni operace aj.

Vyznamnym piispévkem pro ambulantni sféru jsou
mapovd zobrazeni, napt. studie dojezdovych vzdélenosti
k praktickym lékarim. Jiny piiklad je na obr. 6, kde je mapa
screeningu karcinomu prsu v okresech, jasné detekujici lepsi
a horsi vysledky. Vzhledem k tomu, Ze imrtnost na preven-
tabilni onemocnéni je u nds stidle nadprimérnd, mohou po-
dobné studie motivovat lékate i organizdtory zdravotnictvi
ke zlepSovani situace.

Casto se cituje podcenén4 role praktickych lékaii v CR
oproti zahranici, ale v analyzich pediatrické ambulantni
sféry se objevila zajimava vyjimka. Na obr. 7 je patrno, Ze
PLDD vykazuji 3x vys$si pocty vykoni (kontaktt s pacien-
tem) oproti détskym ambulantnim specialistim (dohromady

AKTUALITY

Obr. 6. Pokryti cilové populace screeningem karcinomu
prsu dle okres{
Zdroj: UZIS CR

Obr. 7. Vykony ambulanci praktickych Iékafl a specialistl
pro déti a pro dospélé ) 5
Zdroj: sestaveno podle nékolika zdroji UZIS CR

kontakty s pacienty, | praktici/amb.
KHK, r. 2019 specialisté
PLDD 263 337
= 3,07/1
dét.amb. 85 770
specialisté
PLD 1020429
A 0,32/1
specialisté bez
dét. obornosti 3199138

v terénu i v nemocnicich), zatimco ve sféfe dospélych opro-
ti specialistim produkuji PLD pouze jednu tfetinu vykonti.
Je to zde prezentovano hlavné jako pfipomenuti mimoiad-
né vyznamné role PLDD v systému péce o dit&. UZIS CR
na jinych analyzach navic dokumentuje, Ze prevence u déti je
provadénd u vice nez 95 % registrovanych pacientd, zatimco
u dospélych jen v 64 %.

Sledovani produkce vykonu
Na obr. 8 je historicka statistika z r. 1997, kterd ukazuje,
jak vyrazné byla v minulosti podfinancovand ortopedicka

Obr. 8. Kloubni nadhrady na 1 mil.obyvatel, r. 1997
Zdroj: Johnson a Johnson

Svycarsko 2283
Francie 1638
V. Britanie 1482
SRN 1335
Ceska republika 681
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operativa, zatimco ve stejné dobé ukazovaly obdobné ana-
lyzy prakticky stejné mnoZstvi kardiochirurgickych vykont
v CR jako ve vyspélych zemich. Pro rozhodovini o alokaci
penéz do jednotlivych obort jsou takovéto informace ne-
docenitelné.

Ndhodné se objevily i dal$i studie, zobrazujici napt. ndrtst
transplantaci kostni dfené, nebo naopak zaostavani biologické
terapie u téZkych revmatologickych piipadi. Vice takovych-
to hodnoceni, nejlépe ve spojeni s parametry kvality péce,
by bylo urcité prospésné. Ve statistikdich OECD se objevuji,
ale je jich zatim madlo.

Migrace pacientd a regionalni vykony

Migrace pacientl neni ve zdravotnické informatice pfili§
sledovéna, prestoZe ma velké dopady na planovéni kapacit.
Obr. 9 ukazuje zajimavou formu zobrazeni tohoto fenomé-
nu. Na zvyraznéném sloupci je patrno, do kterych kraji pa-
cienti s bydli§tém v KHK migruji (napf. ve 4,8 % do Prahy).
Ve zvyraznéné fadce je zobrazena naopak migrace pacientli
do KHK. Pro potieby fizeni zdravotnictvi zatim chybi ana-
lyzy pro jednotlivé obory, pro konkrétni vykony nebo pro
pohyby ambulantnich pacienti mezi okresy.

Zajimavy je dlouho zanedbdvany metodicky rozdil
ve dvou typech statistik vykond, provddénych ,,v kraji* nebo
,»pro obcany piislusného kraje* (tj. kdekoli jinde neZ v kra-
ji bydlist&). Metodiky UZIS CR nyni jiZ metodiky disled-
né oddéluji a Ize jen dodat, Ze oba pohledy jsou s migraci
de facto propojené.

Ekonomika zdravotnictvi

Koncepce zdravotnictvi KHK se ekonomikou zabyvala
jen okrajové, ale zajimavé vysledky piinesla analyza UZIS
CR, které zpracovala thrady vefejného zdravotniho pojis-
téni pro jednotlivé kraje. Pokud by dhrady byly vyjadreny
v podobé , kolik zaplati ZP piimo jednotlivym krajum*, byla
by Praha zdanlivé o 100 % preplacend, protoZe se tam sou-

Obr. 10. L'Jhrgdy ZP na 1 pojisténce dle kraje bydlisté, r. 2018
Zdroj: UZIS CR
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Obr. 9. Migra¢ni pohyby pacientl — akutni hospitalizace s operaci (r. 2018)

Zdroj: UZIS CR

Kraj bydlists

PHA  STC JHC  PLK  KVK UK  IBK | HKK | PAK WS UMK Ok  ZIK MK

PHA  874% 397% 75% 52% 137% 138% 126% | 48% | 54% 61% 14% 16%  18%  14%

STC  86% 542% 13% 30% 22% 41% 55% | 26% | 16% 10% 02% 0% 02%  02%

JHC  05% 06% 870% 18% 04% 02% 01% | 03% | 01% 22% 01% 01% 01% 0%

PIK  03% 04% 09% 859% 151% 05% 01% | 01% | 0% 01% 01% 01% 01% 0%

KWK 01% 01% 00% 06% 650% 10% 00% | 0,0% | 00% 00% 00% 00% 00% 00%

UK 04% 06% 01% 02% 11% 761% 18% | 01% | 01% 01% 00% 01% 00%  00%

- BK  1,0% 16% 04% 04% 06% 34% 752% | 61% | 11% 04% 01% 01% 01% 01%
p(::l:ytovaele HKK  04% 08% 01% 03% 02% 04% 38% | 8,9% | 120% 08% 01% 02% 01% 01%
PAK  02% 04% 01% 21% 01% 0% 01% | 24% | 680% 07% 06% 02% 0%  00%

WS 03% 09% 16% 01% 05% 0% 02% | 05% | 48% 75% 16% 01% 0%  01%

IMK  03% 05% 08% 02% 06% 03% 02% | 06% | 37% 128% 924% 26% 81%  15%

OK  02% 01% 01% 01% 02% 0% 01% | 03% | 26% 03% 16%  884% 58%  29%

K 01% 01% 01% 00% 01% 00% 00% | 01% | 01% 02% 15% 30%  794% 09%

MSK  03% 01% 00% 00% 01% 01% 01% | 01% | 0% 02% 02% 35% 41%  925%
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stieduji nejté73i pacienti celé CR. Velmi odli§ng jsou viak
vysledky, pokud se pouZije pohled ,,kolik zaplati pojiStovny
za vSechny pacienty prislu§ného kraje*, bez ohledu na to, kde
jim byla péce poskytnuta (obr. 10). Takovéto ndklady pacien-
tl jsou zobrazeny na hornim grafu pro akutni hospitalizace.
Praha tak zdaleka tolik nevy¢nivd, druhy v poradi je KHK
a nad pramérem celé CR jsou vSechny kraje s fakultnimi
nemocnicemi. Naopak dolni graf ukazuje, Ze dil¢i dhrady
za ambulantni sektor v KHK jsou podprimérné.

P1i nerovnomérnych ndkladech mezi kraji je moZno sloZité
debatovat o mife ekvitni dostupnosti péce, ale prezentovany-
mi analyzami se pfinejmensim oteviela dal$i moZnost rozho-
dovani o alokaci finan¢nich zdrojt, které miZe byt evidence
based a nemusi byt vZdy jen ryze politickou zaleZitosti.

AKTUALITY

Zavér

O problémech by §lo diskutovat dale, avSak snahou ¢lan-
ku nebylo jen ukazovat zajimavosti nebo kritizovat, ale také
nééim informatice pfispét. Tomu by moZnd pomohla nad-
sdzka norského experta na vefejné zdravotnictvi v debaté
2 90. let:

,»VSude jsou hibitovy dat, ale podstatné informace chybi.
Mozna je problém i v tom, Ze je politici malo vyzaduji. Kdyz
mate opravdu dobrou informaci, miiZe se podle ni spolehlivé
rozhodovat kazdy lucidni ¢lovék. Ale pak vlastné politici uz
nejsou ani moc zapotiebi.*

Leo§ Heger, Lukds Hartwich a Jana Hynkovd

pripravny tym Koncepce, odbor zdravotnictvi,
Krajsky virad KHK

Novi vedouci pracovnici

Bc. Diana Hanzlikova
vrchni sestra Ortopedické kliniky FN HK

Narodila se 2. 7. 1976 v Pardubi-
cich. Je vdana a Zije s rodinou v Par-
dubicich. V roce 1990 zacala stu-
dovat na Stiedni zdravotnické skole
v Pardubicich obor Détska sestra,
ktery ukoncila v roce 1994 maturitni
zkouskou.

Vroce 1994 nastoupiladozaméstnani
na Geriatrické centrum do Pardubické
krajské nemocnice jako zdravotni sestra u luzka, kde praco-
vala 2 roky ve tfisménném provozu. Od roku 1996 pracovala
12 let jako stani¢ni sestra na 2. patfe Geriatrického centra
a zaCala studovat Pomaturitni specializa¢ni studium v tseku
prace oSetfovatelské péce o dospélé v geriatrii, které ukonci-
la specializa¢ni zkouskou. Po matetské dovolené zacala pi-
sobit jako vrchni sestra a v roce 2009 byla prijata k baka-
lafskému studiu v oboru VSeobecna sestra na Univerzité

Mgr. Lucie Penjakova
vrchni sestra Détské kliniky FN HK

Lucie Penjakova se narodila 18.
11. 1975 v Hradci Krélové. Je vdana,
md dvé déti. V roce 1990 zacala stu-
dovat na Stfedni zdravotnické Skole
v Hradci Kralové obor détska sestra,
ktery v roce 1994 ukoncila maturitni
zkouskou. Hned po dokoncent stfedni
Skoly zacala pracovat na ORL klinice
ve FN HK jako détska sestra ve tfi-
sménném provozu, kde pracovala do roku 2000. Po prvni
matetské dovolené nastoupila do jednosménného provozu
na Oc¢ni kliniku ve FN HK jako instrumentarka na operacni
saly, kde pusobila 17 let. V roce 2008 zahdjila specializacni
studium v NCOZ v Brné obor Perioperac¢ni péce, ktery v roce
2010 zakoncila atestacni zkouskou a ziskala specializaci

Pardubice. Studium tspé$né ukoncila stitni zkouSkou v roce
2012.

Bc. Diana Hanzlikova je odbornou garantkou staZi kur-
zu Specifickd oSetfovatelskd péce o chronické rdny a de-
fekty pti Univerzité Pardubice a NCONZO v Brné, kde pre-
dava své dloholeté zkuSenosti. Vedla osm let skupinu
Ranhojicek a byla interni auditorkou v NPK a.s. Organizovala
s primafem MUDr. Ivo BureSem a Ceskou spole¢nosti pro
1é¢bu rany sedmndict celostatnich kongrest s ndzvem Me-
zioborova spoluprace pfi 1écbé ran a koZnich defektl. V té-
to oblasti by se chtéla nadéle rozvijet a pfeddvat své mno-
haleté zkuSennosti. Ucastnila se pasivn& i aktivn& (poster)
certifikovanych zahrani¢nich kongresit EPUAP a EWMA.

Ma dloholetou praxi ve zdravotnictvi a tfindctiletou zku-
Senost na pozici vrchni sestry v NPK a.s., stdle ji bavi prace
s pacienty a motivovani zdravotnického persondlu k dosa-
hovani vysokého standardu v oSetfovatelské péci. Ma rdda
tymovou praci, stdle aktivné sleduje nové trendy a jejim
Zivotnim krédem je motto Steva Jobse ,,Jediny zpiisob, jak

T

délat dobre svoji prdci, je milovat to, co deélds*.

Sestra pro perioperacni péc¢i. V roce 2016 ukoncila kombi-
nované studium na Univerzité Pardubice v bakaldrském stu-
dijnim programu OSetfovatelstvi v oboru VSeobecna sestra.
Ve stejném roce byla prijata na Univerzitu Pardubice do nava-
zujiciho magisterského studijniho programu OSetfovatelstvi,
studijniho oboru Osetiovatelskd péce v internich oborech,
ktery v roce 2018 tspésné zakoncila statni zdvére¢nou zkous-
kou. Béhem studia na vysoké Skole zacala v roce 2017 pra-
covat na Détské klinice na pozici zastupkyné vrchni sestry
ana c¢astecny tvazek i na oddéleni vétsich déti. V dubnu roku
2022 byla na zdkladé vybérového fizeni jmenovana vrchni
sestrou Détské kliniky.

V rdmci celoZivotniho vzdélavani se podili na prednaskové
¢innosti, spolupracuje také pii vyuce studentek bakalarského
studia na Lékarské fakulté v Hradci Kralové. V soucasnosti
se podili na tvorbé nového klinického informaéniho systé-
mu ve FN HK v oblasti détské oSetfovatelské dokumentace.
Je &lenkou Ceské asociace sester.
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Mgr. Dagmar Vrbécka, Ph.D.
prednostka Ustavu jazyka LF HK

Dagmar Vrbécka piisobi na Ustavu
jazyku Lékarské fakulty v Hradci
Krélové od roku 2009, ale pedagogic-
ké ¢innosti se vénuje cely sviij profesni
Zivot. Po studiu Stfedni pedagogické
Skoly v Nové Pace pracovala kratce
jako ucitelka v matefské skole. Poté
se rozhodla studovat anglicky jazyk
a nastoupila na jazykovou Skolu
v Trutnové, ndsledoval ro¢ni pobyt ve Velké Britanii, stu-
dium ugitelstvi cizich jazyki pro ZS na Univerzité Par-
dubice a u¢itelstvi anglického jazyka pro SS na Masarykové
univerzité v Brné. Studia jazyka byla posilena studijni
stazi v Oxfordu, kde studovala anglickou literaturu,
a jazykovymi pobyty v USA, Irsku, Austrdlii a Novém
Zélandu. V roce 2000 sloZila mezindrodni jazykovou zkous-
ku Certificate of Proficiency in English (CPE).

Po absolvovani studia pracovala Dagmar Vrbécka v jazy-
kové skole Caledonian School v Praze a Englishtime v Hradci
Kréilové. Vénovala se vyuce anglického a ceského jazyka
v pomaturitnim studiu a také vyuce obchodni a pravnické

Ve stiedu 20. dubna 2022 probéhl 5. ro¢nik nada¢niho
béhu Run for Life — Zachran Zivot béhem, ktery orga-
nizovala Asociace studentti mediciny pfi LF HK. Trasu
po Simkovych sadech dlouhou 2,5 nebo 5 km absol-
vovalo 92 béZcu z fad student a zaméstnancu LF HK
a FaF UK i Siroké vefejnosti. Na startovném se vybralo
celkem 20593,- K¢, které putuji k nemocnému chlap-
ci Danielovi trpicimu Spatnym vyvinem mozecku a hy-
potonickym syndromem. Soucasti akce byl i zdvod
mezi hradeckymi fakultami UK o putovni pohar, ve kte-
rém zvitézila LF HK, protoZe méla na trati vice zavod-
niku.

Culture Day

14

angli¢tiny ve firméch. V roce 2009 byla piijata na Ustav ja-
zykt LF HK k vyuce odborného anglického jazyka a Ceské-
ho jazyka pro cizince v bakaldfském a magisterském studij-
nim programu. V roce 2011 ukoncila postgradudlni studium
na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy, na Ustavu anglic-
kého jazyka a didaktiky, obor Didaktika konkrétniho jazyka.
Tématem jeji disertacni prace byl Odborny anglicky jazyk
pro lékarské ticely: Aktivizacni metody a jejich vliv na osvo-
jovani slovni zdsoby. CeloZivotné se zajima o aplikovanou
lingvistiku a moderni trendy ve vyuce jazykil.

Ve volném cCase se vénuje rodiné a mezi jeji dalsi zdjmy
patii cestovani, horska turistika, lyZovani, volejbal, divadlo
a literatura.

V nové funkci chce s celym tymem usilovat o udrZzeni
a zvySovani nastavené kvality vyuCovanych predmétd, inicio-
vat vétsi propojenost Ceského a zahrani¢niho studijniho pro-
gramu a rozvijet jiZ zapocatou spolupraci s teoretickymi dstavy
na lékarské fakulté i s klinickymi pracovisti fakultni nemocnice.

Jejim pranim je, aby se z absolventd LF HK stali vynika-
jici 1€kafi, ktefi jsou nejen vyborné pfipraveni po odborné
strance, ale jak definuje J. A. Komensky, ,,aby kaZdy clovék
byl celistvé vzdéldn a sprdvné vycvicen nikoliv jen v néja-
ké jediné véci nebo v nékolika mdlo nebo v mnohych, nybrz

T3
1

ve vécech, které dovrsuji podstatu lidstvi.

Run for Life

V sobotu 7. kvétna 2022 odpoledne probéhla v hradec-
kém Adalbertinu jiZ tradi¢ni oslava kulturni rozmanitosti
naSich studentd, jednoduSe nazvand Culture Day. Tato
akce pofddand Mezindrodn{ studentskou unif pfi LF HK
(International student union) méla za cil predstavit jed-
notlivé rodné zemé a kultury studentt, nechat nahlédnout
do jejich tradic a ndrodnich identit. Studenti, néktefi ob-
leceni v tradi¢nich odévech, u svych stankii prezentovali
smésici nevSednich ndrodnich pokrmu, které se svymi
krajany spolec¢né pfipravili. Stanky byly jako vZdy na-
padité zdobeny do ndrodnich barev a nesmély chybét
vlajecky a pfedméty typické pro dané zemé. Navstévnici
pak méli nejen moZnost ochutndvat, ale také se dozvédét
spoustu zajimavych kulturnich a historickych informaci
zrozli¢nych koutl svéta. Program dovrsila kulturni vlozka
v podobé tanecnich a hudebnich vystoupeni.



VEDA A VYZKUM

Rokitanského den 2022

kou, CSc., dr.h.c.

Leto$ni, jiz 15. ro¢nik Rokitanského dne se uskutecnil
ve stfedu dne 27. dubna 2022 v prostordch Vyukového centra
Lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice Hradec Krdlové.
Setkan{ jako kaZdoro¢né potddala I. interni kardioangio-
logickd klinika LFUK a FN Hradec Kralové pod zéstitou
Ceské kardiologické spole¢nosti a Ceské asociace srde¢ni-
ho selhdni.

Pfitomné privital pfednosta I. interni kardioangiologic-
ké kliniky, doc. MUDr. Petr Pafizek, Ph.D., ktery poZadal
o zahdjeni konference feditele Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, prof. MUDr. Vladimira Palicku, CSc., dr. h. c. a dé-
kana Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové, spectabilis,
prof. MUDr. Jifiho Mandédka, Ph.D. Oba vedouci predstavi-
telé ptipomenuli osobnost pana prof. MUDr. Jana Vojacka,
DrSc., byvalého prednosty nasi kliniky a zakladatele této od-
borné akce, u pfileZitosti jeho 75. narozenin a podékovali mu
za dosavadni praci. Prof. MUDr. Jan Vojacek, DrSc. obdr-
Zel stiibrnou medaili Lékat'ské fakulty UK v Hradci Krdlové
a Pamétni list feditele FN.

Odborny program byl zahdjen slavnostni pfednaSkou prof.
MUDr. Jana Vojacka, DrSc. s ndzvem Bayesovsky piistup
v moderni medicing. Ve své nad¢asové predndsce se jubilant
vénoval Uskalim statistického hodnoceni védeckych studii
a jejich interpretace v medicing.

Dopoledni odborny program byl naplnén predndSkami
Celnich predstavitelti Ceské kardiologie: problematice me-
tabolickych kardiomyopatii se vénoval predseda Ceské kar-
diologické spolec¢nosti, prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc.,
katetriza¢nim ablacim komorovych arytmii se vénoval prof.
MUDr. Josef Kautzner, CSc., téma 1écby chronické trom-
boembolické plicni hypertenze pfipomenul prof. MUDr.
Michael Aschermann, DrSc., novéd doporu¢eni ESC/EAPCI/
EBNI pro vycvik kardiologt v intervencni 1é¢bé€ ischemic-
kych ikt pfipomenul prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Vojacek, DrSc. s feditelem FN HK prof. MUDr. Viadimirem Palic-

Dopoledni blok uzaviraly pednasky prof.
MUDr. Petra Neuzila, DrSc. (Ablace
pulznim polem — revoluce v 1é¢bé srdec-
nich arytmii?), prof. MUDr. Richarda
Rokyty, Ph.D. (Kardiogenni Sok) a doc.
MUDir. Petra Kaly, Ph.D. (Funk¢ni revas-
kularizace srdce).

V prubéhu sympozii hlavnich sponzori
akce (Boehringer Ingelheim, spol. s r. 0.,
AstraZeneca Czech Republic s. r. o.
a Bayer, s. r. 0.) zaznély pfednasky o roli
gliflozint a vericiquatu v terapii srde¢ni-
ho selhani.

Odpoledne pokracoval program blokem
,»VySetfeni pacientli s anginou pectoris
a/nebo s dusnosti a podezfenim na ko-
rondrni nemoc®, kde zaznély prednasky
CT koronarografie (doc. MUDr. Petr
Kuchynka, Ph.D.), ZatéZové MR srd-
ce (MUDr. Radka Kockovd, Ph.D.),
Zatezovy SPECT myokardu (MUDr. Eva
Kréédlova, Ph.D.), ZatéZova echokardiografie (MUDr. Karel
Meédilek) a Doporuceni CKS 2019 (MUDr. J uraj Hrecko).

Posledni blok varii obsahoval sdéleni o katétrovych vyko-
nech na mitraln{ a trikuspidélni chlopni (MUDr. Josef Bis,
Ph.D.), komorové extrasystolii a kardiovaskuldrnim riziku
(doc. MUDr. Petr Patizek, Ph.D.), managementu ambulantni
1é¢by plicni embolie (doc. MUDr. Radovan Maly, Ph.D.),
problematice vyvoje chronické trombembolické plicni hy-
pertenze (prof. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D.), souhrnu novinek
z doporuceni pro diagnostiku a 1é¢bu srde¢niho selhani 2021
(prof. MUDr. Filip Mélek, Ph.D.) a dskalich terapie srde¢ni-
ho selhani (prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.).

Odborné akce se zicastnilo vice nez 140 registrovanych
kolegii a kolegyni a podle ohlast se zd4, Ze konference na-
plnila své poslani, kterym je vyména zkusenosti mezi jednot-
livymi pracovisti a pfedstaveni novych postupt v diagnostice
a 1é¢bé onemocnéni kardiovaskuldrniho systému. Velmi
priznivé 1ze hodnotit ¢etné diskuze nejenom k prednese-
nym sdélenim piimo v séle, ale také v predsali o prestavkach,
cozZ sv&éd¢i o nutnosti setkdvani a rozvijeni osobnich kon-
taktt mezi 1ékati riznych specializaci a pracovist. Obzvlasté
nyni, po dlouhé pfestdvce vynucené epidemii onemocnénim
covid-19, se ukazuje, Ze mezilidsky kontakt je nenahradi-
telny.

V zavéru nezbyva nez podekovat viem, ktefi se na akci
podileli a bez jejichZ pomoci by tato akce nemohla probéh-
nout: Fakultni nemocnici Hradec Krdlové a Lékaiské fakulté
UK v Hradci Kralové za poskytnuti prostor a pomoc se za-
jisténim kongresu, farmaceutickym firmam a v§em dals$im,
ktefi pfispéli k dspésnému pribéhu akce.

doc. MUDy. Petr Parizek, Ph.D.

prednosta l. interni kardioangiologické kliniky
prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

zdstupce prednosty a garant akce
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23. Seminar mladych
patologu s mezinarodni ucasti

v Litomysli

V tradi¢nim jarnim terminu prob&hl ve dnech 1.-2. dub-
na 2022 jiz 23. Seminaf mladych patologli s mezindrodni
ucasti v Litomysli.

Semindf se konal ve velmi pfijemném prostiedi aredlu
Zameckého navrsi v prostordch byvalého zdmeckého pi-
vovaru v Litomysli. Organiza¢ni tym se sklddal ze zamé&st-
nanct Fingerlandova dstavu patologie (FUP) Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Krédlové (LF HK) a Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové (FN HK). Akce se konala
pod zéstitou Spolecnosti eskych patologii CLS JEP a Geské
divize International Academy of Pathology (IAP) a z4stitu
prevzali také d€kan LF UK prof. Jiff Mandék a feditel FN HK
prof. Vladimir Palicka. Hlavnim tématem leto$niho ro¢niku
byla patologie gastrointestindlniho traktu, kterd patti do kaz-
dodenniho diagnostického spektra vSech patologli a kterd
prodélava v poslednich letech bouflivy rozvoj.

Organizace celé akce se ujal prof. Jan Laco. Jeho pravou
rukou byla dr. Katefina Kamarddovd a obéma vypomdhala
celd fada kolegti z FUP tak, aby byl zajistén hladky pribéh
celého semindfe. Nelze opominout rovnéZ obétavou praci
sekretarky tstavu Michaely Zdkové a laborantii a laborantek
pod vedenim Jany Karlové. Na ptipravé webovych stranek
semindfe se podilel dr. Tom4s Rozkos.

Prvni ¢ast kongresu byla vénovéna sklickovému semindfi,
v ramci kterého 1ékati FUP prezentovali jedendct zajimavych
a diagnosticky obtiZnych bioptickych ptipadi. PrihlaSeni tcast-
nici méli moZnost dopredu si pfipady sklickového semindre
prohlédnout online ve formé naskenovanych preparatt a pii-
pravit si svoje predbéZné diagndzy a piipadné dotazy. Seminar
byl zpestren fotografiemi se v&elarskou tematikou z archivu
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dr. Petry KaSparové a nechybél ani obli-
beny kviz letos ptipraveny dr. LukdSem
Krbalem, ve kterém jsme testovali zna-
losti uc€astnikt z notafilie. Tradi¢ni tym
FUP byl doplnén o dva zahraniéni hosty,
Spickové experty na gastrointestindln{ pa-
tologii. Pozvéni ptijali prof. Magali Svrcek
(Patiz, Francie) a prof. Cord Langner
(Graz, Rakousko). V patek odpoledne
a v podvecer se slova ujala prof. Magali
Svrcek a provedla nds problematikou idi-
opatickych stfevnich zanét (IBD) se za-
méfenim na konven¢ni a nekonvencni dys-
plastické 1éze a hodnoceni aktivity zanétu.
Nésledovaly pfednaSky o kolorektdlnim
karcinomu a jeho prekurzorovych 1ézich
a o problematice hodnoceni mikrosatelitni
instability (MSI) u tohoto nddoru.

Ke kazdému sjezdu v Litomysli neod-
myslitelné patii vecerni neformalni setkédni
pfi sklence dobrého vina, pii kterém se pokracovalo v diskuzi
nejen nad odbornymi tématy. Program doplnilo vyhldSeni vy-
sledkt oblibené fotosoutéZe, jiz zminéného kvizu a letos nové
zavedené soutéZe o nejlepsi poster. Vyznamnym zpestrfenim
spolecenského vedera bylo vystoupeni mistra Ceské republiky
v moderni magii pana Ondfeje Slddka, nad jehoZ neuvéfitel-
nymi kouzelnickymi triky zlstdval rozum stét.

Sobotni program zacal sérif pfednaSek z riiznych oblasti pa-
tologie zamétenych na kolitidu indukovanou monoklondlni-
mi protildtkami (prof. Vaclav Mandys), cytodiagnostiku pan-
kreatickych 1ézi (prof. Jaroslava Duskovd) a Castlemanovu
chorobu (dr. Katefina Kamarddovd). Nechybéla ani histo-
ricky ladénd predndSka prim. Jana Betlacha o vztahu Jana
Evangelisty Purkyné k Litomysli. Poté semindf zakoncil
prof. Cord Langner vynikajicimi pfednaskami zaméfenymi
na iatrogenni patologii (s postiZenim gastrointestindlniho
traktu) a na rizné typy zdnétd jicnu, vcetné refluxni ezo-
fagitidy, Barrettova jicnu a v jeho terénu vznikajicich dys-
plastickych 1ézich.

Pomyslnou tfesnickou na dortu byl chutny obéd, po kte-
rém byl sjezd oficidlné ukoncen a patologové mladi vé-
kem, duchem ¢i obojim se rozjeli zpét domi s nove nabytymi
informacemi a s pifjemnym pocitem ze vzdjemného se-
tkani.

JiZ nyni se t€$ime na pristi ro¢nik semindre, ktery se bude
v roce 2023 konat opét v tradi¢nim jarnim terminu, kdy se
LitomyS$] znovu nakritko stane ,,hlavnim méstem ceské
a slovenské patologie®. Semindf bude zaméfen na patologii
urogenitdlniho traktu. prof. MUDr. Jan Laco, Ph.D.
za organizacni tym FUP
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Transfer technologii ve FN HK

Systém ochrany dusevniho vlastnictvi se zacal formovat
JjiZ v patnictém stoleti, a to predevsim z potieby vynélezct
néjakym zptusobem kompenzovat ¢asto ndkladny a zdlouhavy
proces vyzkumu a vyvoje. Tato potieba se v prubéhu let vy-
vijela, aZ na jejim zdklad¢€ vznikl systém, ktery je fizen fadou
mezindrodnich dmluv, smluv a zdvazki. V samotné Ceské
republice vzniklov prubéhu poslednich 15 let mnoho instituci,
jejichZ ikolem je podporovat obousmérny pienos technologii
a znalosti mezi akademickou sférou a komer¢nimi i neko-
mer¢nimi uZivateli vystupt. Vysoké skoly, dstavy Akademie
véd CR a dalsf akademickd pracovisté zacaly ziizovat praco-
visté transferu technologii, kontaktni mista pro vyzkumniky

.

Zaméstnanci Centra transferu biomedicinskych technologii

izastupce z fad firem, kterym jsou zprostfedkovavany sluzby
spojené s uplatiiovanim vysledkt vyzkumu a vyvoje — napfi-
klad ochrana dusevniho vlastnictvi, pravni a marketingové
sluzby, pomoc s licencovanim a dal§imi aktivitami souvise-
jicimi s vyuZzitim duSevniho vlastnictvi, nalezeni vhodnych
zdroji financovani nebo $koleni v oblasti ochrany duSevni-
ho vlastnictvi. V reakci na aktudlni trendy bylo v roce 2012
ve Fakultni nemocnici zfizeno Centrum transferu biome-
dicinskych technologii (CTBT), samostatnd kanceldr, jejimz
ukolem je pienos vysledki do praxe. Cely systém efektivniho
prenosu poznatkt z védéni do praxe je doplnén pracovisti
podporujicimi inovace a podnikéni. Jsou to napiiklad regio-
nélni inovaéni centra (CIRI), grantové agentury (GACR,
TACR) a dalii sdruZeni a subjekty. V posledni dobé nartistd
zajem o uplatnéni vysledkd vyzkumu v praktické ¢innosti.
Tento zdjem je vinimdn na evropské i regiondlni trovni jako
jeden z prostredku pro rist konkurenceschopnosti. Evropska
komise dokonce povazuje zapojeni vefejnych vyzkumnych
organizaci do ochrany dusevniho vlastnictvi a transferu zna-
losti za zdsadni pro generovani socioekonomickych benefitt.
Efektivni transfer znalosti by mél také motivovat studenty
i vyzkumniky v jejich vyzkumné ¢innosti, ktera se tak stava
mnohem smysluplnéjsi. Navic efektivni transfer znalosti pfi-
nasi finanéni prostiedky, jejich generovani by v§ak nemélo
byt jeho hlavnim ani jedinym cilem.

Transfer technologii 1ze chdpat velmi obecné jako prenos
nového poznatku do praxe. Cim d4l Castéji se ale setkdvame
se §ir§im pojetim transferu znalosti, kde jeho efektivita neni
méfena pouze poctem patenti, licen¢nich smluv, zalozZe-

nych spin-off spole¢nosti a pfijmu ze spoluprace s aplikacni
sférou. Dalsi indikatory zahrnuji aktivity jako jsou publiko-
vani a prezentace, vyuka, networking, konzultace, profesni
rozvoj, vyzkum ve spolupréci a zejména spolecensky dopad
vzniklych inovaci. Spole¢nym a hlavnim cilem ale zusta-
va komercializace, kterd je vniména jako forma transferu
za penéZni tiplatu. Nékdy je spojena s pojmem valorizace,
ktery lze chépat jako ,,zhodnoceni*, a ktery oznacuje prida-
nou hodnotu nad rdmec ¢isté védeckych vystupu — zahrnuje
tedy jakykoliv spolecensky piinos, nikoli vyhradné ekono-
micky. MozZnosti, jak komercializovat vysledky vyzkumnych
a vyvojovych aktivit, které vznikaji v rdmci zdkladniho ¢i
aplikovaného vyzkumu je nékolik. Zakladnim pilifem tspé-
chu je mit takové vysledky ochranéné formou pramyslové-
pravni ochrany (patentem, uZitnym vzorem). CTBT proto
vzdy nejdfive pro kazdy nédpad, vyndlez, ¢i vyzkumny vy-
sledek provadi patentovou resersi a hleda v patentovych da-
tabdzich podobna feseni, kterd by ochranu vysledku mohla
znacéné ztizit, ptipadné Gplné znemoZznit. NemozZnost ziskani
ochrany ¢asto vyznamné omezuje vyuZiti vysledku v praxi,
protoZe firmy tim ztraceji exkluzivitu, kterou jim jinak pa-
tentem chranénd feSeni poskytuji. Pokud je formalni ochrana
vysledku ziskdna, pfichdzi v Gvahu v oblasti komercializa-
ce zejména licencovani na bazi licen¢nich smluv, kdy jsou
na urcitou dobu nabyvateli licence pfevadéna vyhradni ¢i ne-
vyhradni uzZivaci prava k dusevnimu vlastnictvi proti thradé
poplatkta dohodnutych v licenéni smlouvé. Dalsi formou ko-
mercializace je pfevod majetkovych prav formou prodeje pa-
tentu nebo know-how, ktery v§ak neni ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové, jakozZto prispévkové organizaci v resortu
Ministerstva zdravotnictvi, moZny. V praxi je tento postup
aplikovan zejména v pfipadech, kde si nabyvatel chce sdm
fidit strategii ochrany prav, napiiklad patentovani v dal$ich
zemich, také je to Casty poZadavek investoru v piipadech,
kdy je nezbytné zajistit financovani dalsiho vyzkumu. CTBT
se snazi adekvatné nastavovat parametry licenénich smluv.
Jednim z nejzdsadnéjsSich parametri je vySe licenc¢nich po-
platkt vypocitdvanych z ispé$nych budoucich prodeji, tzv.
royalties, které se vétSinou uvadéji jako % z obratu nebo trzeb
licencované technologie a pohybuji se v zavislosti na typu
technologie od cca 2 do 15 %. Dal§im podstatnym paramet-
rem licen¢nich smluv jsou minimdlni platby, které zajistuji,
Ze poskytovatel licence (vyzkumnad instituce) obdrZi tuto mi-
nimdlni platbu kazdy rok a v piipadé prodeju presahujicich
minimalni platbu pak ¢astku z royalties. Kombinace alespoti
téchto dvou finanénich néstroji dokaZe obvykle Géinné sti-
mulovat tsili komeréniho partnera uvést licencovanou tech-
nologii na trh. Takto ziskané prostfedky jsou pak ve vyzkum-
né instituci vyuZity v souladu s vnitinimi predpisy piislusné
instituce, v piipadé Fakultni nemocnice Hradec Kralové se
postup déleni prijmu z komercializace fidi smérnici ¢. 93
Nakladani s vysledky vyzkumu a vyvoje. V praxi se lze ¢asto
setkat s nepfimérenymi o¢ekavanimi o potencidlnich vyno-
sech z komercializace a sazbach licen¢nich poplatki, které
se zpravidla opiraji o zcela vyjime¢né ptiklady disruptivnich
technologii a nereflektuji realitu vysledku vétSiny projektt
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realizovanych vyzkumnymi organizacemi. Ty obvykle v Ces-
ké republice generuji vynosy v fadech desitek a stovek tisic
K¢. Je tak dileZité si uvédomit, Ze finan¢ni pfinos je pouze
jednim z benefiti samotného transferu.

Za dobu pusobeni CTBT se podafilo fadu péknych na-
padu prevést do praxe, nékolik z nich uvddime niZe jako
inspiraci pro nase vyzkumniky. Vzhledem ke komplexnos-
ti transferu technologii, CTBT neddvno
vydalo priru¢ku pro védecké vyzkum-
niky, ve které jsou struéné shrnuty na-
bizené sluzby. Cilem je snaz$i orientace
v dané problematice. Pfirucku si miiZete
stdhnout naskenovanim QR kédunebojina-
leznete na strankdch Fakultni nemocnice
Hradec Kralové.

Prirucka
pro vyzkumniky

Pomahame témto napadiam z FN HK:
Stanoveni piitomnosti bakterii v plodové vodé u pacien-
tek s pired¢asnym odtokem plodové vody pred terminem
porodu (PPROM)

Multiplexni RT-PCR test
umoziujici detekci vice bakte-
rif z plodové vody soucasné,
které jsou pficinou 88 % vsech
intraamnidlnich zdnéta. Test
umozni v fddu nékolika hodin
stanovit pritomnost konkrét-
nich bakterii v plodové vodé se senzitivitou 90 % a umozni
tak v€asné zahdjeni cilené terapie vedouci ke sniZeni rizi-
ka moZnych komplikaci pro matku i plod. Technologie je
éve fazi Proof of Concept.

Porodnicko-gynekologickd klinika FN HK (projekt
Personmed CZ.02.1.01/0.0/0.0/17_048/0007441).

Ochrana duSevniho vlastnictvi: utajené know-how.

Systém pro monitorovani kvality chiuze

Zatizeni pro sledovani poruch
chtize na principu zpracovani signé-
lu z vhodnych senzorti neuronovou
siti, které slouzi k parametrizaci chti-
° ze (délka kroku, asymetrie krokd,

typu a zavaZnosti abnormity chlize
u neurologickych poruch. Systém

podporuje diagnostiku poruch, nacvik spravné chiize, sledo-
vani vyvoje onemocnéni v ¢ase a mliZe upozornit pacienta
na zmény v kvalité chiize a piipadné riziko padu. Technologie
je ve fazi testovani prototypu.

Neurologickd klinika FN HK (projekt Personmed CZ.02.
1.01/0.0/0.0/17_048/0007441).

Ochrana duSevniho vlastnictvi: ¢eskd patentova prihlaska
PV 2021-331 (priorita 8. 7. 2021, zvetejnéni po 18 mésicich).

Hlavokréni ortéza

Pomiticka pro pacienty s nervo-svalovym one-
mocnénim, napt. amyotrofickou laterdlni skle-
rézou umoziuje zajistit vzptimenou polohu
hlavy a sniZuje riziko vdechnuti potravy nebo
slin. Zaroven poskytuje uZivatelsky komfort
pfi béZnych dennich ¢innostech (¢teni, prace
naPC, sledovani televize). Technologie je ve fazi
komercializace.

Neurologicka klinika FN HK (projekt Gama TACR
TP01010034).

Ochrana dusevniho vlastnictvi: Evropsky primyslovy vzor
8597157 (priorita 30. 6. 2021), prihlaska ¢eského primyslo-
vého vzoru PVZ 2021-41967 (priorita 30. 6. 2021).

Dezinfekéni slouceniny s virucidnim vcinkem

Nova skupina kvarternich amoniovych
solf vyvinutd jako dezinfek¢ni ¢inidlo apli-
kovatelné vici Siroké Skdle bakteridlnich
a plisiovych pivodct vcetné obalenych
viri jako je SARS-CoV-2. U&innost je
minimdlné srovnatelnd s komer¢né do-
stupnou smési SANYTOL. Technologie je ve fazi in-vitro
validace.

Centrum biomedicinského vyzkumu FN HK (Projekt:
NV19-09-00198; 2019-2022, MZ0/NV, Gama TACR
TP01010034).

Ochrana duSevniho vlastnictvi: ¢eskd patentova prihlaska
PV 2021-139 (priorita 20. 3. 2021, zvefejnéni po 18 mési-
cich).

Pro vice informaci kontaktujte vedouci Centra transfe-
ru biomedicinskych technologii — Mgr. Lucii BartoSovou,
Ph.D., CLP, RTTP na klapce 2925 nebo e-mailu lucie.bar-
tosova@fnhk.cz.

Jmenovani profesorem

Habilitac¢ni rizeni

LF a FN HK

Jmenovaci a habilitacni rizeni

doc. MUDr. Jifi Paral, Ph.D. pro obor: Chirurgie, Katedra chirurgie LF HK a Chirurgickd klinika FN HK

RNDr. Ale$ Bezrouk, Ph.D. pro obor: Lékaisk4 biofyzika, Ustav Lékaiské biofyziky LF HK

MUDr. Pavel Ryska, Ph.D. pro obor: Radiologie a zobrazovaci metody, Radiologick4 klinika LF a FN HK
Alexandr Stépanov, M.D., Ph. D. pro obor: O¢ni lékarstvi, O¢ni klinika LF a FN HK

MUDr. Lukas Skoloudik, Ph.D. pro obor: ORL a chirurgie hlavy a krku, Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku
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Tyden mozku v Hradci Kralové

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové se v tydnu od 14. do 20.
bfezna zapojila do festivalu Akademie v&d CR s ndzvem
Tyden mozku. Pro Sirokou vetrejnost usporddala besedu a pa-
nelovou diskuzi na témata spojend s vyzkumem mozku a neu-
rovédami, pro své zaméstnance a studenty pak navic jeSté
vecer deskovych her.

V ttery 15. brezna se v Lékar'ské knihovné Na Hradé ko-
nala beseda na téma ,,Zdravy spanek* s MUDr. Vrati-
slavem Sedldkem, Ph.D. z Centra pro poruchy spdnku a bio-
rytml ve FN HK. Navstévnici, ktefi zcela zaplnili semindrni
mistnost, se béhem besedy dozvédéli mimo jiné to, jak moc
je spanek nezbytny pro regeneraci nasi fyzické i psychické
aktivity, jak probihd nas spankovy cyklus, jak casté jsou poru-
chy spanku a jak se 1é¢1, jak nds ovliviiyje stfidani pracovnich
smén nebo jak ovliviiuje nds spanek modré svétlo. Pan doktor
odpovidal i na dotazy z publika, napfiklad ohledné spaciho
reZimu miminek nebo konzumovani jidla pfed spanim a jeho
vlivu na kvalitu spanku a celkovou regeneraci.

Niésledujici den, ve stfedu 16. bfezna, probéhla panelova
diskuze péti odbornikd z LF HK a FN HK ve velkém séle
kina Bio Central. Akce s ndzvem ,,Co jist a pit, aby byl nas
mozek fit“ se konala prezen¢né a zdrovein se Zivé vysilala
na YouTube kandl fakulty. Pozvani do diskuze pfijali prof.
MUDr. Miroslav Kuba, CSc. z Ustavu patologické fyzio-
logie, MUDr. Toma§ Soukup, Ph.D. z Ustavu histologie
a embryologie, MUDr. Julius Simko, Ph.D. z Neurologické
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kliniky, Mgr. Pavla Staitkovd, Ph.D. z Ustavu fyziologie
a MUDir. Vojtéch Erbrt z Psychiatrické kliniky.

V tvodu hosté predstavili vybrané souvislosti vyZivy a ak-
tivity mozku z pohledu své odborné specializace. Pan dok-
tor Soukup se vénoval oblasti zdravého Zivotniho stylu, vy-
Zivy a regenerace a s nimi souvisejicimi tématy, jako jsou
cirkadidlni rytmy, lacnéni, glykemicka horskd drdha apod.
Pan doktor Erbrt ndsledné pfedstavil souvislosti mezi du-
Sevnimi onemocnénimi a metabolickym syndromem, propoje-
ni mozku a traviciho traktu a zminil i zajimavy fenomén pato-
logické posedlosti zdravou ¢i spravnou vyZivou, tzv. ortorexie.

Pani doktorka Stankovd se vénuje vyzkumu energetické-
ho metabolismu a ve své prezentaci divakim a poslucha-
¢uam pfiblizila metabolickou flexibilitu a souvislosti mezi
fungovanim naseho mozku, tzv. okruhy odmén a regulaci,
a poruchami piijmu potravy. Pan profesor Kuba se zaméfil
na roli dopliiku stravy a jejich komercializaci a na trendy
amyty o $kodlivosti vybranych potravin. Uvodni &4st zakon-

&il doktor Simko, ktery hovofil o vlivu $patné Zivotospravy
na vznik raznych neurologickych onemocnéni, o skodlivos-
ti nadmérné konzumace potravinovych dopliiki nebo také
o vlivu psychiky na zdravotni stav pacienta.

Diky pocetnému obecenstvu v sdle art kina i on-line u Zi-
vého vysilani ndsledovala skutecné pest-
rd diskuze, kterd pokracovala i po skonceni
Zivého vysilani. Reakce na dotazy, které
nebylo mozné z Casovych divodu zodpo-
védét v pribéhu vysilani, jsou k dispozici
pod zdznamem na YouTube kandle fakulty.

Tyden mozku na LF HK zakoncil ve ¢tvr-
tek 17. biezna odlehcujici program pro studenty a zamést-
nance LF HK a jejich nadSené znamé. Zabavného hraciho
vecera ,, DeskoWellness “ se zacastnilo i nékolik profi herma-
nd z Klubu deskovych her Poutnik v Hradci Krélové, kteri
Ucastnikiim predstavili nékteré nové hry a strategie z jejich
Sirokého herniho portfolia.

Podékovani za velice vydareny Tyden mozku na LF HK
patii pfedevSim vSem vySe zminénym prednésejicim a dis-
kutujicim odbornikiim za velmi podnétnd a aktudlni témata
vztahujici se k fungovani naseho mozku a samoziejmé také
pocetnému publiku za jejich Gcast a zajimavé dotazy.

Tyden mozku

Ing. Pavla Sedldrovd
vedouct Oddéleni propagace a vnéjsich vztahit
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Ohlédnuti za 27. rocnikem

celostatniho

gerontologického

kongresu

B GrpA | 2 himptte gaowoloa

Po delsi pauze s ohledem na vypadek béhem pandemie
se uskutec¢nilo kone¢né opét prezenéni setkani geriatri, pa-
liatrQ, internistd, praktickych lékari, 1ékarnikd a nelékat-
skych pracovnikt na Celostatnim gerontologickém kongresu
v Hradci Kralové. Jako kazdy rok je ndm cti a zdroveii ob-
rovskym zdvazkem poradat celostitni kongres pravé v Hradci
Kralové. Myslim, Ze se to stalo natolik tradici, Ze dnes jiZ
nikoho nenapadne, Ze by se kongres v takovémto rozsahu
mél konat jinde.

Musim pfiznat, Ze leto$ni téma ,,Geriatrické syndromy —
vyznamny aspekt mediciny ve stafi* bylo voleno zcela za-
mérné a v konsekvenci se zaméfenim riznych projektt sou-
&asného vyboru CGGS CLS JEP. O kiehkosti, geriatrickych
syndromech se mnohdy hovoii jako o zlatém gralu geriatrie.
Myslim, Ze v dobé pandemie jsme si vSichni, nejen my ge-
riatfi uvédomili, Ze nasi tzv. kiehci geriatricti pacienti jsou
tou ohroZenou a zdroven vysoce specifickou populaci, kde
znalost pravé téchto specifik nepatii pouze do zorného pole
geriatrd, ale méla by byt v povédomosti ostatnich speciali-
zaci soucasné mediciny. Cilem snahy geriatru je v soucasné
dobé zvysit s ostatnimi obory komunikaci, diskuzi, vyvijet
spole¢né projekty, semindre, jejichzZ cilem by mélo byt ne-
jen zvyseni délky Zivota naSich pacientt, ale zdrovei, a to
predevsim, kvalitu jejich Zivota a prodlouZeni sobéstacnosti.

Po slavnostnim zahdjent, kterého se zicastnili pfedstavitelé
Fakultni nemocnice, Lékatské fakulty v Hradci Kralové, po-
tadajici I1I. interni gerontologické a metabolické kliniky FN
v HK a piedseda Spolecnosti vieobecného lékaistvi CLS JEP,
ndsledoval vlastni program, kde ihned v prvni ¢asti mohli byt
vSichni dcastnici informovéni o &innosti CGGS CLS JEP,
planech, projektech, tykajicich se pravé nékterych aspekti
nosného tématu kongresu. Ndrodni plan pro Alzheimerovu
chorobu, kde geriatfi sehravaji vyznamnou roli, ddle neméné
dulezity projekt na podporu geriatrickych ambulanci, podpo-
rovany Alzheimer nada¢nim fondem. V tivodnim proslovu
predsedkyné gerontologické a geriatrické spole¢nosti byly
vzpomenuty nejen tspéchy, ale i to, co se zatim nepovedlo
a co je do budoucna v planu. Bylo vzpomenuto 30. vyroci
III. interni gerontologické a metabolické kliniky v minulém
roce, kdy nemohl byt kongres konan.

Prakticky v napojeni na ivodni ¢ast pak pokrac¢ovala série
prednasek, kterd se tykala definovani syndromu kfehkosti,
souc¢asné moznosti jeho ovlivnéni — s vyznamnym aspek-
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tem multimodaln{ intervence, s vysledky tfiletého projektu
SPRINTT, jehoz byly geriatfi Gcastni. Déle bylo dosti po-
drobné hovoteno o imobiliza¢nim syndromu z pohledu ge-
riatrické neurorehabilitace a nezapomnélo se ani na vyznam
nutriéni intervence v 1é¢bé sarkopénie nebo zkuSenosti se
zapojenim seniort do interven¢nich programu. Po poledni
prestdvce pak ndsledovaly prednasky, tykajici se dekondice
seniord ve vztahu k infekci COVID 19, vyznamu nutri¢ni
podpory, motivace a demotivace seniort ve vztahu k pohybu.

Sekce ,,mladych geriatru* se pfedvedla fadou prednasek
tykajicich se pfedevsim zkuSenosti z prubéhu pandemie
COVID 19 u seniord, fadou kasuistik z oblasti akutni geri-
atrie, nebyla vynechdna ani problematika logopeda a 1ékare
v komplexni péci.

V sekci poruch chovani a kognitivnich funkci zaznély
prednasky zamyslejici se nad poruchami chovani a osob-
nosti progredujici s vékem, jako na jeden z geriatrickych
syndromu zustdvajicich dosud bez vétsi pozornosti, déle
prednasky o poruchéch kognice, o novych formach testova-
ni, spolupréci s 1ékdrnami v rdmci prvotniho zéchytu i in-

27. celastétni gerontologicky kongres
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wGeriatrické syndromy
- vyznamny aspekt mediciny ve stari"
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formace o novych moZnostech jak diagnostiky , tak terapie
Alzheimerovy choroby.

Druhy den kongresu byl vénovan problematice kardio-
logické, predstaveni sekce geriatrické kardiologie Ceské
kardiologické spole¢nosti. V ramci sekce zaznély pred-
nasky tykajici se specifik kardiovaskuldrni farmakoterapie
ve stéff, srdecniho selhdni, antikoagulacni 1é¢by v zavislosti
na v&ku a nakonec predndsky o nekorondrni intervenci ve stafi.

Po prestavce bylo pokracovano problematikou antikoagu-
la¢ni terapie, a to v podob€ minisymposia firmy Bayer. Nase
Klinika urgentni mediciny uvedla vyznam vyuZiti antidota
antikoagulace v redlné praxi.

V zéavéru kongresu nechybéla ani onkologicka tématika,
tentokrat téma nemelanomovych koZnich nddora u seniort,
soucasnych moZnosti v 1é¢bé. Na tuto problematiku se napo-
jila celd sekce s problematikou paliativni péce. V poslednim
obdobi doslo k vytvoreni geriatrické paliativni sekce, kde se
ukazuje velmi dobrd a Gzka spoluprdce geriatrli a paliatra.
Prednasky pohled geriatra na paliativniho pacienta a pohled
paliatra na geriatrického pacienta byly toho dokladem.

VEDA A VYZKUM

Kongres uzavirala pfednasSka zabyvajici se kfehkym geri-
atrickym pacientem v ordinaci praktického Iékate paliatra.

Odezva od tcastnikli kongresu na jednotlivd témata byla
velkd, probéhla fada zajimavych diskuznich pfispévki, byla
projedndna celd fada projektli a mezioborovych spolupraci,
coZ je vzdy vitanym vysledkem takovychto akci. MiZeme
si tedy pro tentokrat odSkrtnout dal§i pozitivni vysledek na-
Seho celoro¢niho snaZeni a doufdme, Ze i v ndsledujicich
letech se ndm podafi nejen troven udrzZet, ale jeSté obohatit
0 nov4 témata.

Dékuji zdroveni za podporu vSem, ktefi tvorili zastitu ce-
1ého kongresu — Ceské gerontologické a geriatrické spoled-
nosti, Fakultni nemocnici Hradec Kralové a Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové.

NN

Te&Sim se na shledani v roce 2023.

MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D.

1. interni gerontologickd a metabolickd klinika FN HK,
subkatedra geriatrie LF HK

predsedkyné Ceské gerontologické a geriatrické
spolecnosti CLS JEP

Navstéva Chaim Sheba Medical
Center a Sackler Faculty of
Medicine, Tel Aviv University

Chaim Sheba Medical Center, zkrdcené Sheba Center ¢i jen
Sheba, je nejveétsi nemocni¢ni komplex na Blizkém vychodé
adle casopisu Newsweek patii mezi deset nejlepSich nemoc-
nic na svét&. Nachdzi se v lokalité Tel HaShomer, coZ je sou-
¢ast mésta Ramat Gan, které tvori soumésti s Tel Avivem.
Sheba Center ma kolem 2 000 luZek v téméf 160 klinikach

a oddélenich a pro svou velikost byva oznacovano jako City
of Health, cemuz odpovidd i fakt, Ze m4 vlastni ZIP kéd, tedy
obdobu naseho PSC. Zaméstnava kolem 1 700 Iékafi, 2 740
sester a dal$ich 10000 zdravotnikd. KaZdoro¢né vykazuje
zhruba 430 000 hospitalizaci a 1 600 000 pacientd oSetienych
ambulantné. Pétefi centra je osm hlavnich zafizeni, k nimZ
nélezi také Rehabilitacni ne-
mocnice. Samotnd Rehabilita¢ni
nemocnice pak sestdvd z rady
oddélent, ke kterym ndleZi nejen
standardni oddéleni neurologic-
ké ¢i ortopedické rehabilitace,
ale také naptiklad psychiatrickd
¢i geriatrickd divize, odd€leni re-
spiracni péce a rehabilitace nebo
narodni centrum roztrouSené
sklerdzy (https://eng.sheba.co.il/
The_Rehabilitation_Hospital).
Sheba Center také patif mezi vy-
ukovd zatizeni Sackler Faculty
of Medicine, kterd je soucasti Tel
Aviv University. Samotn4 1ékar-
ska fakulta se pak dé€li na jednot-
livé schools, k nimZ mezi jinymi
ndleZi i School of Medicine (bli-
Ze viz https://en-med.tau.ac.il/
education).

V roce 2019 se podaftilo nasi
LF HK ziskat grant v rdmci kre-
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ditové mobility programu Eramus+, ktery byl primarné
zaméten na vymeénu akademickych pracovnikl a studentt
v oblasti rehabilitace. Nasledna celosvétova pandemie a s ni
souvisejici restrikce tuto vyménu na vice jak dva roky prak-
ticky znemozZnila a po neddvném uvolnéni restrikci musel
byt obsah projektu urychlené¢ pozménén tak, aby ho bylo
mozno realizovat v kratké dobé a pfi dosaZeni konkrétnich
cilt. V prvni fazi doslo k dohodé o tydennich vyménnych
pobytech Sesti pracovniki z kazdé strany, ktefi se pfimo
podili na vyuce studentt. Pfedposledni bfeznovy vikend
roku 2022 tak do Izraele vycestovala skupina akademik
ve sloZeni dékan Lékarské fakulty prof. MUDr. Jiff Mand4k,
Ph.D., pfednosta Neurologické kliniky prof. MUDr. Martin
Vali§, Ph.D., pfednosta Neurochirurgické kliniky doc. MUDr.
Tomas Cesdk, Ph.D., prednosta Plicni kliniky doc. MUDr.
Vladimir KobliZek, Ph.D., pfednosta Rehabilita¢n{ kliniky
doc. MUDr. Ivan Vateka, Ph.D. a vedouci jednoho z odd€leni
téZe kliniky MUDr. Libuse Smetanovd, Ph.D.

Béhem prvniho dne pobytu se prof. Mandik setkal s dé-
kanem telavivské lékarské fakulty, kterym je prof. Ehud
Gorsmann, a s prof. Iris Barshack, kterd vede School of
Medicine. Z diskuze mimo jiné vyplynul i zajimavy fakt, Ze
jen mald ¢ast vyucujicich klinickych obord ma uzavienou
smlouvu pfimo s univerzitou, vétSinou se jednd o pracovni-
ky, ktefi maji smlouvu pouze s danym vyukovym zafizenim,
tedy nemocnici. Ostatni ¢lenové skupiny béhem prvniho dne
absolvovali komentovanou exkurzi po rozsahlém a velkory-
se feSeném univerzitnim kampusu, ve kterém studuje vice jak
30000 studentt z Izraele a dal§ich zemi. V aredlu univerzity
jsou umistény jednotlivé fakulty, oborové specifické knihov-
ny, studentské prostory, jidelny, synagoga, nékolik vefej-
nosti piistupnych muzei a dal$i zdzemi urcené pro vyuku
a vyzkum. Prevaznd ¢ast Sackler Faculty of Medicine a jeji
School of Medicine je umisténa ve dvou kiidlech 10podlazni
budovy, ve které se nachdzi fada teoretickych pracovist, je-
jichZ zamétenim je vyuka a zdkladni a aplikovany vyzkum.
V okolnich budovich se pak nachdzeji dalsi Skoly lékarské
fakulty, posluchdrny a lékatrskd knihovna. V hlavni budové
fakulty ucastnici vyslechli prednasku prof. Barshack a jeji
kolegyné o principech moderni vyuky. Pfedndska a ndslednd
diskuze potvrdila, Ze obé nase fakulty sdileji stejny problém,
a to jak ziskat a udrZet pozornost souc¢asné generace studenti
azvysit tak kvalitu vyuky. Pti feSeni je pak kladen diiraz na da-
kladnou samostatnou piipravu studentil pfed vlastni vyukou
apraci v menSich skupindch, tedy na princip obracené vyuky.

Dalsi dny pak jiz byly vénovany ndvstévé Sheba Center
a pfedev§im Rehabilita¢ni nemocnice, kde prof. Gabriel
Zeilig, byvaly dlouholety vedouci oddéleni neurologické re-
habilitace, pFipravil mimofddn& zajimavy program. Ucastnici
navstivili napiiklad vyborn€ vybavené Israeli Center for
Medical Stimulation (https://eng.msr.org.il/about_Msr),
které funguje na narodni a mezinirodni trovni a které pra-
videlné navstévuji vSichni zdravotni¢ti pracovnici Sheba
Center. Navic plati zdsada, Ze Zadny z novych pracovnikl
Sheba Center se neodstane k vySetfeni ¢i terapii pacienta,
aniZ by proSel praktickym ndcvikem v simula¢nim centru.
Projdou tak nejen nacvikem zvladani konkrétnich medicin-
skych stavi, ale také naptiklad ndcvikem vySetfeni pacien-
ta ¢i ndcvikem jedndni s pacienty nebo jejich pfibuznymi
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s riznymi typy alterovanych psychickych stavi, pficemz tyto
predstavuji profesiondlni herci. To v8e pod dohledem tutorti
za poloprthlednym sklem a pti kompletni videodokumentaci,
kterd je pak vyhodnocovana pfi debrifinku. Dal§im vyznam-
nym pracovistém bylo The Center of Advanced Technologies
in Rehabilitation (https://www.catr-sheba.sites.tau.ac.il/),
které je vybaveno nejvys$si souc¢asnou trovni technologii pro
sofistikovanou analyzu chlize a pro virtudlni realitu a které
vede vyznamnd autorita v tomto oboru, dr. Meir Plotnik.
Ten také tcastniky sezndmil s funkci jednotlivych zafizent,
a to jak v tvodni prednésce, tak pfi praktickych ukdzkach.
Velmi zajimava byla ndvS§téva inova¢niho centra ACR
(https://arc.sheba.co.il/about/), které zprostfedkovava spo-
luprici akademické a medicinské sféry se startupy a strate-
gickymi primyslovymi partnery. Zaméfuje se pfitom napii-
klad na vyuZiti umélé€ inteligence pfi zpracovavani a analyze
velkého mnozZstvi dat, telemedicinu, vizualizaci v medicin€,
inovace v operativé ¢i na rehabilitaci. Velmi zajimavym pra-
covistém byl i The Department of Emergency Management
and Disaster Medicine. Toto pracovi$té se mimo jiné zabyva
piipravou béZnych obcant pro zdchranu osob svépomoci bé-
hem prvnich 48 hodin po katastrofické udalosti, tedy v roz-
hodném obdobi pro pfeZiti zranénych, zavalenych atd., kdy
ovSem jeSt¢ obvykle nejsou v dostate¢ném poctu pritomny
profesiondlni zdchranné tymy.

Jednotlivi G¢astnici také navstivili nékterd pracovisté piimo
odpovidajici jejich zaméteni. Prof. Valis se tak setkal s prof.
Anat Achiron, kterd patii k svétové Spicce v oblasti diagnos-
tiky a terapie roztrouSené skler6zy, doc. KobliZek navstivil
pracoviité plicni rehabilitace a doc. Cesak pracovisté neuro-
chirurgie. Prof. Mandék se mimo jiné setkal také s feditelem
Sheba Center, kterym je prof. Jicchak Kreiss. Zdkladnou
zustdvala po celou dobu pobytu Rehabilitacni nemocnice,
kde tcastnici postupné navstivili jeji jednotlivd pracovisté
véetné vyborn€ vybaveného oddéleni robotické rehabilitace
nebo tseku hydroterapie s hlavnim terapeutickym bazénem
o rozmérech 15x8 metrt.

VSichni dcastnici hodnoti cely vyménny pobyt jako mimo-
fadné zajimavy a dspésny. Kromé mimorddné zajimavého
odborného programu a navédzani osobnich kontaktl s per-
spektivou dalsi odborné a vyzkumné spoluprdce tcastnici
ocenili i mimotddnou vstficnost hlavniho organizitora na-
vstévy, prof. Zeiliga. Podékovani za neocenitelnou pomoc pfi
zajiSfovani béZnych zdleZitosti véetné dopravy patii vrchni
sestfe rehabilitacni ambulance pani Dafné Grosberg. Oba
tyto pracovniky Sheba Center jsme jiZ tyden pred nasim
vyjezdem privitali v Hradci Krédlové a véfime, Ze se s nimi
ajejich kolegy v brzké dobé opét setkdme a budeme pokraco-
vat v navdzané spolupréci. Pod€kovani také patii spolecnosti
Educa International o.p.s., jejimZ prostfednictvim jsme grant
Erasmus+ ziskali, zvlasté pak jejimu fediteli JUDr. Josefu
Vochoskovi. A v neposledni fad€ patii naSe podékovani
i pracovnici dékandtu pani Monice Pazourkové, kterd v hek-
tickém obdobi poslednich mésict piiprav projevila mimorad-
né pracovni nasazeni a vysoce kompetentni piistup, stejné
jako jeji nadrizené, ing. Evé Macourkové, kterd ji zastoupila
v dobé€ nemoci.

doc. MUDy. Ivan Vareka, Ph.D.
prednosta Rehabilitacni kliniky LF HK a FN HK
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Program mobility
— staz na Bolonskeé univerzite

Ospedale Bellaria (nemocnice)

Vedle mobility studentd je jednou z kli¢ovych aktivit
evropského vyménného programu Erasmus+ i mobilita za-
méstnancti jak akademickych, tak i neakademickych. Tahle
forma internacionalizacni strategie Univerzity Karlovy ma
za cil rozvoj vztaht se zahrani¢nimi univerzitami, prohlubo-
vani spoluprice za icelem spole¢né projektové ¢innosti, pro-
pagaci dobrého jména UK doma i v zahranici, ziskavani me-
zindrodnich zkuSenosti s vyukou v zahranic¢i a v neposledni
fadé taktéZ zvySovani odborné kvalifikace zaméstnancti UK.
Druh pobytu pod ndzev ,.8koleni zaméstnanci® Programu
mobility poskytnul idedlni kryti pro miij Sdenni Skolici po-
byt na neurochirurgickém pracovisti Bolotiské univerzity.

Boloriskd univerzita (Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna) je nejstarsi univerzita na svété. VétsSina pramenti
datuje jeji zaloZeni do roku 1088. Historicky je pfedev§im
zndma pro vyuku svétského a kanonického prava. Na konci
13. stoleti se Boloiiskd univerzita stala nejoblibené;si insti-
tuci v Evropé pro studium mediciny, pfitahujici studenty
z celé Itdlie a mnoha dalSich zemi. Status Boloni byl déle
posilen, kdyzZ ji papeZ Nicolas II v roce 1292 udé¢lil bulu,
umozilujici vS§em absolventim mediciny vyucovat po celém
svété. Prikopnické snahy nakonec vyvrcholily prvni oficidl-
né schvdlenou systémovou pitvou ¢lovéka, kterou predved]
Mondino de Liuzzi v roce 1315 v Boloni (viz fotky z Teatro
anatomico, Palazzo dell’ Archiginnasio).

Uzké vazba Hstituto delle Scienze Neurologiche di Bo-
logna* (ISNB, Institut neurologickych véd v Boloni) na sa-
motnou univerzitu umoZziuje Skoleni zaméstnancii v rdmci
programu Erasmus+. Nicmén¢ hlavnim motivacnim prvkem
pro vybér tohoto Skoliciho pobytu byl tzv. Programma di
Neurochirurgia dell’Ipofisi. Jednd o multioborovou (neuro-

chirurgie, otorinolaryngologie, endo-
krinologie, patologie, neuroradio-
logie) pracovni skupinu, kterd ma
rozséhlé znalosti na poli endosko-
pické endonazdlni operativy nejriz-
néjsich patologii spodiny lebecni.
Neurochirurgové prof. Diego Mazza-
tenta s dr. Matteo Zoli, otorinolaryngo-
lové prof. Ernesto Pasquini s dr. Gia-
como Sollini mi umoZnili ve velice
pratelské atmosféfe nahlédnout do je-
jich uméni a zejména si roz§ifit zna-
losti. Endoskopicky fesi i rozsahlé
patologie spodiny lebe¢ni a zdokona-
Iuji techniku zavirdni defekti, které
vznikaji pfi vykonech tohoto typu.
Usp&sna plastika spodiny je alfou
aomegou ke sniZeni vyskytu neZadou-
citho poopera¢niho tniki mozkomis-
niho moku, ktery mtze vézt k riznym
formdm zdnétu CNS. ObdrZel jsem
spoustu dobfe minénych rad a zejmé-
na navazal pratelstvi, které véiim, Ze bude moZné rozvijet
v budoucnu minimdlné formou dal§ich studijnich pobyti.
nutnost rozvoje multioborové spoluprace nejen v teoretické,
ale i praktické roving!

Dr. Zoli mi umoznil taktéZ vstup na prednasky z anatomie,
kde prednasi predmét neuroanatomie, které je dedikovén cely
dalsi semestr (v rdmci 3semetralni anatomie). Jinymi slovy,
pro chirurga a anatoma je potésujici vidét, Ze se klade diraz
na poskytnuti dostate¢ného prostoru pro studium predmétu,
ktefi tvoii jeden z pevnych zdkladd oboru mediciny.

MUDr. Pavel Poczos, Ph.D., FICS
Neurochirurgickd klinika FN HK
Ustav anatomie LF HK

Teatro anatomico, Palazzo dell’Archiginnasio
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Péce o zamestnance FN HK

m Gallery Beta FKSP

PODEKOVANi ZAMESTNANCUM FN HK

Jednorazova dotace
do osobnich zaméstnaneckych kont
FKSP

Uplynuly ,,covidovy* rok 2021, dalsi v poradi, byl pro
vSechny hodné naro¢ny. Znamenal vysoké pracovni nasazeni
a velkou psychickou z4téZ pracovnikii nemocnice. Vedeni
FN HK spole¢né s odborovymi organizacemi proto hledalo
cesty, jak zaméstnancim za jejich praci kromé platového
ohodnoceni podékovat.

Vloni obdrZeli pracovnici jednordzovou dotaci do osobnich
zaméstnaneckych kont v cafeterii Gallery Beta 1 000 K¢ nad
ramec ro¢niho piispévku. Letos pfidélilo vedeni nemocnice
zaméstnancim, ktef{ spliiuji podminky pro ¢erpéni benefit
jednordzovou dotaci ve vysi 2 000 K¢.

Tato ¢astka byla zaméstnancim do osobnich kont nahrdna
v poloving ¢ervna, aby bylo mozné ji Cerpat jiz o prazdninach.
Termin vyprSeni platnosti jednordzového piidélu (expirace
bod) byl stanoven az do 31. 12. 2023.

Celkové tak nemocnice deponovala svym zaméstnancim
z Fondu kulturnich a socidlnich potieb dalsich téméf 10 mi-
liont korun nad rdmec puvodné pldnovaného rozpoctu.
V lednu obdrZeli zaméstnanci do svych kont na ndkup be-
nefitt pro cely rok ¢astku 13200 K¢, v ¢ervnu dalsi 2 000
Ke&. V souctu dostali nad rdmec platu formou nepenézniho
plnéni tedy celkem 15200 K¢.

S pfanim pékného 1éta

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

Détské tabory je mozné hradit
z osobnich zaméstnaneckych kont
FKSP

V ¢cisle 2/2020 jsme podrobné popsali, jakym zptisobem
mohou zaméstnanci kromé rodinnych rekreaci hradit z osob-
nich kont v cafeterii Gallery Beta také détské rekreace.

Za détskou rekreaci se povazuji détské tabory konané
v pribéhu celého roku. Jedna se o pobytové i pfiméstské
tabory. Podminkou je ovSem vék ditéte v rozmezi 5-16 let
véetné. Tyto aktivity nesmi byt soucdsti Skolni vyuky. TakZe
Skoly v pfirodé€ a lyZatské zdjezdy hradit svym détem z osob-
niho konta zaméstnanci nemohou.

Oddé¢leni péce o zaméstnance spravuje intranetovou sek-
ci Sluzby zaméstnancim, kde mimo jiné najdou zdjemci
zédlozku Détské tabory. Tam jsou pravidelné aktualizovany
nabidky volnych mist od provozovatelt détskych tdbort
z Hradce Kralové a okoli. Pokud tedy zaméstnanci jesté ne-
stihli svému ditéti letos$ni tdborové zazitky zajistit, mohou
téchto nabidek vyuZit.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddéleni péce o zaméstnance FN HK
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Masaze pro zameéstnance ve FN HK

S platnosti od 1. kvétna 2022 nabizi Rehabilita¢ni klinika
FN HK naSim zaméstnancim moznost ¢erpat prostiedky
z FKSP (osobni konta Gallery Beta) na masaze, stejné jako
tomu bylo v minulosti.

Maséze jsou poskytovany v prostordch ambulance Re-
habilita¢ni kliniky v Plicnim pavilonu, pfizemi budovy.
Objednavat 1ze vyhradné telefonicky na tel. 495 834 913,
a to v pondéli, ve stfedu a v patek v dobé 11.45-12.15 hod.
Provozni doba je kazdy vSedni den od 15.30 do 18.30 ho-
din. Cena 1 masaZe na 30 minut ¢ini 400,- K¢. Hradi se vZdy
pred prvni masdZzi. S sebou si zaméstnanec prinese benefitni
kartu Gallery Beta a PIN kéd k této karté, aby mohlo dojit
ke strZeni platby z osobniho konta.

Mgr. Ondrej Némecek
vedouct fyzioterapeut
Rehabilitacni klinika FN HK



Hleda se lékar

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Motivovat kvalitni uchazece, aby si zvolili studium mediciny pravé na Lékarské fakulté v Hradci Kralové. To je
hlavnim cilem nového projektu Hleda se 1ékar, ktery fakulta spustila v lednu leto$niho roku. Projekt také upozor-
nuje na dlouhodoby nedostatek lékaii a lékarek v Ceské republice.

Hleda se lékar

V Cesku totiZ v soutasnosti chybi vice neZ dva tisice 1ékafi
a lékarek. Minimdlné tfetina regiont fesi jejich nedostatek
jak v ambulancich, tak i v nemocnicich. A prognézy do bu-
doucna nejsou vitbec dobré — spolu se starnouci ¢eskou po-
pulaci starnou i l1ékafti a 1ékarky, v nékterych specializacich
se jejich primérny vek blizi 60 letim.

Lékarské fakulté ovSem nejde o navySovani poctu uchazecii
o studium mediciny, jak by se mohlo na prvni pohled zdét.
Projektem se fakulta snaZi oslovit ty nejkvalitnéj$i uchaze-
Ce, ktefi budou motivovani Skolu dostudovat a mediciné se

vénovat. Studentiim a studentkdm m4 projekt pomoci nalézt
vnitfni motivaci ke studiu nebo je ujistit v tom, Ze je medi-
cina pro né ta prava.

Pro projekt Hled4d se 1ékar vytvoftila u F:ﬁ::_ u
fakulta s pomoci studia Animato webo-
vé stranky www.hledaselekar.cz, které
navstévniky krok za krokem provedou
jednotlivymi tématy spjatymi s Iékarskym .
povoldnim. Zdkladem jednotlivych asti ~ Hledd se lékar
webovych stranek jsou videospoty plné komicky-mrazivych
situaci, natoCené specidlné pro tento projekt.

Videospoty vznikaly ve spoluprici se studiem Moving
Pictures uZ od roku 2019 v ndvaznosti na opatfeni Minis-
terstva zdravotnictvi na podporu navySeni poctu studentd
vSeobecného 1ékarstvi. Produkci ov§em vyznamné zdrZela
pandemie covidu-19. Studio se pfi zpracovani tématu snaZilo
pracovat jak s nadsazkou, tak i s vdZnosti situace. Série spotli
nabizi divdkovi predstavu jakési blizké ,,postapokalyptické
budoucnosti, kdy jsou pacienti odkdzani sami na sebe, pro-
toZe 1ékafti zcela vymizeli.

,,Celym piibéhem se prolind Hippokratova piisaha se svym
hlubokym etickym nabojem. Poselstvim ma byt, Ze 1ékarstvi
je véda, dfina, uméni a hlavné poslani, které dokaze dat Zivotu
napli a umoznuje byt uZitecny. Doufdme, Ze nase dilko najde
alespon u Casti divaka pfiznivé pfijeti. Jsem vdécny vSem,
ktefi se na ném s nevSedni ochotou a nasazenim podileli,*
tikd k projektu profesor Jifi Petera, prodékan pro zahrani¢ni
styky a vnéjsi vztahy LF HK.

Jak uvadi Ondrej Martinec a Katefina Podlipnd, spoluau-
tofi scéndfe z Moving Pictures, pfi tvorbé spoti pracovali
s otdzkou, zda miiZe byt vnitini Cistota ¢lovéka a ideal ob-
sazeny v Hippokratové pfisaze onou pomyslnou cestou ven
z problému soucasné mediciny. Jednotlivé spoty podle nich
zobrazuji, v ¢em oni spatfuji smysl mediciny a jak si k ni
miuZe budouci student hledat vztah.
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Happening — stfedoskolaci si zkousi resuscitaci

,, Vytvorili jsme sérii spotll na Ctyfi pro lékarstvi zdkladni
po sobé jdouci témata: Posldni, Véda, Dfina, Uméni. Kazdy
spot vyjadfuje jedno téma a vSechny spolecné pak tvoii ne-
odmyslitelny celek. Jako autofi bychom si pfdli, aby divak/
student diky filmovému vyprdvéni proSel vSechny casti
a na jejich konci si pro sebe dokdzal odpovédét na otdzku,
zda je medicina pro néj, zda je to pro jeho Zivot dobry smér,
a utvrdil si motivaci vydat se na nelehkou drahu Iékate,* vy-
svétluji Ondfej Martinec a Katefina Podlipna.

Videospoty navstévniky webu postupné dovedou aZ na stran-
ku, kde naleznou informace o studiu mediciny na LF HK
apostup, jak si podat ptihlasku. Fakulta uchazece 14k4 napii-
klad na rodinnou atmosféru a také praxi ve Fakultni nemoc-
nici Hradec Kralové, kterd vzhledem k mens§im skupinkdm
umoZziiuje studentim si véci vice vyzkouSet a také se ptat
na to, co je zajimd. Obsah webovych stranek bude fakulta
postupné dopliiovat o dalsi piispévky, napt. o rozhovory s 1é-
kari, ktefi se s uchazeci pod€li o svoje zkusSenosti se studiem
mediciny i samotnou praci 1ékare.

Cely projekt fakulta pfedstavila vetfejnosti na tiskové kon-

ferenci 19. ledna. Ve stejny den probéhl také studentsky
happening — desitka medikti vyrazila do kralovéhradeckych
ulic, pfed mistnimi gymndzii seznamovala stfedoskoldky
s projektem a umozZnila jim si pfimo na ulici vyzkouset resus-
citaci ¢lovéka na simuldtoru. Zarovei s tim fakulta spustila
informac¢ni kampati na socidlnich sitich a nabidla stfednim
Skoldm v prilehlych regionech bliZsi spolupraci. Do nékte-
rych Skol, které projevily zdjem, uZ b&hem ledna a tnora
vyrazili studenti a vyucujici LF HK se svymi prezentacemi
a prednaskami.

Projekt Hled4 se 1ékar je dalS$im zptisobem, jak se fakulta
snazi oslovovat stfedoskolské studenty a pomoci jim nalézt
si cestu ke studiu mediciny. Novy projekt dopliiuje aktivi-
ty, které fakulta pravidelné realizuje pro uchazece, napft.
Medikemp, setkdni se studenty ¢i organizovani prohlidek
fakulty, i pro Sirokou verejnost, jako jsou akce v ramci Tydne
mozku, Noci védct, Tydne dusevniho zdravi nebo rizné od-
borné prednasky. Mgr. et Mgr. Hana Zivnd
Oddeéleni propagace a vnéjsich vztahii

Absolventi Iékarskych fakult

V &asopisu Ceské lékaiské komory Tempus medicorum
z dubna 2022 vysel ¢lanek M. Kubka ,,Kam miz{ absolventi
Iékarskych fakult”, v némZ je uvedena tabulka poctl absol-
ventll magisterského studia v oboru VSeobecné 1ékarstvi (ne
Stomatologie!) v uplynulych tfech letech, jak je poskytli dé-
kani vSech 1ékatskych fakult. Podivejme se, co Ize z téchto
suchych ¢isel vycist:

Cesk4 republika m4 8 1ékaiskych fakult. Za posledni 3 roky
(2019-2021) z nich vzeslo celkem 5 277 novych vSeobecnych
1€katt. Jejich pocet se béhem téchto let lehce zvysil—ze 1 718
v roce 2019 na 1786 v roce 2021. Nejvice absolventt bylo
z1.LF UK (1119), LF MU Brno (1 041) a LF UP Olomouc
(640), nejméné pak z LF Ostrava (214), 2. LF UK (515)
a LF UK Hradec Kralové (535).

Kromé Ostravy, na vSech dalSich sedmi fakultich studuji
i zahrani¢ni studenti v anglickém programu. Mezi vySe uve-
denymi celkem 5 277 absolventy bylo 4 227 v ¢eském jazyce
a 1050 (cca 20 %) v anglicting.

V zastoupeni absolventli muzi a Zen byl vyrazny rozdil:
v ¢eském programu to bylo 1466 muzi a 2761 Zen, pomér
asi 35 : 65 (feminizace Ceského zdravotnictvi!), v anglickém
programu pak bylo absolventt 488 muzii a 435 Zen (Plzen
neudala zastoupeni muZzi a Zen), pomér opacny, asi 53 : 47.

A jak je na tom naSe fakulta? Ve tiech sledovanych letech
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absolvovalo postupné 176, 183 a 176 studentti VSeobecného
1ékarstvi, z toho celkem 412 v ¢eském jazyce a 123 (cca
23 %) v anglictiné. Zastoupeni muzi a Zen bylo v ¢eském
programu 161 muzi a 251 Zen, pomér asi 39 : 61, v anglic-
kém programu to bylo 78 muzu a 45 Zen, pomér asi 63 : 37.

Srovndme-li ¢isla z nasi fakulty s ¢isly celostdtnimi, jsou
patrné lehké rozdily: pocet absolventil se u nds v roce 2020
lehce zvysil oproti roku 2019, v roce 2021 vSak poklesl
na droven 2019. Procento absolventl v angli¢tin€ je lehce
vyssi (23 %) oproti celostdtnimu poctu (20 %).

Pokud jde o zastoupeni pohlavi, na nasi fakulté je oproti
celostatnim ¢islim lehce vyssi procento absolventd muZzi,
atojak v ¢eském programu (39 % vs. 35 %), tak v anglicting
(63 % vs. 50 %). Prof. Stransky svého ¢asu tuto jiz dlouho-
dobou tendenci vysvétloval téZ§i pfijimaci zkouskou z fyzi-
ky ke studiu na nas$i fakulté ve srovndni s jinymi fakultami,

Z pohledu Ceské lékatské komory, bylo do ni ve sledova-
nych letech 2019-2021 piijato (tj. pracuji jako 1ékati v CR)
z uvedeného celkového poctu absolventt 5277 jen 3 802.
Ze zbyvajiciho poctu 1 475 1ékart je 1 050 absolventii v ang-
licting, ktefi zjevné odesli do svych zemi, ale také 425 Cechua
(10 % vsech promujicich Cechﬁ), ktefi bud odesli do zahra-

v v

ni¢i & mimo obor. Ivo Steiner



Cesty meésta 2

K méstu ¢eskych kraloven

Expozice Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové Cesty
mésta je clenéna na Ctyfi hlavni tematické celky. V tomto ¢lan-
ku sezndmime Ctendie s prvni ¢asti expozice nesouci ndzev
K méstu ceskych krdloven. Jak sdm nazev napovidd, stéZejni
doba, na kterou se autor expozice Mgr. Radek Bldha sousttedil,
bylo obdobi vrcholného stfedoveéku, kdy v Hradci pobyvaly
kralovny vdovy Eliska Rejcka a Alzbéta Pomoranska.

Expozice ve své celistvosti v§ak dokumentuje vyvoj osid-
leni krdlovéhradeckého navrsi od doby preddéjinné (od pale-
olitu aZ po mladsi dobu Zeleznou), pies stfedovék az po ob-
dobi renesance. Jeji stéZejni ¢ast zachycuje casové obdobi
13. azZ 16. stoleti a zaméfuje se zejména na vyznam Hradce
Krélové jako jednoho z nejstarSich pravnich mést a urbani-
stickou vystavbu mésta.

Za zminku stoji origindlni architektonické pojeti expozice,
kdy se navstévnik ocitd v prostiedi volné evokujicim prostor
dne$niho Velkého namésti s jeho dominantami — replikou
sttedoveékého opevnéni, stfedoveéké pevnostni brany a chramu
Svatého Ducha na opac¢né strané. Exponadty jsou pak integral-
ni soucésti téchto kulis a umoctiuji tak zazitek z prohlidky.

Soucdsti expozice K méstu ceskych krdloven jsou i multi-
medidlni projekce a interaktivni prvky. Doslova ohromuji-
cim zazitkem pro navstévnika miZe byt projekce iluminaci
z pozdné stfedoveékych a renesancnich kanciondld, kdy si
muzZe prohlédnout vybrané detaily maleb. Zajimava je i apli-

Uvod expozice K méstu eskych kréloven — podatky osidleni
hradeckého névrsi az po rany stfedovék

Stfedovéky model mésta doplnény tfemi dotykovymi obra-
zovkami umoZriujicimi prohlédnout si detailné prvky stfedo-
vékého mésta

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Pohled na original zvonu zavéseného na zvonové stolici,
po strané je umistén digitdini interaktivni pisarsky pult

Instalace tématu torzaini architektury s dotykovymi obrazovka-
mi obsahujicimi interaktivni aplikaci, pomoci niZ se navstévnik
seznami s prvky gotické architektury

kace pracujici s tématem torzalni architektury nebo digital-
ni pisafsky pult, seznamujici navstévniky s paleografickymi
texty a jejich transkripci (pfepisem), typy pisma. Navstévnik
si sdm miiZe vyzkouset, jak ndro¢né bylo napsat literu gotic-
kym pismem, nebo si miiZe na svou e-mailovou adresu zaslat
glejt se svym jménem. Jednou z hlavnich dominant expozice
je sttedovéky model mésta, ktery znaji pravidelni navstévnici
muzea z predchozi expozice, avSak tentokrat byl obohacen
o tfi dotykové obrazovky s novou aplikaci, kterd predstavuje
sttedovéky Hradec v tpln€ nové dimenzi. Soucdsti aplikace
jsou i nové doplnéné historické i soudobé fotografie doku-

mentujici proménu mista.
PhDr. Zderika Kulhavd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Foto M. Benes
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Socialné zdravotni a lékarska
pece za prvni republiky

Cast 2. YMCA

Instituce a spolky socialni a socialné
zdravotni péce v Hradci Kralové

Socidlni a socidlné zdravotni péci se v Hradci Krilové
poroce 1918 vénovala fada spolki a sdruzeni. Nékteré z nich
vybudovaly ve mésté vlastni budovu, jiné zde mély pouze
uradovnu a vénovaly se spiSe osvétové Cinnosti, porada-
ni kurzi, prednasek nebo organizovani vzdélavacich akei.
Vzajemna spolupréce téchto instituci a spoluprace s vétsimi
organizacemi jako byla Okresni péce o mlddez a Okresni
ustav socidlné zdravotni péce byla na vysoké trovni. Odborna
uroveti dobrovolnych zdravotnickych spolki a instituci byla
usmériiovana Ministerstvem vefejného zdravotnictvi a télo-
vychovy, které mélo koordinovat a zefektivnit jejich usili.

YMCA (Young Men’s Christian Assocation
- Kiestanské hnuti mladych lidi)

Nejvétsi celosvétova organizace déti a mladeze, kterd
vznikla v Anglii v roce 1844. V roce 1920 z iniciativy T. G.
Masaryka prijeli do CSR $kolitelé, kteii se podileli na zakls-

T s

Budova YMCY v Safafikové ulici, cca

1924, Sbirka MVC
ddni mistnich sdruZeni a vyskoleni ¢eskych a slovenskych
dobrovolnikii. Ceskoslovenské hnuti YMCA tak vzniklo jiz
v roce 1920, od tohoto roku byla zakldddna mistni sdruZeni.
Cilem byla ndboZensk4, kulturni a socidlni obroda v duchu
kitestanskych zdsad. YMCA fungujici v Ceskoslovensku byla
¢lenem svétového svazu
YMCA v Zenevé. Ma-
tefskou organizaci byla
YMCA v USA, kterd pod-
porovala zaloZeni a or-
ganizaci sdruZeni v CSR.

V Hradci Kralové zaca-
lo sdruZeni YMCA fungo-
vat mezi prvnimi v CSR.
Sprdvnim orgdnem kra-

YMCA, vitraZz nad hlavnim vstu-
pem, 2020, foto Jifi Zikmund
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Lucerna na stfese s neonovym logem, 2020, foto Jifi Zikmund

lovéhradecké YMCY byl spravni vybor v Cele s predsedou.
Nejvys§im organem byl Ustiedni vybor v Praze. Hlavnim
cilem hnuti byla mravni obroda mladeze. Tato vychovna
¢innost méla dopliiovat rodinnou a $kolni vychovu. Diraz
byl kladen na péci o zdravi a vychovu charakteru. Tzv. ¢tyt-
stranny program, té€lesny, rozumovy, mravni a spolecensky
vyvoj, byl uplatiiovdn zejména ve vychové chlapct a mla-
dych muzi. SdruZeni porddalo piednasky, kurzy a kultur-
ni akce. YMCA provozovala také hfisté pro déti a dospélé
u Orlice v blizkosti plovédren (zfizené v roce 1923), jehoz
soucdasti byly mimo jiné béZecké drahy, kurty na odbijenou,
hristé na kosikovou, softball a squash, pozdéji fotbal a kur-
ty na tenis. Sdruzeni YMCA putvodné pracovalo v provi-
zornich prostordch v Husové domé na Kavéim placku, poté
na Jifikové tiidé &p. 353 (dnes tiidda CSA). U piileZitosti
stavby vlastni budovy probihala propagac¢ni kampan pred-
stavujici sdruzeni vefejnosti.

Stavba vlastni budovy v Safaiikové ulici &p. 666, kterd byla
financovana ze statni podpory, subvenci tuzemskych mece-
nasi a fondu ze zahranici, byla zahdjena v roce 1924 podle
projektu kralovéhradeckého architekta Vaclava Rejchla ml.
Pétipodlazni budova byla dokoncena v roce 1925. V sute-
rénu budovy fungovala samoobsluzZna jidelna, prvni tohoto
druhu ve mésté, s kuchyni, pekarnou a skladem. Pocatkem
tiicatych let podavala az 350 obédut a vecefi denné. V piizemi
byly umistény spolecenské a klubovni mistnosti, pfednasko-
vy a vystavni sdl, knihovna a ¢&itarna, pradelna, fotokomo-
ra, v planu bylo i zfizeni télocvi¢ny. K dispozici byly také
2 byty pro tajemniky. Budova YMCY disponovala téméf
40 pokoji pro ubytovani 60 mladych muzu, bylo zde za-
vedeno ustfedni topeni, sprchové lazné, tekouci studena
a tepld voda. Klubovna a ¢itarna byla pristupna kazdy den.
Socidlni pomoc poskytovala YMCA zejména chlapcim
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Dvoulizkovy pokoj s balkonem v 1. patfe, cca 30. léta 20. sto-
leti, SOKA

ze socidlné slabych vrstev, poskytovala levné nebo zdarma
noclehy a stravu.

Clenem hnuti YMCA se mohl stit chlapec, divka, mlady
muzZ nebo mlad4 Zena bez ohledu na cirkevni nebo politic-
kou piislusnost. Kralovéhradecké sdruzeni YMCA sdruzZo-
valo mladez do skupin a druzin s riznym programem. Div-
¢i a chlapecké druziny se schdzely obvykle jednou tyd-
né. Organizovany byly i kluby dospélych ¢leni a ¢lenek:
v Hradci Kralové fungovaly dva Y kluby, tfi Kluby mami-
nek, klub Bratrstvo, ktery se vénoval divadlu a dalsi zdjmové
krouzky (hudebni a literarni klub, loutkarsky klub, orchestr
a sportovni oddily). Fungoval i U¢novsky klub. Byl vyda-
van také Casopis pod nazvem Zivot YMCY v Hradci Krdlové
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(od roku 1935 jako Zivot Hradecké YMCY), osvétova &innost
se zaméfila i na organizovani Klubu ptespolnich (pro dojiz-
déjici studenty) nebo profesniho Y-klubu mladych muZi.
SdruZeni potddalo debatni a spolecenské vecirky, socidlni,
zdravotnické a odborné prednasky a kulturni akce, jazykové
a odborné kurzy napt. fizen{ auta, sportovni turnaje a soutéze,
literdrni a umélecké besedy, umélecké a propagacni vystavy.
V letnich mésicich byly organizovéany tdborové pobyty pro
chlapce a divky ve volné piirod¢. Ve dvacétych letech fun-
govaly dva letni tdbory YMCY: v tdoli Sdzavy u SobéSina
a na trati Kralovany — Suchd Hora, Oravsky Podzdmok.
V letech 1933 a7 1938 byl vybudovan letni srubovy tdbor
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Spoledensky a prednéskovy sl 20. éta 20. stoleti, Sbirka MVC

ve Slatin€ nad Zdobnici, ur€eny pro déti a mladeZ ve véku
10 az 17 let, s kapacitou 72 laZek. Pro letni pobyty byl vyuZi-
van i tdbor v Hranici u Rokytnice nad Jizerou, zde se stiidaly
pobyty pro déti ve véku 6 az 10 let a divky nad 13 let. Zimni
taboreni, spojené s lyZovanim, bylo pofdddno o vdnocnich
a pololetnich prazdninach.

Sdruzeni YMCA bylo rozpusténo v roce 1943, kdy byla
budova pro vefejnost uzaviena a obsadila ji némecka or-
ganizace Kinderlandverschikung in Bohmen und Méhren.
Cinnost YMCY byla obnovena v roce 1945, budova byla
vyuZzivdna jako centrum pro cizi statni pfislusniky, kteti
pracovali v kraji jako totdln¢ nasazeni nebo pro vézné vra-
cejici se z koncentracnich tdbort. Prvnim povale¢nym cilem
YMCY bylo uvedeni budovy do provozu a otevieni letniho
tabora ve Zdobnici. V roce 1950 byla zavedena pro sdruZe-
ni statn{ spréva a o rok pozdé&ji byl majetek preveden na Cs.
svaz mladeZe a ¢innost YMCY byla ukoncena.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Historické fotografie: Shirka MVC, Stdmni okresni archiv
Hradec Krdlové
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databéze, kterd poddvd uceleny prehled o architektute, architekto-
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Hradce Krélové v letech 1894—1950. https://kam.hradcekralove.cz/
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

Staré momentky Mestske‘“lain

V roce 1933 byl v Hradci Krélové slavnostné otevien novy objekt prezdivany také Dum zdravi — Méstské 1dzné. Stavbu
meéstskych lazni financovala Méstska spofitelna, projekt byl zaddn mistnimu architektovi Oldfichu Liskovi. Vstupni pri-
Celi, postavené na kontrastu horizontélnich linii pdsovych oken a vertikalniho pasu schodisté, mélo spolecné se soustavou
dalsich teras navodit pocit velkého parniku. Stavba se vyznacuje funkcionalistickym tvaroslovim s jemnymi nardzkami
na nautické téma.

Bazén — plovdrna — o rozmérech 30 x 12 metrt byl obklopeny ze tfech stran galeriemi. Unikatem se stalo umélé vinobi-
ti, které se spoustélo vZdy na 10 minut v hodinovych intervalech. Jedna z venkovnich teras méla slouZit také jako slunecni
1azné, dalsi k odpocinku a relaxaci. V suterénu byly k dispozici parni, vanové, uhli¢ité a kyslikové 1azné, sprchy, télocvic-
na nebo odpocivarna s masdzemi se 30 luzky. Navstévnici mohli vyuZivat sluzby kadernického salénu a sauny, fungovalo
pro né také obéerstveni
tykajicich se vodnich dé€l, mostt, lazni a plovaren prvorepublikového Hradce Kralové.

PhDr. Pavla Koritenskd, Muzeum yychodm’ch Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC, soukromd sbirka
Foto soucasnost: Jiri Zikmund, Pavla Koritenskd

HRADEC MRALOVE, Mastské tazq8,

Meéstské lazné, Oldfich Liska, 1933 Méstské lazné, svitici neony, 30. léta 20. stoleti

30



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Pohled na budovu lazni se severni terasou, 30.—40. léta 20.
stoleti Pohled na ptvodni misto severni terasy, 2022

Technické zazemi Méstskych lazni, 30. léta 20
kroma sbirka Technické zazemi, 2016, foto Jifi Zikmund
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Za Viktorem Dykem
na jadransky ostruvek Lopud

Obr. 1

Ackoliv nds v poslednich letech sviraji klesté uz tedy velmi
protivného a stdle Zivotu nebezpecného kovidu, trva cesto-
vani studenti i uciteli nasi Lékar'ské fakulty po celém svéte.
Meéné Casto s cilem sdélovani naSich ¢i Cerpani zahranicich
vydobytkt védeckého a vyzkumného snazeni, ale s trvalou
a neodraditelnou touhou pozndvat Zivot v jinych lidskych
kulturach a pfirodnich formacich nasi planety. Fascinujici
vodstva i dechberouci horstva s jejich nddhernou flérou
a faunou nezistaly ndmi opustény ani loni. Po opakované
a nedspésné snaze pobyt néjakou dobu ve stfedomoiskych
neslovanskych zemich, které stile vykazovaly nejistou epi-
demickou situaci, padla nase volba letniho pobytu na jednom

Zyz

z mén¢ znamych ostrova chorvatskych, kde v zari 2021 sice
panovala ur¢itd omezeni béZného Zivota ale pro nds prijatel-
nd k realizaci rekreace. ZkuSeni cestovatelé znaji okouzlujici
a vzruSujici krasy mnohych exotickych a vzdédlenych kra-
jin, nicméné Jadran a jeho okoli pfece nikdy nezklamou!
A navic v jeho blizkosti i voddch nardZime Casto na stopy
naSich ¢eskych pradédecki a prababicek, ktefi byli jednémi
z pionyrt objevujicich a opévujicich tato izemi a vodstva uz
na pocatku 20. stolet, a to pfedevs§im po vzniku naseho statu.

Rozhodnuti zkusit odpocinek od dennich starosti spojenych
s lé¢enim, vyukou a vyzkumem padlo proto na ostrov Lopud.
Obydlené ostrovy a ostruvky maji pro nés vzdy kouzlo jakési
romantické odloucenosti od pevniny a také vykazuji urcitou
redukci mnoZstvi ndvstévnika turisticky fungujici destinace
i v dobach nepandemickych. Zminény ostriivek je omyvan
Jadranskym motem jako jeden z Elafitského souostrovi
mezi PeljeSacem a Dubrovnikem, zabird jen 4,6 km?, nabizi
pres jeden kilometr skute¢né pisec¢nych plazi a Zije zde asi
250 trvalych obyvatel a nepotkate zde Zadné automobily.

Jeho kamarady jsou ostrovy Sipan a Kolo&ep a ddle mensi
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a méné obyvateln¢ vyznamné Daksa, Sveti Andrija, Ruda,
Misnjak, Jakljan, Kosme¢, Gole¢, Crkvine, Tajan a Olipa
a jako soucdst jejich rodiny je téZ uvadeén ostravek Lokrum.
Ten se nachézi trochu oddélené od nich, avSak na dohled
jihovychodné od Dubrovniku a byl v r. 1963 vyhlaSen pii-
rodni rezervaci. Ale vratme se na Lopud. Cesta na néj vede
jen po vodé z pobieznich obci jako jsou Trsteno, Brsecine
a také romanticky Dubrovnik. Zde musite zanechat koiiska
stada svych silnych osobnich automobild nebo se tam dopra-
vit taxikem po letecké cesté na letisté Cilipi u Dubrovniku.
Nékolik hoteld a apartmani na Lopudu vyuziva sluzby
svych nebo sjednanych dopravct na pobiezi a plavba ma-
Iymi ¢luny je po vétSinu letni sezény pifjemnd a trva 10-30
minut. Na ostrové se nachdzi jediné méstecko — samoziejmé
Lopud, zabirajici ¢ast pobfezi a svahu severozdpadniho po-
bieZi ostrova (obr. 1). Zije v ném vétsina obyvatel, kteif se
Zivi rybafstvim, sluzbami a turistikou. V blizkosti se nachdzi
nékolik mensich kostelt a frantiskansky klaster. Na opac-
ném — jihovychodnim pobieZi ostrova se v hlubokém zalivu

vy

rozklada plaz Sunj (obr. 2). Na nejvy$§im kopci ostrova se




nachdzi Spanélskd pevnost Sutvra¢ zbudovand v roce 1563,
ktera je nyni postupné obnovovéna. Jeji ruiny byly i jednim
nasim turistickym cilem. Po zadvére¢ném trochu krkolomném
vystupu k byvalému hradu se ale nabizi nddherny vyhled jak
na ostrov samotny, tak i na okolni Jaderské mofe, ostatni
Elafitské ostrovy a také Dubrovnik.

Pocet turisti na ostrové ubytovanych dosahuje béZné ma-
ximdlng n€kolika stovek, ale béhem dne se navysuje o pa-
santy, ktef{ se nechaji zldkat cestovkami v Dubrovniku nebo
na sousednich ostrovech. Jejich cilem je pfedevsim nejdelsi
pise¢nd plaz v Chorvatsku Sunj a restaurace Dubrovnik s vy-
hldSenym menu z ryb a moiskych plodi. K pldZi se dostanete

Obr. 3

¢ile pendlujicimi voziky (bohuZel s benzinovymi motorky)
mezi ni a mésteCkem Lopud, nebo muzete zvolit kratsi ¢i
delsi prochdzku po lesnich péSinkach a cestach, béhem které
musite narazit na ,,Spomenik Viktoru Dyku® (obr. 3). Ano,
nas vyznamny basnik a politik sem mezi svétovymi valka-
mi ve 20. stoleti s oblibou cestoval za odpo¢inkem a ziejmé
i za inspiraci. Stejné tak dal$i nasi umélci: basnik Hanu§
Jelinek (napsal zde basen opévujici ostrov) a malifi napf.
Jindfich Styrsky a Toyen sem jezdili v letech 1922-1924.
Na jafe 1931 pfi koupéni pravé u plaZze Sunj zemiel Dyk
na srde¢ni selhdni a na jeho pamatku byl mistnimi postaven
pamatnik navrZeny Nikolou Dobroviéem a obnoveny v 90.
letech dvacatého stoleti. Dnes nese spolu s jeho kdysi pékné
upravenym okolim a kaplickou sv. Leonarda uZ zase devas-
tujici stopy ¢asu a je planovana jeho renovace.

Asi uprostied méstecka pobliz pldZe nds zaujmou vysoké
palmy v zahradé ¢astecné skryvajici chatrajici stavbu hotelu
Grand Hotel Lopud. Modernistickd stavba vznikla v tfica-
tych letech 20. stoleti. Jeho autorem se stal vySe jmenovany
jugoslavsky architekt Nikola Dobrovi¢, ktery se nedlouho
predtim vritil ze svého pobytu v Praze. Zajem o vybudovani
moderniho cestovatelského zafizeni projevili dva zdejsi pro-
vozovatelé hoteld Antun Sesan a Antun Glavovic a stavebni

Obr. 4
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prace na hotelu probihaly v letech 1934 aZ 1936. Vystavba
tak radikdlné¢ moderniho objektu na odlehlém ostrove fas-
cinovala tehdy mistni obyvatelstvo, i kdyZ byla v rozporu
s mistni tradi¢ni pfimotskou architekturou. Dominantnim
prvkem hotelu byla bild barva, kazdy z 80 pokojii mél sviij
vlastni balkén a je v soucasnosti rekonstruovan. Dosud Zijici
pribuznd predvale¢nych majiteld hotelu Zije jesté na Lopudu
apracuje tu mj. jako prodavacka jizdenek na dopravu trajek-
ty mezi ostrovy jako zaméstnankyné spolecnosti Jadrolinija.
Umi trochu Cesky, a tak se od ni mtiZete dozveédét, jak zacala
postupnd zkdza hotelu, téméf pred sto lety chlouby ostrova,
provozovaného po 2. svétové vilce predevsim jugosldvskymi
komunistickymi majiteli.

Je pozoruhodné, Ze urcité necitlivé a ekologicky sporné
rozhodnuti postavit zde velky luxusni hotel zopakovala kon-
cem Sedesatych letech minulého stoleti italskd spolec¢nost
ve spolupréci s chorvatskymi podnikateli, a tak tu vznikl
opravdu monumentdlni hotel Lafodia (obr. 4). Nabizi Spicko-
vé ubytovani, vybaveni i péc¢i o své klienty. V letech 2020-21
omezily vyznamné jeho sluzby dopady hygienicko-epidemic-
kych opatfeni v souvislosti v kovidovou pandemii. Hostli bylo
loni také pomdlu, coZ vyznamné redukovalo i pocty perso-
nélu s dopadem na kvalitu pfedevsim gastronomickych slu-
Zeb. Ostrov viak skute¢né poskytuje o¢ekdvany, zcela klidny
a komfortné zajistény prazdninovy pobyt véetné tradic¢ni
pestré a profesiondlné pripravené stfedomoiské stravy, jad-
ranskych vin a mistniho ovoce, koupdni v priizraéném mofi
a zajimavych vyletil na okolni ostrovy ¢i do Dubrovniku.

Obr. 5

Cesta sem a zpét vede vétSinou po délnici na dzemi Chor-
vatska zatim s ndjezdem na plvodni Jadranskou magis-
trdlu nedaleko od deltovitého usti feky Neretvy do mofe
u méstecka PloCe. Zatim trvd kratky prijezd dzemim Bosny
a Hercegoviny v pfistavu Neum a jeho okoli, ale bude brzy
disponovat novou trasou. Pfed osadou Klek je jiz téméf
dobudovan monumentdlni lanovy most (obr. 5) z pobfte-
7i na poloostrov PeljeSac. A tak moznd uZ letos pojedete
do Dubrovniku a dél pouze po chorvatskych silnicich. MozZné
je cestu z Cech i zp&t rozdé&lit na dvé &4sti. Nabizi se no¢ni
odpocinek bud ve Slovinsku — napf. v malebném ldzetiském
Ptuji, nebo té€sné u hranic v Chorvatsku, kde v kouzelné hor-
naté krajin€ 1ze vyuZit sluZzeb hotelu TrakoS¢an pobliZ stejno-
jmenného hradu ¢niciho nad romantickym jezerem uprostied
lest a pastvin. Misto je velmi nav§tévovanym rekrea¢nim
sttediskem Chorvatt i cizinci a, jak jsme sami zaZili, chor-
vatskymi snoubenci oblibenou destinaci pro svatebni stolo-
vani a zdbavu. Milan Kaska
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Zakladni a Materska skola
pfi Fakultni nemocnici HK

Hospitalizaci se déti ¢asto ze dne na den ocitnou v uza-
vieném prostoru, izolované od reality venkovniho svéta
a pifirody. Jednim z hlavnich zdmérli nemocni¢ni $koly
je, kromé vyuky, umoznit détem alesponi zprostiedkované
kontakt s venkovnim prostfedim, s kolobéhem piirodnich
déji a s tradicemi s témito piirodnimi déji spjatymi. Déti
na nemocnicnich oddélenich si zdsluhou kreativnich a velmi
ndpaditych ucitelek matetské Skoly a Skolniho klubu mohly
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uZivat probouzeni pfirody, nebot v§echny prostory détskych
oddéleni se proménily v jarni louky a zahrddky diky vyrdbéni
kvétin z rznorodych materidll. Iniciativa jarntho zdobeni
se prenesla i na hlavni 1ékdrnu nemocni¢niho aredlu, kterd
pfi¢inénim ucitelek MS rozkvetla kopretinami na oknech.
Na travni plochu pred détskou klinikou i v letoSnim roce pani
ucitelky instalovaly vyzdobena obii vejce, kterd kolemjdou-
cim nedovolila projit bez pov§imnuti a probouzela veselou
velikono¢ni ndladu.

Prvni jarni den v roce 2022 stejné jako v celé této deka-
dé pripadl na 20. bfezna. Tento den, oznacovany jako jarni
rovnodennost, pfindsi do nasi krajiny nejvice slunce, nebot
slune¢ni paprsky dopadaji kolmo k zemské ose a z astro-
logického hlediska se tim startuje cely astrologicky cyklus
a z pohledu astrologie i po¢atek nového roku. Letos jsme
tento pferod vnimali dvojndsobné, protoZe jsme se spolecné
s pfirodou mohli znovu nadechnou a to doslova — 5. 5. to-
tizZ skoncila povinnost nosit respiratory i ve zdravotnickych
zafizenich, kone¢né jsme zhluboka nabrali vzduch do plic
a chytili druhy dech. Cislo 5 hralo i dal3f roli v Zivoté nasf
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skoly. Skola v tomto roce totiZ usporadala jiZ 5. ro¢nik sou-
téZe Nemocnic¢ni zajicek, které se tentokrat icastnilo 20 skol
a Skolskych zafizeni. JelikoZ ze vSech vytvarnych praci vy-
zafovala peclivost a originalita détského vidéni svéta, bylo
velmi téZké dodrZet pravidla a vybrat z nich pouze 3 nejlep-
§1, protoZe odménu by si zaslouZili v§ichni ,,umélci®. Porota
ocenila dal§ich 24 déti diplomem. Hned po Velikonocich se
uskutecnila vystava téchto obrdzkl v pavilonu internich obo-
ri v hradecké fakultni nemocnici a jeji slavnostni zahdjent,
které bylo letos zpestieno hudebnimi vstupy harmonikéie
a kytaristy v jedné osobé. Podafilo se mu uvolnit atmosféru
a rozezpivat i referentky odd&leni SSV odboru $kolstvi KU
— Mgr. Rehakovou a Mgr. Madali, které $kolu poctily na-
v§tévou této vystavy stejné jako prednostka détské klini-
ky Doc. MUDr. Skdlova, ndméstkyné pro oSetfovatelskou
péci Mgr. Vailkova a specialista PR a marketingu FN HK
Bc. Sochor.

Dal8im ¢islem 5 je datum 5. kvétna, ktery byvd vénovan
kampani Den hygieny rukou. Skolni klub détem v ramci této
kampané vS§tépoval duleZitost peclivého myti rukou jakoZz-

oy

to zdsadniho zplsobu prevence §ifeni riznych infekénich

onemocnéni, jako jsou napiiklad salmoneléza, rotavirové
infekce, virova Zloutenka typu A a coronavir. Déti pomoci
prstovych barev obtiskovaly své ruce a vytvarely obraz ru-
ky, na niZ dopad4 kapka, kterd ma upozornit na nutnost fad-
ného myti rukou, nebot pravé ruce jsou nejvice ohroZujici
a ohroZovanou ¢asti téla pro pfenos infekei. Dal$imi mimo-
Skolnimi aktivitami bylo vyrdbéni ddreckii pro maminky
ke Dni matek — prdnicek, srdicek a kvétinek, a to vSe riz-
nymi vytvarnymi technikami. Ndasledujici vytvéfeni kyti-
¢ek se vztahovalo k oslavé Mezindrodniho dne sester, jenz
12. kvétna pripomind narozeni anglické oSetfovatelky
Florence Nichtingale. Déti tak mohly darovdnim kyticek
podékovat sestram za jejich péci.

Oslavy Dne déti letos Skola po dvouleté koronavirové
pauze prenese z komornich interiéri nemocnice na trdvnik
u détské kliniky a tato akce tim ziskd toho spravného buja-
rého ducha. Pro déti je nachystdna spousta zdbavnych aktivit
a soutéZi a samoziejmé i odmén a ddrecki. A mozZnd prijde

i kouzelnik... Mgr. Dana Mordvkovd
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Vychodociky vytva rny
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23/6-4/9/2022

Hradec Kralove

Vernisaz: 22/6/2022/11:00
Hudebni vystoupeni: Petr Spacek

Gestny host: S

Budova knihovny LFUK

Jiri Suchy | g




